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Praft{fd?es  ^anbbuc^? 


ir'  SSon 


3tt>ei  5tbt^cilungett  in  einem  ^anbe: 

I.  ^ruttbjugc  bet  naimgcma^cti  ^eif-  unb  c-^cßcnö weife. 

II.  ^pecielle  ^tauRf^eii^-  imb  ijeiffe^re  (^ai^ofotjie  unb  ^^empie). 

SOiit  fünf  ^tbbilbungen  in  §oI§fc^nitt. 


S’iittftc  3lttflttge. 


8ei^33tg 

©rieben’ä  SSerlag  (2.  gernau). 


|«r  f infiiliriiitj  l>fr  filnftfn  Jluflogf. 


„0tet§  treu  ber  9^atur!"  SDiefer  ^eöife  X'^eobor  §a’^n'§  ge= 
mä^  ift  oud^  beffen  SSerf:  „^raftifc^e§  §anbbuc^  bet  natur= 
gemäßen  §ei(U)eife",  tüeld^e§  ^ter  in  5.  5tuftage  öorüegt,  gefi^rieben. 
^em  SRobemenfc^en,  ber  öon  ber  (Geburt  ab  burd^  Sa^re  unb  3a^r^ 
getinte  alten  ©etüo^n^eiten  folgen  ntüffenb,  oon  felbft  fotgenb,  aEmälig 
mel^r  unb  ntel^r  oon  ber  Statur  fid)  entfernte,  '^terburc^  teidjte  nnb 
f(^toere  ^ranf§eit§formen  in  !anm  ^n  beftimmenber  erntenb,  über 
bereu  (Sntfte^nng^nrfad^en  nnb  S3efeitignng  bie  SBiffenf(^aft  feit 
l^unberten  öergebüc^  fid§  ben  £’opf  jerbrid^t,  fällt  e§  toie  0d^nüben  oon 
ben  Gingen,  toenn  er  ba§  oorliegenbe  S3u(^  bnrd)forfd^t. 

,,^a§  @i  be§  ©olnmbnS!"  fagte  ber  oerbienftooüe  5lr§t  ^rof. 
Dr.  §ilbebranb,  al§  er  nad^  langjährigem,  oergeblid^em  @n^en  nad^  ben 
„äRitteln''  jnr  S5efeitignng  eine§  fd^meren  9^eroenleiben§  oon  mir  — „bem 
^raftifer",  mie  er  fid§  angbrüdte  — auf  ben  mähren  ©rnnb  ber  (Snt^ 
^ftehnngSnrfaihen  aller  Faulheit,  auf  ba§  Unnatürlid^e  moberner  2eben§- 
. j meife,  anfmerlfam  gemad^t  mürbe.  — 

5 „®a§  (Si  be§  (s:olnmbn§!"  fagt  fo  mancher  einft  fchmer  ©rfranfte, 

^ menn  er  enblich  nach  langem,  öergeblid^em  (S^ebranch  aller  möglichen 
j Syjittel  unb  ^nren  bie  erfehnte  ©rlöfnng  oon  feinen  ßeiben  finbet,  bnrch 
^ tontnihnahme  nnb  Befolgung  ber  §ahn^fchen  ßehren,  bnrdh  — 3^lncf^ 
fehr  jnr  Sflatnr! 

„5llle§  ift  gut,  mie  e§  an§  ben  §änben  be§  Urheber^  aEer  ^inge 
h^^öorgeht;  5lEe§  entartet  unter  ben  §änben  be§  SJienfchen",  fo  leitet 
^ 3.  3.  Sflonffean  feinen  ,,@mir'  ein.  ^iefe  traurige  SSahrheit  höben 
> an^er  mir  SJlittionen  anbere  SJlenfd^en  nnb  fonftige  organifche  SBefen, 
oor  5lEen  aber  Xheob.  §ahn  erfahren  müffen. 
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SSon  gefunben  ©rtern  in  SO^e&nburg  geboren,  l^ätte  ber  Keine 
^l^eobor  bei  ber  ©eburt  alg  ein  ©efc^öpf  gelten  fönnen,  oon  bem  ber 
©d)üpfer  fagen  burfte  ,,id}  fanb,  bafe  gut  toar!"  — fant  ber 
93Zenfc^  in  ©eftalt  ber  „großen  ^fnfdjerin"  (9Jlebijin^eil!unbe)*)  nnb 
fagte:  gut?  ^fnfdjtoerf!  9^ur  id)  oermag  e§  gut  ^u  madjen!''  — 

Unb  flug§  nal^nt  fie  ba§  „gntmac^en  follenbe"'  3nftrnment,  bie  öergiftenbe 
3mpflanjette,  unb  flöhte  bem  bebanern§mert^en  ©otteggefc^öpf  ben  „gut- 
mad)en  follenben''  ©aft,  bie  S^mp^e  (nac^  Dr.  med.  ©parier  ©!^rel)ton 
ein  Analogon  be§  ©pp^iliSgifte^)  ein.  — ^ie  Söirlung  biefe§  ©ifte§  mar 
bei  §a^n  eine  furd)tbare.  fid}  in  aden  möglichen  §autau§= 

fdjlägen  äuBernb,  ftedten  fid;  nac^  unb  nacp  mel^rmalige  ©rblinbung, 
^Ift^rna,  ©rlranfnng  be§  nervus  vagus,  SJlagen^  unb  ^armfatarrl), 
©tuploerl)altung  ic.  al§  ©efolge  ber  ©rnnbnrfad)e  (Smpfung)  nnb  einer 
ftänbigen  falfii^en  ^e^^anblungg-  nnb  ßeben^meife  ein.  SDie  „dJlitteK', 
meld)e  bie  „gro^e  ^fufc^erin"  bem  Firmen  oerorbnete,  erreidjten  an 
nnb  ©emidjt  ganj  erfd^redenbe  §ö^en.  Mein  an  ©tiefmntterc^ent^ee, 
bem  ftnnblid^en  ©etränf  §a’^n'§,  mürben  ©entner  oerbrauc^t,  bem  fid) 
gal^llofe  ©äft(^en,  ©alomelpuloer  nnb  ßajangen,  fomie  nnjä’^lige  ©ta^K, 
©pie§glan§^  nnb  ©d^mefelleberbäber  anfdjloffen.  Qnx  ^efeitignng  be§ 
5lft^ma  bebiente  man  fidj  mit  Vorliebe  ber  giftigen  Xodfirfc^e  (Bella- 
donna), in  ^olge  beffen  bie  oben  ermä^^nte  mehrmalige  ©rblinbnng  ein= 
trat,  ^nrd)  ben  ftänbigen  ©ebrand)  fo  oieler  ©ifte,  bie  §ahn  big  jnm 
15.  ßebengjahre  auf  SSerorbnnng  fd^lnden  mn^te  nnb  auch  fpäter  in 
feiner  ©igenfi^aft  alg  5lpothefer  freimidig  fd)lndte,  litten  £eib  nnb 
©eele  in  fc^merfter  Sßeife.  ©ro^e  ©djmerjen  nnb  hbpochonbrifihe  ©riden 
braihten  i^n  häufig  bem  ©elbftmorb  nahe. 

(©an§  mie  an(h  mid).  ©iehe  meine  „9^ert)enfran!heiten",  4.  5lnfl., 
£eip§ig,  ©rieben^g  SSerlag.)  — §ahn  felbft  fagt:  „91od§  fehr  mohl 
mei^  id)  mi(h  entfinnen,  ba^  id)  fd)on  alg  ^nabe,  menn  i(h  meine 
S3rnber  nnb  SSettern  in  fröhlid)er  ©efnnbheit  h^tnmlanfen  fah,  einfam 
an  ben  tiefen  Sßaffern  ber  ©Ibe  ober  beg  ^obbertiner  ©ee’g  ftanb,  mit 

*)  ©iel^e  Dr.  med.  Defterlen  „^^gieine",  2.  ^Xufl.,  0.  6. 
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bem  ©ebanfen,  ^inein^ufpringen  ic.'*  — ^ein  SBunber,  ba^ 
0rgant§mu§,  nad§  fold)  entfe|li(^er  S3e^anb(ung§meife,  tro^  jpäter  er= 
folgtet  9^ücf!el§r  jiir  Statur,  tro^  ftetem  (Singebenf  feinet  „Smmet  treu 
ber  9^atur!"  fid}  nie  gan§  %n  er^^olen  oermoi^te.  — Sßenn  bie  (S^egner 
ber  naturgemäßen  Seben^toeife  aber  jagen:  ,,©eßt,  ber  ftrenglebige 
§aßn,  ber  große  ^ro:pßet  für  ©infac^ßeit  unb  Statur,  ftarb  bod)  am 
^reb§!"  fo  ift  bie§  §um  SD^inbeften  eine  Seidjtfertigleit,  oon  ebenfo  großer 
Sieblofigfeit,  aU  and)  oon  oodftänbiger  SSerfennung  ber  S^aturgefeße 
geugenb.  §aßn  ftarb  nicßt  am  ^reb§,  fonbern  in  gotge  ßnfammen^ 
mirfeng  ader  jener  gaftoren,  bie  felbft  ben  gefunben  Drgani§mu§  enb= 
ließ  §erftören  müffen.  5tuf  ben  oßneßin  auf§  ©c^toerfte  gef(^öbigten 
Körper  ftürmten  fpäter  and)  nod)  feßmerer  5(erger  unb  Kummer  ein, 
üerantaßt  burd)  Unban!,  ^ränfungen  unb  Verfolgungen,  bie  §aßn  ein= 
ßeimfte  a!§  ßoßn  für  meßr  a!§  30jäßrige§  Vemüßen,  feine  3}ätmenfd)en 
oor  g!eid)em  Unglücf  ju  betoaßren,  mie  er  felbft  e§  erlebt  ßatte.  ^de§ 
bie§  nagte  am  Seben^marf  be§  madern  Ä'ämpferg,  bi§  e§  ißn  enblidß 
baßin  gebraeßt  ßatte,  „oon  mannen  feine  9iücf!eßr  meßr''  — in'§  (^rab. 
— ®aß  §aßn  ba§  immerßin  ßoße  Hlter  oon  59  Saßren  erreießte,  oer^ 
banft  er  eben  ber  (Srfenntnig,  ber  „3^üd!eßr  jur  9^atnr!"  ®er  oielen 
„ d)?ebi jinpfufc^erei"  mübe,  maeßte  er  §u  öfterem  ^anfen,  gönnte  feinem 
Drgani§mu§  Vuße;  unb  ftet§  getoaßrte  er  bie  dtid^tigfeit  be§  Dr.  §ufe^ 
lanb'fcßen  5lu§fpru(^e§,  baß  „meift  ad)t  ^ranfe  oßne  Slr^t  (oßne  TOttel) 
gefnnb  merben  unb  erft  ber  neunte  einigen  Vortßeil  burc^  benfelben 
erntet."  — 5lud^  fein  Drgani§mu§  erßolte  fiii^.  ^iefe  Vemerfung, 
fomie  Vefanntmerben  mit  einer  9laturßeilanftalt,  oor  5lllem  aber  (Sin- 
fießt  in  bie  ^nbe  ber  40er  3aßre  erf(^ienene  @(^rift  9f^auffe'§:  „Ueber 
bie  gemößnlid^ften  9}lißgriffe  ber  5ler§te  bei  Untoenbnng  be§  2ßaffer§ 
al§  Heilmittel"  üeranlaßten  §aßn,  ßinfort  alle  „3)ätter'  bei  0eite 
gu  laffen. 

9^ad)bem  §aßn  Vauffe'§  perfönlid)e  Vefanntfd^aft  gemad^t  unb  au§ 
beffen  SJiunb  bie  Hoffnung  auf  enblid^e  (Srlöfung  oon  feinen  Seiben 
oernommen  ßatte,  fünbigte  er  feine  ©teile  al§  ^potßefer,  um  §unäd)ft 
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^urgaft  in  Seifen  unb  unter  9^auffe'§  £eitung  einjutreten.  ^urd^ 
ftrengfte  33efoIgung  üon  Söort  unb  @d^rift  be§  großen  9^aturar§te§ 
erhielte  §al^n  fo  fc^öne  ©rfotge,  ba^  er  ben  (Sntfd^Iu^  fa^te,  jeinen  jd^on 
at§  ^nabe  gel^egten  Sßunjd^,  5lr§t  gu  tüerben,  nunmehr  §nr  5lu§fü^rung 
gu  bringen.  3^  biejem  ßmedt  ftubirte  er  alle  l^erüorragenben  är^t^ 
lid^en  ©d^rijtfteEer,  begleitete  9taujje  nac§  5llej:anber§bab  unb  ging  nad^ 
beffen  %ob  be^uf§  0tubium§  ber  ^Inatomie  nai^  £eip§ig.  3m  %xnp 
jalji  1849  begann  er  in  ©d^merin  jeine  naturärgtlid^e  $raji§.  ®ort 
jdjrieb  er  and}  jeine  erjten  33rojdjüren  über  (S^^olera  unb  Sroub  ober 
l^äutige  bräune.  3^  5lnjang  bes  So^teg  1850  trat  er  bie  Seitung 
ber  Sßajjerl^eilanjtalt  S5ud}ent!^al  ((S^anton  0t.  (Suaden,  0d^toeig)  an; 
1851  bie  be§  0eebabe§  §orn  am  33obenjee.  1852  finben  mir  i!^n  in 
^iejenau  ((Danton  3ütid^). 

0eine  größte  Xl)ätig!eit  entjaltete  §a"^n  auj  ber  oon  i^m  ge- 
grnnbeten  unb  burd)  il^n  p großem  9tuj  gelangten  dlatur'^eilanjtalt 
„SBoib“  bei  0t.  (fallen.  §ier  oerjammelten  jid^  im  £auje  ber  3ol^re 
oiele  Xaujenbe,  meijt  jd^merer  trauter,  bie' jajt  jämmtlid§,  glei^  bem 
jc^mergebrüjten  Seigrer  jelbjt,  burc^  91üd!e^r  pr  9ftatur  enblid^e  @r= 
löjung  üon  langjährigen  Seiben  janben.  §ier  jc^rieb  amh  §ahn  jeine 
0chrijten,  unter  benen  bie  oorliegenbe:  ,,^ra!tij(he§ 
§anbbu(h  naturgemäßen  §eilmeije  zc."  unbebingt  ben  erjten  9tang 
einnimmt.  Seiber  mar  biejelbe  einige  3^^^  oergrijjen,  unb  mürben 
mäßrenb  biejer  3^tt  üerjdjiebene  comüilatorijche  Sßerte  auj  ben  äRarlt 
gebradjt,  bie  par  reid^er  an  — S3ilbern  jinb,  bem  Sußalt  nai^  ji<^  ober  nid^t 
im  ©ntjerntejten  mit  §ahn'§  „§eilmeije"  p mejjen  üermögen.  — 

§aßn  mar  al§  Seiter  jeiner  ^(njtalt,  mie  and)  aB  0(hrijtjteder 
jeßr  jtreng.  @r  hatte  eben  3^ii  jeine§  Seben§  Gelegenheit,  bie  Statur 
grünblid},  unb  namentlid)  in  ber  ^rajig  p erjorjdjen;  unb  meil  er 
genau  mußte,  baß  biejelbe  alles  organiji^e  Seben  nad)  einem  Geje^e 
gejd}ajjen,  jo  burjte  er  feine  Soncejjionen  maihen,  mußte  logijcßer  SBeije 
adeS  0be§ialijtenthum,  jogen.  „ jtrengeS  3nbioibualijiren",  befämpjen,  meS= 
halb  er  and)  jelbjt  üon  jo  mandjem  — gejdjäjtlidjer  benfenben  — S^aturargt 
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für  einen  „ganatifer"  erÜärt  tnirb.  3(^  felbft  !ann  feine  5tnfic^ten  in 
biefer  Sflii^tung  nur  eilen,  tneil  id^,  tnie  §a^n  feibft,  burc^  jahrelange 
S3eoba(htung  am  eigenen  mihhcmbelten  ^ör^er,  burd^  bie  fd^önften  (Sr= 
folge  an  anberen  fchmeren  Traufen  §u  ber  feften  Ueberjeugung  gelangt 
bin,  ba^  ber  SJienfdt)  eine  ba^  ^’önig  toie  S3ettler  öor  bem 

gorum  ber  D^latur  a(§  gleidjtoerthig  gelten.  2ßer  ba§  etoig  gettenbe, 
aUt§>  gefunbe  organifd^e  ßeben  regetnbe  @efe|  miß  grünbli(h  tennen 
lernen,  mer  an  fi(h  felbft  erproben  miß,  ba^  ber  gute  Erfolg  größeren 
SBerth  ^at,  at§  — ©(hmeidtjelmorte,  bem  fann  ich  oorüegenbe,  in 
unoeränberter  gorm  erfchienene  ,,^ra!tifd[}e  §anbbuih  natur= 
gemäßen  §eittneife  :c."  befteng  empfehlen,  benn  e§  folgt,  mie  §ahn'§ 
fämmtti(he  ©(hriften,  ftreng  beffen  ^eoife:  „@tet§  treu  ber  Statur!" 

^uranftalt  Xhatp^ia  ju  (^ratfd[)=9Jleran  (^prot),  ©eptember  1889. 


Carl  CriebeL 


Ilflrniort  jur  rrllfn  Jluflage. 


glaube  ben  gefommen,  bafe  e§  mä)t  me^r  ein  aH§u 

getüogteg  Unternehmen  fein  bürfte,  Uor  ben  größeren  Seferfreig  mit  bem 
§anbbuc^  einer  t)oIf§thümIi(hen  §eilfunbe  hin§utreten,  ba§,  auf  bem  @tanb^ 
fünfte  reiner  9^aturgemä§h^^^  Heilmittel  unb  S^eceptformeln  fomohl 
au§  ber  OTopathie  unb  Homöopathie,  at§  au§  ber  ^riefeui^'fi^en  unb 
@chroth’f^en  H^toethobe  burchau§  oermerfenb,  allein  auf  bal  jebem 
Drgani§mu§  innetoohnenbe  naturgegebene  H^ilbeftreben  unb  auf  bie  überaE 
naturgegebenen  biätetifchen  Sebenibebingungen  fich  ftü|enb,  ben 
fratif(^ien  (SrunbfaJ  bi§  §ur  äufeerften  ß:onfequen5  feft§uhalten  fucht,  ba§ 
„gemä^  ber  S^tatur  bem  äJtenf^en  meber  @d^redftid^e§  nod^  Xöbttid^e§  fo 
toenig  in  gefunben  toie  in  franfen  Xagen  begegnen  fönne"  unb  ba§  biefen 
@a|  felbft  in  ber  Umfehr  §ur  oollen  Geltung  bringt,  toelche  Umlehr  tauten 
mürbe:  „ungemä^  ber  Statur  ift  OTe§  fi^äbtic^,  fc^recltid^,  töbttich-''  5tlid^t 
bto§  in  ber  5ltIopathie  unb  Homöopathie,  aui^  felbft  in  ben  für  natur^ 
gemäg  au^gegebenen  H^i^methoben  be§  ^8.  ^riegnil  unb  3.  ©cproth  ift 
äJtan^ertei  unb  SSieleg  „ungemä§  ber  9^atur"  unb  barum  fchredttidh  unb 
töbtti^;  auch  m ber  tejtern  S3eiben  SJJethobe  h^t  fich  oiet  mebijinifdier, 
aÜopathifchet  ©eift  eingefchtichen  unb  mirb  noch  menig  ber  SSahrpeit 
be§  meiteren  H^bpolratifipen  Sehrfa|eg:  „bie  Statur  ptxii,  unb  nicpt  ber 
Strjt  mit  feinen  Mitteln  unb  Heitformetn''  Zutrauen  unb  ^achadptung  ge^ 
tiepen;  felbft  bie  fogenannten  ^kturpeitmethoben  finb  nodp  ^u  mittet«  unb 
peitformetreid^  unb  barum  oft  ju  erfotgarm:  fetbft  in  ipnen  nocp  üertangt 
ber  Str§t  Oom  Uranien  ben  (SJtauben  an  ein  oon  Gingen  an  ben  Uranien 
perantretenbeg,  in  ba§  peitenbe  SÖSatten  feiner  Statur  eingreifenbe§,  unbe« 
greiftid^eg  9Jtpfterium.  @otd^er  staube  aber  ift  5tbergtaube,  ift 
glaube,  ift  be§  mapren  SJ^enf^tpume^  unmürbig  unb  barf  feinen  $Ia|  finben 
in  ber  mapren  H^t^loiffenfcpaft. 

2Bie  nun  fotcpe  mapre  H^i^toiffenfd^aft  — mie  überhaupt  aU  bereu 
S3afi§  bie  mapre  SBiffenf^aft  üom  ßeben  befcpaffen  fein  müffe,  mie  fobann 
jebe  ©rfranfung,  unb  mieber  mie  jebe  S^aturpeitung  §u  8tanbe  fommt  — 
unb  enbtidt),  mie  man  fotcpe  ^ftaturpeitung  in  allen  erbenftidpen  @r!ranfung§« 
fällen  auf  bie  fid^erfte  unb  rafd^efte  SSeife,  opne  atte§  metpobifcpe,  fpfte« 
matifcpe,  gemattfarne  ©ingreifen  rein  biätetifd^,  rein  inftinctio,  rein  natur- 
gemä^  oorbereitet,  einteitet  unb  burd^füprt,  ba§  5tt(e^  foCten  nad^fotgenbe 
S3tötter  in  ftarer  unb  aulfüprtid^er  SSeife  tepren. 
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SSenu  id^  in  ber  Se^ire  öon  ben  ßeben^bebingungen  öor§ug§meife  ben 
§erren  Siebig  unb  SJJoIefc^ott  gegenübertrete,  fo  ift  mir 
nic^t  barum  §u  t^un,  mit  biefen  Herren  ju  ftreiten,  fonbern  einzig  „ein 
grögereg  ^ublifum  mögtic^ft  gegen  ba§  Slenbmer!  einflußreicher  SSort^^ 
füßrer  §u  fchü|en." 

gebe  finnlicße  @bhäce  unb  9Iichtung  fucßt  unb  finbet  auch 
geiftigen  unb  miffenfchaftüdhen  5lu§brud.  @o  auch  unfere  heute  herrfchenbe 
uub  ßeben^meife.  Öilauben  nun  in  biefer  nicht  Wt  alle§  §eil 
finben  — unb  e§  giebt  ®eren,  unb  auch  ber  SSerfaffer  biefer  Blätter  ge^ 
hört  ba§u  — fo  ift  biefen  ber  ©rang,  Stbhülfe  ju  fu(hen  unb  ju  bieten, 
für  ftch  toie  für  5(nbere  Oou  felbft  gegeben,  unb  fotchem  ©ränge  oer^ 
banfen  biefe  S3Iätter  ihre  (Sntftehung. 

SJiögeu  fie  auf  ihrer  SSanberfdhaft  ba§  ÖJIüct  hüben,  ni^t  bloß  ©enen 
in  bie  ^)äube  ju  faüeu,  bie  mit  bem  SSerfaffer  bereite  gleichen  unb  öhu^ 
liehen  ©rang  fühlen,  fonbern  auch  ©olcheii,  bon  benen  Goethe  fagt 
(ajlajimen  unb  üteflejioneu,  I.  5lbth.)^  „baß  fie  ihn  bange  machten,  bom 
finnli^en  ^eitftrome  mit  fortgeriffen  uub  ohne  fichereg  S^iuber  ber  SBiüfür 
ber  SBeHen  :|Dreiggegeben  ju  merben,  bie  bom  (^enuß  hufchenben  ©ageggeift 
bebroht,  nidhtg  nöthiger  haben,  olg  noch  fi^üh  genug  auf  bie  Stießtung  beg 
ficheruben  §afeng  aufmerffam  gemacht  §u  fein." 

SBirb  meinem  Sudhe  folcheg  Öilüct  ju  fo  ßnbe  ich  ^ui^  für 

meine  90^ühe  babei  mehr  atg  reichlich  belohnt. 

§eitanftatt  ,,^uf  ber  SSaib"  bei  6t.  (fallen,  6(hu>ei5, 
beu  14.  aj^ai  1865. 

®lj.  gnlju. 


Idriiuirt  jiir  iiudtfii  Jtiiflagf. 


9^ur  menige  SSorte  §um  (^eteite  ber  neuen  atuftage  beg  §anbbudheg, 
bag  nunmehr  mit  ber  §meiten  atbtheilung,  bem  eigentlich  ßraftif^en 
boüenbet  bortiegt. 

Db  eg  ben  ©rtoartungen  ganj  eutfprechen  toirb,  bie  man  fidh  bon 
bemfelben  macht,  muß  ich  bahiu  gefteüt  fein  (offen;  jebenfattg  mirb  man 
ber  jmeiten  aibtbeiluug  in  ben  einzeln  befprocheuen  ^ronfheiten  eine 
hadigfeit  unb  aiugführti^feit  nicht  abfpredhen  fönnen,  mie  fie  noch 
bigherigeg  §anbbu(h  ber  SBaffer=  unb  naturgemäßen  §ei(funbe  bot.  @ern 
märe  ich  W unb  ba  noch  einläßlicher  borgegangen,  menn  mir  nicht  bie 
9Iü(fficht  ouf  bie  §anb(ichfeit  unb  ben  ^reig  beg  93udheg  gemiffe  6chran!en 
gezogen  hätte.  6o  hätte  ich  auch  9^^u  mie  früher  in  ber  Stauf fe’fchen 
„Anleitung"  bie  einzelnen  Organe  unb  Sßfteme  beg  menfehlichen  ^örperg 
phhfiologif(h  befprochen;  aber  auch  mußte  i(h  mir  aug  g(ei(hen 
©rünben  berfogen. 


X 


3um  noc^  ein  SSort  über  bie  (55runbfä|e  meinet  §anbbuc^e§ 

unb  beten  praftifc^e  SSertrertpung. 

©ine  Siöiffenfc^aft  mug  in  ipren  unb  ©runbfö|en,  tnenn  anberl 
fie  inapr  fein,  bauernben  S3eftanb  unb  ettjige  ©üttigfeit  paben  luill,  bor 
feiner  ©onfeguenj,  anc^  ber  testen  nic^t  jurücffd^euen.  SO^ein  „§anbbitc^ 
ber  naturgemäßen  §eilmeife'^  berfuci^t  e§  §um  erften  SO^ate,  fofd^e  @c^eu^ 
fofigfeit  offen  §u  äußern.  ©§  ge"^t  eine  bi§  ba^in  in  fofd^er  ©onfequenj 
unb  @c^eu=  unb  9ftü(fficßt§fofigfeit  nocß  unbetretene  S5a!ßn,  unb  id^  bin  mit 
meinem  §anbbud^  fotoo^f  ber  2)iät  mie  ber  §eiltbetfe  ber  ^bfunft 
ber  3eit  toeit,  meit,  nid)t  bloß  um  gaprjepnte,  bieüeid^t  felbft  um  3a^r* 
^unberte  borau§.  ^5)ie  0uft  jtoifcben  ber  l^eutigen  Unnatur  unb  i^rer  Unmiffen^ 
fd^aft,  unb  ber  mapren,  ber  emig  unberfälfc^ten  Statur  unb  i^rer  2Biffen= 
fdbaft  ift  eben  fo  meit,  fo  unenbUd^  tief,  baß  nod^  ^aufenbe,  nocf) 
TOßionen  mal  StTcilltonen  Opfer  aU  Söarn^  unb  SJJa^nrufe  ben  nad^s 
fommenben  ©efi^tecptern  fallen  muffen,  e^e  bie  ^'fuft,  au^gefüttt  unb  ge= 
ebnet  für  beffere  unb  allgemeinere  ©inficßt,  überfdßritten  merben  fann. 

S3ei  fold^er  ©acßfage  ift  aber  jebe§  Opfer  mieber  ein  ©eminn,  ein 
©eminn  nid^t  bloß  für  ba§  Opfer  felbft  unb  für  bie  ©einen,  fonbern  audb 
für  ba§  5fttgemeine. 

Stiebt  für  bie  „ ©tarfen " , fonbern  für  bie  „ ©eßmaeßen  im 
©fauben  unb  SBiffen'"  fotten  mir  mirfen  unb  fie  ju  geminnen  ftreben. 
Sßnen  gegenüber  müffen  mir,  unbefeßabet  ber  Ueberminbung^treue  unb 
©trenge  gegen  un§  felbft  unb  bie  Sßiffenfdßaft,  anfängtieß  uadßfidßtig  fein, 
ouf  baß  mir  aueß  fie  geminnen.  ,,„S33ir  müffen"'',  um  mit  ^autu§' 
SBorten  §u  reben,  „„gebermann  aüertei  merben,  auf  baß  mir  aüentßafben 
ja  ©tlidße  geminnen.""  Unb  „„mir  müffen  ben  ©eßmaeßen  SJHIeß  §u 
trinfen  geben  unb  nießt  f(^on  ©peife,  benn  fie  fönnen  nodß  nießt"",  „„unb 
ben  SSoüfommenen  erft  geßöret  bie  ftarfe  ©peife,  bie  bureß  ©emoßnßeit 
ßaben  geübte  ©inne,  §um  Unterfdßieb  be§  ©Uten  unb  be§  S3öfen"" 
(1.  ©or.  9,  22;  3,  2 unb  1.  ^etri  5,  ^8.  14). 

gn  fofebem  ©inne  ßabe  idß  bon  jeßer  audß  5ytarf)fidßt  gegen  bie  fi^ 
mir  Slnbertrauenben  geübt  unb  erft  ben  buri^  „„©emoßnßeit  ftarf 
morbenen""  §u  ftärferer,  ju  einfadßerer  ©peife,  §u  größerer  ©ntßaUfamfeit 
gugerebet. 

SD^an  bredße  nidßt  auf  einmal  mit  bem  änßerften  ©rabe  bi^ßer  ge^ 
übter  oerleßrter  S)iät,  fonbern  bermittte  ben  Uebergang;  unb  audß  ber 
berorbnenbe  ^Ir^t  berlange  bom  ^ranfen  nießt  fo  fdßroffen  Uebergang. 
9^idßt  baß  ein  fdßroffer  Uebergang  irgenbmie  pofitibe  ©efaßr  bräi^te,  bodß 
fo  miüig  ber  ©eift  oft  ift,  fo  feßmaeß  ift  meift  ba§  gteifdß,  unb  boppett 
unb  geßnfadß  feßmaeß  ift  e^  bei  Oranten,  ^iefe  ©i^macßßeit  §u  geminnen, 
b.  ß.  fie  ju  befiegen,  mirb  nun  beffer  erreidßt  mit  langfamen  Uebergängen, 
benn  mit  feßroffen,  unb  in  ben  meiften  gällen,  nadßbem  man  bon  bem 
einen  gemoßnten  ©enuß  fidß  loSgefagt,  mirb  fidß  fogar  bon  felbft,  oßne 
meiteren  moratifeßen  S^Jang,  ein  innerer  inftinftiber  S)rang  ju  noeß  meiterer 
SSereinfadßung  ßerauSfteHen,  batb  früßer,  balb  fpäter.  ^ier  S)ingen  jeboeß 
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foHte  immer  üortüeg  unb  mit  @ntfc^ieben()eit  entfagt  fein:  bem 
bem  Xabo!,  ben  ©pirituofen  unb  bem  Kaffee  unb  üermanbten  (^etrönfen. 
©ie  erforbern,  juer  fic^  i^nen  üorl^er  lüftern  ergeben,  immer  unb  bei 
Sebem  Qnfäng^i(^^en  mordifc^en 

Sn  betreff  be§  t^erapeutifcben  X^eite^  gebe  ic^  ben  ginger^eig,  ba§ 
man  gut  tbut,  bei  ber  S3eratbung  beff eiben  für  üorliegenbe  ^ran!^eit§^ 
fälle  ni(^^t  bIo§  bie  befonbere  ^ranfl^eit  na(^5ulefen,  fonbern  aud^  aHe  t»er= 
manbten  unb  bie  nac^  Drganen  unb  ©üftemen  t^r  §uge!^örigen.  ©o  märe 
§.  93.  bei  jeber  ©nt^ünbung  ba§  über  bie  ©nt^ünbung  im  ^lügemeinen 
^efagte,  bei  jebem  gieber  ba§  über  bo§  gieber  im  Slügemeinen  (^efagte, 
bei  jebem  d^ronifd^en  3wficii^be  ba§  über  bie  d^ronif(^en  guftänbe  im  OT= 
gemeinen  (SJefagte,  bei  jebem  t^b^ioiben  unb  tor^iben 
ben  unb  Sorbor  (^efagte  nad^julefen  u.  f.  m.  S^amentlicb  ober 

lefe  mon  oüe  mefentli(^en  Slbfd^nitte  nid^t  bIo§  ein==,  fonbern  jmeU,  brei*, 
Uier^,  fünfmal,  bi§  fie  gan§  unb  gar  ju  felbfteigenem  geifligen  (Sigent^um 
gemorben  finb.  ®enn  nur  fo  erft  mirb  man  fic^  im  befonberen  gaüe  ba§ 
jemeilen  Uorliegenbe  ^ronf^eitSbilb  lebhaft  unb  flar  üorftellen,  in  feinem 
SSertb  unb  SBefen  bergegenmärtigen,  bie  93ebanblung  fieser  aufnebmen  unb 
ben  beftmöglid^en  9Iu§gang  b^rfteüen  fönnen.  SJJan  marte  barum  mit 
bem  ©tubium  ber  naturgemäßen  §eil!unbe  nid^t  erft  bi§  §um  SJZoment 
ber  ßJefa^r,  fonbern  mad^e  fie  fic^  feßon  §u  re^ter  Qtit  bormeg  §u  eigen; 
im  9J?oment  ber  ©efa^r  aber  greife  man  ol^bann  frifcß  unb  öertrauen§= 
boü  §u  — bertrauen§ooll  auf  fid^  felbft,  auf  feine  ^ranfen  unb  auf  ÖJott 
unb  bie  bon  ißm  gebotenen  natürlid^en  Heilmittel.  ©oIcße§  93ertrauen 
läßt  nid^t  §u  ©d^anben  merben! 

Heilanftalt  „9luf  ber  3ßaib"  bei  ©t.  @aüen,  ©d^mei§, 
ben  19.  mai  1867. 

i|l-  |«l|n. 


lorniürt  |iir  öiittfn  Jlnflngf. 


^aum  finb  4 S^^te  berfloffen,  baß  bie§  naturgemäßer 

Heilmeife  gum  erften  SO^ale  erf^ien,  unb  fd^on  maeßt  fieß  fein  britte§  (ir^ 
fd^einen  nöt^ig.  grei  bon  jeber  S^arlatanerie,  fern  bon  aüer  mittelfücßtigen 
9Jtar!tfd^reierei  in  biefer  ober  jener  gorm,  birgt  e§  nießt,  mie  fo  biele 
literarif^e  (Srfd^einungen  l^eutiger  populärer  ^Ulebijinfcßriftftellerei,  unter 
bem  praplenben  Xitel  ber  S^aturgemäß^eit  bei  näherem  9Infe^en  bo(^ 
mieber  nur  in  beränberter  gorm  quadtfalberifdt)e  9Ir§neU  ober  Hausmittel, 
fonbern  einfad^  unb  in  maprßaftem  ©inne  beS  SßorteS  „naturgemäß^'  leprt 
eS  bie  @efe^c  beS  SJienfd^enleibeS  panbl^aben  für  9IIt  unb  Sung,  für 
Sebermann  junä^ft  in  gefunben,  uamentlicß  aber  unb  in  auSfüßrlid^fter 
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SBeife  ix)ie  fein  jtreite^  erfc^tenene§  üoIf§tI)üntfi^e§  £e!^rbuc^  ber 

§eiftt)eife  tu  franfen  Sagen.  SSertrauen^üoHer  tüie  bie  erfte  Sfu^gabe  t)or 
öter  Salären,  fe^en  mx  ^eute  bie  forgfältigft  bur^gefe^ene,  in  üielfad^er 
©ejie’^ung  öerbefferte,  um  ntel^rere  S3ogen  üerme^rte  unb  bennoc^  im  ^rei§ 
ermäßigte  brüte  5fu§gabe  in  mef)r  al§  fünffai^  ftarfer  Huftage  i^ren 
SSeg  auf  ben  S3üc^ermar!t  antreten.  9^amentfic^  mirb  man  bie  liefen 
grembrnörter,  mefc^e  bie  früheren  5fu§gaben  üerungierten,  in  biefer  brüten 
gern  öermiffen;  mir  burften  barum  auc§  ba§  grernbmörterüergeic^nife  ber 
gmeiten  5fu§gabe,  unb  fieser  nid)t  gum  @c|aben,  ^ier  megfallen  laffen. 
Sie  ^riti!  richtete  fid^  namentlich  gegen  biefen  genfer  unfereg  §anbbuche§, 
unb  mir  haben  ihm  um  jo  bereitmiUiger  ^Ibhülfe  geliehen,  af§  mir  fo 
gugfeich  9iaum  für  ©rmeiterungen  be§  S3uche§  gemannen.  SSeitere  §anb^ 
haben  gur  SSerbefferung  beff eiben  bot  un§  bie  ^ritif  leiber  ni(^t.  Sßährenb 
bie  ©inen  bie  ^efpredhung  ber  eingelnen  ^ranfheiten,  ihrer  ©rfcheinungen 
unb  ihrer  S3ehanblung§meife  ai§>  gu  ausführlich  besagten,  bebauerten  SInbere, 
ba§  fie  gu  menig  biete.  §ätte  Ie|terer  ^lage  31bhülfe  merben  foüen,  fo 
hätte  baS  jebenfaHS  nur  auf  Soften  ber  ^anblichfeü  beS  ^ucheS  unb  beS 
(^elbfäüelS  ber  Käufer  gefdh^h^^  fönnen;  mir  meinen,  für  ein  fo  üoIfS= 
thümlidh  angelegtes  lüerarifcheS  Unternehmen  gerabe  bie  redhl^  9}litte  ge* 
troffen  gu  haben.  Men  eS  recht  unb  unbebingt  recht  machen  gu  moHen, 
mar  üon  oorn  herein  nicht  unfer  ^eftreben.  eS  nur  SBenigen 

recht  — SSielen  gefallen  ift  f(^Iimm''  — fagt  unfer  großer  Sichter,  unb 
mir  befdheiben  unS,  menn  nur  bie  SJJehrgahl  ber  Sefer  auch  biefe  MSgabe 
nicht  gang  unbefriebigt  unb  Oor  Sittern  nicht  ohne  alle  S^tachlebung  unb 
S^achhanblung  auS  ben  §änben  legt.  Ser  ftitten  ober  lauten  Suftimmung 
©ingelner  unter  ihnen  finb  mir  bann  fchon  gemi^;  mürbe  fie  ja  hoch  anä) 
ben  früheren  beiben  SluSgaben  unb  bismeüen  in  berebtefter  SSeife  gu  Sheil. 
SSertrauenSüott  auf  fie  auch  bieSmal  hoffenb,  empfiehlt  fich  unb  fein  S3u^ 
hiermit  bem  geneigten  Sefer 

§eüanftalt  „SBaib"'  bei  (St.  ÖJatten, 
ben  16.  Segember  1869. 

btr 


^ormott  jiir  uinten  litflagr. 


ajtehr  unb  mehr  fchminbet  bie  SSertraueuSfeligfeit  beS  franfen 
^ublifumS  in  bie  Unfehlbarfeit  ber  SJJebiginörgte  unb  ihrer  Slrgneien,  unb 
nach  einanber  merben  bie  eingelnen,  gahrhunberte  unb  gahrtaufenbe  lang 
marrn  gehegten  unb  gepflegten  mebiginifttien  Sogmen  hinfällig.  Umgefehrt 
fteigert  fich  ^aS  S3ebürfni^  unb  mirb  bie  S^a^frage  nach  einem  auSführ^ 
Ii(heren  populären  Ütathgeber  in  ber  naturgemäBen  §eümeife  oon  Sapr 
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§u  reger.  geringer  (SJenugf^uung  gereicht  e§  ba^er  bem 

Untergei^neten,  jein  „$ra!tif^e§  §anbbu(5^"  nen  befürworten  §u  fotten 
nnb  fic^  atfo  oI§  ein  fold^er  Reifer  unb  fRat^geber  in  franfen  Xagen  be^ 
Wöl^ren  §u  felgen. 

Sliöge  e§  nnn  auci^  bei  feinem  neuen  ©rfc^einen  Wieberum  ein  TOttel 
Werben,  bie  (^rnnbfä|e  ber  naturgemäßen  §eilweife  in  immer  Weitere 
greife  ju  bringen  unb  fidleren  unb  waßrßafte  §ülfe  §u  bieten  ftatt 
cßartatan^mößigen  fRecebtfd)reiben§. 

SSenn  ber  SSerfaffer  noc^  im  S3efonberen  barauf  ßinWeift,  baß  er  bie 
(^runbfä|e  ber  naturgemäßen  ßeben^Weife,  wie  er  fie  in  bem  erften  X^eite 
biefeg  b^aftif(^en  §anbbuc^e§  nur  !ur§  niebertegte,  in  einem  größeren  felb^ 
ftänbigen  SÖßerfe:  „®ie  naturgemäße  S)iät,  bie  ©iät  ber  gufunft"  (2.  Stuftage) 
augfü^rlid^er  befprod^en  unb  il§re  SSortßeile  aüfeitig  beteuertet  r^t,  fo  gereicht 
e0  i^m  §u  befonberem  Vergnügen,  nunmeßr  aud^  ba§  (SrfcTeinen  eine§  §anb= 
bu^e§  naturgemäßer  ^oc^Weife  angeigen  ju  fönnen,  unter  bem  iitel: 
„9}Ja!robiotifdre§  ^od^budT  ober  bie  ^unft,  red^t  ju  foeßen,  gut  §u  effen 
nnb  gefunb,  lange  unb  frörii(^  §u  genießen."' 

^uranftalt  „5tuf  ber  SSaib'"  bei  @t.  Ö^aEen. 


®ljfoiior  C)a|)n. 


|ial)ii’0  Joriiiort  |it  brr  in  3.  Jluflagr  frfdjifnfiifrt  5fprat= 
ansgabr  iirr  rrftrn  |btl)rilutig  oorliegenbfn  |jatibbud|$. 


®ie  nadjfolgenben  Blätter,  bie  erfte  meinet  „^raftifd^en 

§anbbuc^§  ber  naturgemäßen  unb  SebenStoetfe"  (4.  ^tuftage. 
Xß.  @rieben'§  Vertag  [2.  gernau]  ßeip^tg)  bitbenb,  finb  feit  bem  erften 
^rfd^einen  be§  leßteren  aucß  ftet§  gefonbert  unb  §mar  bt^ßer  unter  bem 
%ikl  „@runbjüge  ber  naturgemäßen  ßeben§=  iinb  §eitmeife"  au§^ 
gegeben  morben.  ®er  §err  SSerleger  mk  id)  ßaben  e§  für  §medmäßig 
gehalten,  nad^bem  bie  2.  ^tuftage  biefer  „@runbjüge"  öergriffen  mar, 
fie  abermals  erfd^einen  §u  taffen,  mit  ber  Umänberung  be§  iitet§  in 
ben  üortiegenben.  (^raftifd^er  SBegmeifer  in  bie  naturgemäße  §eit^ 
unb  Seben^meife.) 

®a§  beutf(^e  SSotf,  menigften^  ber  üorgefcßrittenere  Xßeit  beffetben, 
fudjt  fid^  feit  beginn  biefe§  Saßrßunbert^  meßr  unb  meßr  to§§uringen 
au§  ber  S3eüormunbung,  in  metd^er  e§  öon  ber  S3eruf§fafte  ber  5terjte 
barniebergeßatten  mürbe.  S3egierig  greift  e§  nad^  5tttem,  ma§  ber 
33üd^ermar!t  attjäßrtidö  9^eue§  in  öotfStßümtid^er  @d^reibmeife  über  ^tiU 
funbe  bietet.  3ft  au(|  3J?and)e§  unter  biefer  öotf^tßümtid^en  Literatur, 
ma§  bei  näherer  Prüfung  al§>  faum  §um  ©ebeißen  unb  ©egen  be§ 
^otf§moßte§  beitragenb  bejeid^net  merben,  unb  ba§  nur  feiner  marfk 
fd^reierif^en  5tuftritt§meife  feinen  üorübergeßenben  ©rfotg  nerbanfen 
bürfte,  fo  gtaubt  ber  SSerfaffer  be§  nortiegenben  S3üd^tein§  baffetbe  bod^ 
at§  nid)t  baßingeßörig  anneßmen  §u  foEen.  (^teid^  fern  non  aEer  ein== 
feitigen  ©pftemmadfierei  unb  aEem  üieceptenfram  irgenb  metcßer  5trt, 
giebt  e§  fdßtidßt  unb  offen  fidß  at§  ba§,  ma§  e§  ift,  at§  einen  2Beg== 
meifer  in  bie  einzig  maßrßafte  unb  reine  S^aturßeitmeife.  ^ie  9^atur 
ift  aEmäd^tig;  mie  überaE,  fo  audß  im  3)tenfd^enteibe.  2öa§  bie  Statur 
nicßt  p ßeiten  oermag,  baoon  ift  gemiß,  baß  e§  and)  fein  ^rjt  meßr 
gu  ßeiten  tiermag.  Spießt  §err,  nur  ber  ^Diener  ber  Statur  foE  ber  ^r§t 
fein,  ißr  aufmerffamer,  aber  aueß  ißr  fotg=  unb  geßorfamer  ^Diener. 
S^odß  tiiet  ju  feßr  tierfannt  mirb  tion  ben  9J?eiften  unten  ben  5ter§ten 
mie  ben  Traufen  fomoßt  bie  5tEmad§t  ber  9^atur  im  3Jlenfdßen,  mie  bie 
D^otßmenbigfeit  ber  untergebenen  ©teEung  be§  ^trgteS  ju  biefer  5tE^ 
maeßt  ber  ^atur  im  Sütenf^enteibe,  im  franfen  mie  im  gefunben.  S)ie 
3J?affe  ber  5terjte  greift  im  alten  bequemen  ©dßtenbrian  nur  §u  rafdß 
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lulb  UjiEig  nad)  ben  dtl^ergebrad^ten  Sfteceptformeln  an§>  be§  ^pot§efer§ 
^’üd^e  unb  ftört  fo  faft  immer,  bdb  leichter,  balb  fdjtrerer,  nid^t  b(o§ 
ben  naturgemäßen  SSerlauf  ber  urfprüngücßen  ^ranfßeit,  fonbern  öer^ 
ßinbert  auc§  bie  9^atur  im  ertranften  9Jtenfd}enteibe,  ißre  aügemaüige 
§eilma(^t  §ur  Geltung  51t  Bringen;  burd^  ißr  frembe,  ungehörige,  un= 
natürlidje,  oft  nnb  meifteng  giftige  ätrjneien  mirb  fie  ftumm  gemad}t,  matt 
unb  tahm  getegt,  nnb  feuf^t  fchtoeigenb  unter  ber  i^r  aufertegten  ärjt= 
ließen  UeBermaeßt.  tiefer  5lr§nei==  unb  SReceptenmaßn  ber  5(erjte  unb 
be§  ^uBti!um§  ift  eine  ber  traurigften  §intertaffenfd)aften  nnfrer  SSor= 
eitern;  biefen  SBaßn  aufgeßen  märe  einer  (Sriöfung  gleicß,  mie  nodß 
feine  ber  armen  leiBIidj  leibenben  SJ^enfcßßeit  gemorben  ift! 

S)iefe  ©rlöfung  aBer  auBaßnen  jn  ßeffen,  finb  nai^folgenbe  S3Iätter 
gemiß  in  oorjüglidjer  SBeife  geeignet;  bafür  jeugen  mir  ßunbertfältige 
Briefe  unb  ^anffagungen  ber  Sefer  früßerer  51uflagen,  unb  getroften 
3Rntße§,  baß  fie  aueß  in  biefer  neuen  mieber  jünger  geminne,  entlaffe 
i(ß  fie  auf  ben  meiten,  ben  ganzen  (Srbfreig  umfaffenben  S3ü(^ermarft. 

gür  bie  Traufen  unter  ben  ßefern  biefeg  „Sßegmeifer§",  melcße 
münf(|en,  für  ißren  Befonberen  ^ranfßeitgfaü  au^füßrlicßere  ^eleßrung 
unb  9ftatß§ertßeilung  §u  erßalten,  Bemerfe  icß  no(^,  baß  fie  biefe  in  bem 
üon  mir  ßerauSgegeBenen  „^raftifc^en  §anbBu(^  ber  naturgemäßen 
§eilmeife"  (4.  51uflage,  ßei^^ig,  iß.  ©rieBen'g  SSerlag  [ß.  gernau], 
$rei^  4 SJ^arf)  finben;  ber  2.  ißeil  beffelBen  füßrt  bem  Traufen  in 
meßr  ober  meniger  51u§füßrli(ßfeit  ade  ben  SD^enfißenleiB  Befadenben 
^anfßeiten  unb  ißre  33eßanblunggmeife  oor. 

^uranftalt  „OBere  2öaib''  Bet  0t.  @aden,  @(ßmei§. 

Sßeobor  |aßn. 


§n§ttffe-^(e6crfic^t. 
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dinieitung 


SJiotto:  „3öa§  ift,  i[t  vernünftig." 

§egcl. 

SBie  Vor  400  ga^ren  Bei  S3eginn  ber  ^Deformation  Utri^  Von 
§utten  einft  juBelnb  au^rief:  „®ie  ^eifter  ermad^en,  bie  SBiffenfi^aften 
Blühen,  e§  ift  eine  ßuft,  ju  leBenl"  fo  bürfte  man  auc^  l^eute  in  unfern 
Xagen  mieber  fid^  freuen,  S^wge  ju  fein  unb  XBeil  ju  nehmen  an  bem 
^amBfe,  ber  auf  allen  (SeBieten  ber  SSiffenfe^aft  lo^geBro^en  ift  unb 
mit  me^r  ober  toeniger  ÖJIüct  ben  enblidjen  @ieg  a^nen  ift 

ein  Kämpfen  unb  SDingeu,  menn  aud^  nid^t  glei(^  freubig,  fo  boc^  auf 
Beiben  ©eiten  gleich  mnt^ig  unb  BeBarrlid^ ; nnb  oB  nun  |üBen  ober 
brüBeu,  einem  mut^igen  ^amf)fe  fd^aut  mau  immer  gerne  §n  ober  nimmt 
gar  felBft  ^eit  baran.  ^er  ^amfjf  ift  allfeitig,  aHumfaffenb , unb 
Betoegt  ficB  gteid^jeitig  auf  bem  gelbe  ber  ftaatlid^en,  fo^iaten  unb  9DecBt^=^ 
fragen,  mie  ber  fBeciell  geiftigen  unb  miffenfd^aftlic^en  Sntereffeu;  bo^ 
auf  feinem  l^artuätfiger  unb  augbauernber,  al§  auf  bem  ber  ganj  Befou^ 
ber§  feiBIid^en  Sntereffen,  auf  bem  gelbe  ber  §eitmiffenfd^aft.  S)enn 
felBft  biefe  fonnte,  tro^  i^ire§  Bi§  in  bie  S0Dt)t]§e  unb  ba^  alte  Xeftament 
^iuaufrei^enben  5IIter§,  bem  allgemeinen  ©d^idfal  nic^t  entgegen;  au^ 
in  i!^r  fuc^t  bag  nad^  aüfeitiger  S3efreiung  ftreBenbe  SSotf  ber  geBilbeten 
SJDenfd^l^eit  allem  alterSfcimad^  ^etoorbenen  unb  5tBgängigen  nac^,  um 
o^ne  ©d^onung  i^rer  geiftigen  Xröger  ben  uöt^ig  getoorbenen  ßäuterungg^ 
unb  SSerjüngung^Brosefe  oorguneBmen  unb  fie  §u  einem  5tllgemeingut  für 
ba§  SSotf,  Oerftänblid^  unb  faglicB  für  Sebermann  ju  machen.  SDid^t, 
ba§  nic^t  fd^on  ju  allen  feiten  in  einzelnen  erleud^teten,  i^rer  3^it  öoran- 
geeilten  ©eiftern  ünb  UnglauBen  au  bie  IXnfeBIBarfeit  ber 

SDDebijiner  aufgeftiegen  mären  — id^  merbe  im  Sßeiteren  eine  SDei^e  eiu^ 
fd^täglic^er  S3elegftellen  burd^  fünf  Sa^r^nnberte  rüdmärt^  Bringen  — 
aBer  ju  einem  allgemeinen.  Big  in  bie  uuterften  ©d^id^ten  beg  SSoIfeg 
reid^enben  SüJeifel  an  bem  ^efte^enbeu  unb  einem  eifrigen  unb  unaB== 
löffigen  ©treBeu  unb  ©uc^en  nac^  bem,  mag  an  beffen  ©teüe  §u  fe|en, 
fam  eg  uoc^  nie  vorder  mie  Beute,  ^ag  SSoIf  rnill  fid^  eben  ni(Bt  me^r, 
mie  Big^er,  bem  erften  Beften  künftigen  §eitfünftter  Bünblingg  in  bie 
5trme  merfen  unb  i^m  feinen  geBrecBHi^en  SeiB,  fein  (Sin  unb  5f£(eg, 
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tüa§  t^m  ju  eigen  ange^ört,  auf  SeBen  unb  %o\>,  auf  guten 

(S^IauBeu  Biii  üBerautU)orteu,  fonberu  e§  tuitt  felBft  ©infid^t  uel^meu  in 
bte  orgauifi^eu  SSorgänge  feines  SeiBeS  unb  f3rüfen,  tuaS  am  Beften 
fromme  ju  feiner  Sßo^tfa^rt. 

©0  üiet  nun  au^  fd^on  get^an  an  ber  SSerjüngung  ber  §eilfunbe, 
unb  fo  reid^  aucB  bie  Literatur  in  allen  3tt)eigen  ber  üoIfStpmIicBen 
§eitfunbe  Oertreten  ift,  fo  barf  man  boc^  nid^t  üerfeunen,  ba§  toir  noc§ 
lange  nic^t  am  Kampfes  finb,  unb  ba§  eS  üon  ©eiten  ber 

$ßorfämBfer  auf  biefem  f^elbe  noc§  einer  tüdjtigen  SJJenge  beS  9)lut^eS 
unb  ber  5(uSbauer  Bebarf,  um  fügen  ju  föunen:  „ber  ©ieg  beS  SSotfeS 
ift  na^e,  er  ift  ba  — §u  S3oben  liegt  eS,  baS  üietföfjfige  UngeBeuer  ber 
alten  SJ^ebi^in,  eiuft  grog  genährt  unb  mächtig  unb  reidB  gemorben  in 
bem  S)unfet,  baS  bie  (SJeifter  ber  SSöIfer  burcB  SoB^i<^wfenbe  umnad^tete, 
nunmet)r  aber  aÜerSfcBmadB  unb  leBenSunfüBig , feit  ein  frifd^er  geiftiger 
SJiorgenBaudB  bie  jtnftern  D^eBel  ber  UnmiffenBeit  unb  beS  Blinben 
(S^tauBenS  jerftreute  unb  §erftäuBte!"  gebe  ©dBrift  barum,  bie  meiter 
foIdBeS  anftreBte,  märe  miüfommen  gu  Beißen,  unb  idB  fteBe  beSBalB 
nicBt  an,  baS  Bereits  un§öBtige  §eer  OotfStBümtidBer  BeümiffenfdBaftlicBer 
S3eieBrungSfcBriften  um  eine  neue  gu  üermeBren,  mir  moBt  Bemußt,  baß 
idB  nur  ©uteS  anftreBe  unb  baß  StUeS,  maS  idB  unem^feBte,  jmar  uidBt 
lautere  unb  unfeBtBare  SÖßaBrBeit  ift,  üon  mir  ober  bodB  nacB  Beftem 
SBiffen  unb  (^emiffen  §ur  3eit  bafür  geBalten  mirb. 

Sei  allen  Sfteformen  unb  geiftigen  SSiebergeBurten  Bemegt  fi(^  ber 
SfleugeftaltungSBroge^  ftetS  in  meBr  ober  minber  ftarfen  ©dBmanfungen 
unb  5tuSfdBreitungen,  Bis  fi(^  enblidB  ^ie  ^^edBte  9Jtitte  BerauSftellt,  in 
bereu  (^eleife  eine  gebeiBIidBe,  ruBige,  gteicB=  unb  gefe^mäßige  gortents 
midflung  mögtidB  mirb.  ©o  aucB  ^ei  ber  9fieform  ber  §eilfunbe,  bie  mir 
als  mit  Stnfang  unfereS  gaBrBunbertS  Begonnen  BejeicBnen  muffen.  S^odB^ 
bem  bie  ^omöopatBie  unb  an  beren  ©Bi|e  ©amuet  §aBnemann 
burcB  ^en  eben  fo  nötBigen  alS  fiegreidBen  ^ampf  gegen  bie  2)arreidBung 
üon  ^Irpeimittetn,  als  bem  menfi^IicBen  Organismus  burdBauS  feinblicBen 
ÖJiften,  baS  gelb  für  eine  grünbli^e  S^eugeftaltung  beS  §eilfcBa|eS  §uBe^ 
reitet  unb  geebnet,  trat  in  bem  fcBlidBten  Sanbmann  Sinjenj  ^rießni^ 
üon  ©räfenberg  in  öfterr.  ©dBlefien  ber  §eilanb  für  bie  leiBlicB  fiedBe 
unb  auf  (Srlöfung  Bo^^^^obe  SitenfcBB^it  öuf  unb  mieS  — neben  einer 
äBnli(^en  üereinfadBten  biätetifdBen  SeBenSmeife,  mie  fie  fdBon  bie  §omöo^ 
^atBie  oufgefteHt  B^tte,  auf  baS  SSaffer  Bio  als  ein  Heilmittel,  baS  in 
ber  reijenben  ©igenfdBaft  feiner  Xemperatur,  ber  löfenben  ©igenfdBaft  feiner 
glüffigfeit,  unb  in  ber  BeleBenben  unb  anregenben,  fomie  ^urft  ftiüenben 
©igenfcBaft  feiner  dBemifdBen  3üfammenfe|ung  aüen  5lnforberungen  genüge, 
bie  eine  naturgefe|licBe  Heilfunbe  an  ein  Heilmittel  madBen  fönne.  2Bie 
^riefenij  in  biefem  feinem  (SJrunbgefe|e  ben  9^agel  auf  ben  ^opf  ge^ 
troffen  B^iben  mu^te,  ging  barauS  B^^üor,  baß  iBm  Balb  üon  9^aB  unb 
gern,  auS  aüen  SßelttBeilen , auS  allen  gefeüfdBaftlidBen  Greifen  Bis  §u 
gürfteu  unb  öttjüBrlidB  Xaufenbe  üon 
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unb  §utiberte  öon  ftubirten,  ^atentirten  unb  biplomirten  l^eilbefliffenen 
SJJebtjtnern  unb  9Jlebi§maIrät^en  juftrömten,  unb  luirfü^  in  unsä^tigen 
gällen  fanben,  tnaS  fie  nori)er  bei  ber  künftigen,  mit  2:iteln  unb  Drben 
teid^  gegierten  äRebiginmiffeufd^aft  nergeben^  gefnd^t  — Teilung  unb 
©eilmöglid^feit;  — ging  ferner  baraug  b^^öor,  bag  mie  auf  bem  (5Jräfen^ 
berge,  fo  balb  aller  Orten,  in  atten  Säubern  (Suropa^  mie  ber  übrigen 
SBettt^eite  gablreid^e  §eilanftatten  gegrünbet  mürben,  bereu  mefenttic^er, 
ja  meift  an^fd^Iiefelid^er  §eilfc^a^  neben  allgemeinen  (t)bgienifct)en)  unb 
befonbern  (biätetifcben)  5tnorbnnngen , gang  na^  ben  ®rnnbfä|en  ber 
SD^ufteranftalt,  eingig  ba§  SBaffer  mar;  — ba§  in  menigen  Qa^rge^nten 
eine  eigene,  pd^ft  umfangreid^e  S23affer§eiI*Siteratnr,  fomo^I  in  größeren 
felbftftänbigen  Sßerfen  mie  in  S3rof^üren  unb  |jeriobifd^en 
erftanb;  — ba§  felbft  in  ben  befferen  mebiginifdt)en  ^anbbüd^ern  be§ 
2Baffer§  aU  eine§  öorgügtic^en  Heilmitteln  unb  ber  getefeneren  Schriften 
über  Sößaffer^eilfnnbe  befonbere  (Srmä^nung  gefd^ie^t;  \a  ba§  g.  33.  in  ber 
in  ga’^Ireid^en  3luflagen  erfd^ienenen  gelefenften  $rof.  O e ft e r t en'fd^en 
Slrgneimittelte^re  ban  Habite!  über  „äöaffer"  einen  guten  X^eil  ben 
großen  nmfangreidben  SBerfen  einnimmt.  Hatten  ^riefeni^  unb  feine 
begeifterten  i^^b  5Ract)fotger  einerfeitn  bie  nött)ige  (Sinfi^t  in  alle 

organifd^en  33orgänge  ben  menfct)Iicben  ^^örbern  in  gefunben  unb  franfen 
Klagen  getjabt  unb  anberfeitn  fi(b  bei  ben  allerbingn  oft  mnnberät)nlicben 
Erfolgen  i^rer  ^nrmeife  bie  erforberlicbe  Öiemütb^rube  unb  faüe  33eob* 
oc^tnngngabe  bema^ren  fönnen,  fo  mürben  fie  fid^  mit  bem  SDtöglid^en 
begnügt  unb  nid^t  3lnforbernngen  an  ban  Sßaffer  gefteüt  ^öben,  bie  en 
feiner  unb  ber  menfd§Iicben  Statur  na(^  Oon  Oorne^erein  unmöglich  erfüllen 
fonnte,  — fie  mürben  nömlid^  bie  Hoffnung  ber  Hülfe  fnc^enben  ^ranfen 
ouf  ban  richtige  SJtag  gurüdtgefü^rt  unb  nic^t  Heilungen  and^  Oerff)rod^en 
l^aben,  mo  nii^tn  me^r  gu  feilen  mar,  mo  nad^  ben  ©efe^en  menfc^tid^er 
organifc^er  ^rogeffe  febe  3tunfic|t  auf  33efferung  ober  Heilung  fcbon  oor^ 
meg  abgefc^nitten,  ja  oft  felbft  fc|on  na^er  nuaunmeii^Iic^er  %oh  üorann^ 
fid^tlid^  mor.  ©o  aber  lieg  man,  tjäufig  ermntgigt  burdb  nebengerlaufenbe 
glütflid^e  ^uren,  fid^  öerteiten,  and^  ban  SBaffer  angnmenben  in  gatten, 
mo  en  nicgtn  me^r  mirfen  fonnte,  ja  umgefegrt  fd^aben  mugte,  unb  in 
gormen,  Xemgeraturen  unb  in  einer  Ueberfcgmengtid^feit  ber  Stnmenbungns 
formen,  bie  ben  Xob  oieter  ^ranfen  nacg  ficg  giegen  unb  ben  fonft  mögt- 
begrünbeten  3ftuf  ber  SBafferfnren  bei  Stergten  unb  Saien  untergraben 
mugten  unb  fotcgen  ^uren  enbticg  bie  abfd^redfenbe  33egeid^nnng  üon 
„Ütogfuren"  unb  igren  Stergten  bie  üerbäd^tige  ^egeicgnung  üon  „SBaffer^ 
fanatifern^'  ermarben.  S)ie  ^att^SBaffer^eitfnnbe  mar  atn  fotcbe  entartet, 
barg  in  i^ren  3tunfd^reitungen  ben  ^eim  ben  Xoben  in  ficg  unb  $riegni| 
nodt)  mngte  bie  ©eburt  einer  mit  feiner  H^t^utetgobe  gleicgbered^tigten 
S^ebenbu^terin  erleben  in  bem  entgegengefe^ten  Heitöerfagren,  ber  „©emmet^ 
unb  SÖSarmrneinfnr''  feinen  S^ac^barn  Sutiannen  ©c^rotggn  Sinbe^ 
miefe.  Xrieb  $riegni|  bie  ^nmenbung  ben  falten  SSaffern  in 
beraturen  bin  gn  8 unb  4 @rab  ^erab  in  atten  möglid^en  gormen 
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(^oHbab,  @turjbab,  §alb==  unb  @i|Bab,  5lbretbungen  unb  Sßafd^ungen 
u.  f.  tü.)  Bt§  über  alte  juläffigen  (^renjett  ^inau§,  unb  öeranlo^te  feine 
Uranien  bur(^^  ^ältereije  nnb  benen  entf^jreci^enbe  ^etnegnng  in  (Bpa^kx^ 
gangen  nnb  förberüd^en  3(rBeiten  ju  ntoffen^after  9Za^rnng 

unb  (SJetränfen,  tnelc^e  SJ^agen  nnb  Säfte  unmöglich  §n  S^tu^  nnb  frommen 
ber  Leitung  öon  ^ranfbeiten  üertnenben  fonnten,  fo  üe§  nrngefe^rt 
Sdbrotb  einerfeitg  burcb  2)arreicbnng  öon  böcbft  einfeitiger  9^abmng 
unb  @nt§iebnng  jeglicben  (SJenuffe§  frifc^en  2ßaffer§  bie  organifcbe  ^raft 
ber  Traufen  oft  gurüdgeben  auf  ba§  geringfte  Sijla§,  bag  bann  unmöglich 
im  entf^eibenben  gaCt  au§rei(^en  fonnte,  angeregte  ^eilnng^fjrojeffe  in 
normaler,  b.  b-  für^efter  nnb  b^ilbringenber  SBeife  gn  @nbe  §n  führen; 
nnb  anberntbeiB  Bitbete  er  oft  bnrcb  ben,  megen  be§  Oorbanbenen  ftarfen 
S)nrfte§  Bi§  jn  nngtauBticben  9}lengen  getrunfenen  toarmen  SBein  unb 
bie  nädbtetangen  ©inbnllungen  in  naffe  Xncber  S^fi^^be  Oon  ^ongeftion 
(S3tntftannng)  unb  9^erüenreijBarfeit  b^ran,  bie  bie  Traufen  bem  SBabn? 
finn  nnb  ber  SSerstoeiflung  nabe  Brachten,  ja  fogar  febr  @etBft*= 

morbgebanfen  in  ihnen  toac^  riefen.  Sine  §eit!unbe,  bie  auf  SSabrbeit 
nnb  9^aturgefebti(bfeit  Stnfprnib  maiben  miti,  mn§  fid^  oon  fotdben  5ln§= 
toüd£)fen  frei  miffen;  in  mehr  ober  minberem  ÖJrabe  jebo(b  toirb  in  allen 
„SBafferbeitanftatten"  no(b  mit  §n  oiet  fattem  SÖßaffer  geBabet  unb  jn 
menig  SSertb  auf  eine  Oereinfad^te  ^5)iät  gelegt,  nnb  nmgefebrt  in  ben 
meiften  Scbrotb'f^en  ober  fogenannten  „S^atnrbeitanftatten"'  eine  §n 
einfeitige  nnb  grunbfabtofe  ^iät  Oerorbnet,  unb  bagegen  ber  änderen 
menbnng  be§  SSafferg  (in  gemäßigter  ^emberatur)  unb  bem  frifcben 
Sßaffer  at§  (Getränt  jn  geringe  SSead^tnng  gef(ben!t,  ober  fogar  feine 
5E)arreid§nng  mit  einem  bnrcban§  nnBegrünbeten  Verbot  Belegt. 

^a§  SBabre  nnb  9iicbtige  liegt  eben  in  ber  TOtte,  bod^  nicht  in 
ber  SBeife,  baß  man,  toie  e§  b^ute  §n  Xage  in  manchen  5tnftatten  in 
benfbequemer  Sßeife  gefcbießt,  bie  ^atttoafferfuren  mit  ben  Semmetfuren 
Bto§  äußerlich  Oereinigt  anmenbet  nnb  in  bem  einen  göH  unb  b^ute  bie 
eine  unb  in  bem  anbern  f^atl  unb  morgen  bie  anbere  in  ?tu§fübrnng 
Bringt,  loomit  für  ben  Oranten  in  ben  atlermeiften  gälten  ficb  nur 
ein  nnbefriebigenber  (Srfotg  ergeben  mirb  nnb  e§  rein  auf  gut  @tütf 
antommt,  ob  nnb  ma§  er  an  S3efferung  erhielt.  S)a§  SSabre  unb  9f{id^tige 
toiE  tiefer  aufgefaßt  fein,  nnb  Oertangt  tentniß  unb  $tlahben!en.  ^amit 
foE  jeboih  feine§n)eg0  gejagt  merben,  baß  §nr  Stu^üBung  ber  mabren, 
naturgefebtid^en  §eitfnnbe  langjährige  ©bmnafiat^  unb  Unioerfität^ftubien, 
%amina,  Diplome  unb  Xitel  unb  SÖSürben  unb  33änber  unb  Drben  ge^= 
hörten,  fonbern  mit  ^rofeffor  95  oE  ftimme  ich  ganj  mit  beffen  Stn^fbrnch 
überein:  „geber  95ernünftige  ift  9tr§t." 

SBenn  ich  nun  fcßon  gtanbe,  bem  benfenben  ßefer  in  bem  oben  ge^ 
nommenen  SlüEBtiE  onf  ben  gefihicbtticben  Sänterung§bvo§eß , bem  bie 
SD^ebijinbeitfunbe  gteihgeitig  im  übrigen  geiftigen  (SntmiEtung^gange  ber 
SÖ^enfcbbeit  unterzogen  tonrbe,  bie  (SJrunbfäbe  nabe  getegt  §n  buben,  in 
Joetcben  ficb  bie  naturgemäße  §eitfnnbe  ju  beloegen  unb  an§  metcben  fie 
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fic^  t)erau§5ubilben  ^at,  fo  tüerbe  id}  fie  boc^  noc^  be§  5iulfü^rlic^ereii 
befprec^en  unb  itt  il^rer  praftifcpen  ^Intüenbung  begrünben.  icp  aber 
“bo^u  übergebe,  b^^te  id)  e§  für  meine  noch  öorerft  bie  einzelnen 

SSorberfä|e  jeneö  genommenen  Mcfblicf^  an^fübrlid)  5u  ermeitern,  um 
auch  ben  5Inforberungen  be§  in  ber  Literatur  über  ^üiebijin,  $rie|nij= 
fcbe  unb  ©cprotb^fcbs  §eÜfnnbe  minber  ^elefenen  üollfommen  geregt 
§u  merben. 


Die  JleM^mljeUkuiiiie. 

1.  2)ie 

9)lotto:  „Statt  ber  lebenbigett  Statur, 

®a  ©Ott  bie  aJtenfd^en  fd^uf  l^inetn, 
Umgiebt  in  9Houd^  unb  SJlober  nur 
2;:^tcrgeribP  unb  Sobtenbein." 

©octl^e. 

S)Zan  fann  bie  5Cr§neien,  beten  fid^  bte  ollöopatl^ifd^e  §eitfunbe 
bebient,  in  jlnei  ©rub^)en  t^eilen,  beten  eine  bie  tnenigen,  jiemüc^  un^ 
fc^ulbigen  fogenonnten  §au§mittet  an§  bet  ^üc^e  unb 
treten;  fie  fallen  l^iet  au§  ollet  S3etü(ifid^tigung.  3«  bie  anbere  geböten 
bie  ^tjneimittel  im  engem  Sinne,  bie  ^ubeteitungen  au§  be§  Hpot^efet§ 
^öd^e,  bie  bem  menfd^Ii(^en  Dtgani^mu^  but^aug  ftemb,  üon  i^m  nid^t 
jur  ©tnä^tnng  üermenbbat,  unüetbauHd^,  nnaffimilitbat  finb,  unb  t^eil§ 
bem  anotganifd^en  ober  TOneralreid^e,  ti)eii§  bem  otganifd^en  ober  ^flanjen^ 
unb  X^ierteid^e  entnommen  merben. 

So  meit  bie  ©efd^ic^te  bet  SOf^ebijin  in  ba§  TOert^um  bi§  §ibpos 
frateg  unb  batübet  ^inaufreid^t,  — ba§  finb  balb  britt^atb  taufenb  S^^te, 
— fo  meit  berid^tet  fie  nn§  aud^,  ba§  bie  to§te  fd^on  oon  jebet  nic^t 
öetlegen  maten  in  ber  ©rgteifung  oon  $0ättetn,  um  ben  oorlommenben 
^ranf^eitSerfd^einungen  befc^mid^tigenb,  ^emmenb  entgegen  §u  treten. 
Sn  allen  Seiten  mürben  fd^on,  gerabe  mie  nod^  i)ent  §u  Xage,  bie  bem 
menfd^Iid^en  Körper  oft  frembartigften  Mttel  ^erbeige^ogen,  oft  bie  l^aar^ 
fträubenbften  ^nrmeifen  ju  $ülfe  genommen,  um  jum  St^^^  fommen, 
b.  ^).  bie  aufgetretene  ^ranf^eit  mögüd^ft  rafc^  unb  entfd^ieben  gnm 
Sd^meigen  ju  bringen,  ^ein  ©rgeugniö  ber  ©rbe,  felbft  ba§  giftigfte 
nic^t  unb  felbft  ba§  efet^iaftefte  nid^t  (ber  ^ott),  ba§  S3iut  unb  anbere 
5tbgänge  unb  Stbfätte  Oon  lebenbigen  unb  tobten  X^ieren,  ßeid^enrefte !) 
blieben  unb  bleiben  unOerfuebt,  fein  SSerfabren,  fetbft  ba§  mabnmi^igfte 
ipirngefbinft  eine§  Saien  ober  Sfr^teg  blieb  nnbenu^t  unb  mar  batb 
füttere,  balb  längere  S^it  ba§  meinen , ba^ 

nach  einem  mehrere  taufenb  Qabre  geübten  §afd^en  unb  Sud^en  immer 
neuer  SJHttel  unb  äJtetboben  bie  3Jtebi§iner  enblid^  ju  einem  ergiebigen 
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Erfolge  gefommen  fein  unb  einen  §eitfd§a|  beifammen  ^aben  foÜten,  ber 
minbeftenS  in  ben  pufiger  öorfommenben  unb  allgemeiner  l^errfc^enben 
^ran!^eiten  feine  Unfe^tbarfeit  behauptete;  bocp  bem  ift  feine^meg^  fo 
gebe  neue  ^fCanje,  in  irgenb  einem  neuen  ßanbe  ber  neuen  2BeÜ  entbedt, 
mit  einem  auffälligen  (SJepalt  an  mohl^  ober  übelriechenben  93eftanbtheilen 
mirb  heute  jur  @tuube  noch  t)on  bem  ganzen  SJJitlionen  jählenben  ^>eer 
ber  gelehrten  SJlebi^inertoelt  begierig  aufgegriffen,  in  ber  gtäubigen  @r^ 
martung,  bag  e§  enblich  ber  fo  lange  erfehnte  ^räutermeffia§  fei,  ber, 
menn  er  am  (Snbe  auch  nicht  OTe§  fo  bodh  in  biefer  ober  jener 

^ranfheit  feine  rettenbe  SBirfung  nidht  oerfage.  Unb  jebe§  neue  ^emifche 
Präparat,  jebe§  neue  SD^etatt,  bag  in  ben  ^ü(ihen  ber  ©hemifer  ^u  Xage 
geförbert  mirb,  e§  mufe,  tro^  alter  Xaufenb  unb  aber  Xaufenb  üorauf=» 
gegangenen  ©nttöufchungen  bennoch  in  finbifdh  gefpannter  (Srmartung  neu 
ben  Kreislauf  burcp  bie  ganje  biptomirte  9}^ebijinermett  bur^machen  unb 
mirb  je  nai^  feiner  größeren  ober  geringeren  giftigen  SSirfung  ben  SJtarft 
ber  2)roguerien  unb  ben  ber  ^tpotpefen  für  einige  behaupten.  SJtan 
merfe  nur  einen  flüchtigen  S3Iitf  in  bie  Unmaffe  ber  heutigen  mebijinifchen 
SBodhen^,  90^onat§^  unb  SSiertetjahr^fchriften  unb  man  mirb  Solche^  be== 
ftätigt  finben.  9)ian  meiß  nicht,  foü  man  mehr  biefe  unenbüdhe  (^ebutb 
ber  §erren  SJJebiginer  in  ihrem  §arren  auf  ba§  ermartete  5tttheitmittel 
lobenb  anerlennen  unb  fie  in  ihrer  üon  gahr  §u  Sahr  ftch  erneuernbett 
^^äufchttug  unb  SSerlegenheit  bemitteiben,  ober  umgefehrt  ihre  tötpcthafte 
Unmiffenfchaftlichteit  bei  fotcpem  finbifchen  SSorgehen  tabetnb  herabfe|en 
unb  ihre  töppifche  ®umm^  unb  93Iinbgtäubigfeit  belächeln?  3^1  tterfchmeigen 
ift  aCterbingg  nidht,  baß  ber  @ine  ober  ber  5(nbere  unter  ben  SJ^ebi^inern 
batb  früher  balb  fpäter,  nachbem  ihm  bie  ©chuppen  üon  ben  5tugen  ge^ 
fallen,  einer  fotcpen  Unmiffenfdhaft  ben  üiücten  fehrt,  unb  um  nicht  länger 
Xheil  5u  höben  an  beren  gemiffenlofern  Treiben,  bie  mebi^inifche  $ra^i§ 
aufgiebt;  §u  üerfchmeigen  ift  meiter  nicht,  baß  ein  anüerer  Heiner  ^hei^ 
unter  ben  praftigirenben  ober  bojirenben  9Jiebi§inern  au§  gleichen  Öirünben 
eine  mehr  miffenfdhafttiche  ober,  mie  fie  e§  nennen,  „phpfiologifche" 
ober  „rationelle"  Üiii^tung  einfchlägt,  unb  fich  bemjufotge  mehr  unb  mehr 
on  bto§  biätetifdhe  SSerorbnungen  hält;  bodh  ber  bei  Sßeitem  größte 
üon  §unberten  fidher  immer  noch  SJlebijiner  tappen  nadh  mie  üor, 

bie  menigften  unbemußt,  bie  meiften  mehr  ober  meniger  bemußt  in  ber 
fdhon  Söhrtaufenbe  herrfcßenben  ägpptifdhen  ginfterniß  herum,  unb  fo 
lange  man  nicht  fagen  fann,  baß  bie  5Ipothefen  mohlfeiler  im  greife  ge^ 
morben  unb  bem  gänjiidhen  @in=  unb  Untergange  nahe  finb,  fo  lange 
barf  man  nidht  üon  33efferung  in  biefer  Ülidhtung  fpredhen  unb  nidht 
meinen,  baß  e§  überflüffig  fei,  menn  mir  neu  unb  immer  neu  bie  @e^ 
brechen  ber  SJiebi^in  al§  einen  am  SBohi  ber  SJ^enf^h^^^  nagenben  ^reb§^ 
fchaben  barfteÜen. 

@ehen  mir  nun  in§  ©ingelne  ber  5lr§neien  unb  ber  ihnen  nachge- 
fügten  SSirfungen  unb  9^i(htmirfungen  ein,  fo  finben  mir  gunädhft,  baß 
gerabe  bie  fdhlimmften  unb  gefährlidhften  unter  ihnen  immer  bie  gebräudh== 
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lic^ften  fittb  unb  oft  in  ÖJaben,  fo  reic^lid^,  ba§  fte  einem  Xobtfct)tag  fo 
äl^nlid^  felgen,  tote  ein  bem  anbern;  an  ber  @pi|e  biefer  ftel^en  unter 
ben  unorganifc^en  ba§  Cluedftlber,  gob,  5trfenÜ,  Silber,  Tupfer, 
Sbi^fe9^on§  u.  f.  m.,  unter  ben  organifcben  ba§  Dptum,  SBeHabonna, 
Strb^uin,  (^t)inin,  Sd^ierling,  SHofd^ug,  S3ibergeil;  unb  mir  finbeu,  ba§ 
bie  meniger  fc^Iimmen,  milberen  @ifte  entmeber  balb  mieber  üeralteu  im 
5ir§neifc^a|  ober  bod^  nur  in  ben  leid^tereu,  Oon  fetbft  eben  fo  fidler  §ur 
Teilung  gelangenben  @rf rauf ung§f allen  §ur  Slnmenbung  fommen  — bie 
^itrgnei^eilfunbe  fid^  aifo  fd^ou  au§  biefem  einen  (^efid^t§pun!te  aU  eine 
gagb  auf  Öebeu  unb  Xob  fennjeic^net. 

2Bir  gemal^ren  ferner,  ba^  bie  SJ^ebijiner  biefe  l^eftigen  Mttel,  üor 
benen  ein  aufgeftärtere§  ^ubüfum  nad^  unb  uad^  eine  mo^Ibegrüubete  Sd^eu 
unb  Sibneigung  befommt,  mit  allen  möglid^en  berfc^iebenen  Syiamen,  ja 
felbft  mit  ^eic^en  betegt  ^at,  um  bie  SSerorbnung  berfetbeu  ben  gubring- 
tilgen  Stugen  be§  Oorfi^tigen  tonten  hinter  fotd^er  (SJe^eimfc^rift  gu  öer^ 
fteden.  ®a§  meiter  au§  gteid^em  (IJrunbe  bie  SJ^ebiginrecepte  uod^  immer 
in  ber  ftöflertic^  finfteren,  burd^  ungäbtige  5tb!ürgungen  unb  eine  oft  nur 
gu  erfünftette  Subetbanbfdbrift  breifad)  unentgifferbaren  tateinifj^eu  @:pradbe 
abgefagt  merben,  ift  atlbetannt. 

SSir  gemabren  ferner  bie  eigentbümtidbe  (Srfdbeinung,  ba§  bie  mebi* 
ginifdbe  ^eitfunbe,  — jebe§  §anbbudb  ber  mebiginifcben  Xberapie  beftätigt 
e§  bei  jeber  neu  aufgefü^rten  ^ranlbeit  unb  jebel  §anbbudb  ber  mebi- 
ginif(^en  Strgneimittettebre  mieberum  beftätigt  e§  bei  jebem  neu  aufge^ 
führten  Heilmittel!  — bafe  bie  mebiginifdbe  Heitmeife  uabegu  für  jebe 
^ranttjeit  nabegu  aüe  ^trgneimittet  oorf(^tögt  unb  umgelebrt  nabegu  jebeg 
5trgneimittet  na^egu  für  alte  möglichen  ^ranfbeit§fätle  aU  mirffarn  au^' 
giebt,  unb  f^tie^en  hierauf  auf  ba§  ftitlfcbmeigenbe  ©ingeftänbnife  biefer 
mobttoeifen  Herren,  ba§  fie  in  Söabrbeit  am  tontenbett  gmar  ftetg  böd^ft 
ratbboll  unb  mittetreidb,  aber  aud^  ebenfo  unb  trofttoS  bafteben 

unb  ihre  gange  hb^^ctfenreidbe  ^unft  ein  rein  btinbe^ 
ginfi^^i^iß  ift-  ®örf  man  \\6)  ba  nodb  oermunbern,  menn  gmei 
SJJebiginer,  an  ba^  gtei^e  Traufen bett  gerufen,  in  ben  entgegengefe|teften 
^urmeifen  borgeben  möchten  unb  oft  entmeber,  menn  e§  ihnen  (Srnft  mit 
benfetben  unb  ihren  ©rünben  bafür  ift,  in  gorn  unb  @ifer  ergtüben,  fidb 
berumganten  ober  gar  prügeln  gnm  ^t\lt  be§  Oranten,  ober,  finb  ihnen 
Trante  unb  ^nnft  gteiihgüttig,  fiep  einanber  anfeben,  mie  einft  bie  2ßabr= 
fager  gu  Sfiom,  unb  -taum  ba§  Sachen  berbatten  tönnen  ob  ber  gläubigen 
tonten  unb  ihrer  noch  gläubigeren  ^tngebörigen. 

SSir  gemabren  ferner,  ba§  bie  äRebiginer,  fo  menig  at§  fie  im 
Stanbe  finb,  gu  fagen,  bie§  9)?ittet  mirtt  fidber  in  biefer  unb  jenel  in 
jener  ^rontbeit,  eben  fo  menig  ihren  Söiittetn  nur  eine  beftimmte  9iicbtung 
im  0rgoni§mu§  nadb  biefem  ober  jenem  Organ,  nach  biefem  ober  jenem 
^örpertbeit  ober  Spftem  gu  geben  bermögen.  2)ie  SJ^ittet  geben  eben, 
fomeit  fie  nicht  fofort  burdh  Spieren  unb  2)arm  unb  H^iui  mieber  gum 
Körper  binau^marf^iren,  mittetft  be§  S3tuttrei§taufe§  bureb  ben  (5iefammt=' 
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orgam§mu§  in  alte  Organe,  in  alle  S?ör|)ert^eite,  in  olle  @^fteme  unb 
äußern  allüberall  i^re  SGöirfungen.  fann  mir  nid^t  öerfagen,  hierfür 
einige  S3elege  au§  ben  ©d^riften  ber  berül^mteften  gorfc^er  in  ber  §eil^ 
unb  ©iftfunbe  ongnsie^en,  für  ein  SJJe^rere^  auf  bie  Heine  ©d^rift  öon 
iprofeffor  §err,  „X^eorie  ber  Slrjneimirfungen'',  gteiburg,  unb  auf 
iRauffe,  „^roftifc^e  9tat^fd^Iäge  für  bie  SBafferfur",  2.  3lufl.,  Seipjig, 
^eii,  öermeifenb. 

golgenbe  mittelft  SSerfd^tutfen§  in  ben  9}?unb  unb  SJiogen  genommenen 
(SJifte  unb  5ir§neien  mürben  nocfi^^er  im  S3Iut  nac^gemiefen : 33Iaufäure 
(oon  (Smmert),  Sob  (bon  2:iebemann),  Ouecffilber  (bon  Stutenriet^  u.  b. 
a.),  5lrfeni!  (bon  SJlajer),  ©über  (bon  ©aÜer),  S3Iei  (bon  Xiebemann), 
Snfo^ol  (bon  SJiagenbie,  S3edE  u.  a.). 

Sm  §arn  au^er  bieten  $OietaIIen,  X^ier^  unb  ^ftanjengiften, 
fd^ug  (bon  S3rugnateüi),  (SJummigutt  (bon  Xiebemann),  ©afran  unb  Xeufet§^ 
breü  (bon  Sone§  unb  SJlonro),  ^oltfirfc^e,  S3üfen!raut  unb  ©tectiapfet 
(bon  IRunge). 

Snt  ©df)mei§  Qob  (bon  ©antu),  Ouedtfüber  (bon  S3ud^ner  u.  a.), 
^eufet^bredf,  9Jtofd^u§,  ^amp^er  (bon  S5oigtet,  Xiebemann  unb  ©metin), 
Obium  (bon  §atler). 

3n  ber  9Jtutter m itc§  Sobmafferftoffföure  (bon  SSöl^ter),  Obium 
(bon  barbier),  görberröt^e  (bon  SSoigtet). 

3n  ber  ©alte  Ouecffüber  (bon  btaufaure§  ©ifenfatium  (bon 

Xiebemann),  Q3tei  unb  3nbigo  (bon  gicinu§  unb  ©aiter). 

3n  bem  5t  1 1)  e m (§aud^  au§  $D^unb  unb  5tafe,  Sungenau§bünflung) 
$^o§b:^orfäure  (bon  Orjtta),  OTo^ot  (bon  groriep),  3)lofc^u§  (bon  Xiebe^ 
mann),  Xeufet^breü  (bon  SSoigtel). 

3n  bem  ©iter  bon  ^nod^engefd^müren  unb  in  ben  S5tä^ungen 
XeufeBbrecE  (bon  SSoigtet). 

3m  ©peilet  Oueüfitber  (bon  53uct)ner),  3ob  (bon  ©antu),  ©d^ier^ 
ting  (bon  SSoigtet),  ^abaf  (bon  gouquier). 

3n  bem  ©erum  be§  ^erjbeutet^,  be§  53ruft-  unb  53auc^^ 
fett§,  ber  ©et)irn=*  unb  3ftücfenmarf§:§äute  Maufanre§  ©ifenfatium 
(bon  Xiebemann,  ÖJmetin,  SUtajer),  9Jtofd^u§  (bon  ^iebemann  unb  ©metin), 
Df)ium  (bon  Sännec),  5trfenif  (bon  Saffaing  unb  91?ar),  Clueüfitber  (bon 
Orfita),  Sßeingeift  (bon  Xralleg). 

3n  ber  §aut  fatpeterfaureg  ©über  (bon  5t(ber§). 

3m  gett  Üuecffüber  (bon  §ünefetb). 

3n  ben  ^nocpen  Ouedtfüber  regutinifdf)  (bon  patter,  ^oer^abe, 
Titian,  Otto,  griüe,  9}?ar,  ©^riftifon,  gee),  btaufaureg  ©ifenfatium 
(bon  äJtajer), 

3n  ben  9Jtu§fetn  5trfeni!  (bon  ^ufto§  unb  §irf(^). 

©!§e  id^  bie  unobmei^tid^en  gotgerungen  au§  fotc^en  unabteugbaren 
Xl^atfa^en  ^kl)e,  miCt  ii^  nodt)  einige  Uieitere  Setege  mörttii^  ^ier^erfe|en, 
ben  einen  au§  „®a§  5trfenif  bon  ^ufto§  unb  §irfc^",  ©.  42:  „©§  ift 
eine  bon  Orfita  bemiefene  ^^atfac^e,  ba^  menn  5trfenif  ober  irgenb 
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ein  anbere^  tnetaHifci^eg  ÖHft  einem  lebenben  Körper,  gteid^üiel  ob 
innerlich  ober  äufeerlic^  beigebradit  mirb,  e§  fidb  nidit  bIo§  in  bie  näc^ften 
Umgebungen  Oerbreitet,  fonbern  auc§  in  bie  @äftemaffe,  ben  §arn 
unb  in  ba§  gefammte  organifd^e  ^etoebe  überge!^t,  ba^er 
aud^  barin  auf  d^emifd^em  SBege  nad^gemiefen  merben 
fann,  mofern  nur  nid^t  ba§  Seben  fogteic^  nadb  beigebrac^tem 
@ifte  auf  gehört  !^at."  S)ie  anbere  ^elegfteÖe  au§  Sieb  ig^§  Schrift: 
„2)ie  ®t)emie  in  Ü^rer  Stutoenbung  auf  Stgrifultur  unb  ^l^^fiologie'', 
6.  5(ufl.,  474  u.  f.  tautet:  „®ie  äßirfungen  ber  eigenttid^en  anorga= 

nifd£)en  ©ifte  (im  menfdbtic^en  ^orf^er,  je  nad^  ber  ©röße  i^rer  @aben, 
^ranf^eiteu  ober  !^ob  §u  erzeugen)  beruht  auf  ihrer  gähigteit,  fefte  SSer^ 
binbungen  mit  ber  @ubftan§  ber  9Jtembranen,  ber  §äute  unb  äJJulfet^ 
fafern  eingugehen.  hierher  gehören  (gifenojhbfatje,  S3teifat§e,  93i§muth^ 
fatje,  ^'ufjfer^  unb  £luecffitberfat§e  u.  f.  to.  — SBenn  mir  bie  genannten 
©ubftanjen  einem  X^iere  (ober  StRenfdhen)  im  tebenben  3«fiöobe  beibringen, 
fo  merben  fie  oon  ben  §äuten,  9)lembranen,  bem 
ben  SJtu^fetfafern  beffetben  aufgenommen,  fie  üertieren  i^re 

Sö§tich!eit,  inbem  fie  bamit  in  SSerbinbung  treten. ^^urdh 

ba§  ©injutreten  biefer  ^örfjer  ju  Organen  ober  gemiffen  S3eftanbtt) eiten 
oon  Organen  muffen  i^re  Verrichtungen  eine  ©törung  erteiben; 
fie  muffen  eine  abnorme  Stid^tung  ermatten,  bie  fidh  in  ^ranf^ 
heit^erfcheinungen  §u  erfennen  giebt." 

Unb  5ur  meiteren  unb  testen  bünbigften  SBibertegung  ber  nii^t  fetten 
immer  neu  aufgebrad^ten  5tugobe  ber  9}Zebi§iner,  ba^  bie  ^tr^neien  eigent^ 
tich  gar  nidtit  Oom  Organi§mu§  in  Vtut  unb  ©äften  aufgenommen  mürben, 
fonbern  einzig  fcfion  burch  \^xt  Verü^rung  mit  ben  S^erOen  mirften, 
bienen  fotgenbe  Vetege:  ©d^ubart  fanb  (f.  §orn'§  Strc^io,  1824, 
f^ebruarheft  ©.  70),  bafe  10  bi§  15  Xropfen  3ttner^f(^e  Vtaufäure  auf 
bie  ©fjeidhetnerOen  gebracht,  burchau§  feine  SGßirfungen  hatten,  unb  Or* 
fita  fagt  au^brücftich  (Dictionnaire  de  Medecine,  beutfdh  Oon  SJtei^ner, 
Vb.  5.,  ©.  389),  ba§  biefe  ©äure,  auf  aCte  (SJemebe  gebracht,  ihre  töbt^^ 
ti^e  SBirfung  au^übt,  bie  9lerOen  attein  ausgenommen.  @in  ÖJteidheS 
ermittetten  SSSiborg  (Acta  societ.  reg.  Hafn.,  p.  240)  unb  trimer 
(^orn^S  5trdhiO,  1826,  9^toO.:'  unb  ^e^. ^§eft,  ©.  416),  bie  biefe  fo 
äu^erft  giftige  ©äure,  unmittetbar  auf  ©ehirn  unb  Stüdenmarf  unb  fetbft 
auf  bie  btoSgetegte  ä^tarffubfianj  aphticirt,  ohne  alle  unb  jebe  SSirfung 
fahen.  Umgefehrt  fanb  SBebemeier  (Verfudhe  über  baS  $JlerOen(t)ftem, 
©.  241),  ba§  biefe  ©äure,  in  eine  SSunbe  am  Vein  eingeführt,  fetbft 
nadh  oorangegangener  S)urchf(hneibung  beS  S^tüdfenmarfS  ^mif^en  bem 
testen  9tüden='  unb  erften  Senbenmirbet,  atfo  nach  Oottftänbiger  5lufhebung 
ber  S^leroenteitung,  f(^on  binnen  einer  TOnute  VergiftungS'©t)mptome  unb 
na(^  12  SDtinuten  ben  Xob  h^rbeiführte.  5tehnticheS  ©mmert  (in  feiner 
Dissert.  de  venenat.  acidi  borussici  effect.,  Xüb.  1805),  ber  bei  Untere 
binbung  ber  Vaudhaorta  (atfo  Stufhebung  ber  Vtutteitung)  nadh  72  ©tunben 
nodh  SSirfung,  nach  Stbnahme  ber  Unterbinbung  aber  fdhon  in 
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einer  @tunbe  ben  ^tob  eintreten  fa’^.  5(e!^nüc^  33ounaub  (Archiv 

general  de  m4dic.,  S3b.  11,  beutfc^  in  ^erfon^^  SJ^agajin,  1827,  1. 
§eft,  161);  ä^nüc^  ©teöen§  (f.  bie  §umoraI^at^oIogie  öon  ©tein^ 
l^eim,  §amburg  1832,  41);  ä^nlic^  ©obern^eim  unb  ©imon 

(f.  beren  §anbbuc^  ber  praftif(i^en  Xojüologie,  ©.  264  u.  f.)  unb  noc& 
üiele  anbere. 

©oId^e§  5lHe§  nun  toiffen  bie  SJiebijiner,  ^ören  täglid)  feit  4, 
5 ga^rje^nten  in  ben  ©örfäten  ber  Uniüerfität,  tefen  e§  ga^r  au§  3at)r 
ein  immer  neu  in  ben  ^ wnb  tro|  aHebem,  mo  bem  ßaien 

bie  §aare  fträuben,  tnenn  er  erfäl^rt,  mie  mit  ßeib  unb  ßebeu  ber 
Traufen  umgegangeu  tüirb,  tro|  atiebem  bel^arren  fie  immerfort  noc^  oer^ 
ftodten  §irne§  unb  noc^  oerftodtereu  ^erjen^  in  it)rer  ÖHftmifc^erfunft, 
burc^tränfeu  unb  burdjlaugen  S3Iut  unb  ©äfte,  §aute  unb  ^etuebe  ber 
armen,  §ülfe  !^offenben  Oranten  unb  fc^affen  i^nen  immer  unb  ahemat 
in  febem  toiditigeren  @rfranfung§falle,  ä(^t  attöDbat^if^*),  neben  bem 
urfprünglid^en  Selben  nod^  ein  neue^,  meift  nod^  tueit  fc^ümmereg,  meil 
c^ronifd^e^,  in  Rauten  unb  (S5eU)eben  für  ga^re  tang,  oft  Sebent  lang 
©i|  ne^menbeg!  ®er  gro^e  ^ufelanb  beurt!^eilte  feine  §erren  ©ottegen 
no(|  gnäbig,  at§  er  einft  in  feinem  Enchiridion  meinte,  in  3 gäden 
hon  9 überftanbenen  ^ranf^eiten  fei  ber  ^ranfe  tro^  ber  mebijinifc^en 
S3e]^anbtung  gefunb  getoorben,  t)abe  er  neben  ber  urfbrüngüd^en  ^ran!< 
l^eit  noc§  bie  bur^  ber  Hltebijiner  5tr§neten  erzeugte  §u  überminben 
gelobt!  Unb  fotd^e  gemiffentofe  S3ebanblung  mirb  ben  SJtebiäinern  no(h 
immer  be^ablt,  unb  oft  gtän^enb  be^abtt  unb  üerbinbtii^ft  üerbanft,  unb 
für  bie  Erlernung  foIdt)e§  menfc^enfcbänberifd^en  Xreiben§  toerben  noc^ 
Sa^re  lange  ©tubien  unb  M^en  unb  5Irbeiten  bergenbet!  Unb  für  ba§ 
Öled^t  ber  5tu§übung  fotc^er  gottbergeffenen  Stunft  merben  no(^  patente 
unb  ^iblome,  toerben  noc|  Xitel  unb  Sßürben,  ja  Orben  unb  Sänber 
ertl^eitt ! 3)tan  meine  nic^t,  bag  ic^  §u  toeit  ge^e,  toenn  ic^  foli^er  SSeife 
bie  Sterjte  unb  i^re  ^nft  fc^Ubere;  id)  ftel^e  menigfteng  nid^t  aCtein  ba, 
$0tebi§iner  felbft  toät)Iten  foic^e  unb  noc^  begeid^nenbere  5lu§brüde,  ^od)- 
berühmte  SJtebi^iner  unb  l§odt)berübmte  Xi(^ter  unb  ^tjitofob^en,  bie  fic^ 
bort)er  ba§  ©tubium  ber  9Jtebi§iner  unb  i^re§  Xreiben^  bie  angetegenfte 
©ac^e  fein  Hegen. 

©cgon  5U  SJtitte  be§  bierjegnten  2at)rt)unbert§,  atfo  bor  500  hagren, 
fdirieb  ber  gefeiertfte  ©onettenbid)ter  ader  Seiten,  Petrarca,  eine  fdjarfe, 
geleierte,  tateinifd^e  ©treitfdt)rift:  „Contra  medicum  quendam  invectivae“, 
unb  mad^te  e§  fid^  förmüd^  jur  SebenSaufgabe,  ben  ^rebit,  toelc^en  ba^ 
mal§  fd^on  bie  3)tebi§in  unb  bie  ajtebijiner  ficg  §u  ertoerben  getougt,  §u 
untergraben,  tourbe  nicgt  mübe,  in  ©riefen  an  feine  gteid^  igm  berühmten 
Seitgenoffen  unb  greuube  ©occaccio,  SBilgetm  bon  fRabenna, 
gran§  bon  ©iena  u.  a.  biefen  ^am^f  bi§  §um  @nbe  feinet  Sebent 


*)  M5ot)atbifcb,  ou§  bem  @ried)ifcf)en,  bebeutet:  ein  frembcg  ßeiben  erjeugenb, 
im  ®egenfo^  bon  „bomöotJatbifcb",  ein  äbniicbeg  Selben  erseugenb. 
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fortjufe|en.  tiefer  ^am^f  tuax  fein  Bltnb geführter,  fonbern  ba§  @rgebni§ 
be§  angeftrengteften  @tubium§  bamaliger  ntebijinifdier  Siteratur  unb 
xeid^er  perfönlid^er  Erfahrungen  an  ben  @i|en  ber  fßö|)fte  unb  ^arbinäle 
unb  üieler  tneltlii^er  ?^ürften,  üon  beuen  er  gefeiert  tuurbe.  ©chonunggs 
lol  fchtüingt  er  bie  fritifche  Eei^et  über  ben  ganzen  ürjtüiihen  ©tanb 
unb  ihre  ^unft,  unb  bie  Ie|tere,  namentlidh  bie  therapeutif^he  (mitteluer^ 
orbnenbe)  ©eite  berfelbeu  ift  ihm  nicht  bIo§  §meifelhafte§  unb  be§meifelte§ 
SBiffen,  fonbern  gerabeju  ein  ^ichtmiffeu,  unb  „Eott  meig  e§,"  fagt 
er,  „burch  mel(^e§  3)^i6gef(^icf  ober  melche  üerfehlte  S3eftimmung  e§  ge=^ 
fchieht,  ba§  bie  5Ier§te  alle§  5lubere  beffer  üerftehen,  aU  toa§  fie  lehren.. 
2Ba§  fott  man  aber  baju  fagen,  toeun  an  biefer  fogenannten  göttlichen, 
^unft,  bie  man  mit  alten  möglii^en  Sobe^erhebungen  belegt  — bie 
5ter§te  fetber  jtoeifetn?  toenn  ein  berühmter  Strjt  fogar  bie  SBirffamfeit 
unb  Unentbehrlichkeit  ber  StRebij in  überhaupt  in  grage  geftetit  ^)ai?  2Ber 
kann  e§  Einem  Oerargen,  toenn  man  ben  ganzen  jtoeibentigen,  fchtoanfen* 
ben  unb  Oertoictelten  Punber  oertoirft?  5ltterbing§  miffen  bie  5ter§te 
auch  fehr  gut,  toie  toenig  ihre  ^unft  §u  leifteu  im  ©tanbe  ift,  unb  befto 
beffer,  je  mehr  fie  überhäufet  toiffen.  geber  nicht  eben  ganj  oerftocEte 
unb  fich  fetbft  abfichtlich  tüufchenbe  Slrjt,  ber  beffere  aber  um  fo  getoiffer, 
tüirb  hoch,  toenn  er  e§  auch  öffentlich  nicht  ganj  gefteht,  im  ©tilten  in 
feinem  ^ämmertein  unb  bei  Oerfdhtoffenen  Schüren  in  fidh  gehenb,  fich 
nicht  bie  SSahrheit  Oerhehten  unb  fidh  erinnern,  toie  oft  er  bie  Hoffnung 
Slnberer  getäuf^t,  toie  oft  er  burch  feine  ^unft  fetbft  getäufcht  toorben!"  *) 

2Bir  gefeiten  bem  Petrarca  fofort  einen  150  3ahre  ffeäter  ge^ 
borenen  ^^ichter  §u,  ben  bekannten  üleformator  Utri^  Oon  §utten, 
ber  nach  toieberhotten  mebijinifch  behanbetten  Krankheiten  unb  nachbem 
er  atfo  ba§  Treiben  ber  Ster^te  unb  ihre  Kunft  au§  eigener  ^tnfchauung 
kennen  gelernt  hcitte,  in  feiner  tateinifch  abgefa^ten  ©dhrift:  „Febris 
secunda“,  feinem  Untoillen  über  bie  5terjte  SBorte  leiht.  Er  nimmt  fie 
fcharf  auf^  Korn  unb  meint,  „e§  ftünbe  beffer  um  iieutfchtanb , toenn 
man  bie  gange  ©ippfchaft  fammt  ihrem  ü^h^tbarber  unb  Eatoquinten  au§ 
bem  Sanbe  jagte."  Einen  ©tromer,  Eo^bi^^^  Ebet  unb  9(licciu§ 
nimmt  er  au§,  benn  „ba§  feien  rechtfchaffene  SJ^änner,  aber  eben 
barum  auch  toeniger  5tergte."  5ttfo  fchon  ©utten  hielt  Oor  350  fahren 
bie  3tu§übung  ber  mebigiuifchen  ^rajig  mit  Strgneimittetn  für  unOereinbar 
mit  ber  9techt[chaffenheit  be§  Eharakter§,  unb  umgekehrt!  Eerabe,  toie  e§ 
heute  bie  SJ^einung  alter  S)erer  ift,  bie  einen  nur  pchtigen  ©tick  in  bie 
praktifche  SJlebiginheitkunbe  getoorfen  halben. 

SSie  toeitere  200  gahre  fpäter  ber  frangöfifche  S)ichter  Se  ©age  in 
feinem  oietgetefenen  Slomane  „Gil  Blas“  ber  SOJebiginer  Treiben  mit  fo 


*)  fct)on  Eintaufenb  breihunbert  Sah^^e  früher  ^tutarch  in  feinen 
„Eefunbheit§oorf(hriften"  üor  aüen  ^rgneien,  namentlich  üor  ben  bomat§  fchon 
atttägtich  gebräuchlidien  93re(h=  unb  SlbführungSmitteln  toarnte,  mag  nebenbei  er= 
mähnt  fein.  Eteichen,  bie  5trgneimittet  üerbammenben  ^u^fhru^  't)at,  noch  Weitere 
500  früher,  ^tato  hintertaffen.  (©.  S'Joturargt  1868,  ©.  190.) 
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torjügltc^em  geißelt,  ift  aÜbefannt.  tüirb  nid)t  mübe,  in  immer 
neuen  Slbmec^^Iungen  buri^  ben  gangen  iRoman  balb  bie  eine,  balb  bie 
anbere  i^rer  SRet^oben  burc^gu^ecbeln , unb  ^ier  bie  Unfittlid^feit  i^rer 
Stellung  gegen  ba§  ^ubüfum,  bort  bie  Unfitttict)!eit  it)re§  gegenfeitig  \o 
menig  famerabfdiaftüi^en  (^eba^ren§  unter  fid)  in'§  rechte  Sid^t  gu  fejen, 
unb  marnt  ba^er,  fie  unb  i^re  |)eilfunft  nur  überl^aubt  noc§  gu  ^)ülfe 
angurufen.  einmal  Ö5it  ^Ia§'  §err  unb  S3efc^ü|er  in  ein  ^eftige§ 
gieber  fällt,  lägt  er  (Srfteren,  melc^er  befanntlic^  Uor^er  längere  3eit  bei 
einem  berühmten  5trgte  gu  SRabrib  praftigirte,  freubig  au^rnfen: 
üd^ermeife  gab  e§  gier  auf  bem  ßanbe  feine  SRebiginer  unb  meine  gurd^t 
oor  ignen  unb  igrer  Uerberbli^en  ^unft  mar  überpffig."  Unb  ein 
anber  SRal,  aU  ^il  SIa§  fetbft  erfranfte  unb  in  bemugtlofem 
einer  längeren  mebiginifcgen  S3eganbtung  untermorfen  gemefen  unb  öon 
ben  Stergten  für  tobt  auf  gegeben  mar,  lägt  er  @il  S3Ia^  au^rufen: 
„SReine  Hergte,  nadgbem  fie  micg  aufgegeben  unb  ber  5Ratur  freiet  Selb 
überlaffen  gatten,  retteten  micg  gierburdg.''  ^ann  man  ba§  Unüermögen 
ber  mebiginifcgen  §eilfunft  nodg  oernidgtenber  geigein? 

SBieber  in  einem  neuen  3agrgunbert  erftegt  ben  SRebiginern  ein 
meiterer  (Gegner  in  bem  oolf^tgümlidgften  3)enfer  unb  SSeltmeifen  aller 
Seiten,  in  g.  S.  Ütouffeau,  ber,  mie  faft  auf  allen  anbern  miffen=* 
fdgaftlidgen  (Gebieten,  fo  audg  auf  bem  ber  SRebigin  neuen  umgeftaltenben 
(gebauten  lebgaften  5Iu^brud  gab  unb  mit  feinem  fidger  al§  ber 

SSorläufer  unb  93agnbredger  ber  gangen  feitgerigen  Umgeftaltung  ber 
SRebigin  angufegen  ift. 

2)er  groge  (Genfer  ^gilofogg  fagt  in  biefem  feinem  „^miU'  (ein 
93udg,  beffen  ^ilnPapng  idg  nebenbei  jebem  §au§oater  unb  jeber  SRutter, 
benen  ba§  Ö^ebeigen  igrer  ^inber  am  §ergen  liegt,  auf^§  SSärmfte  em= 
bfoglen  gaben  mödgte,  — eine  Oorgüglidg  gute  Ueberfe|ung  erfcgien  bei 
0.  SSiganb,  ßeiggig,  gebunben  um  ben  gödgft  billigen  ^rei§  Oon  brei 
9Rarf)  35  u.  f.:  „(Sin  ginfäüiger  Börger  fcgmädgt  au^  bie  Seele. 
®ager  bie  §errfdgaft  ber  5Irgneifunft,  einer  ^nnft,  bie  ben  SRenfdgen 
meit  f(^äblicger  ift,  al§  alle  Uebel,  mel^e  fie  gu  geilen  oor^ 
giebt.  gdg  menigften§  meig  nidgt,  Oon  meldger  tonfgeit  bie  Slergte  un§ 
geilen,  aber  idg  meig,  bag  fie  un§  oiel  fläglicgere  gugiegen;  bie  ^ergagt= 
beit,  bie  ^leinmütgigfeit,  bie  gurdgt  Oor  bem  Xobe.  feilen  fie  audg  ben 
Börger  (?),  fo  tobten  fie  bodg  ben  3)Mg.  Sßa§  nü|t  e§  un§,  bag  fie 
manbelnbe  ßeidgen  Raffen?  SBir  brau(gen  9}Jenf(^en,  aber  biefe  fiegt 
man  nidgt  an§  ben  §änben  ber  5Iergte  geroorgegen!'' 

,,^a§  ^ebiginiren  ift  einmal  9Robe  unter  un§,  unb  mug  e^  audg 
fein.  (S§  ift  ber  S^ilbertreib  unnü|er  unb  mügiger  Seute,  bie  mit  igrer 
Seit  nidgt§  angufangen  miffen,  al§  fie  gu  igrer  ©rgaltung  gu  Oerfdgmenben. 
SBenn  fie  ba§  Unglüd  gegabt  gätten,  unfterblicg  geboren  gu  fein,  fo 
mürben  fie  bie  elenbeften  aüer  SKefen  fein,  ©in  Seben,  ba§  fie  gu  Oer= 
üeren  nie  ©efagr  liefen,  mürbe  für  fie  ogne  {eben  SSertg  fein.  SoIdgeSeute 
müffen  ^ergte  goben,  bie  ignen  bonge  madgen,  um  ignen  nadgger  mieber 
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grotuliren  §u  fönnen,  bie  i^nen  tagtägli^  bal  einzige  SSergnügen  geben, 
beffen  fie  fd^ig  finb,  ba§  SSergnügen  ndmli^,  nic^t  geftorben  §u  fein.'' 

bin  ^ier  nic^t  2öi£(en§,  mid^  über  bie  ^flic^tigfeit  ber  ^rjneU 
funft  §u  üerbreiten.  SReine  §Ibfic^t  ift  bIo§,  fie  üon  ber  moralifcben 
Seite  jn  betrad^ten.  ^ileid^tüo^I  fann  id^  ntic^  bo^  nid^t  enthalten,  §u 
bemerlen,  ba§  bie  9}Jenfd^en  ^infidtitlid^  ber  ^rjneifunft  biefelben  Xrugs 
fd^Iüffe,  tüie  ^infid^tlic^  ber  ©rforfd^ung  ber  SBa^rl^eit  antnenben.  Sie 
fegen  immer  üorau§,  bafe  man  ben  ^ranfen  gerftette,  menn  man  ign  be^ 
ganbte,  unb  ba§  man  bie  Sßagrgeit  finbe,  trenn  man  fie  fu(^e.  Sie 
bebenfen  nicgt,  bag  ber  SSortgeit  einer  Leitung,  metcge  bie 
SJlebijin  bemirft,  burcg  ben  Xob  üon  gunbert  ^ranfen,  bie  fie 
getöbtet  gat,  auf  getrogen  trirb,  fo  trie  ber  9Zugen  einer  SBabrgeit,  bie 
man  entbedte,  burdb  ben  9^ad^tgeil,  ben  bie  grrtgümer  rernrfa^en,  bie 
fie  gu  gleicher  3^^  begleiten.  SDie  SSiffenfcgaft,  trenn  fie  unterrichtet, 
unb  bie  §eitfunbe,  trenn  fie  finb  unftreitig  gro^e  (^üter,  aber  bie 
SSiffenf^aft,  treidle  tdufcht,  unb  bie  §eitfunbe,  trelche  tobtet,  finb  Uebel. 
SJlan  legre  un§  ben  Unterfi^ieb  finben.  ^a§  ift  ber  gu  löfenbe  knoten! 
SSerftdnben  trir  e§,  bie  SBahrgeit  gu  entbegren,  fo  trürben  trir  un§  nie^ 
mal§  ron  ber  £üge  tdufcgen  taffen  müffen.  SSenn  trir  rerftdnben, 
ni(^t  gegen  ben  äöitten  ber  Statur  genefen  gu  troHeu,  fo 
trürben  trir  nie  burcg  bie  §anb  be§  2trgte§  fterben."  — 

„9Jlan  trirb  mir,  trie  man  trirfticg  ogne  Untertafe  tgut,  fagen:  ba§ 
ift  bie  Sd)utb  ber  Stergte,  bie  Strgneifnnbe  fetbft  ift  baran  unfcgulbig. 
@ut!  fo  fomme  fie  ogne  ben  Strgt;  benn  fo  lange  beibe  mit  einanber 
!ommen  trerben,  mu§  man  ficg  gunbertmat  megr  ror  ben 
tgümern  be§  ^ünftter§  füregten,  at§  ficg  ron  bem  S5eiftanbe 
ber  Ä'unft  ertrarten  td^t." 

„^iefe  lügenhafte  ^unft,  tretege  megr  gegen  bie  Uebet  be§  Ö5eifte§, 
aU  gegen  bie  be§  Körpers  gemaigt  trorben  ift,  figügt  treber  für  bie 
einen,  nodg  für  bie  anbern.  Sie  geilt  un§  treniger  ron  unfern  ^tanf^ 
gehen,  at§  ba^  fie  un§  SegredEen  einftögt;  fie  gdtt  treniger  ben  Xob 
ron  un§  ab,  aU  ba§  fie  un§  an  ign  erinnert,  fie  nügt  ba§  Seben  ab, 
anftatt  e§  gu  rertdngern"  u.  f.  tr. 

^a§  (Epigramm  be§  ®icgter0  3.  §.  SSo§  ift,  in  aCt  feiner  ^ürge, 
trogt  ba§  S3egeicgnenbfte,  ma§  je  über  bie  9)lebiginer  Unb  igre  mörberifege 
9^i(gt!unft  gefügt  trurbe: 

„§an§,  bteib  beim  SOtetier!"  fpraig  fterbenb  f^teifeger  ©tug; 
fcgtrur'g  unb  giett  ben  ©egmur  unb  matb  ein  9Jlebi!u§. 

Unb  dgntidg  beteudgtet  (^oetge  im  „3öuft“  ba§  Xreiben  ber 
biginer : 

„©0  gaben  mir  mit  göttifigen  Satmergen 
3n  btefen  SEgdtern,  biefen  bergen 
&eit  f(gtimmer  ot§  bie  $eft  getobt. 

3^  gäbe  fetbft  ben  ©ift  an  ^aufenbe  gegeben, 

©ie  mehten  gin,  icg  mug  erleben, 

S)ap  man  bie  freigen  SJlörber  tobt"  — 
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unb  ben  @eift  ber  SJiebijin  unb  i^re  Erfolge  ober  üietme^r  S^id^terfolge: 

„®er  @eift  ber  SD^ebtgm  ift  leidet  p f offen; 

burd^ftubirt  bie  gro^'  unb  fleine  SSelt, 

Um  e§  am  @nbe  ge^'n  §u  loffcn, 

SSie^g  ®ott  gefällt.'' 

b.  f).  nic^t§  me^r  ju  t^un  unb  ber  unb  ber  S^latur  be§  Traufen  bie 
Teilung  §u  überlaffen. 

@0  ioeit  bie  S)id^ter  unb  ^^ilofop^en  ju  @nbe  be§  üerfloffenen 
Sa^rl^unbert§;  ic^  ge^e  nunmehr  ju  ben  Slu^fprüd^en  üon  @etüä^r§^ 
inönnern  au§  ber  3Jiebi§iner  eigenen  fRei^en  über,  ^lu^fprüc^e,  bie  bnrc|=^ 
toeg  nic^t  minber  oerni^tenb  für  bie  SJlebijin^eilfnnft  lauten. 

SöoerbaOe,  ber  grofee  kx^t  unb  S^aturforfd^er,  fa^  fid^  fc^on  Oor 
me^r  a(§  ^nnbert  Salären  ju  bem  5ln§fpruc^e  üeranlo^t:  „SBenn  man 

ba§  (S^nte,  meld^e§  ein  l)afb  S)u|enb  magrer  ©ö^ne  5fe§Maü§  feit  (BnU 
fle^ung  i^rer  ^unft  auf  ber  @rbe  geftiftet  ^aben,  mit  bem  Uebel  üer^ 
gteid^t,  toeld^eg  bie  unermeßliche  SJienge  oon  ©oftoren  biefeg  (^etoerbe^ 
unter  bem  SJienfi^engefdhlechte  angericßtet  ßat,  fo  mirb  man  ohne 
ben!en,  baß  e§  üortßeilßafter  märe,  menn  e§  nie  2(er§te  in 
ber  SBelt  gegeben  hätte." 

S)er  ni(^t  minber  berühmte  5lrjt  eine§  nodh  früheren  S^hi^^ttnbertg, 
gr.  § off  mann,  giebt  aU  ^runbreget  aller  Seben^orbnnng  an:  „SSer 
feine  (SJefunbheit  liebt,  fließe  bie  Sler§te  unb  ißre  2lr§neien." 

^elmont  geißelt  in  feiner  „Thomasii  dissertatio  de  jure  c.  pharm, 
civit.“  (C.  III,  § 6)  ber  SJfebijiner  Slr§neien  unb  5lberläffe  jumal  mit 
folgenben  nidht§  meniger  al§  garten  SBorten:  „3)arüber  mengen  benn 
nun  bie  5lergte  ein  @emif(^  in  ba§  anbere  unb  geben  mandhmal  ben 
^^ranlen  ein  ©efänfe,  barin  moßl  tanfenberlei  ©acßen  fteclen,  bamit,  menn 
ja  ba§  eine  ni(^t  ßi^ft/  gum  menigften  ba§  anbere  helfen  möge,  ober  fie 
fidh  menigften^  entfdhnlbigen  fönnen,  fie  '^ahtn  bie  ^ur  mit  biefem  ober 
mit  jenem  ^ranfen  fo  angeftellt,  mie  e§  eine  SBeife  unb  ber  (Gebrauch 
ift."  „(Sin  morblnftiger  Teufel  hot  ficß  in  ®efi^  ber  ärgtlidhen 
^atheber  gefegt;  benn  nur  ein  ieufel  Oermag  e^,  ben  5lergten 
ba§  5lberlaffen  al^  ein  nothmenbige^  9Itittel  gn  emüfeßlen." 

fßeter  granf,  eine  große  ärgtlicße  Slerüßmtheit  om  @nbe  beg 
oorigen  3oßrhunbert§,  tabelt  (in  feinem  ©ßftem  ber  mebiginifcßen  ^oligei, 
3:h-  1),  „baß  bie  ftaatlidhe  gürforge  ficß  bi§  je^t  nur  meßr  auf  ba§ 
Oeffentlidhe  befcßränfe,  bei  5tu§brndh  Oon  ©eudhen,  ©ßibemien,  unb  gegen 
Ouacffalberei  unb  ^fufdßerei,  baß  fie  aber  no^  fo  menig  ba§  ^ublünm 
Oor  ben  SJtebiginern  felbft  f^ü|e  unb  nicßt  bebenfe,  boß  im  füllen 
^ranfengimmer  Xaufenbe  nach  i^ob  nadß  hingeoßfert  merben. — 
S)er  ©taat  foHte  fidß  einmal  für  ade  3^tt  bagu  entfdhließen,  entmeber 
alle  5lergte  unb  ißre  ^unft  gänglidh  gu  Oerbannen,  ober  eine 
(Einrichtung  gu  treffeu,  mobei  ba§  Seben  ber  3)tenfchen  ficßerer 
märe,  al§  e§  je^t  ift",  — mo  man  bei  SluSübung  biefer  fo 
leicht  gefährlidhen  SB iffenf dßaft  meit  meniger  al§  bei  ber  ge- 

9ftaturgemä^e  ^eiltoeife.  5.  2tufl.  2 


18 


ringften  ^)anbtt)erfer§unft  auf  Drbnung  unb  auf  bte  SJiorbs 
tl^ateu,  bie  im  ÖJemeiumefeu  öon  5lerjten  unb  5Ifterär§ten  ge^ 
fdje^en,  mit  meit  gtei(i^gültigerem  5luge  fielet,  aU  auf  SSat* 
bungen,  bie  uid^t  fd^Iagmeife  gel^auen  tüorbeu.  — lieber  bie 
§ölfte  unferer  §oc^f(^ulen  — (^eute  atte,  gar  aHe,  ober  toelc^e  etma 
märe  au^junel^men ? — |).)  finb  fo  au^geartet,  ba§  fie  mie 

fabrifen  jä^rlid^  eine  gemiffe  Sln^a^l  üou  ©tütfen  liefern, 
bie  bei  beu  5lerjteu  oft  no(^  fc^Ied^ter  al§  ba§  geringfte  ©türf 
au^faUen.  S)iefe  jungen  5Ie§fuiape  überjie^en  bonn  jebe^mat  einen 
gemiffen  ©tri(^  Sanbe§,  unb  mel^e  bemjenigen  Sanbftrid^,  ber 
ol^ne  Unterfdbieb  au§  bUnbem  Vertrauen  auf  bie  grogge* 
fc^riebenen  SBörter  i^rer  ^i^tome  unb  auf  ba§  SSielöer^ 
fbre^enbe  il^rer  51ttentate,  ni^t  bie  SSorfe^r  miber  i^ren 
äug  trifft,  al§  miber  jenen  ber  ^eufc^red en!  — 3d^  fpare  e§ 
für  einen  anberen  Ort,  ben  9^ac^t!^eil  biefer  ©leici^ gültigfeit  ber  @efe^s 
gebung  in  ber  mic^tigften  ©ad^e  meiter  ^u  berühren  unb  erinnere  ^ier 
bIo§:  ba^,  meit  bie  ä^^t  ber  Sterjte  mit  ber  ä^^t  jener  mäd^ft, 
metd^e  fid^  §u  ben  SSiffenfd^aften  befennen,  aud^  gemife  bie  Ur^ 
fad^en  ber  ©terbtic^feit  bei  biefer  SSerfaffung  jugenommen 
^aben." 

5tu§  S8b.  6,  %'i).  I,  ©.  212:  „SJtan  benfe  nid^t,  ba§  id^  au§  eitler 
$8ortiebe  ju  einem  ©tanbe,  metd^en  ic§  fo  lange  fd^on  befteibe,  bie 
Sürfen  unb  S3tögen  ber  §eitfunft  ju  oerbergen  unb  ben  üon  unjäl^tigen 
Snbioibuen,  metd^e  fid^  5ter§te  nennen,  unb  biefen  Xitel  mit 
gtänjenben  Xoctorbibtomen  auSjumeifen  im  ©tanbe  finb,  ber 
Sltenfc^^eit  jugefügten,  unerfegtid^en  ©d^aben  l^inmegjuteu’g^ 
nen  gefonnen  fei.  Xie  SJtorbt^aten  auch  abgerechnet,  metdhe  Ouadt^ 
falber  in  jebem  ©taate  begehen,  fommen  nodh  fo  Oiete  SOIorbthaten 
auf  Ütedhnung  fetbft  gej)rüfter  Sterjte  ju  ftetjen,  bag  bie  5tn* 
§aht  ber  Oon  erfahrenen  §eitfünftlern  ohne  SSiberrebe  bem 
Xobe  entriffenen  ©taat^bürger 

„mit  ber  SJtenge  Oon  jenen,  bie  at§  Obfer  ber  Unmiffenheit, 
„beg  ßei(^tfinn§,  ber  ©aumf etigfeit,  be^  9^eibe^,  ber 
„ftigfeit  unb  ber  SSageftücfe  ihrer  5lmt§brüber  falten,  in 
„einem  fehr  traurigen  ^erhüttniffe  ftehen.'' 

5tu§  6,  Xh.  I,  59:  „Sflabbi  Xhuboch  fagte  (Xatmub,  Stta^ 
f(him  Vn,  ^ibbufibin,  4.  ©aj3.  9)^.),  fetbft  ber  befte  unter  ben  Ster^ten 
gehört  nodh  in  bie  §ölle.''  Xer  Omar  antmortete  benjenigen, 

metdhe  ihm  auf  feinem  ©terbebette  Oon  ^lerjten  gefprochen  hatten:  „bag, 
menn  er,  um  geheitet  §u  merben,  mit  ihren  äJiittetn  au(^  bto§  feine  Ohr^ 
täj3j3(hen  §u  fdhmieren  hätte,  er  auch  biefer  nid^t  einmat  befotgen  mürbe." 

5tu§  S3b.  6,  Xh-  n,  ©.  183:  „Xie  Sehre,  ben  gefunben  änftanb 
be§  ^örper^  burch  eine  ftuge  Sebeniart  §u  erhalten,  bie  ^ranfheiten  oon 
ihm  abgumenben  unb  feine  Xage  §u  friften,  fo  tange  e§  bie  ©efe^e  ber  ©terb- 
tidhfeit  geftatten,  ober  bie  §hgieine,  bie  Xiätetif,  bie  ^rophh^ni'i^ 
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ift  eine  ber  ft3tcJ^tigften  Selsten  für  ba§  SJienfc^engefcJ^Iedit,  unb  bocJ^  tüirb 
ouf  tttattc^en  ^ocüf^ulen  fo  öorgetragen,  ba§  e§  aüerbing§  ba§  ^Infe^en 
getüiimen  ntu§,  al§  ob  toir  un§  ber  ^eüfunft  me^r  toibmeten, 
um  avL§>  ben  ^ranf^eiten  5tnberer  unferen  eigenen  SSort^eU  ju 
^ie^en,  al§  um' ba§  ÖJefunb!^ett§mo^I  be§  SSoIfe§  oor  bem 
Singriff  berfelben  §u  fidler n.  ®ie  Ö5efunb^eit§le^re  oerbient  ba^er 
bei  SSerbefferung  be§  StubientoefenS  bie  größte  SRüdlfic^t,  unb  fie  mü^te 
in  Ool!rei(^en  ©täbten  nicht  allein  für  Slergte,  fonbern  auch  ü)i§^ 

begierigen  Xheil  be§  ^ubli!um§  unb  folglidh  au(^  für  alle  Schüler 
höherer  SSiffenfchaften  in  ber  SSolf^fhradhe  mit  ®eutlich!eit  oorgetragen 
merben." 

§eder  fagt  in  feinem:  „Burger  Slbrig  ber  Pathologie  unb  Semiotif'', 
§ 22:  „Unfere  ^'urmethoben  unb  Slrgneien,  ob  fie  gleich  ben 
tonfheiten  gu  müffen  bodh  §u  ben  fehr  getoöhnlichen  unb 

allgemeinen  Urfadhen  biefer  gerechnet  merben.'^  Unb  tn  feinen: 
„^h^D^^ßn,  Sh^i^me  unb  §eilmethoben  berSler^te",  4.  Slufl.  1819,  S.  5: 
„SSa§  nach  ber  einen  Xheorie  SBahrheit  ift  unb  angeblich  ertoiefen 
mirb,  ba§  toiberlegt  unb  leugnet  bie  anbere;  ein  ^eilüerfahren,  ba§  bie 
eine  für  nü|li(h  erflärt,  nennt  bie  anbere  gerabeju  fi^äblidh  unb  üertoirft 
e§;  ja  e§  fehlt  nicht  an  Peif^ielen,  ba§  bie  Slerjte  ^urmethoben 
unb  einzelne  9}Httel  mörberifd)  nannten,  beren  §eilfamfeit  fie 
toenige  ^nh^^e  oorher  nicht  genug  biceifen  fonnten." 

oon  Söebefinb  fagt  in  feiner  Schrift:  „Ueber  ben  SBerth  ber 
|)eil!unbe'\  1812,  345:  ,,^er  SSerth  ber  9Jtebi§in  befteht  in  ein 

paar  SBorten  au§gebrüc!t  Oorgüglidh  barin,  bafe  bie  cioilifirten  9^a^ 
tionen  meit  mehr  Oon  ben  Slerjten  al§  Oon  ben  Trautheiten 
§u  leiben  hn^^en."  Unb  S.  129  ebenbafelbft:  „2Bie  mag  man  bie 
^ugübung  ber  inneren  §eiltunft  rühmen,  ba  man  hoch  ioeife,  ba§  bie 
meiften  Tranten,  ja  bei  toeitem  bie  meiften,  ohne  ßn^ieh^ng  eine§  Slr^te^ 
genefen?  3n  Spitälern  ift  bie  Sterblidhteit  am  grögten,  in  Stabten  ift 
fie  Oiel  beträdhtlidher  al§  auf  bem  Sanbe.  ®a§  traurige  9lefultat  ift: 
je  mehr  ärztliche  Pflege,  befto  größer  bie  Sterblichteit!  SBie 
geregt  ift  alfo  bie  gorberung  an  bie  Slerjte,  ba§  Publitum  oon  ber 
9^ü|lidhteit  ipreg  S3erufe§  5u  iinterrii^ten.  Soll  benn  ba§  arme  S3olt 
in  jeber  ^infidht  ein  Spielbaü  S)erer  bleiben,  bie  mit  feinem  SBohle  ihre 
Turgtoeil  treiben  mögen?  Sft  e§  nicht  @ure  Pflicht,  §äupter  ber 
Stationen,  ba§  Qh^  enblidh  einmal,  bie  9[Rortalität§tabellen 
in  ber  §anb,  bie  Slergte  §ur  Slechenf^aft  §ieht?"  Slnberen  bie 
9JJebi§in  nicht  minber  Oerurtheilenben  Slu§fprüdhen  biefe§  90^anne§' begegnet 
man  in  §ente'§  S^ilfch^ifl  für  bie  Staat^arsneitunbe,  gahrgang  7,  §eft 
1,  S.  10  u.  ff. 

Dr.  (S^irtanner  urtheilt  folgenberma^en  über  feine  merthen  §erren 
©oüegen  (in:  Sln^führlidhe  ^arfteüung  be§  Promn^fi^en  Spftem^  ber 
pratt.  |)eiltunbe,  S3b.  2,  S.  600):  „Sn  ber  bieten  ägpptif(^en  Sinfternig 
ber  Unmiffenheit,  in  toelcher  bie  Slerjte  hemmtappen,  ift  audh  nicht  ber 
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minbefte  be§  Std^te^  öor^anben,  üermöge  beffen  fte  ftd^  orientiren 

fönnen/'  — Unb  über  bie  5lr§tieien  berfetben:  „i)tx  mebtsinifd^e 
abparat  ift  rtJeiter  nid^tg,  eine  forgfättige  ©atnntluttg  aller  Xrug^ 
fd^iüffe,  tüelc^e  bie  ^tergte  öon  je^er  gemadbt  ^)ahtn.  (Sinige  richtige 
fahrungen  finb  barunter;  tuer  mag  aber  (eine  S^^t  barauf  üermenben, 
bieje  menigen  ^olbförner  au§  bem  ungeheuren  9JHfthaufeu 
heröorjufudheu,  ben  bie  5lerjte  feit  2000  §ujiammeu= 

gefdhlepbt 

fRuf^  befennt  (in:  (Sammlung  au§erlefener  ^tbhanbtungen,  ^8h.  4, 
§eft  2,  297)  hö^ft  naiö:  „SSir  hoben  bie  ^ranfheiten  nicht 

nur  Vermehrt,  fonbern  fogar  jie  töbtti^er  gemailt." 

Unb  ©erj  ruft  aug  (in:  9fluft^§  SRagajin  für  bie  gef.  §eilfunbe, 
35b.  32,  §eft  1):  mirb  ein  mähtet  ^orfarenhanbtner!  ge= 

trieben  unb  alleö  2:reiben,  @dhreiben  unb  ©b^coüren  hot  nur 
bie  35eutel  berer,  bereu  man  hobhaft  merben  fann,  §ur 
fdheibe." 

tiefer  tnieber  fagt  im:  ©hfi^oi  ber  9Rebi§in,  33b.  1,  3Sorrebe  (S.  10: 
„ba^  man  bei  bem  gegentnärtigen  Softonb  ber  b^ottifdhen  ^Irjnei* 
funbe  fomoht  in  S)eutfchlanb  mie  in  ben  benadhbarten  Säubern  jeben 
Traufen  üor  bem  3tr5te  tnie  Uor  bem  geföhrlidhften  ÖJifte  tüar  = 
neu  foHte*)." 

Unb  im  fünften  33anb,  §eft  3 ber  §eibelberger  flin.  3tnnalen  meint 
ein  3lr§t:  „S)er  Unfug,  ben  mit  unerhörter  ba§  servum  pecus 

(ber  gemeine  Raufen)  ber  gemeinen  to^te  — feine  3oh^  tft  Segion  — 
mit  SRitteln  treibt,  bereu  SBirfungen  e§  nidht  einmal  ahnet,  gegen  ^ranf^ 
heiten,  bereu  gotm  e§  feiten  unb  bereu  SRatur  e§  nie  mei§,  — biefer 
Unfug  mahrlidh  ift  fürdhterlidh,  toie  nidht§  3lnbere§.  geheu 
in  SSahrheit  meit  mehr  SRenfdhen  burdh  ärgtlidhe  ©ingriffe  §u 
©runbe,  al§  SRenfdhen  bur^  ärgtlidhe  ©ingriffe  gerettet 
merben." 

3ll§  eine  ©timme  jüngerer  S^^t  möge  gelten,  ma§  ber  berühmte 
3|5rofeffor  Dr.  ©dhönlein  in  feiner  Pathologie  unb  Xherabie,  3.  33anb, 

(S.  6 fagt:  „ 35efragt  man  bie  neuere  ©rfahrung,  fo  jeigt  fie, 

nameutlidh  in  ber  nieberen  3Solf§!laffe,  eine  9Renge  dhronifdher  ^ranf^ 
heiten,  al§  bereu  Urfache  mebiginifdh  üertriebene  §autau§fchlöge  angefehen 
merben  müffen.  ©err  Prof.  Dr.  3lutenrieth  in  Tübingen  hot  ba§ 
3Serbienft  biefe§  SRadhmeife§.  3n  feinem  flaffifdhen  SSerfe  über  bie  M|e^ 
nadhfranfheiten  giebt  er  biegahl  ber  jährlichen  X obe^fälle,  allein 
burdh  unterbrütfte  ^rä|e,  im  fleinen  Ä^önigreidh  Söürttemberg 
auf  §mölf  Xaufenb  an!" 


*)  Sn  ®eutf(hlanb  herrfcht  inbeb  immer  noch  ber  bcnlbar  günftig[te  ©taub; 
jehon  in  ber  ©chmeij  regiert  ein  meit  toÜere§  9^cjehtenthum,  unb  bei  ben  roma* 
nijehen  SSöttern,  S^^angofen,  Stalienern  unb  ©paniern,  liegt  bie  §eilfunbe  gar 
im  3lrgen! 


21 


Ober  ber  9^egiment§ar§t  Dr.  Sflid^ter  in  feiner 
fd^tüenbung''  (Berlin,  (Sn^tin)  fagte:  „SDer  getüöiinltd^e  3flege:ptfc^reiber 
fc^afft  ^äuftg  noä)  nebenbei  burd^  feine  5lr§neien  eine  ^tneite  unb  erfün^ 
fteüe  ^^ranf^eit  ^inju,  bie  ben  S^ftanb  üertnicfelter  nta(|t,  ober  bie  friti# 
f^en  ®rf (Meinungen,  beren  S3ebeutnng  unb  SBert^  er  nid^t  ju  toürbigen 
öerftel^t,  ftört  unb  bie  SBiebergenefung  üerjögert.  Sßenn  bennoc^  bie  §eit^ 
fraft  ber  9lotur  nic^t  nur  bie  ^rauf^eit,  fonbern  aud)  bie  Eingriffe  be§ 
2Ir§te§  befiegt,  fo  glaubt  ein  fotc^er  5le§!utab§,  ba§  bie  Leitung 

burc^  feine  9?e§ebte  l^erbeigefu^irt  fei;  unb  fomit  mad^t  er,  toie  ber  Saie, 
ber  auc^  täglich  ba§  post  hoc  für  ba§  propter  hoc  t)ält,  einen  ge^tfd^u^ 
unb  beioegt  fid^  bi§  an  ba§  @nbe  feinet  £eben§  im  Xruge  unb  in  ber 

£üge. ^eine  Sßiffenfc^aft  ift  fo  OoHer  Xrugfdötüffe,  Qrr^ 

tl^ümer,  Xräume  unb  ßügeu,  at^  gerabe  bie  SJlebijin." 

Ober  mag  ber  Slegierunggmebijinatrat^  Dr.  S5refetb  Oon  Sdreglau 
üor  32  3o^)ren  in  ber  §u  S3erlin  jmectg  einer  SJlebi^inatreform  beg 
preu^ifcben  (Staateg  §ufammenberufenen  miuifterieüen  ^'onferenj  in  feinem 
Eintrag  betreffeub  ©rrii^tung  einer  arjneilid^en 

SRittel  entfd^Iageuben  ^tinit  äußerte  (fie^e  bag  betreffenbe  gebructte  ^rotofoll): 
„3d^  §atte  jene  ben  5lr§neigebrau(|  oerpönenben  Minifen  nic^t  allein  für 
augfül^rbar,  fonbern  für  ein  l^umaneg  S3ebürfni§,  meit  burd^  fie  aüein 
bebeutenber  unb  nad^i^ottiger  (Schaben  üon  ber  SJlenfcti^eit  abgemeubet 
merben  fonn.  bin  nid^t  ber  5tnfic^t,  ba§  im  langen  irgenb  ^Rac^t^eit 
baroug  l^erüorge^en  !aun,  meil  ber  pofitiüe  S(^aben  ber  !^^per!§eroifd^en 
unb  fd^Ied^t  ge^anb^abten  ^eitfunbe  ben  etmaigen  uegatioen  ber 
trif(^en  meit  übermiegt."  5Iuf  ben  ©inmaub  beg  SSorfi^euben  (Se^.^fR. 
©c|mibt,  bafe  fotc^e  ^linüen  bann  audt)  mit  einem  5tugpngefcbilb  Oer^ 
felgen  merben  müßten,  um  fo  bem  Oranten  gtei^  an§ubeuten,  bag  ^ier 
o^ne  ^trgnex  furirt  ^merbe,  ermiberte  Dr.  ^refetb,  „bag  er  bann  aud^ 
^leid^^eit  ber  9tec^te  unb  für  bie  mebi§inif(^en  ^linifeu  bie  5(uffd^rift 
forbere:  ^ier  mirb  ber  Trante  üorguggmeife  mit  Giften  bejubelt,  — ober: 
l^ier  merben  bie  Heilmittel  unb  (^ifte  on  franfen  91teuf(^en  ougprobirt. 
@g  ift  fe^r  bie  grage,  ob  bie  ^linifen  mit  folc^er  girma  ficg  eineg  fe^r 
grogen  3wbraugeg  üon  Traufen  §u  erfreuen  ^aben  mürben.'^ 

Unb  alg  eine  Stimme  nod^  jüngerer  Qtit  möge  beg  SSerfafferg  ber 
gelefenften  3lr§neimittelle^re,  Defterlen'g  5lnfid^t  über  bie  SRebiginol^ 
Heilfunbe  uoc^  angefügt  merben,  bie  (f.  beffen  Hggieiue,  2.  5lufl.,  S.  6) 
nidt)tg  ©eringereg  üon  i^r  fagt,  olg  „bag  fie  mit  all  il^ren  üon 
Snterg  l^er  überfommenen  5lr§neien  nur  eine  grogartige 
^fufd^erin  fei'',  fomie  bie  SSorte  aug  feinem  5lrjnei= 

mittelle^re,  7.  5lufl.  1861,  S.  3: 

„3um  Unglüct  finb  SSol!  unb  5ler§te  feit  jeger,  legtere  gumal  feit 
ben  alten  5lrabern  unb  5llcgemiften,  ju  ber  5lnfi(gt  gelommen,  SlrjneD 
ftoffe  feien  bie  beften  SSaffen  gegen  ^ranfgeiten;  unb  nocg  geute  fiegt  man 
oft  im  ^erorbnen  foliger  bag  §au^tgef(gäft,  mügrenb  man  bie  unenblidg 
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tigeren  SJlittet  ber  S)iötetif  unb  @efunb^eit§pflege,  einer  tüd^tigen  SSor^ 
beugung^metl^obe  üernaci^täjfigt." 

„2)iefe  5tnfid^t  n>irb  faum  ju  gen^agt  erfc^einen,  menn  mir  bie  9lei!^e 
ganj  oerfc^iebener  0toffe  überblite,  meld^e  färnrntlid^  biefelbe  ^ranf^eit 
l^eiten  unb  bie  Brautzeiten,  meti^e  burcZ  biefetben  TOttel  geteilt  merben 
jotten,  menn  mir  ba§  SSiberfprecZenbe  fo  öieler  ©rfaZrnngen  über  i^re 
S)ienfte  unb  bie  XZatfacZe  beZerjigen,  ba§  bie  unenblicZe  3)leZr§aZt  ber 
Brauten  aucZ  o^ne  berartige  Heilmittel  eben  fo  gut  genefen  tann.  9^ur 
5.  93.  bei  SZo^era  finb  im  Saufe  ber  lebten  ga^re  oft  aU  fpecifif^e  TOttet 
gerühmt  morben:  (Salomel,  Sublimat,  (Silbernitrat,  effigfaure^  Slei  u.  f.  m. 
(Oefterlen  göZIt  nocZ  30  meitere  Specifica  auf!).  S)ücf)  fterben 
überall  oon  leichteren  Brauten  30,  non  fc^mereren  40%  unb  me^r.  ^5)er 
befte  93emei§  aber,  ba§  bie  3ter§te  felber  i^re  9JlitteI  immer  mieber  un^ 
mirtfam  finben,  ift  ber,  ba§  fie  immer  nach  nubern  fuc^en;  befeZntb  giebt 
e§  um  fo  meZr  Heitmittel  gegen  eine  BrantZeit,  je  unZeilbarer  bie^ 
felbe  ift." 

„lieber  bie  93ebeutung  unb  bie  ®ienfte  nuferer  9lr§neiftoffe  bürfte 
moZt  unter  gebilbeten  tobten  taum  meZr  eine  mefentticZe  SSerfcZiebeuZeit 
ber  SlnficZten  ftattfinben,  mag  aucZ  bie  alte  ScZute  immer  no(Z  iZ^^ 
fonberen  SJtittetcZen  unb  Specifica  gegen  jebe  BrantZeit  Znben  unb  oft  in 
ben  Znrmlofeften  ober  fcZäblicZfteu  @ubftan§en  bie  munberbarften  H^ilträfte 
nereZren.  ©erne  nergleicZt  fie  biefetben  mit  ben  2Bert5eugen  eine§  Bünft= 
Ier§,  mäZrenb  bocZ  ber  lebenbe  Börger  teine§meg§  nacZ  ärt  menfcZIicZer 
9}tacZmerte  ouf  febem  ScZritt  einer  befoubern  S^tad^Z^^f^  bebarf  unb  fotcZe 
bur(^  9lr§neien  jebenfaü§  am  menigften  erZalten  tonnte.  Sein  (5Jang  ift 
ja  fetbftftänbig  unb  jum  @Iüdt  fdZon  burd^  ba»  Öietriebe  feinet  eigenen 
SBerte^  geficZert  genug.  §lucZ  mirb  ficZ  ein  mit  biefen  SSorgäugen 
im  lebenben  Börper  93ertrauterer  Znten,  birett  auf  iZren^ang 
einmirten  unb  fie  änbern  §u  moüen;  nietmeZr  mirb  feine  9lb^ 
ficZt  nur  barauf  geZen,  einen  gemiffeu  inbiretten  ©inftu^  auf 
fie  au^juüben  unb  fie  burdZ  Herfteüung  ber  günftigften  SSer^^ 
hättniffe,  burd^  93efeitigung  biefer  unb  jener  Hinberniffe  in 
Staub  §u  fe^en,  bafe  fie  ficZ  felbft  in  ber  gemünfdZten  SSeife 
um geft alten.  Slerjte,  mie  iZre  Branten,  mögen  @runb  genug  Znben,  5U 
münfdZen,  bie  unb  bie  Heilmirtungen  birett  erzielen  ju  tonnen;  SSirtungen 
aber,  mel^e  allen  feftbegrünbeten  ^efe|en  ber  S^tatur,  jeber  (SrfaZrung 
miberfbrecZen,  finb  nidbt  gu  glauben.  SJtögen  aucZ  einige  9lr5ueiftoffe  oft 
genug  üon  SRu^en  fein,  — um  BrantZeiten  mirtlicZ  3^  tonnen, 

müßten  fie  baljenige  erfe|en,  ma§  babei  oerloren  gegangen,  ober  §ur  S^torm 
jurüdtfüZren,  ma§  babei  in  ben  SSerricZtungen,  ben  SSorgöngen  be§  Börper^ 
üerönbert  unb  geftört  ift.  Bonnen  mir  aber  mit  biefen  Seben  unb  ©e* 
funbZeit  fcZaffen,  unb  Bräfte  einem  2lr§neiftoffe  jutrauen?  ScZon  Hippo^ 
tratet  nennt  üielmeZr  bie  Statur  ben  2lr§t  ber  BrantZeiten,  unb  baffelbe 
fagt  ber  alte  Sa|:  „medicus  curat,  natura  sanat  morbos“,  (ber  9lr§t  be^ 
Zanbelt  nur,  bie  9latur  aber  Zeilt  bie  BrantZeiten).  ^5)enu  Braute  beZanbeln 
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unb  gefunb  tüerben  taffen,  t)ei§t  nid^t  fie  feiten;  unb  tagt  ftcf)  mit 
5trjneien  nict)t  einmal  ein  0^nu^3fen  megfc^affen,  mirb  bie§  bei  ^neu= 
monie,  ober  ©frofntofe  u.f.  to.  bod^  noch  toeniger  §u  glauben  fein." 

Unb  meiter  fagt  neueften^ 

Dr.  görfter:  S)ie  miffenfd^afttiiiie  9}tebi§in  unb  it)r  ©tubium. 

Sena.  SJtanite,  ©.  150  n.  151: 

„S)a^er  feben  mir  je|t  nadb  SSertauf  fo  oieter  ga^rbunberte  bie 
Xberapie  mit  einer  ungebeuren  SJtaffe  öon  9}tittetn  unb  §eitmetboben  betaben, 
für  metcbe  fämmtticb  at§  te^te  unb  bödbfte  Autorität  bie  (Srfabrung  auf^ 
geführt  mirb,  unb  au§  metcben  bodb  nur  menig  S3emäbrte^  b^^ou^pb^beu 
ift,  meit  bie  Erfahrung  üou  ©otdben  gemacht  mürbe,  bie  einer  reinen 
SBeobadbtung  gar  nidbt  fähig  fiub.  ®aber  feben  mir  in  ber  Xherabie 
Xäufdbung  unb  gHufionen  mehr  an  ber  Xage^orbnung,  at§  in  irgenb 
einem  anbern  ©ebiete,  fetbft  bem  be§  retigiöfen  3tbergtauben§ 
nicht  ausgenommen,  unb  menn  baher  in  neuefter  Seit  hm  unb  ba  mit 
ber  SSergangenheit  ganj  gebrodben  mürbe,  um  bie  Therapie  auf  burcbauS 
neuer  ©runbtage  aufjubauen,  ober  menn  bie  rabifate  ©fepfiS  aüe  Xberapie 
burdb  ^Irjneimittet  üernidbtet,  fo  fönnen  mir  'f)kxin  nur  eine  natürliche 
iReaftion  feben." 

Unb  allerneueftenS 

•Dr.  SS.  ©chtefinger  in  ber  SSiener  mebijin.  SSochenfdbrift.  1867. 
9^tr.  54,  ©eite  861: 

„SSaS  ber  (Sine  b^eift,  baS  üertadbt,  baS  Oerbäi^tigt  ber  Stubere; 
maS  ber  (Sine  in  großen  (^aben  giebt,  magt  ber  ?tnbere  nicht  in  Ueineu 
ju  geben;  unb  maS  ber  (Sine  h^wte  atS  etmoS  S^eueS  rühmt,  baS  finbet 
ber  Stnbere  nicht  merth,  baß  eS  ber  SSergeffeußeit  entriffen  mürbe.  ^5)er 
(Sine  fdhmört  nicht  höher,  atS  auf  SRorbhium,  ber  So^eitc  furirt  brei  SSier^ 
leite  feiner  Patienten  mit  (Shiuin,  ber  dritte  ermartet  atteS  §eit  oon  — 
^^urganjen,  ber  SSierte  Oon  ber  §eilfraft  ber  Statur,  ber  günfte  üom  — 
SBaffer,  ber  (Sine  fegnet,  ber  Stubere  Oerftudbt  ben  SÄerfur.  SSährenb  nur 
ich  benfe,  mar  bie  (£luedtfitber=)  ©dbmierfur  im  ©chmunge,  mürbe  üer^ 
:|)önt,  unb  fam  abermatS  §u  @bren;  man  gtaubte  fie  fchon  begraben,  man 
hiett  ihr  fchon  fehr  ehrenrührige  S^efrotoge,  unb  man  — grub  fie  bann 
mieber  auS,  unb  fingt  nun  neuerbingS  begeifterte  ßobtieber  §u  ihrem  §eit=* 
rühme.  Unb  bergteid^en  ertebt  man  binnen  menigen  gahrsehnten  an  ein 
unb  berfetben  (SSiener-)  „©dbute",  üon  ein  unb  benfetben,  mit  bem 
©chmerte  ber  fiegreichen  SSiffenfdbaft  umgürteten,  unfebtbaren,  therapeu« 
tifchen  — ^efpoten!" 

„9Hcorb  fagte  mir  fdbon  üor  fahren,  baß  er  fein  Sltittet  auS  atten 
Seiten  unb©dbuten  fenne,  metdheS  f ich  er  bie  Mtffätle  ber  üer^^ 

hüte,  unb  noch  intereffanter  mar  mir  ein’ 5tuSfbrU(^  §ebra'S.  tiefer 
fcharffinnige,  reich  erfahrene  unb  etmaS  ürimitiü:=offenher5tge  ©pejiatift  fagt 
in  9^r.  19  beS  Jahrganges  1861  ber  ©bitat^S^itung:  „9tücffät(e  finb  bei 
ber  ©bbhi^i^  Sieget,  eine  rabifate  Leitung  bitbet  bie  — StuSnahme." 
(StmaS  SlehntidheS  behauptet  ^uerin:  „SiuSlüdfaCt  ift  bei  ber  ©pppiti^ 
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bie  Siegel,  unb  e§  ift  unmöglich,  ju  beftimmen,  tüel^e  geit  not^tüenbig 
ift,  um  ein  Snbiüibuum  entfc^ieben  ju  feilen."  Unb  ^5)olBau,  ein 
$roftifer  o^ne  ÖJIeic^en,  ^ielt  erft  bor  einigen  SJlonaten  in  öffentlicher 
ärztlicher  ©i^ung  in  ^ari§  bem  9)?er!ur  folgenbe  Sobrebe:  „SSenn  e§ 
nun  fidler  ift,  ba^  biete  f^brmen  ber  ohne  jebe  S3es 

hanbtung  §ur  Leitung  fommen,  anbere  toieber  im  britten  ©tabium 
allein  burch  Sobfati,  ohne  SJterfur,  grünbtich  geheitt  toerbeu, 
ba§  ber  äTcerfur  bie  ©hbh^^i^  ib  ihrer  ©ntmictetung  berjögert, 
niemals  aber  h^itt"  u.  f.  m.  Unb  bergteichen  @in=  unb  2tu§fbrü^e, 
S(Racht=  unb  SBiberfbrüche,  unb  jmar  bon  anerfannten  Slutoritäten,  fönnten 
mir  nodh  zu  ^u|enben  citiren!" 

„9^icht  nur  jebe§  Sanb,  jebe  ©tabt,  ja  idh  möchte  fagen,  jeber 
intelligente  3trzt  h^^  feinen  eigenen  therapeutifchen  (^obej;  benn  theit§ 
miti,  theiB  fann,  theitg  foll  er  fidh  nicht  bon  feinen  eigenen  S5eoba(htungen 
unb  Erfahrungen  to^fagen,  theit§  lebt  in  ihm  ber  angeborene  S)rang  ber 
ganz  fetbftftänbigen  gorfdhung  unb  ^ehanbtung.  „SJtir  h^t  in  biefem 

ober  jenem  gatte  nichts  fo  gute  ^ienfte  geteiftet,  mie  biefe§  ober  jeneg 
aJtittet/'  — ober:  ,,^ie  beften  Erfolge  mährenb  ber  testen  Epibemie 
habe  idh  boch  mit  bem  ober  jenem  (bon  einem  Zubern  mieber  bermorfenen) 
SJtebifamente  gehabt"  — fo  ober  fo  tauten  bie  atttägtidhen  3tu§fogen  in 
unferer  therapeutifdhen  Stepubtü.  3n  SBien  z-  b)itt  ber  Eine  ben 
Xhbhb^  nur  mit  0h^bm  furiren  tönnen,  ber  3b)^ite  nur  mit  Ehiuin, 
ber  ^Dritte  nur  mit  S3redhmurz  unb  ©äuren,  in  ^ari§  nur  mit  einer 
ganzen  Stpothefe  an  attertei  Eetränfen  unb  ©dhtedtmittetn,  in  Sonbon 
mieber  nur  mit  Sftum,  S3ranbh  unb  u.  f.  m.  u.  f.  m.  Unb  ma§ 

haben  mir  erft  in  ben  jüngften  ^^agen  getegenttidh  ber  Söehanbtung  eine§ 
fdheinbar  ganz  einfachen,  über  jeben  biagnoftifdhen  ^bJeifet  erhabenen, 
offen  batiegenben  gattet  getegenttidh  einer  tragifdhen  SSerbrennung  (ber 
öfterreichif^en  Erzherzogin  9Jtathitbe)  Dh^mächtigeg  unb  ^efdhämenbe§ 
erlebt?  S)er  eine  berühmte  5trzt,  ber  eine  SJteifter  zeihte  ben  onbern  ber 
Unfidherheit  unb  Ungefchicftidhteit  ber  93ehanbtung,  unb  ba§  ^ubtifum, 
bie  ßaien  maren  üortaut  unb  üermeffen  genug,  beibe  z^  fritifiren, 
fchutmeiftern  unb  über  beibe  bie  (mohtöerbiente)  Eei^et  ber  ©at^re  unb 
be^  ©potte^  ZW  fchmingen!" 

©omeit  bie  ^u^fprüche  Oon  gemidhtigen  3!}Jebizinerautoritäten,  bie  idh 
noch  wm  Oiete  95ogen  üott  üermehren  fönnte,  unb  bie  ganze  S3üdher  fütten 
mürben,  mottte  ich  bie  Oon  fotdhen  ajtebizinern  h^ws^fügen,  bie  ihrer 
SSiffenfchaft  ben  9tüdten  lehrten  unb  fich  ^nx  Homöopathie  ober  $rie§s 
nih^fchen  ober  ©dhroth^fdh^n  H^t^wtethobe  manbten;  einige  fürzere  Oon 
biefen  fotten  inbefe  fpäter  nadhfotgen. 

(ßefer,  bie  fich  fotdhe  5tu§fprüdhe  meiter  intereffiren,  Oermeife  ich 
auf  „ba§  ©ünbenregifter  ber  9)lebizinheitfunbe",  Oon  Dr.  med.  §. 
mann,  ©t.  Eatten,  Haffetbrinf,  2.  3tuft.,  fobann  auf  bie  höchft  betehrenben 
„^urbitber  Oon  Dr.  med.  ^rüger=Hanfen",  ber  in  ihnen  unb  bem 
„S^achtrag"  bazu  ba§  h^i^^ofe  Eebapren  ber  äJiebiziner  in  atten  möglichen 
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5t6tt)ecJ^§Iungen,  im  ber  (^eburtg^ütfe,  mie  in  ^errfc^enben  @:|3ibemien, 
(S^olero,  9lu^r,  S^eröenfieber  zc.  befpricfit  unb  eine  (^ei^el  fc^mingt,  fo 
mud^tig  unb  fo  oernic^tenb,  ba§  fie  fidler  befferen  (Erfolg  gehabt  ^aben 
mürbe,  menn  nid^t  nod^  bem  3ln§fbru(|  be§  S)i^ter§  felbft  Götter  mit 
ber  S)umm^eit  üergebeng  fämpften.) 

Sd^  unterlaffe  e§,  nac^  folc^en  oorau^gefd^icften  @elbftgeftänbniffen 
ber  SD^ebijiner  in  meitere  ©injel^eiten  i^rer  §ei(met^obe  einjnge^en;  id& 
unterloffe,  befonbere  au§  ben  tägüd^  üorfommenben  S3eifpielen  ^erOor§u= 
lieben,  mie  fo  ftägtid^  gemeintjin  bie  Erfolge  Oerfud^ter  mebijinifc^er  Äe^ 
^anblungen  fic^  ermeifen  — ein  jeber  gamitienange^örige  mei§  gemi§ 
baöon  5U  erjagten  — , ic§  unterlaffe,  ou§fü^rIid^  noc^jumeifen,  mie  bei 
längeren  9Jtebi!amenten!uren  unOermeiblid^  nic^t  bto§  SOlagen  unb  SSer= 
bauung  ber  Oranten  bi§  auf^§  ^teugerfte  in  i^ren  SSerridbtungen  b^^unter^ 
gebrod^t,  fonbern  oudb  mabr^afte  Q3Iutoerberbni§,  fogenannte  ^tr^neifranf^ 
beiten,  ^r^neifiedbtbum,  bei  ^ebanblung  mit  Ouedtfitber  im  ©efonberen 
SJterfurialfronfbeiten,  — neben  allgemeiner  S^eröenfcb^^cbe  erzeugt  merben; 
— idb  untertaffe  eintägticber  barauf  anfmerffam  ju  machen,  mie  bie 
9Jteb4iner  bei  ben  ^erorbnungen  ihrer  ^Reig*  unb  S5etäubunggmittet  nach 
unb  nach  gejmungen  merben,  ju  immer  größeren,  oft  ©dbredten  erregenben 
©aben  §u  fcbreiten,  motten  fie  anber§  nodb  eine  SBirfung  errieten, 
mie  fie  atfo  förmlich  metbobifcb  ben  Oranten  üoran^ficbttidb  nnb  mit 
Mtem  S3tute  lege  artis  (funftgerecbt)  gum  enbtidben  unüermeibticben  Unter== 
gang  üerbammen;  ich  untertaffe  e§,  obfcbon  ich  e§  an  jabtreidben,  fetbft^ 
ertebten  gatten  au§  meiner  fiebenjäbrigen  Saufbabn  at§  ^tpotbefer  nadb^ 
meifen  lönnte,  barauf  meiter  einjugeben,  mie  fo  oft  bie  beabfidbtigte 
SBirfung  ber  ärjtticben  SSerorbnungen  üon  ber  ©orgtofigfeit  ober  ©emiffen^ 
tofigfeit  in  ber  üte^ebtur  — fomobt  üon  ©eiten  be§  geban!ento§  ober 
unteferticb  fdbreibenben  Str5te§,  mie  üon  ©eiten  be§  tefenben  unb  jube^ 
reitenben  5tbotbefer§  abhängig  gemailt  unb  mani^e§mat  fetbft  ba§  Seben 
beö  Oranten  in  grage  geftettt  ift*);  — i^  untertaffe,  be§  5tu§fübrticben 
nodb  ^üf  ben  ^b^^^  ttRebijinbeitfunbe  bm^umeifen,  ber  bie  ^enntnife 
ber  jemeiten  üortiegenben  ^ranfbeiten  tebrt,  unb  mie  fetbft  biefer  Xbeit, 
beffen  SSidbtigfeit  für  eine  §eittebre  nicht  unterfdbä|t  merben  barf,  in  ber 
man  mit  befonberen  gegen  beftimmte  ^ranf beiten  mirffam  fein  fottenben 
ttRittetn  bebanbett,  mie  fetbft  biefer  Xbeit  nodb  im  5lrgen  liegt,  mie  in 
ihm  fidb  nodb  Steibe  üon  ^ranfbeiten  fo  gut  mie  teere 

Stätter  finben,  unb  au(^  fcbon  bie  SSertreter  biefer  befonberen  SBiffenfdbaft 
§u  ber  ©rfenntnig  gefommen  finb  (üergt.  5.  S3.  $rof.  Sßnnberti^  in 
feinem  5tuffa^e  über  „rationette  ^^berapie"  im  5.  Jahrgang  be§  5trdbiü^ 


*)  9^oIbe  fogt  in  |)ufetanb'§  gournat,  33b.  8,  ©t.  1,  ©.  58:  „®te  33e^ 
trügereien  unb  SSerfälfcbungen  ber  3lr§neten  maren  üon  jeher  gebrän^ticb.  9Ran 
fcbtagc  nur  üan  ber  ©onbe,  ©cbanb  nnb  äbniidbe  SBerfe  nach,  menn  man  ficb 
üon  ber  ©efabr  überzeugen  tottt,  in  ber  man  fidb  ciB  prattifcber  Slrgt  täglidb  be= 
finbet."  3lebnttcb  ü.  SBebefinb  in  §enfe’§  3sitfä)i^ltt  für  bie  ©taat§arznei= 
!unbe,  gabrgang  7,  ^eft  1,  ©.  10  n.  f. 


26 


für  üi)üfioI.  ^eitfunbe),  ba§  tüa§  bie  rationelle  X^era^ie  Bet  oor^ 

gefc^rittener  @nttt)tcfelung  ber  ©rfranfungen  (ber  anatomifd^en,  b.  mit 
anatomifc^en  S^euBilbungen,  5lu§f(^mi|ungen  2C.  üerBunbenen,  aifo  §.  SB. 
allen  ©ntpnbungen  :c.)  gegen  biefe  felBft  tl^un  fann,  ift  bafür  §u  forgen, 
bag  bie  ©ntmicfelung  §u  i^rem  natürlii^en,  für  ben  ®efammt=0rgani§mu§ 
meift  glüdlid)  augfallenben  5tu§gange  Begünfligt  tnerbe.  S)te  §au^>t^ 
aufgaBe  l^ierBei  BteiBt  ein  negatioe§  (aBtoartenbe^)  SBerfa^ren"  jc. 

3(^  Bin  am  meiner  ^Betrachtung  üBer  bie  ^lüöopathie,  bie 

nach  aUem  mahrlich  feben  anbern  Xitel,  nur  nidht  mehr  ben 

ber  „SSiffenfdiaft''  üerbient.  ©ine  SSiffenfchaft  foll  menigften§  ben 
Stempel  ber  SBahrheit  unb  ber  richtigen  ©ebanfenfotge  an  fich  tragen, 
aBer  bie  3)^ebi§in  üertritt  oon  SBeibem  ba§  gerabe  ©egentheil,  fie  ift  gleich 
lügnerifch,  toie  trügerifch,  unb  gleich  h^uchlerifch,  toie  unoernünftig.  Unb 
fann  e§  un§  ba  no^  SBunber  nehmen,  menn  fie  e§  trop  ihrer  fo  üBer=== 
au§  reichen  Literatur  Bi§  h^^te  noch  deiner  einzigen  üolf^thümlichen 
SBearBeitung  ihrer  maggeBenben  ©runbfä|e  h^t  Bringen  fönnen?  SBohl 
haBen  mir  allgemein  fa^Iii^e  SBearBeitungen  aller  möglichen  ßtoeigmiffen« 
fchaften  ber  SOJebijin,  SB.  ber  ©h^ntie,  ber  SPftan§enfunbe,  ber  SD'leteoro^' 
iogie,  ber  Klimatologie,  mir  ^)ahen  fogar  jahlrei^e  Xiätetüen  für  ba§ 
SBol!  unb  oolf^thümliche  Sßhhfiologien,  SESerfe  ber  SJtafroBiotif  unb  ber 
§t)gieine,  ja  fogar  ben  SBerfuch  einer  üolfgthümlichen  KranfheitSlehre  *), 
hoch  bie  eigentliche  §eillehre  unb  §eilmittellehre  bedlt  noch  immer  ein 
bidhter,  unburchbringlicher  Schleier,  f^reilich,  Beibe  finb  eben  üom  ar§neU 
liehen  Stanbpunft  au§  fo  geftalt=  mie  grunbfa|lo§,  unb  man  barf  ben 
SPrieftern  be§  5le§fulap  nicht  §umuthen,  bie  ©rBärmlii^feit  unb  Sädher^ 
li^feit  ihrer  „3J?hfterien"  (©eheimniffe)  einer  öffentli^en  Schanbe  prei^s 
jugeBen.  Xie  Slerjte  mie  alle  übrige  SBelt,  eben  auch  S0Jägen 

unb  „3ebermann  hat  einmal  bie  5lBneigung  gegen  ba§  Jüngern 


2.  3)ic 

SlRotto:  „SESenn  mir  ber  Statur  al§  gührerin  folgen, 
merben  mir  nie  auf  Slbmege  gerathen." 

©icero. 

3dh  habe  oben  fi^on  angebeutet,  meldieu  Spiap  man  ber  Homöopathie 
in  bem  ©ntmicflung^gange  ber  S!Jlebi§inheilfunbe  an^umeifen  hat : fie  hatte 
bie  5lufgaBe,  ben  Bi§  bahin  Bei  ber  großen  SUiaffe  be^  SpuBlifum^  nahezu 
ungetrübten  ©lauBen  an  bie  Heilmirfung  ber  mebijinifchen  5lrjneigaBen 
junächft  §u  erfchüttern  unb  bamit  überhaupt  bie  Heillunbe  um  Spielet 
oolf^thümlicher,  fie  gemiffermaßen  §ur  felBfteigenen  Sache  be§  SBolfeg  gu 
macheu.  ©in  SRüclBticf  auf  ba§  ©ehaben  ber  a)?ehr5ahl  ber  Homöopathen 


*)  ©ine  „Spopuläre  HeiHunbe",  bie  üor  ein  paar  S^h^en  oon  einer  SBerliner 
SBuchhanblung  colportirt  mürbe,  mar  ein  jchänbliche^,  5ufammengeftohlene§  3[Jtach^ 
mer!,  meift  au§  Defterlen'^  ^^gieine  entnommen. 
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fagt  un§,  bafe  fie  biefe  Hufgabe  jur  öoßen  Genüge  erfanut  unb  §um 
Xi)di  erfüllt  ^aben.  Qu  einbringlicfifter  @:prac^e  bedten  fie  bte  @c^äben 
unb  ÖJebrec^en  ber  9Jiebi§m  auf.  §ier  nur  einige  groben  baüon. 

§al^uemann  fagt  in  feiner  „Xk  HÜöopatt)ie , ein  SBort  ber 
SBarnung  an  tonfe  jeber  Hrt.  ßeipgig":  „§unberte,  ja  Xaufenbe 
fterben  jä^rlid^  — bie  ^offnnng^ooüflen  g^ngtinge  be§  Staate^  — in 
ber  Stütze  i^rer  ga^re  jämmerlich  an  Hn^gehrung,  @chtt)mbfucht,  £ungen=^ 
eiterung.  Herste  t^ren  Xob  auf  (Surem  Öiemiffen!  ^enn 

gab  e§  mohl  ©inen  unter  ihnen,  bem  nicht  ber  ÖJrunb  ba§u  burch  ©nre 
fchöne  ^nrmethobe,  burch  unuerftänbige^  S3tuttaffen  unb  ©ure  antiphio=^ 
giftifche  (entjünbung^mibrige)  ^ehanblnng  in  einem  üorgängigeu  Seiten^ 
ftechen  gelegt  mar,  ber  nicht  unumgänglich  baburch  h^t  lungenfüchtig 
merben  muffen?  S)iefe  finnlofe  barbarifche  33 ehanblung^meife 
burch  Hberläffe  unb  anbere  33lutent5iehungen  unb  burch 
@ ^mächung^mittel  liefert  jährlich  Xaufenbe  in^§  (SJrab  burch 
gieber  in  golge  üon  ^räfteb eraubung,  burch  Sßafferfucht 
unb  ßungeueiterung!  SBahrlich,  eine  treffliche,  beüorrechtigte 
SDtethobe,  ben  ^ern  ber  SJtenfchen  nerbedter  Sßeife  in  äJ^affe 
um^ubringen." 

^rüger=§anfen  in  feinen  „^urbilbern'",  10  unb  ff.:  „geh 
mei§  fehr  mohl  unb  fcheue  mich  nicht  ju  geftehen,  ba§  ich  ^tner  3)tenge 
SD^enfehen  in  fRei§^  unb  ©ntjünbung^fiebern  burch  angemanbte  Hberläffe 
unb  33lutegel  gefdhabet,  ihre  Selben  öerlängert,  fie  fiech  gemacht,  auch  jum 
Seufeit§  öor  ber  3^tt  beförbert  unb  fomit  ^u  früh  meinen  Kirchhof  öo£l=* 
gemacht  — SBenn  bie  Her§te  aber  ©chnepper,  Sanjette  unb  35luts 
egel  §ur  §anb  nehmen,  fo  treten  fie  jmar  üielleicht  in  ben  Hugen  be§ 
Saien  al§  2)teifter  ber  ^unft  auf,  mie  ein  gürft,  ber  burch  ^artätfehen 
bie  flagenbe  0timme  be§  3Solfe§  jum  ©chmeigen  bringt;  fie  finb  aber, 
mie  bi efer,  SSürgengel  für  bie  SJtenfchheit."  — „2Bie  bie  ©enfe 
bie  grüchte  ber  ©rbe  niebermähet,  fo  beeifern  fi^  bi^  Herjte,  burch  ihre 
SSaffen,  bie  fie  täglich  gegen  bie  ihrer  Obhut  fich  §ingebenben  ohne  3Ser^ 
ontmortlichfeit  gebrauchen  bürfeu,  bie  griebhöfe  ju  büngeu.  ®iebf§ 
mohl  eine  fchraerere  ©ei^el  ber  3}Zenf(hhmt,  al§  ben  SBahn  ber  Herjte? 
2)ie  S^achmelt  mirb  ftaunen,  ba§  fo  ein  2)ämon  in  einem  fo  erleuchteten 
Sahrhunbert  nod)  beftehen  fonnte."  — „©.,  ein  Hr§t  unb  Hpothefer  in 
3^.  Sranbenburg,  rühmte  fich,  ^000  33rechmittel  jährlich  ju  Verabreichen! 

Parlament  in  granfreich  mar  fchon  1740  fo  vernünftig,  ben  Herzten 
ba§  Reichen  ber  33re^mittel  §u  verbieten.  Unb  hoch  bie 

Herjte  feit  ber  ßeit  fo  Viele  SDlenfcheu  baburch  tobten  bürfen! 
— S)er  Verheereubfte  ^rieg  h^tt  bem  (SJrabe  nicht  fo  viele 
Opfer  angeführt,  al§  ber  Sßahn,  ba§  bei  vorhanbenen  Unreinig« 
feiten  im  SJtageu  unb  ©armfanal  bie  Hnmenbung  Von  nach 
oben  ober  unten  au^leerenben  SJtitteln  nöthig  märe."  — 
„|)ätte  man  nie  Univerfitäten  errichtet  §ur  33ilbuug  ber  Her§te,  fo 
mürbe  bie  §eilfunft  fich  töngft  ju  einer  fichern,  beglüdenben  Sßiffenfchaft 
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erhoben  ^aben,"  — „OTe  SBiffenfc^aften,  fünfte  unb  §anbtüerfe  finb 
mit  ber  bitbenb  fortgefd^ritten;  feine  ^unft  ift  fo  fe^r  in  Unnott® 
fommenl^eit  jurücfgeblieben,  al§  bie  3frjneifunft,  unb  nur  barum,  meil  bie 
Sebrer  unb  5Tu§über  berfelben  ba§  SSermögen  ber  Seben^fraft  über* 
faben , ni^t  mürbigten  unb  unglüdlidbe  ©rfabrungen  ficb  nicht  §ur 
S3etehrung  bienen  liefen.  @o  mie  bie  ^leibermoben  medbjelten  bie  ^ur=^ 
methoben;  bie  Sfer^te  folgten  balb  biefer,  balb  jener,  erbaueten  balb  bie§, 
balb  jene§  ßehrgebäube,  unb  menn  ba§  neuefte  nii^t  §u  taugen  fc^ien, 
fo  fucbte  man  mieber  ein  ältere^,  fc^on  untauglich  befunbeneg  h^rtjor.'" 
— „3u  einem  Xage  oft  fieht  man  ben  5lr§t  feinen  ^urplan  toechfeln, 
er  oerfcbreibt  SD^ittet,  lä^t  fie,  faum  gereicht,  gurüdfe^en,  unb  greift, 
fauenb  an  ber  ^eber,  jum  neuen  Sftegeptblatte.  könnten  unfere 
^ir^höfe  reben,  mie  fie  gebüngt  morben  mit  SJtenfchen,  bie 
burch  ärztliche  Untüiffenheit  ben  ^reuben  be§  ßebeng  entriffen 
mürben,  fo  mürben  bie  Xhüren  oieler  Slerjte  ungeöffnet 
bleiben."  — „SJ^an  foüte  meinen,  ba§  mit  ber  fteigenben  Slnjaht  ber 
2fer§te,  bie  mie  $ifje  au§  ber  @rbe  in  Raufen  herüorf(^ie^en,  ben  üer^ 
heerenben  ^ranfheiten  ein  abmehrenber  S)eid^  entgegengefchoben  mürbe. 

ift  aber  bei  ^Beitem  nidbt  ber  gaü,  fonbern  um  gefehlt  mit  ber 
5ferjte§ahl  fteigt  bie  ©terbüchfeit;  benn  ha,  mo  bie  5ler§te  am 
bichteften  ftehen  — in  ©täbten,  befonber§  in  großen  ©täbten  — ift 
gerabe  bie  ©terbliihfeit  am  grögeften,  mährenb  fie  auf  bem  Sanbe  bei 
SBeitem  geringer  ift."  *) 

Dr.  9JHfe§  (^aneghrifu^  ber  9Jlebi§in):  „Unfere  heutige  9}lebi§iu 
ift  ein  fich  burch  W immer  me^renbe^  Kapital.  SSie  menig  ^lerjte 
fonnten  ehebem  baoou  leben;  je^t,  nad^bem  bie  SJtebijin  §u  einem  fo 
hohen  (Gipfel  gebradt)t  morben  ift,  finben  Segionen  §ler§te  ihr  93rob  in 
Öeforgung  oon  ^ranf gleiten,  ^fflan  fa^re  nur  fort,  tapfer  barauf  Io§  §u 
furiren,  unb  ber  gonb  mirb  fich  ^<^)on  nodh  mehr  Oergröfeern;  unb  menn 
bie  göttfidhe  ^unft  am  hödbften  geftiegen  fein  mirb,  bann  mirb  hoffentlich 
auch  bie  SBett  ein  Sa^areth  fein,  in  bem  ber  5tr§t  atteinherrfchenb  umher^ 
geht;  bie  3Ipothefe  aber  mirb  ba§  allgemeine  ©peifehau^  fein." 

©erfelbe  in  feinen  ,,©chu|mittetn  für  bie  (Sholera",  ©.  112:  „Seber 
bat  nach  jahrelangem  Umgänge  gemerft,  ba§  biefe  üon  h«nbert 
geledtte  unb  geftriegelte,  biefe  mit  h^^^bert  bunten  Sappen,  Drben  unb 
Sierrathen  au^gepupte  Stüöopathie  ein  unenbüdh  gro^eg  gi^Iipu^Ii 
ift,  ba§  aber  freilich,  meil  e§  einmal  jur  ßanbe^retigion  gehört,  üon 
Gebern  üerehrt  merben  mug,  ber  nicht  üerbannt  ober  üerbrannt  fein  mill." 


*)  SOtan  mürbe  einmenben  moUcn,  bah  bie  größere  ©terblichfeit  in  ben 
©täbten  nicht  üon  ber  größeren  ^tn^ohl  ber  Sler^te  unb  Slpothefer  unb  ihrer 
©ifte,  fonbern  üon  anberen  Urfochen  herrührt.  3am  Xheü  gugegeben,  aber  mo§u 
benn  3ter§te,  menn  fie  tro|  ihrer  SSehanblung  Trautheiten  nicht  fürgen,  Xobe§== 
fäüe  nidht  minbern?  SSerbanne  man  fie  al§  unnüpe  Staatsbürger,  als  Sdhmaroper 
am  S3ürger=  unb  ©taatsmohl  beS  SanbeS,  unb  behelfen  fi(h  mie  bie  Seute  auher^ 
halb  ber  ©tabtthore  auch  bie  innerhalb  berfelben  öfter  unb  mehr  ohne  fiel 
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I)r.  @rf|arf:  „S)ie  Stpot^efen  finb  für  ben  unacbtfamen 
unb  öon  ihnen  betrogenen  unb  Staat  ftatt 

9tüft!ammern  be§  Sebent  nnb  ber  ©efunb^ett, 

9lü ftf ammern  be§  !j;obe§  unb  ber  Ung efunb^eit." 

Unb  allerneueften^  Dr.  med.  unb  ^h^^urg  ^r.  SSilh.  ßubtoig 
Seit ng er.  (®te  pofitiüe  ^etlfunbe,  ber  birefte  unb  alleinige  2öeg  §ur 
rabifalen  Teilung  ber  Trautheiten.  1866.  I,  1 unb  5):  „§eü= 
tun  ft  — biefe§  ungtücffetige  SBort  §ur  SSejeichnung  ber  Xherapie,  ber 
!unbe  überhaupt,  ^)at  mehr  Unheil  unb  SSerberben  über  bie  SJtenfchheit  ge= 
bracht,  aU  Trieg  unb  ^eftitenj  nicht  tonnten!  — (Spibemien  finb  Oon  jeher 
ber  ^rüfftein  ber  §eittunbe  geioefen.  So  oft  aber  bie  (Spibemien  bie  SSötter 
mit  ihren  SSerheerungen  heintfuchten,  mürben  bie  §ur  3eit  h^^^W^^^ben 
mebiginifchen  Spfteme  mit  ihren  Opfern  jufammen  §u  (^rabe  ge^ 
tragen.  — 5tber  mie?  §aben  unfere  üieten  großen  5lergte  unb  bereu  feit 
Sahrtaufenben  gefammette  Erfahrungen,  hot  ber  unfägtiche  gleig  h^nberter 
au^gejei^hneter  je|t  tebenber  SJtänner  nidht  mächtig  förbernb  auf  bie  Xherapie 
gemirtt?  Seiber  mu§  man  biefe  gi^age  Oernein en!  5)ie  Xherapie  ift  in 
ihrer  Entmicttung  jurüdgebtieben;  fie  gleicht  einem  rhadhitifchen  Tinbe  mit 
gemaltig  aufgebunfenem  Topfe,  alttlugem  Eefiihte  unb  üertrüppeltem  Törper. 
Sie  ift  eine  ungeftaltete  ftümperhafte  ^i^giplin  gemorben,  — fie  ift  in 
ihrem  je|igen  S^ftanbe  meber  eine  Tunft  noch  SBiffenfchaft!'' 

2öir  finb  fo  ber  Homöopathie  ju  ®ant  unb  5lnertennung  oerpftichtet 
für  ba§  Sicht,  ba§  fie  ber  SO^enfchheit  au5Ünbete  — mir  finben  bei  ihr 
auch  mirtlich,  im  Eegenfa|e  jur  OTöopathie,  zahlreiche,  mirtlich  populäre 
5lrzneimittellehren,  für  ^ebermanu  Oerftänblich,  mir  finben  felbft  ihre  §eil= 
mittelpro^i^  meift  freigegeben  unb  homöopathifche  HauSapotheten  nach 
lieben  in  gebermanng  Hönben. 

H ahnemann,  befanntlich  ber  Erünber  ber  homöopathifchen  Heils 
lehre,  geigte,  aU  er  feinen  Tampf  gegen  bie  SJlebigin  aufnahm,  nicht  blo§ 
einen  energifchen  Eeift,  fonbern  mir  müffen  ihm  meiter  auch  grogeg, 
ebleg  H^^5  guertennen,  inbem  er  auf  einmal  all'  ben  SSortheilen  einer 
burch  langjährige  Stubien  gefieberten  Sebengftetlung  unb  ^ra^ig  entfagte; 
benu  mehr  alg  gmeif eihaft  mugte  eg  fein,  ob  er  auch  f^ioe  neue  Segre 
ein  miüigeg  unb  bantbareg  ^ublitum  fänbe. 

Hoho^^oann  änberte  bie  ‘^Irgneigaben  in  gmeierlei  Sßeife;  gunöchft 
mäglte  er  für  jeben  Trantheitgfaü,  für  jebeg  an  Tranten  fi^  äugernbe 
Trantheitgfpmptom  (Trantheitggeichen)  eine  befonbere  5lrgnei,  bie  feiner 
Prüfung  ober  Einnahme  nach  ein  ähnlicheg  Seiben  alg  bag  Oorganbene 
ergeugen,  alfo  gemiffermagen  baffelbe  ergögen,  Oerftärten,  gu  rafcherer 
Entfegeibung  betgätigen  foüte;  fobanu  gab  er  bie  alfo  gemäglte  ^rgnei 
in  einer  fo  geringfügigen  Eabe,  bag  jebe  guregt  einer  Segäbigung  bureg 
biefelbe  Oon  Oornemeg  befeitigt  erfegeinen  mugte.*) 


*)  2)ic  mirtlich  homöopathijegen  Eaben  füllen  um  fo  mirffamer  merben,  je 
potengirter,  b.  g.  je  megr  fie  üerbünnt  merben.  S)ie  namgafteften  Homöopatgen 
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§o^)nentann  tjertoarf  überbteg  ben  5lberla§,  ja,  überl^aupt  jebe 
SSIutentjie^ung,  burd)  S3Iuteget  ttiie  bur(i^  fünfttic^e  S3Iut(auger  (©c^rö^ifs 
föpfe).  Unb  bie§  au(^  Voax  eiij  f^ortfc^ritt,  fegen^reid^  unb  uitetmepar 
gro§,  tok  fein  anbeter  öorl^er  in  ber  SCRebijin,  tnenn  man  bebenft,  roie 
üorbem  bie  entjünbung^* *  unb  fieberfranfe  9Jienf(^^eit  unter  ben  ©d^neppern 
unb  ^Blutegeln  ber  aHoopat^ifc^en  Slergte  Uerbfutete,  ja,  ju  S3rouffai§^ 
Seiten  förmfic^  ^ingefi^fad^tet  tourbe!*) 

9JJit  bem  Söegfall  ber  S3Iutent§ Teilungen  am  ^ranfenbette  unb  ber 
gleichzeitigen  $oten§irung  ber  alIöopatf)if(hen  5lr$neigaben  burdt)  §ahne^ 
mann  beginnt  eine  neue  5fera  für  bie  feibenbe  SOfenfchh^it  unb^ahne^ 
mann  mirb  um  be^tuillen  in  einer  ÖJefchidhte  ber  SJJebizin  ber  unf3ar= 
theiif^en  S^funft  einen  ber  ftang=*  unb  ehrenüoUften  $Iö^e  öerjei^net 
befommen. 

gebodh  nod^  ein  britte§  unb  ein  nicht  minber  h^>h^^  SSerbienft  er= 
marben  fid^  bie  Homöopathen  unter  bem  SSorantritt  §ahnemann’§. 
Um  bie  fleinen,  potengirten  @aben  iprer  ^Irgneien  gu  befferer  SBirffam- 
feit  gefangen  §u  faffen,  unb  um  überhaupt  bie  Sßirff amfeit  berfefben  un« 
getrübter  unb  unbefangener  beobaitten  gu  fönnen,  fcpfoffen  fie  Oon  ber 
S)iät  ihrer  ^’ranfen  nahezu  affe  Sffeizmittef , öortoeg  affe  ^etoürze,  ben 
Kaffee,  ben  Xhee,  bie  ©pirituofen  au§,  unb  ebneten  fo  ber  uadbhetiQen 
rein  naturgemäßen  S)iät  bie  ^abn  in  ber  beftentfpred^enben  SÖßeife. 


oerfi(hern,  baß  bie  toirffarnfte  Potenz  bic  40fte  fei.  S)ie  erfte  mirb  befonntficb 
gebübet,  inbem  man  1 Xpeif  mit  100  2^h^ü^a  SSaffer  (ober  in  ^nfüer  ober 
Äügelchenform  mit  S0tüd)zucter)  oermifd^t.  ®ie  zweite  mirb  bann  au§  ber  erften 
in  gleicher  SBeifc  bereitet,  fo  baß  in  ihr  nur  no^  1 S^hataufenbftef  ber  nrfprüng^ 
ficken  3frznei  ift;  bie  Oierte  SSerbünnnng  enthöft  nur  noch  1 Hii^bcrtmiEionenftef. 

*)  Sn  bem  ©ünbenregifter  ber  StJtebizinheüfunbe,  2.  ^ufl.  (©t.  ©allen,  Haffef= 
brinf),  finbet  fich  ein  befonbereS  Kapitel  ben  früher  geübten  aüöobathifchen  93Int= 
entziehnngen  gemibmet. 


Die  IDttMeUkunbt. 


SJJotto:  ®a'f^3rad^  ber  S^Zoal^:  „Sieber  .^err 

SBaffer  jcl^mecft  mir  gar  nid^t  fe^r, 
®iemeit  barin  erfäufet  finb 
SSiet  fiec^l^aft  SSie!^  unb  SD^enjd^enfinb." 

5t.  ^obifc^. 

SSßo^t  erhielten  bie  §omöo:patl^en,  inbem  fie  mit  i^reu  ^ejittiont^eit^^ 
^tn  t^atfäd^ticf)  olIe§  mirltic^  arjneitidbe  ©infd^reiten  auf  bie  Seite  fe|ten, 
allein  burd)  5tufftetlung  biätetifc^er  Sflegetn  ober,  ma§  bagfetbe  fagen  miö, 
burd^  ftitfe,  unbe!^inberte  (^etoäbrung  be§  0rgani§mu§  in  feinem  inftinftioen 
ipat^otogifd^en  SSatten  eine  Steife  ber  gtän^enbften  ^urerfolge,  fomo^t  am 
afuten  mie  ctironifc^en  ^ranfenbette  — namentlich  ftedten  ade  ftatiftif(hen 
SSergteidhe  ber  adöopathifchen  unb  homöopathifdEien  $ragi§  in  (gnt^ünbungS^ 
unb  gieber!ran!heiten  ein  für  bie  te|tere  immer  auffadenb  günftigere§ 
©rgebnig  — 7 entbehrte  bie  §omöobathie  noch 

eingreifenben  ^orm  mirfücher  5tnregung,  be§iehung§meife  S5eruhigung  auf 
ben  erfranften,  in  feinen  ^ranfheitSäugerungen  oft  batb  erfchtaffenben, 
balb  überfbrubetnben  0rgani§mu§.  SBohl  f^on  ein  S^h^^ 

hunbert  früher  auf  ba§  SBaffer  aU  baSjenige  aJlittet  htngemiefen,  ba§  bie 
übrigen  natürlich  gebotenen  biätetifdhen  SJtittet  ju  ergänzen  üermöge,  ja, 
e§  mar  fogar  üon  einem  S^meibm|er  5lr§te  Q.  S.  §ahn  in  ben  30  er 
Sahren  be§  üorigen  SohthwnbertS  eine  eigene,  fe|t  nodh  lefen^merthe  Schrift 
(Unterricht  bon  ber  §eil!raft  be§  falten  Sßaffer^,  in  neuerer  Bearbeitung 
Oon  Oertet)  h^i^öU^Seö^^Jen , bie  mehrere  5tuftagen  erlebte  unb  mirftich 
einen  großen  Seferfrei^  fid^  errungen  h^ben  mußte,  ha  fetbft  S^ouffeau 
in  feinen  ^Confessions“  üon  bem  falten  SSaffer  aU  einem  Wohel)dU 
mittet  fprid^t,  ba§  er  an  fidh  üerfuchte;  hoch  mar  ber  bamat§ 

nodh  gefommen,  mo  bie  5tnfidht  fiegreide  SSurjet  f affen  unb  Seben 
geminnen  fonnte,  baß  überhaupt  ber  menfchtiche  0rgani§mu§  §ur  Untere 
ftü|ung  feiner  ^eitbeftrebungen  in  franfen  Xagen  einzig  auf  natürliche, 
biätetifdhe  5tnregung§mittet  an^umeifen  fei.  ^rießni|  auf  bem  @räfen^ 
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Berg  na^m  ba^  SD^ittel  neu  rt)ieber  auf*)  unb  unterftü^t  üon  bem 
^etrf^enben  geitgeifte  ($tof.  Oertel  in  Sln^bad^,  mit  „Unter- 

ric^f'  in  ber  §anb,  forgte  glei(i^5eitig  in  näheren  unb  ferneren  teifen 
fjraftifc^  unb  fc^riftftetlerifci^  für  5tu§6reitung  ber  SSafferfuren),  fanb  er 
balb  Stnbänger,  ©enoffen  unb  jünger,  bie  mit  mel^r  ober  meniger  (^lüdt 
unb  (Erfolg  ber  neuen  §eille^re  SSa^n  brachen. 

2)o§  SCRi^griffe  unb  Ueberfcfireitungen  in  ber  3tnmenbung  be§ 
SSaffer§  nic^t  au^Hieben  unb  nid^t  au^bleiben  tonnten,  ift  oben  fd^on 
gefagt  morben.  S)od^  tag  bie  ©c^utb  nid^t  baran,  ba§  fie  anfangs  Oor^ 
jugSmeife  in  ben  §änben  üon  ßaien  tag;  bie  S(Rebi§iner,  bie  baS  SBaffer 
in  ben  S3ereid^  i^rer  ^rajiS  §ogen  unb  gieren,  mad^ten  unb  mad^en  fid^ 
fogar  nodt)  tolterer  SCRiBgriffe  fc^utbig;  bie  @d^utb  tiegt  anberSmo  unb 
mag  ^)kx,  meit  §u  toeit  fü^renb,  unerörtert  bteiben,  ba  fie  an  einem 
anbern  Orte  bereits  (fie^e  fRauff  e:  f(5raftifd^e  SRat^fd^täge  für  bie  SSafferfur, 
2.  5tuft.,  Sefonberen  barin  bie  ^btiankung : bie  ^riti! 

ber  ^urmet!^obe  beS  SS.  ^rieBni^)  auSfüt)rtid^  befprocBen  ift.  §ier 
genügt  in  Burgern  bie  StufgäBtung  ber  mefentti duften  9RiBgriffe  unb  3luS= 
fd^reitungen,  bereu  fict)  bie  Xöafferärjte  oon  Stnfang  an  fc^utbig  mad^ten 
unb  5um  2^^eit  nocf)  bis  §ur  @tunbe  fd^utbig  mad^en. 

SDurd^toeg  tourbe  unb  mirb  nocB  in  aüen  ^attmaffer^eitanftatten  mit 
gu  fattem  SSaffer  unb  mit  bem  SSaffer  überl^au^jt  in  §u  überfc^mängtid^er 
SBeife  be^anbett,  in  cBronifc^en  fomo^t  atS  in  afuten  Suftünben.  Qebe 
^rant^eit  überl^aupt  ift  bie  SteuBerung  eines  gefunb^eitanftrebenben 
guftanbeS  beS  Organismus  unb  in  ben  altermeiften  gatten  ^t  ein 
erfranfter,  atfo  ein  gefunbenber  Organismus,  oon  fict)  auS  bie  ^raft  unb 
baS  SSermögen,  fid^  gefunb  §u  mad^en  unb  bie  Reifung  o^ne  meitere  SSei^ 
l^ütfe  §u  üottenben,  toenn  i^m  nur  feine  §inberniffe  babei  im  SSege 
tiegen  ober  in  ben  SSeg  getegt  merben  (burd^  üerfetirteS  biätetifdbeS  SSer^ 
Ratten  ober  üerfel^rteS  ärjttid^eS  (Sinf (freiten).  ®er  groBe  §ufetanb 
fagt  in  feinem  Encliiridium  medicum;  „3^^  t)Or  Oieten 

gefagt  unb  id^  mieberBote  eS  fe|t,  atS  meine  burd^  oietjä^rige  $ra^iS 
üöttig  beftätigte  Uebergeugung : i(^  t^eite  atte  Traufen  in  brei  Staffen. 
®ie  erften  §mei  ^rittl^eite  merben  gebeitt,  o^ne  ober  mit  bem  Strjt,  ob  ne 
Strgnei  §u  nehmen,  burcb  btoBe  §eitfraft  ber  SRatur.  ^en 
testen  brüten  Xbeit  tbeite  icb  tnieber  in  brei  Stbtbeitungen. 

Oon  biefen  merben  gefunb  mit  bem  Strjt,  aber  nidbt  burcb 
ber  Traufe  märe  genefen  aui^  ohne  ben  Str§t,  aber  bie  §ütfe  beS  StrjteS 
trägt  baju  bei,  baB  er  teicbter,  fdbnetter  unb  ohne  nadbtbeitige  gotgen 
gebeitt  mirb.  Unb  nur  ber  te|te  S)rittbeit,  atfo  ber  neunte  %^t\l  beS 
ÖJanjen,  mirb  gefunb  burdb  ben  Str^t,  b.  b*  ü^öre  ohne  §ütfe  beS 

StrjteS  geftorben  ober  menigftenS  märe  feine  ^ranfbeit  nidbt  befeitigt 

*)  Einige  S^aibridbt  über  ^rieBnib'  erfte  Slnfänge  in  ber  SBofferbeitorojiS 
finbct  man  tbeitS  in  9Runbe^S  „SfRemoiren  eines  äöafferarjteS''  2.%^.,  303 

u.  f.,  tbeitS  in  ©etinger'S  etmaS  überfdbmängti^  unb  nichts  meniger  als  objeftiü 
gehaltener  „SSiograpbie  beS  ^rieBni^". 
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morben.^'  @o  §ufe(anb.  Unb  föeim  f(^on  btefer  allerbtng§  öon 
ben  9}?ebtjinern  feine  ober  faum  eine  iBeac^tung  fanb  unb  finbet,  fo  mürbe 
unb  mirb  er  boc^  aud^  auf  bem  ^räfenberg  unb  aü  anber^mo  unbe^erjigt 
gelaffen,  ^eun  menn  in  ben  aßermeifteu  gällen,  affo  unter  9 gätten 
8 ntaf,  ein  erfranfter  Drgani§mu§  feiner  anbern  al§  nur  einer  me^r 
abmartenben  biätetifc^eu  S3e^anbfung  bebarf,  fo  ift  ein  |)eifabparat,  mie 
i^n  bie  ^riefeni^ianer  oft  in  ©emegung  fe|en,  mit  §i|eerregung  unb 
©d^toeifeer^eugung,  mit  falten  3Sot('  unb  Sßellenbäbern,  mit  2)oud^en  unb 
5lbreibungen,  mit  STag  unb  S^ac^t  burc^  getragenen  faüen  Umfc^fägen  auf 
ßeib  unb  S3ruft  unb  alle  mögtid^en  anbern  ^örpert^eile  immer  oon  Ueberffug 
unb  fidler  in  bielen  gäßen  öon  größtem  9^ac^t!^eil.  SSiö  man  bei  bem 
7.  unb  8.  §ufelanb'fc^en  D^euntef  mirffic^  leidster  feilen  unb  in  toa^r^ 
§aft  ärjtlic^er  Söeife  bie  bereite  üor^anbenen  orgonifc^en  §eilOorgänge 
in  ben  redeten  Xrieb  unb  glu§  fe|en  unb  §u  günftigem  dnbe  führen, 
baju  genügen  fid^erlic^  meit  milbere  (5Jrabe  unb  geringere  SJiittef. 
(Srjmingen  faffen  fic^  organifd^e  SSorgänge  nic^t,  b.  man  barf  fie  nie 
ungeftraft  über  ein  getoiffe^  mittlere^  ?9?a§  ber  ßuträglic^feit  unb 
läffigfeit  ^inau§  anregen  unb  ^inauffd^rauben  ober  ^erobftimmen.  SBill 
unb  üerfuc^t  man  fold^e^,  fo  fd^abet  man  allemaf,  man  erzeugt  gieber 
unb  anbere  5fufregung§erf^einungen,  bie  leidet  eine  gefö^rlid^e  unb  fefbft 
töbtlid^e  gorm  anne^men  fönnen;  jubem  fommt  noc^,  baß  man  bei  fofc^em 
SSorge^en  in  ben  allermeiften  gatten  burd^  bie  Oeranfafete  magfofe  Sßärme^ 
entjie^ung  bem  0rgani§mu§  bie  micf)tigfte  ^eifmac^t  nimmt,  bie  er  befi|t 
unb  o^ne  bie  er  üon  jebem  meitern  ^eilfampf  fofort  abfte^en  mu§,  bie 
Seben§mörme,  al§  eigentliche  ÖJrunblage  aller  ßeben^thätigfeit  unb  affo 
audh  ötter  ^eifthätigfeit.  S^tur  ju  befannt  ift  e§,  mie  fo  häufig  bie  ^aft^ 
mafferörjte  fidh  genöt^igt  fe^en,  nacf)bem  fie  einige  3^it  m au^fdhtoeifenbfter 
SÖSeife  ihre  ^ranfen  falten  ^Urformen  au§gefe|t  h^ben,  bie  ^ur  minbeften§ 
einige  ßeit  au^jufe^en,  too  nicht  ganj  aufjugeben.  ©ie  gebrauchen  bann 
ben  bebeutfamen  ^u^brudf:  „ber  tonfe  fei  mit  ber  SBafferfur  gefättigt'', 
unb  bie  ©hm^tome,  bie  fie  für  eine  foI(^e  ©öttigung  angeben*),  finb 


*)  SSergl.  §.  33.  bo§  ©ejemberheft  bc§  gournaB  für  naturg.  §eilfunft  unb 
©efunbheit^pflege  oon  1854,  ©.  385,  too  Dr.  ^u^=9lar  in  ^önigSbrnnn  folche 
heitto§  h^^beigerufene  „©ättignng  burd^  bic  SBafferfur''  in  befter  gorm  in  ein 
toiffenf(hQftIiche§  ^leib  §u  hüHcn,  ba§  SSerfchrte  feiner  ^eilmeife  §u  befchöntgen 
fucht.  feinen  „(SJrnnbjügen  einer  naturgemäßen  ^etlmethobe  1851",  bie  fid^ 
nichts  meniger  als  naturgemäß  h^^ouSfteHen,  ergählt  er  ©.  61  folgenbermeife  eine 
herbeigeführte  „©ättignng":  „@tn  auffallenbeS  ^eifhicl  biefer  3lrt  hatte  ich  iti^ter 
anbern  im  oerfloffenen  ©ommer,  too  ein  angefehener  Kaufmann  auS  2)r.  meine 
3lnftalt  befuchte,  unb  bie  Äur  mit  ni(ht  getoöhnlicher  Energie  gebrauchte.  @r  befam 
^rifen,  eS  tourbe  beffer  mit  ihm;  aber  nach  oiermonatlicher  ^ur  trat  auf  einmal 
ein  SOtangcl  an  fRcaftion  unb  ein  ^ii^^üdEgehen  feines  früher  mühfam  gehobenen 
ÄräftejußanbeS  ein,  er  Oerßel  oon  Xage  ju  STage,  unb  fonnte,  mit  ^ehrcnbem 
gieber  behaftet,  fein  iii<^lt  mehr  oerlaffen,  fo  baß  ich  genöthigt  mar,  bie 

^ur  gu  unterbrechen  unb  biefcn  ^errn  (unter  einem  SSormanbe,  inbem  er  fidh 
fonft  beleibigt  gefühlt  haben  mürbe)  mit  biätetifd^en  33orfchriften  nach  ^aufe  p 
entlaffen.  ^ätte  ber  SOtann  feine  ^ur  fortgefeßt,  hätte  man  ißm  nicht  seitlich 
^>abn,  5Raturgemä^e  ^eilmeife.  5.  Stuft.  3 
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allerbtngg  ein  offene^  ©ingeftänbnig  t^re§  unternommenen  unb  au§gefü^rten 
toKen  Eingriffes  auf  ben  ^röftejuftanb  i^rer  Oranten.  TOt  froftigem, 
für  jeben  SSitterungStoe^fel  emf)fänglic5en  ^örfjer,  mit  reijbaren  Ererben, 
mit  berftimmtem  @emüt!^e,  mit  ESlutftrömungen  nac§  ^opf  unb  E3ruft  unb 
mit  i!§ren  meift  ungei^eilt  gebliebenen  urf^rünglic^en  ^ranf^eitS^uftänben 
feieren  fol^e  Trante,  enttäufc^t  unb  betrogen  in  i^rer  ^egeifterung , bie 
fie  ber  SSafferfur  entgegenbrad£)ten , auS  ben  fo  unmiffeufd^aftlic^  unb 
gleid)  gebonfen=  tt)ie  gemiffenloS  geleiteten  Elnftalten  §urüct.  S)ag  noturlidö 
nid^t  alle  Traufe,  bie  aUjä^rlic^  ben  EBaffer^eilanftalten  guftrömen,  fold^ 
traurige  ^urerfolge  mit^eimbriugen,  berfte^t  fid^  bou  felbft;  biele  Iröftig 
organifirte  ober  mit  uur  leid)ten  Brautzeiten  E3e§aftete  bermögen,  burd^ 
bie  bei  ber  SSafferfur  gebotenen  EluregungSmittel  auf  ben  EBeg  jur 
Teilung  geleitet,  ben  EluSfd^reitungen  ber  Bur  %xoi§  §u  bieten,  anbere 
bertoeilten  über^»aubt  nur  turjere  ^eit,  e^e  ber  ^eitpunft  eintrat,  mit 
toeld^em  fie  ä la  ^u|^Elar  „mafferlurgefättigt''  morben  mären;  aber 
eine  Burmeife,  bie  allen  gerechten,  meun  auc^  nur  billigen  miffeufi^aftlii^en 
Elnforberungen  entf^rädlie,  ift  bie  bermalige,  in  aEen  bon  SJtebijinern  unb 
3^id^tmebi§inern  geleiteten  Elnftalten  gebräuc^lid^e  $r  iegni^^fd^e  Balt^ 
mafferfur  nod^  bei  SSeitem  uid^t.  ga,  felbft  nic^t  einmal  in  ben  in 
ü^nen  l)errfd§enben  biätetif(^eu  ÖJrunbfä^en  genügt  fie  ben  geringften 
Elnforberungen  ber  SCßiffenfd^aft.  Eöo^l  §at  fie  einige  attgemeiu  gebräuch- 
liche fdhäbliihe  ober  überpffige  getränte  (g.  ©b^^^tuofen,  Baffee,  Xtiee) 
unb  (Semürje,  meuigftenS  in  ben  gemiffenhaft  geleiteten  Elnftalten  als 
ungehörige  Steijmittel  berböut,  bagegeu  aber  als  f^olge  ihrer  Mten 
SBafferheilformeln  unb  ber  burdh  biefe  mieber  uöthig  gemorbenen  über^ 
mäßigen  E3emegung  einen  Sitftöub  gefdhaffeu,  ber  aEe  fonft  erreichbaren 
günftigen  Erfolge  gu  nidhte  macht  unb  jebenfaES  noch  fd^limmere  folgen 
hat,  als  fie  bie  ^eftattung  jener  berhönten  ÖJenüffe  herbeiführen  fönnte, 
nämlidh  baS  EJtoment  eines  über  aEe  SJtaßen  ftar!  angeregten,  oft 
gefräßigen  §ungerS.  2Bie  ber  SD^ageu  unb  bie  meitereu  ESerbauungSorgane 
oft  nicht  fähig  finb,  bie  ihnen  täglich  in  foldh  übermäßiger  SBeife  §uge= 
f^obenen  SEioffen  bon  ©ßeifen  orbentli^  ju  berbauen,  fo  finb  anbererfeitS 
auch  ©aut^,  ^lut=  unb  §arnorgone  nicht  im  ©taube,  bie  genommenen 
glüffigteiten  an  TOl^  unb  3®  aff  er  anberS  als  in  außergemöhnlidhen 
Bämßfen  §u  berarbeiten,  unb  aEe  möglichen  ©rfranfungSfäEe , morunter 
felbft  manche  fogenannte  „Brifen",  führen  mohl  bie  in  gorm  bon  ©peife 
unb  ^ranf  genoffeuen  EtahmngSbaEafte  hii^^ibS,  bie  mahre  ©tärfung  aber 
unb  Teilung  erzielen  biefe  SSafferfanatüer  oft  nach  ^^^^9  burd^= 

gebrauchter  Bur  nidht  als  boEenbete  ifi  ^^^e  aEtägliche 

©rfdheinung,  baß  namentlich  fdhlimmere  ESerbauungSleiben  unb  auS  biefen 
herborgehenbe  ©äftefranfheiten , (^idht,  ©croßheln  zc.  megen  ber  in  ben 
^afferheilanftalten  meift  üblichen,  in  SJtaß  unb  SO^enge  fdhranfenlofen 
S)iät  fo  gut  mie  gar  feine  33efferung,  gefdhmeige  benn  Teilung  pben. 


9luhe  gclaffeii,  fo  märe  er  bereits  §ur  emigen  Sfluhe  eingegangen.''  S<h  unterlaffc, 
eine  folche  ärjttiche  33etchte  noch  meiter  gu  beleuchten. 
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©d^üler  be§  öeretüigten  S^auffe,  ber  befanntlic^  nad^  einigen  Sauren 
^raji§  in  ^^rie^ni^'fd^er  ^eiltüeife,  tro|  all  feinet  borl^er  gezeigten 
glü^enben  @nt^ufia§mu§  für  biefetbe,  mit  geniolem  33Iicf  bie  \d)tüaä)t 
unb  nerberbücbe  Seite  barin  erfannte,  fie  in  ber  fd)on  ntel^r  ertnä^nten 
Schrift  ^,^ra!tifd§e  Statbfditäge“  offen  Ho^tegte  unb  bamit  bie  fo  nöt^ige 
3teform  in  ber  SBafferbeitfunbe  einleitete,  — al§  Schüler  biefe§  leiber 
fo  frü^e  üerftorbenen  SRanne^*)  unb  aU  §erau§geber  feineg  literarifcben 
S^ac^Iaffeg  (Anleitung  §ur  ^tugübung  ber  SBaffer^eilfunbe,  4.  5lu(I.,  Sp^g., 
Äeii)  ^abe  id)  feit  nunmehr  35  go^ren  unauggefe|t  (Gelegenheit  gehabt, 
beu  Unfug  §u  beobachten,  ber  uodh  big  heute  in  ben  meiften  2Bafferheit== 
anftatten  mit  ber  §anbhabung  beg  SSafferg  angerichtet  toirb.  Qahr  aug 
3ahr  ein  gehen  mir  faft  üon  überall  her  ^lagebriefe  ein  über  bie  bürf^ 
tigen  unb  faft  traurigen  (Grfolge  bort  burchgemad)ter  ^uren  unb  über  ben 
SJ^igbrauch,  ben  bie  ^ranfeu  au  fi^  mit  ^altmafferfurformetn  h^iUen 
erbulben  müffen;  ein  flüchten  fich  folc^e  SSafferfurgefättigte, 

enttüärmte  unb  entnerOte  Patienten  §u  mir,  't)kv  möglichft  noch  toieber 
gut  §u  machen  unb  aug§ugteichen,  mag  bort  oerborbeu  mürbe.  h^^^'e 
fd)on  Patienten  aug  anbern  Stnftalten  überliefert  befommeu,  bie  mitten 
in  ben  mörmften  Sommermonaten  bei  üoüem  Sonnenfd^ein  in  langen 
^elgmöntetu  einher^ugehen  gejmungeu  maren,  unb  bie,  im  gimmer  ange® 
tommen,  oor  bem  im  Ofen  praffeluben  geuer  fröftelnb  nieberfnieten  unb 
fich  bie  §änbe  rieben.  Unb  folthe  Patienten  tarnen  mir  uid^t  btog  bom 
Öiräfenberge  §u,  fonbern  fetbft  aug  5tnftaÜen,  bereu  5ter§te  SJlebijiuer 
finb  unb  fich  m ihren  Sihriften  unb  ^eitfchriften  geberbeu,  atg  ob  fie 
ollein  alg  Vertreter  ber  „hhhf^otogifchen'^  Sßafferheiltunbe  berechtigt  unb 
befähigt  mären,  Trante  gu  behanbelu.  „Söenn  fo  etmag  am  grünen 
§ot§  gefhieht,  mag  foll  ba  erft  am  bürren  merben,"  in  beu  5tnftatten, 
in  benen  noch  ftreng  nach  altem  Softem  Oerfahren,  in  ^ecfe,  SDampf  unb 
Sonne  gefchmi^t  unb  bann  in  frifchriefetnben,  8^  talten  unb  noch  tättereu 
SSoHbäbern  gebabet  mirb,  in  benen  man  taum  ein  ©albbab  tenut  unb 
man  fich  Oergebeng  ua^  einem  §ei§teffel  §ur  SSarrnmafferbereitung  um^ 
fhaut!  SSoht  ^rie§ni|  felbft  fchon  ein  5tuge  offen  für  bie  oft 
fchlimmen  gotgen  feineg  fhftematifchen  talten  ^urüerfahreng  unb  tarn  nach 
unb  nach  öon  bem  Schmißen  unb  ben  talten  ^ollbäberu  prüdt,  um  (Srfa| 
in  ben  türger  bauernben  naffen  (Sinhactungeu  unb  beu  naffen  5lbreibungeu 
ju  fuchen;  ba  er  aber  gu  beiben  auch  taüeg  SSaffer  üermenbete 

unb  Ie|tere  meift  noch  fchtimmer  ueroenrei§enb  unb  aufregenb  mirtteu, 
atg  bie  SSoübäber,  fo  mar  bamit  mohl  etmag  geänbert,  aber  im  SBefent- 
lihen  gebeffert  nichtg.  Unb  nach  mie  üor  mar  brum  ber  Uebergang  aug 
biefem  (Sjtrem  in  bag  entgegengefe|te  beg  Sh^oth^fchen  ^urOerfahreng 
noch  eine  unaugmeichtiche  gefchichtüche,  reattionäre  ^öthigung. 


*)  9t  auf  je  ftorb  an  einem  unheilbaren,  früher  bnrh  gahrgehnte  lang  üon 
ben  SÖtebisinern  in  nnfinnigfter  SSeife  behanbelten  organifhen  gehter;  üergleiche 
feine  treffliche  SSiographie : S*  fRauffe,  ber  ^Reformator  ber  SSafferheilfunbe, 
üon  fßrofeffor  Dr.  ^ahh-  Hamburg,  §offmann  nnb  ßamhe. 


m. 


Die  ;^eilmet^oiie 

ober: 

Temmels  «nb 


9Jiotto:  „93ringt  SBaffer!  0,  ba§  fübtt;  bic  fjro^e 
^ättt  nad^gerabc  mir  §ur  Saft!" 

f^reiligratb- 

Sd^rot^,  ein  53auer  ju  Sinbetotefe,  nal^e  bet  ©räfenberg,  früher 
©otbat,  ^atte  ftc^  fd^on  ^)öufig  mit  öerfd^iebenen  ^uren  an  SSte§  unb 
SRenfd^en  in  feinem  2)orfe  üerfud^t.  oon  §u  3a^t  bie  (Erfolge 
ber  ^rie§ni|’fd^en  ^urmeife  fdbtoanfenber,  bie  Un§nfrieben!^eit  unter  ben 
(SJröfenberger  Säften  größer  mürbe,  fonnte  e§  ni^t  fehlen,  bafe  oud^  ber 
eine  ober  ber  anbere  (SJaft  bei  feinen  Streifereien  in  ber  Umgegenb  oon 
Sdbrot^  f)örte  unb  fid^  i^m  anoertraute.  tiefer,  ficb  bie  f (glimmen  @r=* 
fal^rungen  unb  ©rfolge  ber  ©röfenberger  Traufen  ju  5yiu|en  mac^enb, 
fd^ränfte  ben  Qiebraud^  be§  falten  23ßaffer§  bebeutenb  ein,  liefe  mobl  nod^ 
nafe  einmiiieln  unb  aHgemeine  örtliche  falte  SBafcfeungen  nefjmen,  auc§ 
frifcfe  SBaffer  trinfen,  boc^  ^oud^en  unb  SSottbäber  Oermarf  er  ganj  unb 
fegte  bagegen  ben  ^auptton  auf  eine  einfachere  unb  ftrengere  2)iät,  oer^ 
mieb  affo  forgfäftig  bie  2fu§fchreitungen  ber  (^räfenberger  SD^etfeobe.  geh 
fann  midh  niefet  enthaften,  einen  §lu§§ug  au§  9)^unbe’§  „SJiemoiren" 
herjufe^en,  ba  er  5ftte§  für  meinen  ©ejeidhnenbe  im  urfürüngfichften 
^ortfaut  enthaft.  äfJunbe  nämfich  h®t^^  ^räfenberg  au§  mit  mehreren 
anbern  ^urgenoffeu  1839  Sdhroth  befudht,  unb  erjähft  S.  74  be§ 
jmeiten  Xheife§  mefentfidh  gofgenbe§:  „Stroth  fefbft,  ein  fanger  unb 
hagerer  3Jlann  Oon  angenehmer  ^eficht§bifbung  unb  etma  40  gahre  aft, 
mar  fehr  freunbfich  gegen  un§  unb  antmortete  bereitmittig  auf  atte  unfere 
gragen.  @r  erjähfte  un§,  bafe  er  auf  feine  9Jlethobe  burch  einen  reifenben 
^anbmerfgburfd^en  gefommen  fei,  ben  er  einft  auf  feinem  SBagen  eine 
StredEe  mitgenommen  unb  ber  ihm  gerathen  habe,  feine  gichtifdh  gefchmottenen 
^niegefenfe  mit  frifdhem  SBaffer  tägfich  einige  SD^afe  ju  mafchen  unb  jmar 
mit  einem  Sapüchfi';  ^ mefcheg  er  ein  mit  feinem  93fute  beffecfte§  ^öfjcheu 
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5U  toicEeln  §atte.  SBafc^en  ber  ßa^^jen  üerfaulte  unb 

jta!)m  nun  einen  anbern  ßappen  o^ne  §öl§d^en,  tüa§  bei  i^nt  unb  5inbern 
biefelben  ®ienfle  S)nrc^  ba§  5lnrat^en  feinet  9J?itteI§  ^atte  er  einen 
getüiffen  S^luf  befontmen  unb  fo  tnie  ^rie^ni^  eine  oberflödili^e  3bee  öon 
üerfd^iebenen  ^ranf^eiten  fic^  angeeignet,  tneld^e  i^m  bei  feinen  3Serorb^ 
nungen  t)on  9f^u|en  Ujar.  ©in  guter  unb  b^öftifc^e  ßeben§  = 

ftug^eit  l^atten  it)n  gelehrt,  ba§  bie  ßeute  fic^  beffer  l^atten 
unb  eine  ^ur  beffer  brauchen,  tnenn  fie  fie  nic^t  üerfte^en,  unb 
ettna§  Ungen)ö^nlict)e§,  i^nen  Unbegreiftic|e§  babei  üorfommt; 
er  magnetifirte  barunt  ba§  SKaffer,  inetc^eg  er  §u  feinen 
SSafi^ungen  unb  §um  ^S^rinfen  benu^en  He§*),  fügte  fpäter^in  ba§ 
©d)U)i|en  in  naffen  Xüdjern  ^ingu,  inie  i^  e^  fpöter  befc^reiben  tnerbe; 
fe|te  jebocb,  unb  mit  ^ec^t,  einen  üor5ügti(i^en  SSert^  ouf  eine  ftrenge 
S)iöt,  bie  bei  i^m  in  ber  erften  ^wr  in  ber  oben  ermäl^nten 

Stoggenme^lfubbe  befielet.  ®iefe  ftrenge  S)iät  Oer^inbert  jugteid^ 
bie  auf  bem  ©räfenberge  oortommenben  unb  gefä^rtid^en 
^rifen,  benen  fetbft  ber  getoanbte  ^rie6ni|  nid^t  immer  ge  = 
mac^fen  ift,  unb  l^ebt  bie  ^erftimmung  ber  UnterteibSorgane. 
®on  falten  2Bafd)ungen  gleich  nadf)  bem  ©c^mi^en  mill  er  nid^tg  miffen; 
er  erlaubt  mo^I  feinen  Traufen,  fid^  fatt  §u  mafc^en,  aber  nur 
nic^t  gleich  nac^  bem  ©d^imeige.  ©ie  müßten  fic^  erft  nad^  unb  nad^ 
abfü^Ien,  unb  fönnten  aucß  ol^ne  ©efal^r,  fid^  §u  erfäüen,  an  bie  freie 
ßuft  geßen,  ba  bie  farge  J^oft  feine  f(^tecßten  ©toffe  im  ^ör^er 
anffommen  laffe.  SBaffer  trinfen  taffe  er  übrigen^  fo  Oiet, 
al§  Sebem  gut  bünfe,  nicßt  aber  im  Uebermaße  (geätoungen).  2)ie 
^J)oud^e  fd^eine  i^m  gar  §u  barbarifd^  unb  aucß  unnötßig.  ©r  ^labe  felbft 
©elegenßeit,  auf  feinem  ©runbftücte  eine  ftarfe  2)oucße  anjulegen,  merbe 
aber,  fo  lange  er  ©cßrotß  ^eiße,  fid^  nie  ba§u  entfc^ließen**)." 

©elbflOerftönbli(^  fonnten  bei  einer  fo  gemilberten,  alle  mefentlicßen 
SBebingungen  einer  naturgemäßen  §eilmeife  giemlicß  üollftänbig  erfüllenben 
93e^anblung  Oor§üglid^e  unb  felbft  51uffe^en  erregenbe  ^uren  ni^t  au§* 


*)  2)er  bummen  SOiaffe  gegenüber  tnog  fol^e  quocffalberijd^e  ©ebeintnißtbuerei 
tüobl  feine  ©ntfc^nlbigung  ßnben,  fann  aber  eljrticbernjeife  nie  gebilligt  unb  gut* 
geheißen  toerben.  ©inem  aufgellärteren^ublif  um  gegenüber  haben  bie  ©chrothianer 
feither  audh  ben  urjprünglicben  §ofu§bofu§  be§  Söaffermagneti^mug  aufgegeben, 
bagegen  aber  einen  noch  fdhlimmeren,  sugleich  bie  ©innlid)feit  anregenben  aufge* 
ftefit,  ba§  frifcbe  SSaffer  al§  ©ctränf  gang  üerpönt  unb  burdh  ben  Sßein  erfe^t. 
Mundus  vult  decipi  — bie  3Belt  U)iÜ  betrogen  fein  — ergo  decipiatur  — man 
betrüge  fie  barum,  benfen  fie. 

**)  3ch  tt^eiß  mohl,  baß  ich  ben  heutigen  ©dhrothianern  mit  ber  fdhlichten 
SBtebereräähiiti^Ö  eine§  £)riginalbericht§  über  bie  nrfbrüngliche  ©(^roth'f^c  §eil= 
meife  unbequem  bin,  hoch  id)  habe  mit  meinem  S3nche  oon  üornheretn  feine  gartet* 
nähme  für  bie  eine  ober  anbere  ^eilmethobe  beabfii^ttgt;  unb  mie  ich  bie  je^ige 
^rießnil'fche  ^eilmethobe,  mie  fie  in  alten  21nftalten  mehr  ober  meniger  üer* 
änbert  fi(|  barflellt  unb  felbft  in  ^ierer'g  unb  SSrodhaug'  ©onüerfation^Iejifon 
gefchilbert  mirb,  unVarteiifch  fritifirte,  fo  liegt  mir  gleiche  ^flii^t  auch  für  bie 
^arfteHung  ber  ©chroth'fchett  ipeilmethobe  ob. 
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bleiben  unb  balb  ging  ber  9iuf  @cf)rot^’§  über  aüe  ßanbe  meg,  naments 
liii)  feit  ber  befannten  ^ur  beg  ©er§og§  SS5iIt)eIm  üon  SSürttemberg, 
ber  aU  öfterreid^ifd^er  Offigier  in  ben  itatienifcben  Kriegen  ber  testen 
üierjiger  üertnunbet  unb  lange  unter  SJtebi^iner  S5e|anbtung  rettung§= 
Io0  aufgegeben,  bei  @c|rot:^  glänjenbe  Teilung  fanb,  unb  fein  S5ein,  tüa§ 
il^tn  bereite  antbutirt  tnerben  foüte,  rettete.  SSären  ©d^rotb  unb  feine 
Sünger  unb  S^ac^folger  bei  ber  urfbrünglicben  §eitU)eife  geblieben,  fo 
tüöre  Wt^  gut  gegangen;  bod^  ber  (Sifer,  biefelbe  in  eine  beut  @räfen*= 
berger  ^älte=  unb  grefereginte  (bergt  in  SÜRunbe'g  SOlentoiren,  319, 
^rie§ni|en^§  ^Tu^fprud^:  toiü  lieber,  ba§  @ie  fiep  §tüei  SJtal 

bie  SBod^e  eine  Snbigeftion  an  ben  Seib  effen,  aU  bafe  @ie  ein  SJtat 
niept  geföttigt  bom  iifd^e  aufftepen")  gegenüberftepenbe§  0t)ftem  §u 
bringen,  berantafete  fie,  ebenfo  unfinnige  ^urft==  tbie  §ungerberorbnungen 
aufjufteüen;  fie  berlangten  gange  Sytäd^te  lang  tbaprenbe  (Sinpadungeu  in 
naffe  Xücper,  ©ntgiepung  aÖer  ^äber,  alle^  grifd^rt)affertrinfen§,  ja  fogar 
be§  9Jtunbau§fpüIen§  mit  frifd^em  Sßaffer,  fteüten  ein  munberli(^e§  (SJepeim^ 
tt)un  bon  S)iät  auf,  unb  gu  aüem  Üeberfluß,  um  ber  @ud^t  be§  ^ubli- 
fum§  naep  SBuuberlicpem  unb  bem  finntiepen  SSertangen  nad^  fpirituofen 
Üteigmitteln  entgegengufommen,  fügten  fie  iprer  gangen  SJJetpobe  noep  bie 
SSorfd^rift  be§  (55enuffe§  bon  baib  toarmem,  balb  fattem  SBeine  bi§  gu 
unerl^örten,  jebenfaU^  oft  beraufd^enben  Mengen  gu*),  eine  SSorfd^rift,  bie 
für  aüe  Oranten  gilt  unb  bamit  bon  borneperein  ber  borgegebenen  Sßiffen^ 
fcpaftlid^feit  unb  etoigen  ©ültigfeit  einer  foldtjen  Sltetpobe  ben  S3oben  unter 
ben  güf;en  megnirnmt.  SBenn  bie  ©d^rotbianer  gegenüber  ben  5trgnei^ 
!uren  mit  gefperrten  Settern  auSrufen  (f.  Dr.  ^pp!e,  bie  biätetifd^e  ^tiU 
metpobe,  25.  Stuft,  53):  „Stoffe,  bie  ba§  Seben  gu  bernid^ten 
im  Staube  finb,  fönnen  unmöglidb  bie  berlangte  §ütfe  ge^ 
mäpren,  fönnen  unmöglidb  ber  Staturfraft  gur  Unterftü|ung 
bienen,"  fo  finbet  biefer  Sa|  fieper  audb  auf  fie  fetbft  Stnmenbung,  benn 
ipre  großen  SBein^,  refp.  Stlfopolgaben  finb  burdbaug  glei(^bebeutenb  ben 
SIrgneigaben  ber  SD^ebiginer.  ^er  Stlfopof  ift  ein  ftarfe§  (^ift,  mie  e§  nur 
irgenb  ein  anbereg  ber  Stpotpefer  ift,  unb  motten  bie  Sdhrotpianer  fagen, 
fie  gaben  ja  ben  Sttfopot  niept  allein  unb  für  fiep,  fonbern  aU  S3eftanb= 
tpeil  be§  2Beine§  in  berbünnter  gorm,  fo  bürften  ipnen  atte  3)^ilüonen 
3Jtebiginer  gumat  entgegnen,  ba§  fie  ja  ihre  Strgneien  auep,  menigften^ 
aüe  giftigeren  Stoffe,  immer  nur  berbünnt  unb  bermifdbt  gäben,  unb  fie 
feiten  fo  biel  töbtlidbe^  ©ift  auf  einmal  unb  an  einem  Xage  gäben,  al§ 
bie  Sdbrotpianer  mit  gmei  glaf(^en  SBein  per  2ag,  ba  ber  geringfte  Sßein 


*)  Dr.  ^bpf^^  ber  fetbft  in  feiner  0d£)rift:  „2)ie  biätetifibe  ^eitmetbobe''  bi§ 
gu  gmei  gangen  gtafdien  unb  mefir  täglich  öerorbnet,  üerma^rt  ficb  no^  ©.  52 
ber  25.  Stuftage  gegen  aüe§  „Hafteln  unb  SJtobeln"  an  ber  urfprüngtictien 
©cbrotb'fcben  |)eitmetbobe  unb  bebauert,  baü  nict)t  alte  S^öebteranftatten  bie  Sehre 
ber  Sinbemiefc  „einfach  unb  ungcfdt)minft"  unb  „rein  unb  unöerfätfcht''  au§« 
üben,  bei  täglich  gmei  gtafcE)en  „ebetn  grangmein§"  ober  auch  //fächfifdEjen  2)rei=* 
männermein^"! 
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immer  nod)  6^0  unb  befferer  Sßein  (5.  33.  ber  öon  Dr.  em^Wene 
©^ambagner)  10,  12  unb  me^r  ^^rojent  ent{)ält,  toa§,  2 glafd^en  §u 
IV2  gered^net,  eine  tägliche  S)oft§  üon  100 — 200  ÖJramm  abfotuten 
TOo^oIg  augmac^t,  eine  SJJenge,  bie  für  fic^  bargeftellt  unb  auf 
einmal  gefd^hicft,  ^inreic^en  mürbe,  einem  ^lalben  ober  ganjen  5)u|enb 
©c^rot^ianern  binnen  menigen  SJJinuten  ba§  £eben§Iid^t  für  aüe  ©migfeit 
au§5ubiafen  unb  fie  aÜer  meiteren  ^uren  ju  überl^eben.  @0  fann  man 
fic^  in  feinen  eigenen  ©ä|en  üerftriden,  menn  man  ^rinjipien  reitet  unb 
mit  alter  ©ematt  füftematifirt  ^aben  mitt! 

2öie  i^  oben  fd^on  antief,  ba§  meine  §eitanftalt  unauggefejt  ba§ 
3lft)t  öon  ÖJäften  ift,  bie  anber^mo  eine  oerfel^Ite  SSafferfur  machten,  fo 
jö^te  id^  ebenfo  aud^  attjä^rtid^  Traufe  §u  meinen  (Säften,  bie  bei  mir 
mieber  gut  ju  mad^en  fudtien,  ma§  fie  in  gläubig  gemad^teu  ^uren  a la 
©c^rot§,  ©teinbac^er,  ^Ie§  unb  ^t)^^!e  üerbarben. 

mie  bie  SO^ebifamente  ber  SD^ebijiner,  bie  falten,  3Sott^,  ^oud^e^ 
unb  feigen  ©onnen^  unb  2)ambfbäber  ber  SSafferär^te  unb 

(SJcmattmittel  finb,  meld^e  bie  organifdtie  Xt)ätigfeit  auf^  Ungebü^rlic^fte 
unb  Uebcrftüffigfte  anregen  unb  aufftad^etn,  fo  finb  e§  auc^  bie  ganje 
$Räd^te  burdt)bauernben  SJJonate  fang  gebroud^ten  (Sinbadtungen  unb  bie 
2)urft=  unb  3Söttereitage  ber  ©d^rot^ianer. 

TOt  breitgefberrten  Settern  ruft  Dr.  ^'tif^fe  (©.  59):  „S^iemanb 
mirb  bel^au^ten  ober  bemeifen  fönnen,  ba§  irgenb  meld^e  nad^t^eitige 
golgen  boburc^  Oerurfai^t  merben;  benn  nod^  niematg  f)at  biefe§  §eiD 
Oerfal^ren  aud^  nur  ben  fteinften  9^a(^t!^eil  gugefügt.''  SSol^t  fönnte  er 
mir  auf  meine  obigen  Stnrufungen  beobad^teter  fd^timmer  3(u§gänge  Oon 
© ^rot^^fcfjen  ^uren  mit  feinen  SBorten  (auf  berfelben  ©eite)  entgegnen, 
ba§  $0li6tingen  müffe  auf  einer  ftattgefunbenen  falfc^en  Sfuffaffung  be§ 
§eitf)5ftem§  beruht  ^aben,  bod)  fofd^e  ^uffaffung  fanb  nid^t  ©tatt  unb 
brauet  auc^  nid£)t  ©tatt  §u  ftnben,  mo  eine  §eitmet^obe  üon  Oorne^erein 
ftc§  aU  fot^e,  al§  eine  SJZet^obe,  aU  ein  ©üftem  funbgiebt,  ba§  of)ne 
Oorgängige  Prüfung  unb  ^enntni^na^me  üor^nbener  b^it^otogifc^er 
ftönbe*)  Oon  S^bermann^  §änben,  an  3ebermann§  ßeibe  ge^anb^abt 
merben  fann  unb  ba^,  idt)  gebe  buc^ftäblid^  bie  bei  Dr.  ^t)l^fe,  ©.  66 
unb  67  unb  75,  mieber  mit  gef^errten  Settern  gebrudtten  SBorte:  „unb 


*)  Dr.  ^Obfs  b^bt  fotct)e§  augbrüäticb  (©.  62  u.  f.)  unb  ruft  au§: 

„§aben  ^rie^ui^  unb  ©(brotf)  nic^t  ohne  alte  tjatbologifi^e  tontniü  bie 
munberbarften  Rettungen  erhielt?"  greitic^  b^beu  fie  ba§,  aber  umgefe^rt  haben 
and)  ber  Sine  mie  ber  Slubere  if)r  ©oftem  an  ^ranfen  oerfuc^t,  mo  e§  burcbau§ 
unäütäffig  mar,  haben  Xaufenbe  um  Hoffnung,  ^eit  unb  ®elb  betrogen,  §unberte 
5U  früh  auf  ben  Kirchhof  beförbert  unb  ftcher  manchem  ®u|enb  buchftäbti^  rafchen 
2:0b  gegeben.  Unb  erft,  nachbem  fie  burj^  f^timme  Erfahrungen  gemi^igt  unb 
fich  buri^  längere  ^raji§  einige  pathotogifi^e  ^enntniü  ermorben  hatten,  mürben 
fie  mähterifch  in  ber  Einnahme  oon  ^ranfen  unb  miefen  3Jtan(he  unb  SSiele  ab. 
^unbe  erzählt  in  feinen  äJtemoiren  mannigfad^e  einf(^tägliche  SSeifoiete,  fomoht 
oon  ^rieünil  mie  oon  ©dt)roth,  unb  oon  erfterem  au^  ^auffe  in  oerfchiebenen 
feiner  Schriften. 
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ba§  bur(^ge^enb§  in  allen  feinen  ^^eilen  tonftänbig  in  3tn^ 
tnenbung  gebrad^t  njerben  ntu^,  unter  ftrenger  getniffenl^after 
Befolgung  ber  gegebenen  SSorfc^riften,  benn  nur  burd^  ein 
äufammentoirf en  be§  langen  finb  bie  üerl^eigenen  glütfUd^en 
Erfolge  ju  geU)innen,"  — „unb  bo§  §U)ar  nid^t  bIo§  einfeitig 
bei  biefen  ober  jenen,  fonbern  üielnte^r  bei  allen  nur  benf* 
baren  d^r onifd^en ^ranf^eit§formen,"  „gegen fämmtlid^e Seiben, 
gegen  ba§  9on§e  ungeheure  ^ranfl^eits^eer  in  toenig  Oerän^ 
berter  (SJeftalt,''  „fotoo^t  für  öltere  toie  für  jüngere  ^erfonen 
beiberlei  (SJefd^I e d^t§  ma^gebenb  ift  unb  jeberjeit  angefangen 
Serben  !ann." 

Um  nä^er  auf  bie  befonbern  @d^rot^'f(^en  ^Urformen  einjuge^en, 
fo  befielen  fie  jur  geit  nad)  Dr.  ^ül*!e  in  gotgenbem:  ber  ^ranfe  toirb 
allabenblid^  in  ein  naff<§  2;u(^,  ganj  ober  bi§  unter  bie  Slrme  l^inauf 
gefcblagen,  in  moüenen  S)eden  unb  S3etten  feft  eingemidEeÜ,  um  barin  bie 
$)tad^t  burd^  unb  oft  bi§  in  ben  Ivetten  Xag  hinein  ^u  bünften  ober  ju 
fd^mi^en;  biefe  öintoidEetungen  toerben  meift  9)tonate  lang,  oft  ^atbe  Saläre 
unb  länger  fortgefe^t;  bo§u  fommen  meift  nocf)  nebenl^er  gebrauchte  naffe 
Umfdhiäge  unb  SSafdhungen;  in  ber  ®iät  figuriren  neben  trodenen  Semmeln 
unb  SÖSaffermehlfpeifen  (au§  9tei§,  @rie§,  S3udhtoeijen,  §irfe  u.  bgt.)  aB 
fotgenbe  5lbftufungen  al§  (getränte:  in  ber  erften  Sßodhe  bünner, 
toarmer  §aferfdhleim  mit  S^dEer  unb  gitronenfaft,  in  ber  gmeiten  SBod^e 
gemäfferter  unb  gejudferter  SSein,  unb  in  ber  brüten  SSodhe  reiner 

heißer  gepuderter  SBein.  $Radh  folcßer  meßr  einleitenben  ®iät  unb  neben 
immer  fortgefe^ten  nödhttidhen  (jin^adungen  beginnt  bann  bie  eigentliche 
^ur  ober  SDurftbiät  in  jähen  ooüem  ®urft  bi§  pum  üott^' 

gefättigten  Xrinfen  üon  S5ier  ober  no^  beffer  ober  fattem 

ungemäfferten , aber  gepudertem  gutfen  Sßeine  im  SOtittet  bi§  pu  einer 
glafche,  nadh  S5ebürfniß  aber  auch  barüber.  (SSergt.  Dr.  f e,  ©.  82  u.f.) 

©chroth  unb  immer:  „SJtit  unferer  SJtethobe  üermögen 

mir  ein  fünftlicheg  gieber  pu  erpeugen,  ba§  jeben  Traufen  pur  Leitung 
führt;"  Dr.  fo0Ot  (ß-  96),  „baß  folcß  Mtifcße^  gieber  ber 

nie  au^bteibenbe  S3egteiter  be§  ©dhroth’fdhen  ^urüerfahren§  bei  allen 
Patienten  fei."  SÖBaßr  ift'§  nun  aüerbingg,  baß  manche  ^ronifdhe  ßeiben 
in  ihrem  Uebergang  pur  üotlen  Leitung  oon  gieber  auf  äüen  begleitet  finb, 
aber  abgefehen  baOon,  baß  biefe  gar  ni^t  Erfolge  einer  befonbern  ^ur= 
meife  pu  fein  broudhen,  fonbern  ba§  ^eitung^beftreben  be§  Drgani§mu§ 
fie  üon  ficß,  üon  innen  au§  erpeugt,  fobalb  er  bapu  erftärft  ift,  fo 
ich  bei  SBeitem  größten  Xheil  meiner  gedungen  ^ronifcßer  ßwftänbe 
ohne  gieber  üerlaufen  fehen;  unb  betrochtet  man  ba§  ©dhroth’fche  §ifee 
unb  Stufregung  erpeugenbe  SSerfahren  im  großen  (^anpen  unb  bapu  bie 
üon  immer  neu  mieberhotten  SBarnungen,  bei  aulbrechenbem 

ftärferen  gieber  ben  Söeingenuß  in  etma§  pu  ermäßigen,  fo  fann  man 
nicht  umhin,  üorpug^meife  bem  ©biritu§  im  SBeine,  üerbunben  allerbingg 
mit  ben  aufregenben  fcßtafraubenben  unb  träumeerpeugenben  ©inpadungen, 
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bie  Urfac^e  jur  gieberbilbung  jujufcbreiben;  ein  gteber  ift  aber 

eigentli^  !ein  gieber,  fonbern  ein  me^r  nerüöfer,  ein  überreizter  ^wftanb, 
ber  fieser  nie  an  unb  für  fid^  §eildt)ara!ter  ^aben  fann,  bem  jum  %xoi§ 
aber  allerbingg  unter  fonft  günftigen  Umftänben  eine  Leitung  nac^* 
folgen  mag. 

^t)|)fe  erjä^It  ferner  öon  big  §u  i,  ja  fogar  big  §u  6 SBoc^en 
anbauernben  @tu^)berl^attungen  unb  mutzet  feinen  ©laubigen  uoc^  §u, 
ZU  glauben,  bafe  @ot(^eg  nid^tg  ^vl  bebeuten  t)abe,  bie  fie  begteitenben 
^ongeftionen  unb  fdtilaftofen,  traumerfüüten  p^autafieregen  9^äd^te  atg 
|)eiIf^mbtome  auggebenb.  2Bir,  bie  mir  auger^alb  beg  „@d§rotb"=* 
äefenntniffeg,  atfo  auf  einem  unparteiifd^en,  obfeftiöe  5lnfc^auung  ermög^ 
lidtienben  Stanb^unfte  fielen,  fönnen  eine  folc^e  33ef^önigung  üerfe^rter 
^eitmetl^obe  nie  unb  nimmer  unterfd^reiben.  3^1  meinen  X^eit  fönnte 
e^er  „ga"  bazu  fagen,  meun  bie  betreffenben  tonten  mä^renb  biefer 
ganzen  4 — 6*möc^entti(^en  Dbftruftiongzeit  aud^  nic^tg  genoffen  Ratten, 
benn  aud^  id^  unb  mit  mir  Xaufenbe  oon  Slerzten  beobad^ten  0bftru!tiong= 
fäHe  in  afuten,  nomenttid^  torpiben  ^ranf^eitgzuftänben  Uon  8 big  14 
Xagen  unb  barüber,  bod§  nur  unter  ber  ^oraugfe|ung  einer  neben^er== 
laufenben  gaftenperiobe.  @o  lange  aber  gemanb  täglid^  öoüe  Speife^ 
Zufuhren  z«  fic^  nimmt  unb  tro|bem  feine  @tu^taugleerungen  ^at,  fo 
lange  müffen  bie  5(ugmurfftoffe  Uerfe^^rte  SSege  ge^en  ober,  zurüdtge^alten, 
§aut,  ^fut,  Spieren,  S^eröen,  §irn  in  franÜ^after  S33eife  beläftigen,  ref|3. 
^ongeftionen,  mÜbe  Xräume,  gieber  erzeugen.  S^ein,  nein,  eg  ift  ^ieleg 
foul  im  Staate  Sd^rotl^'g  unb  §eitmet^obe  ift  unb  bleibt, 

ob  nun  S)urft=  ober  §ungerfur  mit  fRed^t  ober  Unrecht  gel^ei^en,  eine 
Smanggfur,  bie  nid^t  bag  ift,  mofür  fie  fid^  auggiebt,  bie  meniger  leiftet, 
a(g  fie  üerfürid^t,  bie  mel^r  t^ut,  olg  nöt^ig  märe.  2)enn  mie  bie  2Baffer= 
fonatifer  nad^  ein  ))aar  SJionaten  i^re  Oranten  „mafferfurfättigen",  fo 
„femmelfurfättigen“  bie  Semmelfanatifer  bie  i^ren,  unb  mie  jene  im 
Gaffer  Raufen  zu  mod^en  gezmungen  finb,  moüen  fie  nid^t  unmittelbaren 
Untergang  unb  Xob  ^erbeifü^ren,  fo  müffen  biefe  im  „Semmeln“  aug 
glei»d^em  ©runbe  z^itmeilig  aufl^ören.  Se^tere  feeren  nämüd^,  nac^bem 
fie  fed^g  big  odtjt  Sßod^en  ftrenge  gaftenfur  gemad^t  l^aben,  auf  ztuei 
SSo^en  (oergf.  ^t)bfe  S.  111)  zu  ben  lieblid^buftenben  gteifc^töpfen 
ber  übrigen  lüfternen  SSelt  zurüif,  befommen  gleifdt)  unb  93ouiüon,  ©ote^ 
fetteg  unb  S3eeffteafg,  ©ier,  SarbeÜeu  unb  Srfiinfen,  S3o^nen  unb  Sd^oten, 
Dbft  unb  ©ompotg,  Kaffee  unb  ©acao,  Sagerbier,  SBein  unb  ©^ambagner, 
meift  fauter  Sachen,  bie  ^ü^^fe  oor^er  (S.  4 u.  f.)  afg  ungefunb,  ofg 
^rauf^eit  erzeugenb  bargefteitt  l^atü! 

Sfber  nad^  eignem,  nad^trägfid^em  ©eftänbnig  (^^^)fe  S.  112) 
erachten  bie  Sd^rot^ianer  biefe  „föftfic^en  ^aufengerid^te“  ür  nöt^ig, 
„nid^t  affein  zur  ©r^otung  ber  Oranten,  fonbern  öiefme^r, 
um  bem  ^ör^jer  reic^ficberen  S^abrunggftoff  zuzufü^ren,  um 
bem  auggebungerten  Körper  bag  zum  SSieberaufbau  nötbige 
SJlateriof  zu  fiefern.“  ®ie  Semmef^SBeiubiät  ift  affo  eingeftanbener** 
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ma^en  mä)i  fät)ig,  ben  0rgam§mu§  in  S3eftanb  gu  erhalten,  bie  gait§c 
^ur  ift  ein  übertriebener  Eingriff  auf  feinen  ^eftanb,  ift  eine  Ouälerei, 
eine  Stnang^^  unb  ^arforcefnr,  eine  unfinnige,  eine  unnatürliche  §eUtt)eife! 
klingt  e§  nicht  auch  tüie  Ironie,  tnenn  nachbem  er  bie  ©chroth^ 

fche  ^ur  üiele  Sogen  Ih^burch  aU  naturgemäß,  aU  fanft  unb  mitb  un§ 
anpreifen  tnill,  auf  einmal  am  (Snbe  (©.  116)  ba§  ÖJeftänbniß  madht: 
„Sänger  aU  18  SJlonate  bie  üolle  ^ur  §u  gebrauchen,  ift  fchlechterbingg 
5U  miberrathen*  — 9}tan  fann  auch  biet  thun.  ^5)a§  unau§gefe|te 
©anbhaben  be§  ^urüerfahren§  üermöhnt  unb  üermeichücht  bie  Statur;  fie 
öertemt  §ute|t,  auf  eigenen  güßen  §u  ftehen,  unb  foll  bo^  im  ©egentheil 
felbftftänbig  regelmäßig  arbeiten  lernen,  ihre  Kräfte  üben  unb  ftähten. 
äBaffer  ift  unbeftritten  ba§  natürüchfte  Getränt,  unb  menn  audh  ber  SBein 
ein  michtiger  gaftor  ber  §eiImethobe  @chroth^§  ift,  fo  mürbe  man  hoch 
in  ein  ©jtrem  öerfaüen  unb  über  ba§  giet  hinau^f^ießen,  moüte  man 
3ahre  lang  meiter  nichts  aU  SSein  trinfen." 

2)och  genug  be^  ©harlatani§mu§  ©(hroth^§  unb  feiner  S^ladhbeter. 
SÖßenben  mir  un§  meg  öon  fotchen  ^u§müchfen  in  einer  §eilmeife,  bie  in 
ihrem  Urfürung  öon  fo  üielüerheißenber  gefunber  Safi§  au^ging ; nehmen 
mir  fie,  al§  ma^  fie  fich  in  ber  gefchichtü^en  ©ntmidelung  ber  §eil!unbe 
funbgiebt,  al§  ben  burch  grunbfäiüche  Sermittelung  §u  überminbenben 
Srrgang  üom  §u  falten  unb  §u  reidilichen  Saben,  SSaffertrinfen  unb  öom 
Uebereffen  §um  eben  fo  unüernünftigen  @egenfa|,  unb  fehen  in  ^rießniü 
mie  in  ©chroth  bie  gleichberechtigten  Präger  folcher  ©egenfäie,  üotter 
menfchficher  SJlängel  unb  ©chmächen,  aber  groß  unb  erhaben  immer  noch 
in  ihrem  Uoranleu^tenben  ^enie. 


IV. 


Der  üenl'ef)  als  urgantl'iiea  tDefeu  in 
gel'mtöen  mh  kranken  i^agen* 


StJlotto : . „SSon  allem  Sßiffen^qualm  entlabcn, 
Sm  !ü!^Ien  Xl^au  gefunb  mtck  baben." 

®oet:^e. 

3ebe§  organijdie,  lebenbige  SBefen,  alfo  an^  ber  Wtn\6),  beruht 
in  feinem  ^tt^Iebentreten  nnb  mä^renb  feinet  geitlid^en  ®ofein^  auf  einer 
i^m  innemobnenben,  fein  bi§  in  bie  äugerflen  gibern  unb  gafern 
burd^bringenben,  i^m  nic^t  blog  nach  ^efcblec^t  unb  5Irt,  fonbern  fetbft 
nac^  jebem  @in§elinbit)ibuum  eigenartigen  gbee,  uac^  roel(^er  er  fic^  auf^ 
baut,  orbnet,  gtiebert,  nac^  meld^er  er  befielt  unb  fid^  erhält  unb  melc^er 
il^m  aud^  feine  Seben^bauer,  fein  Slbfterben,  fein  @nbe  beftimmt. 

Söä^renb  ber  S)auer  feinet  ®afein§  ift  er  jmedt^  ©r^altung  beffetben 
an  eine  ftete  Sßed^felmirfung  ^mifd^en  fi(^  unb  ber  3lu^enmett,  an  eine 
ftete  Umfe|ung  ber  i^n  §ufammenfe|enben,  ber  i^n  aufbauenben  unb 
er^altenben  SD^aterie*)  gebunben.  @r  ift  mithin  in  einer  mehr  ober 
meniger  ftetigen  gortfd^affung,  Stbfto^ung,  3lu§fc^eibung  ber  alten  ab^ 
gebrauchten  (Stoffe  unb  5tufnahme  neuer  begriffen  unb  fuc^t  bemgemä^ 
biefen  SBechfetoerfehr,  inftinftiü  ba§u  angeregt,  in  lebenbigem  ging  gu 
er^hatten,  §u  jeber  jebem  Drt,  unaufhörlich,  aHüberatf.  ®a§ 

!aum  geborene  ^inb,  angeregt  üon  innerem,  inftinftioem  33ebürfnig,  fdhöpft 
begierig  bie  äußere  Suft  ein,  unb  fchreit  im  erften  33abe,  oon  beffen 
SSafferbrudt  e§  in  ber  SIthmung  fidh  beengt  fü^hlt;  faft  gleich  begierig 
ftrebt  e§  mit  feinem  ^öfjfchen,  uachbem  feine  5teugtein  faum  ben  erften 
(Sonnenftrahl  eingefogen,  bem  Sic^t,  ber  §eUe  entgegen;  faum  au§  ben 
e§  oorher  einengenben  geffeln  be§  SJ^utterfdho^e^  erlöft,  regt  e§  unb 


*)  SBir  taffen  hi^^^  bie  geifltge,  bie  feetifchc  unb  bie  fitttidhe  ©eite  be§ 
äJieni^en,  ber  3!Jtenjchengattung  au^er  ^^etrac^t;  benn  auch  fi^  bebiugeu,  fotl 
anber§  ber  SReufd^  fich  oott  aB  9?teuf(^  gctteub  mailen,  einen  fteten  Umtanfch, 
eine  ftete  SBechfetmirfung  mit  ben  geiftigen,  feetifchen  unb  fitttichen  ©ebanfen  unb 
©efnhien  feiner  SOtit»  nnb  ^tu^enmett,  feiner  9Jlit=  nnb  9ftebenmenf(^en. 
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ftrecft  e§  aüe  (^tieberc^en,  jeine  garten  Kräfte  geltenb  gu  machen  unb 
burd)  Uebung  gu  erinettern;  ebenfo  juc^t  e§  bem  injtinftiöen  33ebürfni6 
nad^  S^a^rung,  nac^  ©peife  unb  ^ranf  im  93efonbern  t)om  erften  bi§  gum 
lebten  Seben§^aucbe  gerecht  gu  tüerben;  unb  jo  fort  burd)  ade  toeiteren 
teibli^en  Xhätigfeiten  unb  33ebürfniffe. 

SSon  bem  leiblichen  (Stoffmechfet  be§  menfd)üchen  0rgani§mu§  ift 
fein  beff eiben  ou^gefchloffen ; oCte  (Semebe,  felbft  bte  gä^eften  unb 

börteften  ©ebnen  unb  ^nocbeu,  §aare  unb  9^ögel,  finb  in  einer  fteten 
Umgeftaltung  unb  S^eubÜbung,  Slbfto^ung  unb  5lnfe|ung  (9J?ouferung) 
begriffen.  ®ie  S3ebingungen,  bie  biefen  ©tofftoei^fel  erfüllen,  finb  be§ 
SD^enfcben  ßeben^bebingungen. 

S3i§  gu  einem  gemiffen  @rabe  Oermag  ber  SO'Jenfch  ficb,  in  golge  ber 
S3iegtf  unb  ©d^miegf amfeit  feiner  i^m  eigenen  Statur,  ben  je  nach  feinem 
SSohnort  ober  feiner  gefeHfd)aftIichen  ©tellung  fi(^  oft  mefentlich  änbernben 
Seben^bebingungen  angupaffen,  ohne  gerabe  in  feinem  naturgefe^Iichen, 
normalen,  gefunben  SSeftanbe  5Ibbruch  gu  erleiben.  S)iefe  ^iegfamfeit 
unferer  Organifation  giebt  fidh  nicht  bIo§  baburch  funb,  bag  toir  nahegu 
in  aden  Sänbern,  in  aden  §immel§ftrichen,  am  9torbpoI  toie  unterm 
5Iequator,  leiblich  Oodgefunbe  S^ormalmenfchen  antreffen  fönnen,  fonbern 
ba§  audh  oft  unter  ben  uaturmibrigften,  oft  lange  Seit  anbauernben  (Sin^ 
flüffen  ber  @ine  unb  5Inbere  unter  un§  ein  leibliche^  Silb  ber  ©efunbheit 
gemähren  fann.  ©leichtoohl  fe|en  le^tere  5Iu§nahmen  immer  eine  gange 
©umme  üorgängiger  augergetoöhnlii^  günftiger  Umftänbe  üorau§;  unb 
adüberad  unb  an  aden  Snbiüibiien,  benen  folche  SSorbebingungen  abgehen, 
merben,  fobalb  fich  an  ihnen  bie  naturgefe^Ii^en  Seben^bebingungen  im 
SSefentlichen  nicht  erfüden,  balb  früher,  balb  fpäter  fich  ungemöhnli^e, 
abnorme  ©rfcheinungen  äußern;  nach  bem  einfachen  9^aturgefe|e,  ba^  einer 
Oeränberten  Urfai^e  eine  üeränberte  SBirfung  folgt,  merben  auf  franf^ 
machenbe  Urfachen,  auf  franfmad)enbe  ßeben^bebingungen,  ba§  finb  ^ranf* 
heit^bebingungen,  ^ranfheit§urfachen,  auch  fi^nnfe  (Srfcheinungen, 
ba§  finb  ^ranfheiten,  aU  SSirfung  fich  äßis^n. 

gebe  (Srfranfuug,  jebe  ^'ranfheit  ift  bemna(^  nie  ein  gufädige^ 
5leu^ere§,  fonbern  immer  unb  überad  eine  innere,  uaturgefe^Ii^e  9toth^ 
menbigfeit*),  unb  fie  ift  nie  etma  gar  eine  göttliche  ©träfe  für  ein  anber^ 
meitige§  moraIifche§  SSergehen,  fonbern  immer  unb  überad  eingig  eine 
unoermeibliche  golge  üon  üoraufgegangenen  gegenfeitigen  S3ebingungen 
gmifchen  bem  Seibe  be§  SdJenfdien  unb  ber  auf  ihn  in  abnormer,  franfs^ 
machenber  Söeife  einmirfenben  ^lu^enmelt,  eine  golge  oon  93ebingungen, 
benen  ber  SJtenfch  freilich  in  ben  meiften  gäden  oorbeugen  tonnte,  beren 
er  aber  hoch  bi^meilen  auch  feinet  beften  fittlidhen  SSiden^  unb  ebelften, 
mannhafteften,  gottgefädigften  ©trebeng  ni^t  ^err  gu  merben  oermochte, 
unb  bann  ihrem  natürlichen,  mie  feinem  göttlidhen  ©trafgefe^e  anheimfiel. 


*)  ,,‘5)ie  biologtjchen  ©efc^e  hoben  burthgreifenbe  ©ültigfeit  unb  bie  ^ranl= 
heit  ift  nur  eine  oon  ben  Sötanifeftotion^meifen  berfelben."  SSirchom. 
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gebe  tonf^eit  ift  ein  naturgefe|ti(i^er  ift  unter  ben  gegebenen 
Söebingungen  ^tuif^en  Orgam§mu§  unb  ^lugentnelt  eine  unauStnetc^Itc^e 
9iot^tpenbigfeit,  ift  ein  unabtnei^Iic^  erforberlic^er  organifc^er  SSorgang. 
©iefelben  inneren  organifc^en  ©efe^e  unb  SSorgänge,  bie  auf  bie  normalen 
äußeren  Seben^bebingungen  angeregt  merben,  bettjätigen  fic^  auc^  unter 
ben  frantmac^enben  äußeren  Seben^bebingungen.  ^ebe  ^'ranfßeit^erfcbeinung, 
jebe  ^ranfßeit  ift  bemnad)  al§  ein  SBiberftanbg^  ober  §eitbeftreben,  at§>  ein 
§eiIt)rojeß*)  aufjufaffen  — aU  eine  ^unbgebung  be§  Organi^mu^, 
baß  er  franfmacßenben  ©inflüffen  au^gefe^t  mar  ober  noc^  ift.  hiermit 
ift  bann  aber  aucß  alle  naturgemäße  §eilmeife  in  ißren  ©runbjügen  oor^ 
gegeic^net. 

3n  üielen  Sällen  ift  e§  bem  Traufen  mie  bem  ^rjte  rein  unmögticß, 
alle  näheren  unb  ferneren  Urfacßen  einer  ^ranfßeit  anjugeben;  in  ben 
meiften  gällen  ift  e§  ferner  unmögticß,  bie  ^ranfßeit  auf  eine  einzelne 
Urfacße,  ja  nur  auf  eine  ein5elne  ^aupturfadie  ^uritcfgufüßren,  e§  famen  eben 
eine  gange  Sftei^e  Oon  SebenSbebingungen  gufammen,  bie  bem  (Srfranften 
öorßer  ni^t  in  normaler  SBeife  gefteHt  maren.  ^5)urcß  biefe  gmei  Sll^omente 
mirb  oller  ärgtlicßer  ^eruf  ungemein  üereinf ad)t,  menn  fcßon  er  auf  ben 
erften  S3licf  baburcß  erfcßmert  fc^einen  mö^te,  er  fällt  eben  mit  bem  be§ 
^iätetifer^,  be§  §t)gienifer§  gufammen,  ber  oon  §aufe  au§,  in  ber  ^ufs 
gobe,  ben  ©efunben  oor  ^ranf^eit  gu  fcßü^en,  bie  ßeben§bebingungen  für 
ben  ßöcßfteu  ®rab  ber  ©efunb^eit gu  ergrünben  unb  al§|)eilbebingungen 
gur  S^ac^acßtung  anguempfe^len  ßat.  @leicß  bem  §t)gienifer  ift  e§  alfo 
be§  5lrgte§  naturgemäßer  §eilmeife  erfte  unb  ^öcßfte  5lufgabe,  mill  er 
immer  ficßer  gel)en  unb  jebem  get)lfcßluß  ou^meicßen  in  ber  ©rfennung 
unb  SBegräumung  ber  Urfai^en  Oorliegenber  ^ranfbeit,  boß  er  für  jeben 
feiner  Traufen,  für  aüe  ißm  unb  feiner  93el)anblung  untergogenen  ^ranfs 
beiten  fofort  alle  normalen  Sebengbebingungen  in  meitgreifenbfter  unb 
umficßtigfter  SBeife  al§  feine  §eilbebingungen  gur  ftrengft  inne  gu  baltenbeu 
9ticßtfcbnur  auffteüt.  |)iermit  ift  bem  bei  SSeitem  großem  Xßeil  feiner 
ärgtlicßen  ^flic^t  (SJenüge  getßan,  benn  bie  ^ranfbeit,  ber  ^ranßeit^progeß 
ift  nun  atter  4)inberniffe,  aller  (Einengungen  baar,  um  ungeftört,  nacß 
beftem  inftinftioeu  SSermögen  be§  £)rgani§mu§,  getreu  ber  ißm  inne^ 
mobuenbeu  unb  immer  regen  unb  t^ätigen  organifcßen  (S5efe|e,  ficß  gum 
beftmöglicßen  ^u^gang  gu  bringen,  b.  b-  in  Teilung  übergugebeu. 

gcb  muß  inftänbigft  barauf  bringen,  boß  ber  Sefer,  eße  er  bor^ 
fdbreitet  in  ber  93enu^ung  biefer  S3lätter,  fid^  bie  feit  43  gegebenen  gmei 


*)  ©robprablerifcb  fagt  oon  fid^  Dr.  $ub*5lor  in  ^önigSbrunn  in  feinen  fd^on 
oben  angegogenen  „©runbgügen",  1851  ©.  8,  „er  fei  ber  (Erfte,  feit  bie  Söelt  ftebt, 
ber  biefen  (Sebanfen  auggefprodben.'"  35>enn  e§  nicht  eine  iarlatan^mäßige  Un=* 
mabrbeit  ift,  fo  befunbet  eine  grengenloje  Unbelejenbeit  unb  Unmiffenbeit  in 
ber  Siteratur  über  ^eilEunbe.  Slbgefeben  baoon,  baß  3flaufje  febon  1846  fbegieH 
biefen  (Gebauten  in  feinen  „3Jli§ceEem'  üermertbete  (f.  ©.  44 — 46,  3.  5lufl.),  ßnbeu 
mir  ihn  bei  ©dbönlein,  bei  ^ufelanb  (^atbogenie,  2.iJlufl.,  ©.  360  unb  361), 
bei  ^aracelfn§  unb  bei  bem  Uroater  aHer  ^eilmiffenfdbaft,  |>ipi)ofrateg. 
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§auptgeban!en  noc^mat§  rec^t  flat  öor  bie  (Seele  fü!§rt,  fie  au§füf)rü(^^ 
im  Reifte  öerarbeitet  unb  fie  fic^  §u  eigen  mac^t,  fid^  gan§  üon  i^nen 
burc^bringen  lägt. 

®en  einen  ^augtgebanfen  — ,jebe  ^ranf^eit  ift  ein  organifd^er 
SSorgang,  ift  ein  §eilt)erfnd^,  ift  bet  unter  gegebenen  Sebingungen  beft== 
mögfid^e  ^iiftöttb''  — gaben  bie  befferen  unb  beften  5fer§te  aller  Seiten 
fcgon  üU  gültig  anerfannt,  unb  ign  fobann  mit  bem  gtoeiten  — „jebe 
^ranfgeit  geilt  fi(g  am  beften  an§  fi^  felbft,  gemäg  ber  organif^en 
Statur"  — in  SSerbinbung  fe|enb,  megr  ober  meniger  benfgeredgt  graftifcg 
ju  Oermertgen  gefni^t.  ©cgon  oor  megr  al§  2000  ^fl^ren  fagte  §igbo= 
frateg:  „natura  sanat,  nec  medicus“,  aufbeutfcg:  „nicgt  ber  Strjt  geilt 
mit  feinem  äugern  ^arjutgun,  fonbern  ba§  im  teufen  immer  rege 
^yiaturU) alten.''  (Sieger  gat  e§  audg  burdg  aÜe  Seiten,  burdg  aÜe 

gnnberte  feit  ^iggofrateg  ferner  einjelne  SJJänner  gegeben,  bie  badeten 
unb  ganbelten  mie  er;  unb  maren  e§  nii^t  groge  unb  eble  2)enfer  unter 
ben  Stergten,  fo  maren  fie,  mie  oben  f(^on  citirt,  unter  S)icgtern  unb 
^gilofoggen.  S)o^  audg  unter  ben  ^lerjten,  trog  igrer  oorauf  eingefogenen 
^orurtgeile,  trog  ber  oerfommenen  ©elegrfomfeit,  in  toeliger  fie  aufer- 
gogen,  leuegtet  mie  ein  9}?eteor  ber  eine  ober  onbere  (^eifte^gelb  feinem 
grogen,  blinb  bogintaggenben  ^ollegentrog  Ooran  unb  fgridgt  SSorte  au§, 
ägnli(g  mie  §iggofrate§,  anbeutenb,  ma§  ba§  magre  SBefen  ber 
franfung  fei  unb  mie  ba§  magre  SSefen  aÜer  ärgtlid^en  Teilung  befdiaffen 
fein  müffe.  $aracelfu§  ruft  Oor  einigen  SciW^nberten:  „bie  ^atur 
gat  igren  eigenen  5lrgt  in  igr  felber,  ber  ba  geilet,  ma§  in  igr  ber- 
munbet.  5llfo  fott  ein  jeglid^er  5lrgt  miffen:  im  Seib  ift,  ber  ba  geilet. 
(So  aber  ber  5lrgt  meint,  er  fei,  ber  ba  geilet,  fo  Oerfügrt  er  fidg  felbft 
unb  fennt  feine  eigene  ^unft  niegt."  S)ag  §ufelanb  unter  9 tenfs 
geitgfäüen  immer  8 bem  ungeftörten  SÖSalten  ber  Statur  be§  ©rfranften 
überlaffen  moHte,  gäbe  icg  f(gon  oben  angerufen,  unb  in  feiner  $atgo* 
genie,  @.  360 — 361,  miebergolt  er  ben  §iggofratif egen  unb  ^aracel' 
fifegen  @ag  gleieg  flar  unb  unummnnben. 

SDag  bie  SlJebigin  mit  igren  TOtteln  nidgt  bie  bon  ber  menfiglidgen 
Statur  gefteHten  unb  berlangten  ^ebingungen  erfüllt,  fonbern  umgefegrt 
ignen  gumiberganbelt,  gaben  mir  oben  gefegen;  nebenbei  ift  igr,  menigften§ 
ber  Slfiöogatgie,  noig  ber  SSormurf  gu  madlien,  bag  fie  immer  fegr  ober^ 
fläcglicg  unb  leiegtfertig  mar  in  ber  5lufftettung  ber  normalen  biätetifegen 
£eben§bebingungen;  ja,  in  ben  meiften  gäüen  formte  fie  felbft  biefe  gu 
abnormen,  gu  franfmad^enben  um.  (3Sergleicge  Defterlen'g  §anbbu(g 
ber  §ggiene,  Einleitung,  unb  meine  ©dt)rift:  ®a§  6ünbenregifter  ber 
5Ötebigingeilfunbe,  2.  5lufl.  (St.  EaÜen,  §affelbrinf.) 

SSogl  ftanb  bie  SBaffergeilfunbe  bon  ber  Slnmenbung  ber  5lrgneien 
ab,  unb  mogl  brang  fie  megr  auf  §anbgabung  ber  biätetifegen  Sebeng^ 
gefege,  boeg  fie  ganbgabte  mieber  ba§  SSaffer  in  einer  tete  unb  in  einer 
Ueberfigmänglicgfeit,  bie  nicgt§  meniger  aU  ben  organifd^en  Seben^^ 
bebingungen  entfgradg;  unb  igre  2)iät  mürbe  (meniger  naig  3lrt,  aU  naig 
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SJ^enge)  in  ben  metften  götten  ein  S3e^inberung§mittel  für  ben  angeregten 
§eilung§^3ro5e§,  in  nieten  gälten  fetbft  §u  einer  neuen  ^ranf^eit§urfaci^e. 

2)ie  ©d^rot^^fc^e  ^ur  enbtic^  treffen  fotgenbe  S^ortnürfe:  ^iät, 

tt)ie  i^re  ^Urformen,  entfprec^en  an^  tnieber  nic^t  ben  im  menfc^tid^en  Drga* 
ni§mu§  mattenben  9^aturgefe|en:  bie  erftere  ift  eine  ^ein  nic^t  bto§  für 
bie  @inntic^!eit  unb  ^emo^n!^eit  be§  Oranten,  — l^ierauf 

!^ätte  ber  ^trjt  nnb  unfern  Uerborbenen  Sitten  unb  ®e^ 

bräudtien  nic^t  einmat  gu  achten,  — fonbern  aud§  für  ben  gangen  innern 
Organiömu^,  — bie  geftatteten  ©Reifen  mürben  i^n  o^ne  bie  ^anfen^ 
gerid^te  fidler  gu  ^runbe  gelten  taffen,  tejtere  aber  finb,  mie  fd^on  ber 
2öein  mä^renb  ber  gaftengeit,  ein  |)o^n  auf  eine  naturgemäße  i)iät;  unb 
bie  ^Urformen  finb  meßr  aU  bto§  biätetifd^e,  fie  finb  außergemö^nticße, 
bie  barum  !^äufig  franfe,  mit  ben  urfbrüngtid^en  ^ran!^eit§fbmbtomen 
meift  außer  alter  S3egießung  fteßenbe  (Srfd^einungen  ßerüorrufen  unb  nur 
in  günfligen  gälten  tro|  i^rer  eine  recßte  Leitung  gu  ©taube  fommen 
taffen. 

2)e§  5lrgte§  ©Ratten  unb  SBatten  am  ^rantenbett  barf  fein  anbere§ 
fein,  at§  fo  meit  e§  mit  bem  ©cßatten  unb  SBatten  ber  ^ranfßeit  in 
Uebereinftimmung  bteibt;  er  ßat  immer  unb  ausfcbtießtii^  minister  naturae, 
ber  mittige  unb  fotgfame  Wiener  ber  Statur  gu  fein,  unb  barf  fid^  nie 
unb  nimmer  gu  il^rem  §errn  aufmerfeu;  fein  gangeg  Xßun  ift  eingig 
ba  g beg  §ßgieniferg,  beg  S)iätetiferg,  in  umfid^tigfter,  att^ 
umf affenbfter  SSeife,  burd§  ben  gangen  SSertauf  ber  ^ranfßeit,  burd^ 
afute  mie  c^ronifd^e  Seiben,  in  ©ntgünbungen  mie  giebern;  unb  ob  bie 
^ranfßeitgurfad^en  unbefd^abet  ber  organifi^en  (^tieberung  mieber  aug- 
gegtid^en  unb  unfdbäbtid^  gemad^t  merben  fonnten,  ober  ob  fie  bereitg, 
mie  ber  ^at^otog  ficß  augbrücft,  Stranfßeitgbrobufte  ergeugt,  ©^fubate 
(5tugfd^miiungen)  gefe|t,  franfßafte  S^eubitbungen  gu  ©taube  gebrad^t 
l^aben,  — er  barf  nie  unb  nimmer  über  biätetifd^e  SSerorbnungen  ßinaug^ 
gef)en,  mögen  bie  ^utfe  audß  nod^  fo  ßeftig  fdt)tagen  unb  mögen!  Smmer 
muß  id^  mieber  an  ben  §ufetanb^fd^en  unb  an  ben  (©.  25)  • angerufenen 
SÖßunbertid^^fd^en  ©a|  erinnern:  bie  ßßgienifd^en,  bie  biätetifeßen  ^e^ 
bingungen  in  gefunben  Xagen, . freitieß  in  auggebeßntefter  SSeife,  reid^en 
in  atten  gätten  aui^  für  bie  franfeu  Xage  aug;  ja,  unb  fie  reichen  nid^t 
attein  aug,  fonbern  mag  barüber  ift  unb  gefeßießt,  ift  unb  gefc^ießt  audß 
Oom  Hebet,  bebingt  Sßergögerung  ober  gar  ^erßinberung  ber  Leitung, 
ift  Qrremadßen  unb  S3eßinbern  beg  natürtidßen  ^ranfßeitgmatteng,  ift 
ßerrif^eg  Gebieten  ber  Statur,  baß  fie  SBege  geßen  fott,  bie  fie  am  @nbe 
gar  nidßt  geßen  mitt,  ja  oiettei^t  nidßt  geßen  fann,  ift  mit  einem  SSorte 
^fuf^en  unb  SSerfennen  beg  §ipbofratifcßen  §eitgefeieg: 

Spießt  ber  5trgt,  attein  bie  Statur  iffg,  bie  ßeitet. 

$D3oßt  meiß  idß,  mag  idß  Oom  Strgte  unb  Oom  ßaien  bertange,  menn 
fie  ben  bigßerigen  ©tanbßunft  atteg  §eiteng  unb  SJiebigingtaubeng  auf= 
geben  unb  fi(ß  gu  bem  beg  unbebingten  ©emäßrentaffeng  beg  reinen,  un= 
beßinberten  ^ttaturmatteng  befennen  fotten;  moßt  meiß  icß,  baß  gu  fotdßem 
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S3efenntni6  eine  @etfte§sUuBefangen^eit  geJiört,  bie  nic^t  atltägüd^,  ja  fogar 
feiten  ift,  aber  boc^  mu§  folc^e^  S3e!enntni§  einmal  abgelegt  merben,  auf 
ba6  fic^  barum  fc^aare,  mag  reif  unb  fä^ig  ift  §u  faffen  bie  urf^jrünglic^e, 
ä^t  menfd^Iic^e,  naturgemäße  §eilleßre,  bie  ben  9}ienf(^en  in  leiblicher 
53e5iehung  unabhängig  bon  altem  ©laubengjmang  unb  ©^riftgelehrten^ 
thum  machen,  unb  auf  eigene  güße  ftetten  miÜ,  gleidhmie  eg  eine  anbere 
§eilglehre  bor  balb  jmeitaufenb  in  religiöfer  S3ejiehung  mottte. 

^5)ie  naturgemäße  ^eillehre  ift  einfach  in  ihren  (5Jrunbfä|en,  in  ihrer 
Xheorie.  @ie  ift  eben  fo  einfach  TOtteln;  fie  entfchlägt  fich  atteg 

gelehrten  unb  ungelehrten*),  fomie  atleg  überreich  gufammengefeiten  unb 
maffenhaften  S3aHafteg  bon  Heilmitteln,  Heilabßaraten  unb  Heilformeln; 
ihre  Höußtftühe  ift  bie  jebem  Drganigmug  big  ^um  Ie|ten  ^Ithemham^e  inne* 
mohnenbe  Sebengfraft,  S^taturheilfraft**),  unb  ihre  Swft, 

Sicht,  @beife  unb  Xranf,  93emegung  unb  9ftuhe,  ^ärme  unb  SBaffer, 
unb  mie  alle  übrigen  biefer  Sebengbebingungen  (Sebengreije) , fo  auch 
Ie|tereg  felbft  h^chfl^bg  nur  in  formen  unb  Xemperaturen,  mie  fie 
jeber  ^efunbe  in  täglichen  SSaf^ungen  ober  fommerlichen  93äbern  in  aug= 
fdhiießüch  biätetifcher  gorm  in  Gebrauch  jieht.  ^ie  noturgemäße 
lehre  ift  enblich  auch  höchft  einfach  in  ihrer  Slnmenbung,  in  ihrer  ^ra^ig. 
greilich  berfßricht  fie  nicht:  bon  h^bte  an  fann  jeber  erße  ^efte  an  fi^ 
ober  jebem  beliebigen  5Inbern  bie  biätetifcheu  Sebengreije  auch  fofort  jebem 
^ranfheitgfall  in  §mecfmäßigfter  SSeife  anßaffen;  aber  gleichmohl  ift  fie 
unenblich  einfacher,  alg  bie  herrfchenbe  H^i^toft,  bie  ihre  SSertreter  in 
langjährigen  ©hmnafial^  unb  Üniberfitätgftubien , in  einem  SSuft  bon 
gormeln  unb  ©laubengfähen,  in  einem  erbrücfenben  93attaft  bon  „Oualm 
unb  SSiffengbunft''  meift  allen  Sflaturfinn  unb  alle  SSerftanbegeinfalt  big 
ju  bem  ^rabe  einbüßen  läßt,  baß  fie  gar  nicht  mehr  ju  einem  SSerftänbniß 
ber  in  ihrem  SBefen  fo  einfachen  9^aturheilgrunbfä|e  befähigt  finb  unb 
im  günftigften  gaü  rnoßl  bie  aj^ebifamente  mit  bem  Söaffer  bertaufchen, 
aber  mie  früher  mit  jenen,  fo  nun  mit  biefem  attöoßathifchen  iobtfchlag  üben. 

Seicht  an  bie  große  bumme,  blinbe  unb  blinbgläubige  SD^affe  ber 
aierjte  unb  ßaien,  mohl  ober  an  einzelne  borurtheiigfreie,  benffähige  unb 
millengtüchtige  unter  ihnen,  an  „bag  ©olj  ber  (Srbe,  ber  SO^enfchheit" 
menbet  fich  naturgemäßer  H^^^tneife,  auf  baß  fie  eine  Seuchte 

merben  mögen  für  bie  leiblich  SJlenfchheit!  ***) 


*)  S)ic  @(h rothianer  nennen  ihre  Heümeife  mohl  Quh  bie  „ungelehrte 
^eilmetje". 

**)  SBenn  ber  eine  ober  anbere  materioliftifch  gefinnte  ßefer  an  biejen  SBörtern 
5lnftoß  nehmen  fotlte,  fo  lefe  er  lieber  bafür  „Sebengfonb,  a^aturhet^beftreben'^ 

***)  S)te  ÖJrnnbfähe  ber  naturgemäßen  ^etlmeife  habe  ih  augführltcher  bargelegt 
in  ber  91bhanblung:  ®ie  §hPbotratifhe  ataturheillchre  (^hbfmtrit  ober  5ßhbfi= 
autpfratie),  bolfgthümlich  bargeftetlt  nach  ben  iiehren  ber  beften  Slergte  alter  unb 
neuer  Briten.  SSon  Xheobor  §ahn.  Seip^ig,  Xh-  ÖJrieben'g  SSerlag.  1,20. 


V. 


Die  fekMbeMngungctt  öeB  Jlenl’djen* 

(^^giettc,  2)iiitctif,  SHaltöBiotif.) 


9Kotto:  ,,2Benn  bie  S^latur  öerabjc^eut,  fo  fprid^t  ftc  e§ 
laut  au§.  ba§  nic^t  jein  foll, 

fann  u^t  tuerben;  ba§  @eid^öt>f,  tüa§  falfd^ 
lebt,  tuirb  frü!§  gerftört,  Unfrudbtbarfeit,  fümmer= 
lid^eg  2)aiein,  frü^gcitige§  58erfa!ffen,  — ba§ 
finb  il^re  Slüc^e,  bie  ^enngeic^en  i:^rer  Strenge. 
S'^ur  burc^  unmittelbare  ^olge  ftr  aft 
fie.  S)a!  fe^t  um  @uc^  ^er,  uub  ma§  öerboten 
unb  mag  üerflud^t  ift,  mirb  (gud^  in  bie  9lugen 
faßen.  öer  Stiße  beg  ^lofterg  unb  im 
©eräufdie  ber  Söelt  finb  taufenb  §anblungen 
geheiligt,  auf  beuen  ber  ^luc^  ber  Statur  ru^t. 
5tuf  bequemen  SJtü^iggaug  fo  gut  mie  auf  über= 
ftrenge  5lrbeit,  auf  SBiÜfür  unb  Ueberflu^,  mie 
auf  9?ot!^  unb  SÖlangel  fiel)t  fie  mit  traurigen 
klugen  nieber.''  ©oetl^e. 

®et  aJienfc^  leBt  nid^t,  tüie  er  follte.  ^ie  ßeBengftatiftif  ber  euro^ 
:päifci^en  unb  übrigen  giüilifirten  Golfer  fe|t  bag  burd^f^nitttid^e  Sebeng^ 
olter  beg  9Jienfc^en  auf  35 — 40  3a^re.  Unb  bod^  §aben  mir  ©ingetfätte, 
bag  ber  SJlenfcg  big  gu  100  unb  augnaJimgmeife  felbft  big  gu  150  Qagren 
aü  mirb.*)  SSag  bem  ©inen  möglid^  mirb,  foßte  bag  nid^t  Sitten  ober 
bod^  SSielen  möglid^  merben?  SBag  brachte  jene  ©ingelnen  big  gu  fo  un** 
gemö^nlid^  l^o^em  Sllter?  SBenn  ung  bie  Xagegblätter  Oon  fo  l^o^em  Sllter 
berichten,  fügen  fie  nicgt  in  ben  atternteiften  gatten  nocg  §ingu:  „5R.  9^., 
ein  ßanbbemogner,  ftarb  big  an  fein  Sllter  im  SSottbefi^  feiner  gefunben 
fünf  Sinne;  feine  Sebengmeife  mar  immer  ^öd^ft  einfach  unb  geregelt; 
gleifcg  unb  geiftige  ©etränfe  genog  er  feiten  ober  gar  nid^t;  nod^  menige 
Xage  Uor  feinem  Xobe  üerrid^tete  er  biefe  ober  jene  Slrbeit,  mad^te  feinen 


*)  SJtcine  ,,naturgemägc  ®iät",  2.  Slufl.  ©ötben,  Schettler,  gäblt  eine 
gange  Steife  einfc^lägiger  gälte  auf;  einige  aubere  noch  f.  in  ^ufelanb’g 
SJtalrobioti!. 

^>abn,  SRaturgemäbe  «^etUunbe.  5,  Stuft. 
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getüol^nten  @onntag§gang  in  bie  ^ird^e;  Herjte  unb  ^ranf^eiten  fannte  er 
ni(^t  n.  f.  \ü.?“ 

(Smfac^e,  geregelte  Seben^tueife,  t^ätige  SSertüenbung  ber  förderlichen 
Kräfte  nnb  S3etüegung  in  frifd^er,  freier  ©otte^Iuft  — bie§  tnaren  bie 
Untftänbe,  bie  fene^  tnünfdhengtnerthe  (Srgebnig  d^rbeiführten.  3)iefe 
fadhe  ift  nicht  neu,  fd^on  Sahrtaufenbe  lang  ift  fie  befannt.  @^on  33^ofe§ 
führte  feine  in  ber  Ueberginififation  5leghdt^n§  üertüeidhiidhten  3uben 
öie^äiQ  S<^h^^  SSüfte  bei  einfadher,  oft  mangelhafter  ^oft  unb  unter 

allen  möglichen  SCRühfetigf eiten  h^^um,  ehe  er  fie,  §ur  SJiannheit  unb  jum 
SJJenfdhthum  ^urüderjogen,  für  mürbig  unb  befähigt  Sefi^  Uom  ge^ 
lobten  Sanbe  ju  ergreifen;  bie  ^hi^l^^Qoräer  bei  ben  ©riechen  unb  bie 
©ffäer  bei  ben  S^ben  lehrten  unb  lebten  gleidhen  ©runbfä|en  nadh; 
(Sofrateg  fdhon  rief:  „ge  meniger  ber  SJ^enfdh  braudht,  je  mehr  nähert 
er  fich  ben  ©öttern,  bie  gar  nidht§  brau(^en  unb  unfterbtidh  finb.'' 
Unb  SSerfünbigung  feiner  §eif§Iehre  filier  üon 

bem  ©runbfal  augging,  ba§  eine  gefunbe  ©eele  nur  im  gefunben  Seibe 
tüohne,  hat  un§  eine  gange  ^Reihe  üon  5Iu§fdrüdhen  hiatertaffen,  bie  atte 
benfetben  ©ebanfen  mieberholen,  ba§  ©infdhränfung  ber  leiblidhen  SBebürfs 
niffe  auf  ba§  S^othtnenbigfte*)  bie  ©runbbebingung  atte§  leiMidhen  unb 
feeiifdhen  2Bohle§  ift.  geh  erinnere  nur  an  bie  SBorte,  bie  er  an  jenen 
günger  rid^tete,  ber  ihm  befannte,  ba§  er  gmar  alle  mofaifchen  ©ebote 
befolgt  habe,  aber  bennodh  fidh  nicht  befriebigt  fühle  unb  nach  mähren 
emigen  Seben  ftrebe:  ,,©in§  nodh  fehlt  bir,  gehe  f^in,  üerfaufe  5UIe§,  ma§ 
bu  haft,  unb  gieb  e§  ben  Sfrmen,  fomm^  unb  folge  mir  nach  nnb  entfage 
oUem  Uebrigen."'  (3Rarcn§  10,  SS.  21.)  Ober  an  bie,  menn  er  non 
fidh  fagt:  „®ie  güchfe  haben  ©ruben  unb  bie  SSögel  unter  bem  $immet 
haben  $Refter;  aber  be§  SRenfdhen  0ohn  hat  nicht,  ba  er  fein  Qaupi 
uieberlege."  (£uca§  9,  SS.  58.)  Ober  an  bie,  bie  er  feinen  güngern 
mit  auf  ben  SCSeg  gab:  „ghr  follt  nidht  ©olb,  nodh  @ifber,  nodh  ©rg  in 
euern  ©ürteln  haben."  (SRatth*  10,  SS.  9.) 

Sielten  alle  biefe  SGSorte  freilidh  nur  gunädhft  auf  bie  ©rmerbung 
unb  ©rhaftung  eine§  reinem  unb  gefunbern  ©emütp  unb  Seelenmohl^, 
fo  mar  bodh  ba§  leiblidhe  SÖßohl  unmittelbar  bamit  üerfnüdft,  unb  mie 
unmittelbar,  haben  un§  Oor  einigen  gahren  ©n|fom^§  „Unterhaltungen" 
in  einem  fdhönen  SSeifpiel  fo  bringenb  an^§  ©erg  gelegt.  Dr.  SS aj mann 
ergähtt  e§  bort  in  feinem  3Iuffa|:  „SSa§  ift  5Rerbofität  unb  S^erüen« 
fdhmä^e?"  (gahrg.  1857.  S.  394):  „Su  einem  berühmten  Slrgte  fam 
ein  reicher  unb  üornehmer  Patient:  „geh  öermag,  fo  mie  idh  bin,  ba§ 
Seben  nicht  gu  ertragen;  giebt  e§  noch  eine  ©ülfe  gegen  meine  Seiben?" 


*)  ®iefc  ©runbiä^e  ©h^ifü  mürben  befonntlidh  oon  feinen  nädhften  güngern 
unb  einige  gahrhnnberte  bnrdö  in  einer  SBeife  geübt,  bie  in  nnnotürliche  ^afteinng 
anSartete.  SReine  Sln^Iegnng  biefer  ©ö^e  geht  nicht  meiter  al§  bahin: 

S3efriebige  alle  S^eignngen  nnb  S3ebürf niffe:  e§  ift  natürlich,  e§  ift  menfchlidh; 
©e^e  fie  alle  nntereinanber  in  ©intlang:  e§  ift  himntlifch,  e§  ift  göttlich- 

Xh-  ©ahn. 


51 


©er  :|3rüfte  i^n  forgfältig  unb  fagte:  fe^e,  ba§  @ie  fe^r  !ranf 

finb  unb  ba§  ©ülfe  nur  mögtid^  ift,  tnenn  @ie  ben  l^aben,  bie 

©efunb^eit  um  jeben  $rei§  ju  motten."  — „ttlun,  @ie  miffen,  bag  ic§ 
rei^  bin;  mir  ift  !ein  $rei§  §u  ^ocl§."  — „&ben,  meit  @ie  reid^  finb, 
fürste  i^,  bo§  @ie  Oergeblid^  mid^  um  fragen,  aber  id^  mitt  S^nen 
benfelben  nid^t  oorent^alten.  @o  gelten  @ie  Oon  mir  fofort  nad^  §au§, 
laffen  @ie  einen  red^tfd^affenen  greunb  fommen  unb  übergeben  (Sie  i^m 
bie  SSermattung  3^re§  SSermögen^,  $aufe§.  SSergeffen  @ie,  ba§  (Sie 
foId^e§  befi^eu  unb  be!^a(teu  @ie  nur  fobiel,  um  fid^  einen  fd^Iid^ten  bauer^ 
l^aften  5Irbeit§fittet,  eine  §aiJe,  einen  laufen,  (^e^en  Sie  §u 

gug  in§  ©ebirge,  auf  ein  ©orf,  miet^en  @ie  fid^  bei  einem  S3auer  ein, 
effen  Sie  feine  ^oft  unb  t^eilen  Sie  feine  ^Irbeiten.  ttlä^ren  unb 
bilben  Sie  in  ben  geierftunben  Sl^ren  ÖJeift  täglid^  mit  ben  ÖJebanfeu 
ber  „D^ad^folge  ß^^rifti"  bon  b.  ^emf)i§,  unb  menn  Sie  minbefteng 

brei  Qa^re  bie§  befolgt  §aben,  fo  merben  Sie  gefunb  in  bie  Stabt 
jurüdtfe^ren,  aber  nie  bergeffen  bürfen,  ma§  Sie  auf  bem  ©orfe 
gelernt  ^abeu."  ©er  Patient  befolgte  bud^ftäbtid^  biefen  9?atl^  unb  e§  ift 
fein  ^ttiärc^en,  bag  er  mit  70  jene§  5(r§te§  nod^  banfbar  gebenfen 

fonnte."  §ebel'§  ©rjäl^tung  bom  „geteilten  tenfen"  l^at  belannttid^ 
ö^ntid^en  ©ebanfengang.  Unb  tro^  attebem  unb  tro|bem  unfere  ©ii^ter 
unb  Sßeltmeifen  biefen  @eban!en  in  atten  mögtid^en  5lbmed^§Iungen*) 


*)  lann  mtd^  nid&t  enthalten,  hier  einige  babon  §u  weiterer  93eberjigung 
bem  dinen  ober  Slnbern  meiner  Sefer  miebergugeben : 

©enügjamen  Sinn  ^)reife  tc^,  frei  bon  Seib 

3ie^t  er  immer  bie  SSa^n  ber  äßei^beit.  5Ief(bbtog. 

SBenn  bei  bem  großen  §onfen  bo§  SSergnügen  mit  ber©ugenb  §u  ftreiten 
fc^eint,  fo  ift  e§  nur  barum,  meil  feine  ^Vergnügungen  nid^t  bie  natür^ 
Heben  finb.  2IriftoteIe§. 

Siebe,  ba§  935fe  bermagft  bu  au(b  fdbaarenmei§  §u  geminnen, 

Dbue  93emüb'n;  benn  fur^  ift  ber  2Seg  unb  nabe  bir  mobnt  e§. 

Sßor  bie  XreffH^feit  festen  ben  S^mei^  bie  nnfterblicben  Götter. 

§efiob. 

5trbeit  ift  be§  S3Iute§  95alfam, 

Strbeit  ift  ber  ©ugenb  Duett.  Berber. 

©er  5trät,  ben  bie  Statur  mit  eigner  §anb  getoeibt, 

©er  unbetrngti(bfte  ift  unfere  SJläbigleit.  ©nget. 

©e§  (SatoS  meife  Sebre, 

Stuf  bab  man  nichts  entbehre, 

§ie^  einfad^  nur  „(Sntbebre“.  3.  §.  SSo^. 

©ie  Söelt  ift  nicht  au§  33rei  unb  3!Jtub  gef^affen, 

©rum  battet  eutt)  nicht  mie  S(blaraffen; 

§arte  S3iffen  giebt  e§  §u  lauen, 

3öir  müffen  ermürgen  ober  üerbauen.  Goethe. 
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i^ret  unb  öorgel^alten  §aben,  — bilden  mir  um  un§,  nad^ 

bem  ßeben  unb  Treiben,  nac^  bem  ^id^ten  unb  ^rad^ten  unferer  WxU 
menfc^en,  fo  möd^te  man  meinen,  bofe  nie  SO^änner  unb  §eilanbe  lebten, 
bie  fo  gefbrocben  unb  fo  gelehrt  l^oben,  fo  teer  unb  o^ne  S^ad^ac^tung 
OerbaKten  i^re  Sßorte.  ift  ein  S^gen  unb  §ofdben  nach  ©innentuft, 
nadb  S3efriebigung  be§  bIo§  Xbierifcben  im  9}?enfdben,  fo  bo§  man  fidb 
mabrlicb  nicht  munbern  barf  über  bie  allgemeine  0age  über  9Kanget  an 
ma^rbaften  SJienfcben,  an  mannboften  ß^b^rafteren  unb  über  bie  ftöglicben 
©rfdbeinungen  in  allen  unfern  ©inricbtungen  unb  S^ftönben,  in  ben  poli* 
tifdben  mie  in  ben  fojialen,  in  benen  ber  ©itte,  mie  ber  ©efe^gebung. 
„93ei  unfern  ©itten  unb  ßeibenfcbaften,  bei  unferem  (Slenb  ftirbt  ber 
SQtenfdb  nicht,  er  tobtet  fidb,"  fagt  fJlourenS  in  feiner  trefflidben  Slb- 
banblung  „de  la  longevite  de  la  vie  bumaine“.  (^efunbe  ©eele  tüobnt 
nur  in  gefunbem  ßeibe.  2Bo  aber  bie  SBur^el,  ber  Seib  beg  9J?enfdben 
murmfticbig  unb  Oerfommen,  mie  mill  ba  eine  fdböne  S3lütbe  ober  gar 
gefunbe  f^rudbt  gebeiben?  ©efunbe  ©eele,  gefunber  (SJeift,  gefunbe  ©itte, 
gefunbeg  ©efe^  fönnen  nur  ba  üerlangt  merben,  mo  ein  gefunber  Seib 
bie  Öirunblage  baju  liefert;  unb  gefunbe  SSölfer  unb  gefunbe^  ©taat§= 
mobl  fönnen  nur  ba  reifen,  mo  ba§  SBurjelglieb  berfelben  unb  beff eiben, 
mo  ber  S3ürger,  mo  ba§  ©injelinbioibuum  gefunbe  ©äfte  in  bie  §öbe 
treibt.  S33ie  mill  enblicb  9^üdbftem  unb  SJlenfcbenliebe  ba  auffommen,  mo 
jebe  gafer  unb  giber  unfere^  eigenen  3cb§  un§  abhängig  macht  üon  einer 


^rüft  ba§  ©efd^icf  bt(b,  meib  e§  mobl,  marunt,  — 

münfcbte  btcb  entbaltfam!  golge  brum!  (JJoctbc. 

9fti(bt  an  bic  @ütcr  bange  bein  ^er§, 

S)ie  ba§  Seben  üergängliib  gieren! 

3Ber  beji|t,  ber  lerne  üerlieren, 

äBer  im  ®Iücf  ift,  lerne  ben  ©cbmers.  ©filier. 

Xbu'  beinern  93au(be  nicbt§  p gut, 

@r  ift  ein  unbanfbarer  ®aft; 

^er  ibm  am  meiften  gütlich  tbut, 

S)em  fällt  am  meiften  er  jur  Saft.  SflüdEert. 

Steiner  unb  mabrer  geniest  Stiemanb  al§  ber  freimiÜig  (Sntbebrenbe. 

geucbt  erziehen. 

2öer  in  beglüdlter  ©tiße  leben  miß, 

Umfriebe  eng  fein  §er§.  Drc§b- 

SBiUft  bu  ein  Seben  an  ba§  Seben  magen, 

^inb,  lern'  entfagen!  S.  SDtüIler. 

2Ba§  ift  junäcbft  ber  Siebe  mobl  ba§  Slßcrmid^tigfte, 
gn  junge  ^nberberjen  früh  ju  bflaugen,  untiermerft, 

®ab  toonrC^  unb  füfiereicb  mie  jene,  fie  einft  grücbte  trage, 

Unb  meit  unb  mächtig  fcbubgebietenb  ihre  ^efte  grünen? 

®er  Siebe  ©cbmefter,  Sftutter  iff§  unb  gleich  mie  fie 
2)er  ©elbftfud^t  grimm’fte  geinbin:  bie  ©ntfagung. 

Xb-  ^>abn. 
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ganjeu  SfleiJie  tägtic^er  unb  ftünbüc^er  überflüffiger,  entbe^rbater,  un= 
natürlid^er  ®enüffe  unb  S3ebürfniffe,  un§  §um  3Jlittet|)unft  unfere^  un^ 
au^gefe^ten  S)id^ten§  unb  @treben§  fe|t  unb  mit  einem  SQSall  bon  @igen=^ 
liebe  unb  umfc^anjt? 

@(i&on  bor  Qa^r^unberten  fogte  SJ^acctiiabeUi  in  feinem  „Xraftat 
bom  gürften"  bon  ben  Golfern  romanifc^en  Stammet:  „aJiit  9fted)t  gelten 
bie  granjofen,  Qtatiener  für  bie  ^erberber  ber  SSett." 

©inb  mir  je^igen  beutfi^en  unb  übrigen  SSöIfer  germanifc!^en  ©tammeg 
nic^t,  menn  auc§  nic^t  mie  jene  bie  SSerberber,  fo  boc^  bie  bon  ihnen 
SSerborbenen?  ©ic^er,  fidher;  unb  mir  leben  nicht,  mie  mir  follten.  SBag 
beginnen  ? ^ie  grüdhte  unb  gotgen  aüeg  beffen,  mag  ung  S^erberbenbeg 
gebracht  feit  halb  2000  gahren  bon  jenfeitg  ber  Sllipen  unb  beg 
feit  ber  erfte  fRömer  beutfchen  S3oben  betrat,  unb  mit  ihm  tarnen  bie 
berrotteten  S^een  eineg  abfoluten  gürftenthumg  unb  feineg  finfteren 
geheimen  fRechteg,  eineg  leibjerrüttenben  ^Rejebtenltectferthumg,  eineg 
ftehenben  Prätorianer^  unb  ©ölbnerthumg,  eineg  blutgierigen  2)emagogen= 
thumg  unb  eineg  gotbgierigen  ^ommuniftenthumg,  — foüen  mir  5llleg 
biefeg  in  feinen  bermaligen  SSertretern  Sanbeg  berjagen  ober  berbannen  ? 
— ©otcher  ^orfchtag,  bem  ähnliche  mohl  in  manchem  heißblütigen  2lb- 
folutiften=^  ober  ^Inbbiftenfobfe  fpufen  mögen,  mürbe  §u  nichtg  führen, 
^lle  bie  einzelnen  SSertreter  biefer  berfchiebenen  „Xhümer,"  fie  finb  ja  nicht 
über  fRacht  auf  ung  bom  ^immel  herabgefaüen,  fonbern  finb  „gemorben", 
finb  aug  ung  hetauggeboren,  ^inber  unfereg  eigenen  SSolfeg,  finb  unfere 
SSäter,  ©ohne,  trüber,  SSettern,  SSermanbte;  mir  5llle  tragen  bie  ^eime 
gn  folchen  Slfters  unb  SRiggeburten  in  ung  felbft,  in  unferm  eigenen 
ßeibe  unb  feinen  lüfternen  Trieben,  in  unferm  eigenen  S3lute  unb  feinem 
finnlichen  SBogen,  in  unferm  eigenen  |)er§en  unb  feinem  gühlen,  in 
unferer  eigenen  ©ruft  unb  ihren  felbftfüchtigen  Sodungen  unb  Steigungen; 
ba,  ba  liegen  bie  Urteime  gu  allen  jenen  faulen,  aüeg  (Singel^  unb 
(SJefammtrnohl  bergiftenben  grüdhten.  3n  felbfteigener  ©ruft,  ba  la^t 
ung  augrotten  ben  ^egpoten  „Sch"'  mit  feiner  3ch=*  unb  ©elbft^  unb 
©enuhfucht,  unb  mit  biefem  ^egpoten  in  ung  finb  auch  ^eg^oten 
au§er  ung  berjagt  unb  bertrieben  über  Seibeg^  unb  Sanbeggrengen  hinaug. 
„3n  ben  ©ölfern,"  fagte  Stauffe  fchon,  „murmelt  unb  flagt  eine  Un^ 
gufriebenheit  mit  ber  ©egenmart;  — mohin  gielt  biefer  ^rang?  2)ahin, 
•mohin  aller  SRenfchenbrang  meift,  gum  ©lüä.  Sabei  aber  ift  eg  ein 
aügemeiner  SRenfchenirrthum,  bie  Urfachen  beg  SRigbehageng,  beg  Unglücfg 
außer  fich  gu  fuchen,  ftatt  in  fich;  naih  ben  Ouellen  ber  greube  außer 
fich  gu  fhähen  unb  gu  graben,  ftatt  in  ber  eigenen  ©ruft.  — SSenn  Sh’c 
bag  Xreiben  ber  meiften  SRenfi^en,  befonberg  in  ben  großen  ©täbten 
bef(hauet,  fo  merbet  3h^  finben,  baß  biefe  SRenfchen  felbftmörberifdh  bag 
Seben  fürgen  unb  üergeuben!  — ®ie  gioilifirten  ^uftänbe,  mie  fie  je|t 
finb,  fönnen  feinen  ©eftanb  höben,  — fie  tragen  in  fich  ^eim  beg 
^obeg!  S)ie  3ufunft  broht  mit  einem  allgemeinen  ©anferott.  — 2Bo  ift 
aber  bie  §ülfe  gegen  bag  ©lenb  ber  gufunft?  gn  ber  Sieb olution  ? S)er 
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9le^3uBIif?  — ^ülflofe  §ülfe!  9)?enf(^,  tarnt  bie  grei^eit  bir 
frommen,  ma§  bie  ^rone,  menn  ba§  ©ie^t^um  burc^  betne  Albern  friedet, 
ber  Xob  an  beinern  §er§en  nagt?  S^erft  machet  @ucb  gefunb  unb  2£)r 
merbet  SSunber  Oon  erleben;  benn  ba§  bauernbe  @Iü(i  mo^nt  allein 
in  ben  Sflaturgennffen  gefunben  Seiber  unb  (^eifte^,  unb  bem  ÖJefunben 
fließt  überall  ber  |)onig  ber  gt^eube  unb  be§  Unb  erft  mit 

foId)er  ^efunb^eit  unb  folc^em  (5ilücf  toerben  bie  SJlenfdien  unb  SSöIfer 
mieber  ein  (JJennge  tjaben  an  ber  ©egentoart,  nic^t  toHtü^n  reifen  am 
oerliängni^öollen  ©d^leier  ber  unb  nid^t  üoraug  auf§e^)ren  bie 

3u!unft  ungeborner  ©efct)ledE)ter/' 

ßt)furg  Oor  balb  3000  Sohren  feinen  rei^  in  ©olb  nnb 
©Uber  ftratilenben , auf  meieren  ^olftern  ficb  toiegenben,  in  übbiö^^^ 
SJJabtseiten  fd^toelgenben  ©b^^^ionern  ein  menf^entoürbigereg  S)afein  oer^ 
fc^affen  tooUte,  ba  fa^  er  tool^l  ein,  ba^  mit  SSerjagnng  ber  Könige  ober 
mit  Umänberung  eingetner  ©efeje  nid^t  gel^olfen  fei,  fonbern  ba§  man 
bie  5t£t  an  bie  S33ur§el  aller  ©taat§^  nnb  SSolf^übel  legen,  ober  um 
^lutarc^^g  eigene  SÖßorte  §u  gebrauchen,  „bafe  man  mie  bei  einem  oer^ 
borbenen  unb  mit  mandhertei  Trautheiten  behafteten  Tör^er  bie  Oor? 
hanbene  3)?ifdhung  ber  ©äfte  umtoanbeln  unb  eine  ganj  neue  ^iät 
beginnen  muffe."  *) 

3nerft  alfo  fangen  mir  bei  un§  felber  an,  tehren  üor  eigener  Xhnre, 
befreien  un§  Oon  bem  S)e§boten  im  eigenen  Seibe  unb  bie  Befreiung  üon 
ben  oerfchiebenen  übrigen  Potentaten  au^er  unb  in  nn§  mirb  ganj  oon 
fetbft  tommen,  ohne  9teOotution  unb  ohne  ©uiUotine  unb  ohne  ^arritaben 
unb  2)ragonaben,  ollein  burdh  naturgefe|tidhe  „©ntmictlung^'.  Obenbrein 
ift  eine  fol^e  S3efreiung  oon  innen  herauf  ein  SSert,  beffen  5tu§fühtung 
meber  eine  obfotutiftifdhe  SJtadht,  nodh  eine  terroriftifd^e  SSUltür  h^ubern 
tann.  3^^  unferm  §aufe,  in  unferer  gamilie,  in  nuferer  Tüch^ 
©arberobe,  in  ber  ©rjiehung  unferer  Tinber,  in  unfern  Trieben  unb 
Steigungen,  in  ber  Sßaht  unferer  S3erufe^  unb  SBohnorteg,  genug  in  ber 
Söahl  unferer  gefammten  SebenSmeife  unb  ben  un§  §u  fe|enben  Seben§= 
bebingungen  finb  mir,  ein  Qeber  für  fich,  unumfehräntter  ©etbftherrfcher, 
unumfdhräntter  felbft  al§  ber  §errfdher  aüer  Peugen.  Stber  freili^, 
üben  mir  bie§  ©elbftherrf^erred^t  nicht  nadh  ben  at§  gültig  ertannten 
9toturgefe|en,  ober  entfehtagen  mir  un§  beffen  au§  Stachgiebigteit  gegen 
un§  felbft  ober  Slnbere,  — ei  nun,  e§  trägt  ein  geber  feine  eigene  §aut 


*)  Sine  öhnlid^e,  freiliih  nicht  onf  lange  S)ouer  gelungene  Umgeftaltung  eincg 
big  in  bie  innerfte  SBurgel  zerrütteten  ©taatg=  unb  S8olfglebeng  liefert  ung  bie 
neuere  ©efihi^te  in  ber  fleinen  Siepubli!  ©enf,  gnr  SDtitte  beg  16.  ^ah^hunbertg 
burc^  Salüin.  Sg  ift  hier  nicht  ber  3taum,  einläßlich  barüber  zu  berichten. 
SJian  berglei^e:  ©ch eilenberg.  2-  Salbin.  3mei  SSorträge,  gehalten  am  27. 
unb  29.  9Dtai  in  ber  Tonlorbientirchc  zu  SOtannheim  1864.  ferner:  ^enrß, 
Sebenunb  ©chriften Salbing,  3S3be.;  Srfch  nnb  ©ruber,  Salbin,  1835.  ^b.  14.; 
©tähelin,  2*  ©Qlbin,  2S3be. ; SDterle  b'3lubigne:  ©efchichte  ber  9teformation 
in  Suropa  zu  ben  ßeiten  Salüing,  35b.  1 unb  2;  Sang,  3eitftimmen,  1864, 
©.  217  u.  f. 


55 


§u  SO^arlte,  unb  §u  bilden  für  feine  Unter(affung§=*  tüte  für  feine 
^ege^ung^fünben;  nur  tneife  er  nic^t  fernerhin  me^r  auf  ^erfonen  unb 
^uftänbe  oufeer  i^m,  al§  bie  ©d^ulb  feineg  ©(eubeg;  biefe  liegt  einzig 
in  i^m  fetber.*) 

S)er  SJienfd^  tüirb  fo  oft  ein  (^etoo^n^eitgt^ier  genannt,  ©id^er  ift 
er  bag.  S)iefter  toeg  fagt  barauf^in  fogar:  „bem  9iRenfd§en,  bem 

bitbunggfü^igften  SBefen  ber  (Srbe,  fann  man  bag  feiner  eigentlid^en  Statur 
SBiberfürec^enbfte  lieb  unb  treuer  mad^en.''  3f^o!fe  unb  ©oetl^e 
be^nen  biefen  ©aj  nod^  me^r  aug,  inbem  ber  (Srftere  fagt:  „Unfer 
gefünftetteg  ©ein  ift  an  fid^  fetbft  fd^on  toieber  eine  5trt  9^atur  getoorben, 
bie  mir  oft  ungeftraft  ni^t  me^r  abtegen  fönnten/'  unb  ße^terer: 
,, Steigung  befiegen  ift  fd^mer,  gefettet  fic^  aber  ©emo^n^ieit  — murjetnb 
attmötig  baju,  unüberminbtid^  ift  fie.''  Unb  Ütouffeau  ge^t  noc^  meiter, 
menn  er  im  @inganggfa|e  feineg  „©mit"  fagt:  „^tteg  ift  gut,  mie  eg 
aug  ber  S^iatur  ^erüorge^t,  in  ber  ©anb  ber  9)ienfd§en  aber  entartet 
Stlleg."  ©rftere  ©ö|e  möchte  ^Ziemanb  beftreiten  motten  unb  fetbft  bie, 
metcfie  an  bem  te|teren  etmag  augfe^en  motiten,  bürften  aud^  oerftnmmen 
müffen,  menn  barauf  ^)tngemiefen  mirb,  mie  bei  ben  gebitbeten  ©tänben 
fetbft  bie  geringfte  ©abe  ber  ^tlatur  oor  i^irer  SSermenbung  eine  Um^ 
änberung  erteiben  mu§,  bie  in  ben  fettenften  gälten  eine  S^erbefferung, 
in  ben  meiften  gälten  eine  SSerfd^timmerung  ift,  unb  mie  bie  gebitbetften 
SSötfer,  ftatt  SJJenfd^^eit  unb  SBett  gu  beffern  unb  §u  Oerfd^önern,  in 
i^rer  eigenen  ©ntartung  fetbftmörberifc^  i^ren  Untergang  bereiteten  nnb 
i^re  SSo^nftätten  (5.  S3.  ©ried^entanb,  gtatien)  entmätbert  unb  oermüftet 
gurücfgetaffen  ^)aben.  SBo^t  ju  entfd^utbigen  unb  gu  erftären  ift  eg  benn 
aud^,  menn  3J?änner,  bie  unter  unb  mit  fotd^en  entarteten  Sebeng== 
bebingungen  aufgemad^fen  unb  grofe  gemorben,  mie  9J?otefd^ott,  alten 
natürlichen  ©inn  unb  SSerftanb  Oertoren  haben  unb  barauf  Oon  einem 
§meiten,  anermorbenen  Snftinftffjredhen  unb  eine  „^h^potogie  ber  9^a^rungg- 
mittet  für  bag  SSot!"  fdhreiben,  bie  altüberalt  aufjeber  ©eite  bag  entartete 


*)  @g  mirb  barum  fo  menig  in  ber  SSett  berbeffert,  meit  bie  SÄenfchen  eg 
immer  auf  3tnbere  unb  S^tiemanb  eg  auf  fidh  fetbft  antegt.  §ibbel. 

SSer  mit  bem  Seben  f^iett,  fommt  nie  juredht/ 

äßer  fich  nid^t  fetbft  befiehlt,  bleibt  immer  Unecht.  ©oethe. 

2Ber  fein  ©etbft  SJteifter  ift  unb  ©ich  beherrichen  fann, 

®em  ift  bie  meite  SBcIt  unb  Stlteg  unterthan.  gtemming. 

SSon  ber  ©ematt,  bie  alte  SSefcn  binbet, 

SSefreit  ber  aJlenfch  fidh,  ber  fich  überminbet.  ©oethe. 

SSenn  greiheit  bu  begehrft,  beg  SJtenfihen  größte  3i^^be, 

§errf(h'  über  Seibenfchaft  unb  Steigung  unb  SSegierbe.  9^üdert 

SSer  fdhtägt  ben  Seu’n,  mer  fdhtägt  ben  0ftiefen? 

2Ber  überminbet  ®en  unb  liefen? 

®ag  thut  ber,  ber  fidh  fetbft  be^mingt. 

SSatther  oon  ber  S5ogetmeibe. 
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SSotf  mit  fci^emmiffenfc^afttid^en  ^ett)ei§fä^en  gtoubeti  mad^en  mill,  e§  fei 
mit  feiner  allen  ^aturgefe^en  ^ol^nfpred^enben  unb  Sebengmeife 

ganj  auf  bem  redeten  SBege ; aber  gu  billigen  unb  gutju^ei^en  finb  fold^e 
@inne§^  unb  SSerftanbeSüerirrungen  nie!  ®ie  Statur  ift  nur  bie  (Sine 
unb  ,,tl)ut/'  mie  S^etuton  fagt,  „ni(^t§  Uergeben^;  fte  ift  einfad^  unb 
:§at  nid^t  Ueberflug  an  Urfac^en  für  t^re  ©rfd^einungen/'  unb  l^at  alfo 
aud^  apart  für  bie  Slftergebilbeten  fidler  fein  §U)eite§,  ermorbene§  gnftinft« 
unb  9^aturgefe|  bereit,  nac^bem  fte  fid^  üom  urfprünglid^en  (S^ottgegebenen 
lo^gefagt  l^aben.  „SSa§  ber  9^atur  jutuiber  ift,  baöon  ift  gemi§,  bafe  e§ 
(5Jott  nod^  me^r  jumiber  ift,''  rief  ein  ßutl^er  fd^on,  unb  einem  üer= 
fommenben  9Jlenfd^engefd^led^te  §u  lieb  finbet  fidler  feine  3(u§na^me  üom 
9^aturgefe|  ftatt.  ®iefe§  lä^t  nid^t  mit  fid^  fpotten  unb  ma^r  ift  unb 
bleibt  baffelbe  für  ©inen  mie  für  Sille  unb  für  §eute  mie  für  alle 
unb  ©migfeit.  „2)a§  ©efd^öpf,  ma§  falfc^  lebt,  mirb  frü^  gerftört. 
Unfrud^tbarfeit,  fümmerlid§e§  ^afein,  frü^jeitigeg  Verfallen,  — ba§  finb 
i^re  glüd^e,  bie  ten§ei(^en  i^rer  Strenge!"  SSiele  ^aufenb  SJiitlionen 
©injelner,  ja  §unberte  ganzer  SSölfer  fd^on  erlagen  fold^^  frü!^§eitigem 
Sßerfall,  unb  mürben  bem  unerbittlid^en  Strafgerichte  ber  Statur  über^ 
antmortet,  meil  fie  an  ben  9^aturgefe|en  gefreüelt  hatten. 

©ilen  mir,  fie  fennen  §u  lernen  unb  ihnen  nai^juleben,  ba§  nid^t 
audh  mir  unb  unfere  ^inber,  ba&  nicht  audh  unfer  SSolf  foldh’  frühjeitigem 
Untergang  anheimfalle.  SSopl  gilt  e§,  biefe  ©efe|e  ju  erfenneu  unb  fie 
ju  burdhbenfen  unb  in  einem  tü^tigen  Kampfe  fie  fidh  gu  eigen  madhen, 
hoch  ber  Sieg  unb  ©eminn  finb  mohl  be§  ^ampfe§  merth:  e§  gilt 
©efunbheit,  ©lüdl  unb  langet  Seben. 

S)ie  gütige  Statur  üerlangt  ni(ht  unfere  ^lage; 

D,  ruhten  mir  an  ihrer  äruft, 

Unb  lieben  ihr  bie  SBahl  ber  beff’ren  Suft, 

SBie  heiter  flöffen  unf're  2:age!  Uj. 

SBarum  ich  sule|t  immer  am  liebften  mit  ber  Statur  tierfehre,  ift,  meil  fie 
immer  Stedht  h^t  unb  ber  ^rrthum  nur  auf  meiner  Seite  ift  unb  fein 
fann.  SSerhanble  idh  hiuGegen  mit  SOtenfchen,  fo  irren  fie  — bann  ich, 
— audh  fie  mieber,  — unb  fo  immer  fort.  Xa  fommt  nichts  auf§ 
Steine.  ©oethe. 


1.  2>  i e 8 u f t. 

SSom  erften  Sdhrei  be§  bem  SJtutterf^obe  fidh  entminbenben  $lteu^ 
geborenen  bi§  jum  lebten  §audhe  be§  bem  (Srbenfdhobe  entgegen^ 
fdhlummernben  ©reifet  bemegt  fidh  Sunge  unau^gefeit,  in  burftigen 
gügen  au§  ber  gülle  be§  Suftocean§  §u  trinfen,  ju  fdhöpfen  bie  Stoffe, 
ohne  meldhe  ber  SJtenfdh  nicht  fünf  SJtinuten  lang  beftehen  fönnte,  Sticf^ 
ftoff  unb  Sauer ftoff,  in  bem  ©emifchöerhältnib  oon  79  Xheilen  be§ 
erfteren  ju  21  be§  le|teren,  nebft  einem  geringen  Slntheil  üon 

Sohlen fäure  unb  einem  nodh  geringem  Slntheil  öon  Slmmonia!. 
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(Srfa^rung  unb  SSiffenfd^aft  ’^aben  barget^an,  ba§,  tüemt  ber  9JJenfc§ 
auf  bie  ^auer  gefunb  hefteten  tüitt,  er  bie  Suft  unbebiugt  in  bem  obigen 
SRifc^nnggber^äÜni^  einat^men  mu§;  fie  ^aben  ferner  barget^an,  ba§ 
bie  Snft,  fobalb  fie  geot^met  toorben  ift,  in  ber  Snnge  eine  ©ntmifc^ung 
erteibet,  in  ber  SSeife,  bo^  fie,  toenn  fie  nic^t  mit  bem  großen  ßuftmeer 
balb  unb  löngere  SSe^felmirfnng  getreten  ift*),  5um  5Itt)mnng§^ 

gefc^äft  ferner!^in  untauglich  toirb. 

Unmittelbar  an  ber  frifc^en  freien  ßuft  fommt  eine  fotche  fran!^ 
machenbe  ©ntmifchnng  berfetben  burch  ba§  menfchliche  5tthmen  nicht  in 
^Betracht;  ber  5tu§tanf(h  mit  noch  öollgefnnber  unb  reiner  Suft  finbet 
fofort  ungehinbert  (Statt.  ^nber§  in  gefdhioffenen  Stäumen,  ben  SBohnnngen 
ber  9)ienf(hen  in  nnferen  ^timaten,  bie  nach  5tu§behnungen  batb 
mehr  balb  meniger  üon  bem  unmittelbaren  ber  frifc^en,  reinen 

ßuft  an§gefcf)toffen,  einen  rafd^en  unb  genügenben,  gefunb  erhattenbeu 
5ln0tanfch  unmöglich  machen,  ©etbft  ba,  mo  moht  unmittelbarer  5ln§^ 
taufch  mit  bem  großen  ßuftmeer  Statt  finben  !önnte,  aber  toegen  ber 
3Jlaffe  oon  entmifd^ter  (gugleidh  fchtoererer,  mehr  auf  bem  ©rbboben 
liegenber)  Suft  nicht  fo  rafdh  unb  ooUftänbig  gefchieht,  aU  nöthig  ift, 
finb  nid£)t  alle  S3ebingungen  §nm  gefunben  ©ebeihen  be§  SlRenfd^en  Oor^ 
hanben,  in  fumpfigen  ^egenben,  in  ben  9^ieberungen  ber 

glüffe  unb  in  ben  bicht  gebauten  unb  gufammen  gehäuften  SBohnftätten 
ber  SJienfd^en,  in  ben  Stabten. 

5ln  ben  Mubungen  ber  2)onan,  be§  $o,  be§  9)Jifftffibhi,  be§ 
Senegal,  be§  9lil,  be§  (langes  aU  g^u^nieberungen,  in  ben  ^ontinifd^en 
Snmbfen,  ben  to§!anifd^en  ätlaremmen,  ben  SJiarf^en  9^orbbeutfchlonb§ 
unb  anbern  fum^figen  ^egenben  unb  in  ben  großem  unb  §aubtftäbten  **) 
hat  man  fdhon  feit  gahrhunberten  unb  Xanfenben  bie  (55eburt§ftätten  Oon 
ä'ranfheiten,  !nr§em  ßeben  unb  ^ob  erlannt.  SSeniger  aber  nahmen  bie 
9}ienf^en  bi^h^t  ^ebacht  auf  bie  (Einrichtungen  ber  (SJebänbe  unb 
SBohnnngen,  am^  menn  fie  frei  auf  bem  Sanbe  ober  auf  luftigen  S5ergen 
unb  5llb  fidh  toohnlidh  nieberliegen.  ®enn  audh  h^^^ 
meifteng  auf  Umftänbe  in  S3e5ug  auf  Sage,  ©öhe,  SBeite  unb  Stiftung 
ber  SSohn=  unb  Schlafzimmer,  bie  jeglid^em  einfdhlägigen  9^atnrgefe|e 
§ohn  fprechen,  fo  bag  meift  aller  SSortheit  audh  ber  Sage  länblidher 
SBohnnngen  toieber  an^geglidhen  toirb. 


*)  2)ic  t|5flangenorgam§men,  aUc  33äume  unb  ©etoächfe  nehmen  jmecf^  thre§ 
SSeftonbeg  gcrabc  eine  umgefehrte  (Entmifchung  mit  ber  Suft  üor,  fo  bob  beibe 
2lthmung§Oorgänge,  bie  ber  thierif^en  unb  bie  ber  fjflanzlichen  Organismen,  in 
fol^er  Jföechfelmirtung  baS  (Eleichgemidht  im  Suftmeer  mieber  he^fteKen. 

**)  S)ie  neuere  ©tatiftif  meift  fjrahlerifdh  auf  baS  bereinjelt  oorfommenbe 
(Ergcbnib,  bab  in  man(hen  ^auptftäbten  bie  ©terblichicitSliftcn  günftigere  SSerhält^ 
Kliffe  gegenüber  bem  Sanbe  nachmeifen.  St^er  ift  ein  fol^eS  (Ergcbnib  nicht  in 
ber  fchledhtern  Suft  ber  Stäbteftraben  unb  (Stäbtemohnungen  begrünbet,  fonbern 
in  anbern  Umftänbcn,  bie  ber  ©täbteauf enthalt  mit  fidh  bringen  lann.  SRidht 
burch  bie  fdhlechte  Suft  ber  ©täbte,  fonbern  trob  berfelben  trat  foldheS  (Ergebnib 
auf,  menn  eS  überhaupt  aufgetreten. 


58 


9)Jau  ^at  ben  ungefähren  betrag  an  ^ohlenfäure,  boüon  bte  Snft 
im  reinen,  gefnnben  guftanbe  nur  1 Sb:’ön5igtaufenbftel  enthotten  barf 
nnb  bie  ber  SO^enfch  bnr^  ben  5rthmung^f)ro5e6  in  übermäßiger,  fran!= 
machenber  SJ^enge  erjengt,  tnenn  fie  nicht,  mie  beim  5tnfenthatt  im  länblich 
freien,  fich  fofort  im  großen  ßuftmeer  Oerlieren  fann,  — man  h^t  ben 
betrag  biefe§  giftigen  5ln§mnrfftoffe§  für  bie  ^arifer  S3eüölferung  auf 
täglich  30 — 35  sjlitlionen  ^ubüfnß  berechnet.  SSetche  Oerberbenfd^mangere 
5ttmofbhä^ß/  ober  Oielmehr  9^i(htatmofbhö^o  tiegt  bemna^  über  ben 
§äubtern  nnb  Snngen  ber  ungtüdlichen  ^etoohner  biefer  @tabt!  Unb  ba 
finb  bie  nieten  anbern  §nnberte  SJtiÜionen  ^nbüfuß  an  noch  biet  fchtint^ 
meren  @afen,  bie  bie  Sn^oftrien,  bie  bie  Mchen  unb  bie  bie  floaten 
biefer  Sßeltftabt  an^bünften,  gar  nicht  mit  in  ^tnfcßlag  gebracht! 

SJtan  hot  ferner  ba§  ^ebürfniß  eine^  (Srtoachfenen  an  freier,  reiner 
£nft  auf  minbefleng  6 bi§  14  Xanfenb  ^ubilfuß  täglich  berechnet,  hiermit 
möge  man  bie  @röße  unferer  SSohn=  nnb  Schlafzimmer  üergleichen,  NB. 
nach  5lbzng  ber  barin  befinblichen  ^eräthe,  0efen  nnb  nachbem  bie  ^ntoefeu'- 
heit  non  mit  ihm  tuftnerbraudheuben  Organismen,  §.  33.  §anSthieren, 
Pflanzen,  unb  luftnerbrauchenben  3Sorgängen,  atS  §eiznng,  33etenchtnng  :c., 
in  9lechnung  gebracht  ift  nnb  man  ü)irb  einfehen,  tnie  auch  fie  fchon, 
felbft  auf  freiem  Sanbe  nnb  nun  gar  in  ben  Stäbten  täglichen  unb 
ftünbtichen  (55ebnrtSftätten  non  Trautheiten  merben  fönnen,  tnerben  müffen, 
menn  ber  SJtenfch  ganz  ober  houptfächlich  / toie  z-  33.  im  SBinter , feinen 
Slufenthatt  barin  hot.  ©in  Qimma  non  20  gnß  Sänge,  10  guß  Breite 
unb  8 guß  §öhe  hot,  ohne  Ofen  unb  jeglicheS  9J^obiIiar,  erftlOOO  Tnbit= 
fuß  Suftinholt,  bie  in  ber  Stabt  fchon  nortneg  theiltneiS  nergiftet  finb. 
Unb  in  Siiootern  foldher  ©röße  leben  oft  nier,  fünf  nnb  mehr  ^erfonen 
burch  5 — 6 lange  Sßintermonate , ohne  irgenb  tnelche  UJeitere  Süftnng, 
atS  fie  etma  baS  gelegentliche  Oeffnen  ber  Stoierthüre  bietet. 

^erfonen  mit  rafcherem  Stthemzuge,  atfo  fot^e  in  33emegung,  ober 
in  förberlidh  thätiger  3trbeit,  ober  in  entzünblichen  unb  fieberhaften  Tran!= 
heiten,  bebürfen  fetbftnerftänbHch  nodh  größerer  SJtengen  täglich  reiner  Suft. 

^ie  organifchen  unb  animatifchen  ©ifte,  bie  ber  SJtenfch  mittels  beS 
3tthmungSbrozeffeS  fich  unfern  bermatigen  TuÜur^  unb  baulichen  ©in^ 
richtungen  einüerteibt,  finb  barnm  fchtimm,  in  hoh^ot  ©rabe  fcßtimm 
nnb  um  fo  fcßtimmer,  atS  er  fie  meift  oon  frühefter  gugenb  an,  unoer^ 
merft  unb  gahr  auS,  3ohi^  Oon  Xag  2;ag,  oon  Selunbe  zu 

Sefnnbe  einathmet.*) 

^ie  golgerungen,  bie  ber  §t)gienifer  auS  folchem  3lttem  ziehen 
bat,  tüären  bie:  über  jebeS  Stabtthor,  öor  jebeS  ^>auS  unb  oor  jebe 
ßimmerthür  mit  großen  golbenen,  immer  auffäÜiigen  Settern  bie  Söarnung 


*)  30)ei  treffliche  hier  einfehtägige  S^riftchen,  baS  erftere  freilich  zonächft 
nur  untere  Tinber  in  ben  Schuten  berücifi^tigenb,  finb:  „Suft  unb  Semegung 
zur  ©efunbhcitShftegc  2c."  Xh-  33ecter.  grontfurt  a.  9J?.,  1867.  g.  ©hr.  ^err^ 
monn^fche  SSertagSbuchhaubtung.  1 SfJtor!.  ®oS  anberc:  „©efunbheitSpftege  in 
SSohnung,  Setjute  unb  Statt."  SSon  Br.  — n.  ©.  OuoS,  Sinnich. 
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fic^  gefeit  §u  benfen:  „§ier  öergifteft  bu  beinen  Seib,  beine  Sungen; 
Benu|e  fie,  tcenn  bid^  uub  ©i^irffal  ba^u  gtüingen,  bod^  immer  nur 
aU  not|menbige§  Uebel;  unb  meibe  fie,  fo  balb  unb  fo  biel  bu  irgeub 
5tuf enthalt  im  freien  ermöglicben  famift." 

Unb  bie  Folgerungen,  bie  ber  5trjt  naturgemäßer  §ei(meife  §u  jießen 
|at,  mären,  außer  benen  be§  SDiätetÜer^ , für  feine  ^ranfen  nocß  ganj 
befonber^:  alte  ^ranfen,  benen  e§  S^ftanb  unb  9)^ittel  erlauben,  fofern 
fie  nic^t  fc^on  Iänblic|en  5lufent|alt  unb  tänblicße  S3efc^äftigung  ßaben, 
fofort  ßierju  übergeben  ju  laffen,  fie  ju  Oeranlaffen,  mit  ben  SJtinuten 
förmlich  ju  geijen,  bie  fie  etma  nicßt  in  frifc^er,  freier  ©ottelluft  jubringen 
fönnen*);  ben  übrigen  ^ranfen  aber,  mogu  üon  Oürnßerein  aüe  (£nt- 
§ünbung§s  unb  Fieberfranfe  at^  meift  an  wnb  S3ett  gebannt 

gehören,  auf§  ^ringenbfte  eingufcßärfen,  baß  fie  in  ißren  ^ranfenjimmeru 
für  reic^Iic^e  Sufterneuerung  ju  forgen  ^aben.  2)ie  näheren  Angaben 
hierüber  foÄen  f|äter  bei  ^efprecßung  ber  „SCßärme“  (Srlebigung  ßnben. 
2)er  5lrjt  |ätte  meiter  alle  übrigen  in  nuferen  fogenannten  gebitbeten 
(Stäuben  gebtäuc^Iid^en  SSerunreiuigungeu  ber  £uft  ju  Oerpönen,  5. 
aüe  fälf(^tic|  moßlried^enb  genannten,  in  2öa^rt)eit  aber  übelrie(^enben 
SBäffer,  Oele  unb  (Seifen  §u  verbieten,  unb  namenttii^  ben  (5)ebraud^ 
jeglicßen  ^aba!§  in  ©igarreu^  mie  ^feifenform  al§>  uubebingt  üermerftic^, 
bie  reine  frifc^e  (^otteSluft  oetßeftenb  barjufleüen.**)  @r  ßätte  enbli^ 
für  aüe  3immerfranfen  (Sorgfalt  §u  tragen,  baß  außer  ben  uuüermeibs 
ließen  Verunreinigungen  ber  ^ranfen^immertuft  (bureß  bie  ^tßmung  unb 
5tu§bünftung  be§  Oranten,  fomie  ber  ißn  Sßßartenben  unb  ^flegenben)  aüe 
meiteren  möglidßft  oermieben,  atfo  §.  V.  ber  unnötßige  ^ufentßalt  üon 
§auggenoffen,  ^ranfenbefueße,  Xroünen  üon  SBäfcße  u.  bgl.,  Zubereitung 
bon  @beifen,  namentlicß  aber  aÜe  bermeinüicß  moßtriei^enben  unb  luft^ 
reinigenben  9täucßerungen  u.  f.  m.  au§  ben  ^ranfengimmern  ferngeßatten 
mürben.  „SSo  9täudßerungen  unb  moßlriecßenbe  SSäffer  bie  @teüe  ber 
9fieinigung  ober  be§  SBeeßfet^  ber  Suft  in  Z^utmern  ober  am  eigenen 
^örßer  öertreten  foüen,  ba  näßrt  man  unter  ber  ®eüe  be§  Su^u§  ein 
Oerßeftenbeg  ÖJift,"  fagte  0.  Ute  (Statur,  1859,  ©.  179);  menn  bir 


*)  2)ie  metften  Väber,  S5abe==,  2Baffcr=  unb  biätetif(ßen  ^eüanftalten  entf^irecßen 
folc^en  Stnforberungen;  bie  einiger  größeren  ©täbte,  mie  95.  93erün,  SO^ogfau, 
SO^üneßen,  S)re§ben  jebod)  entfpreeßen  biefer  erften  unb  mistigen  Vebingung  bnrd^ 
ißre  Soge  feinc§meg§  unb  finb,  menigftenS  aB  Znßucßt^ort  für  ©ßronifeßfranfe, 
immer  nur  traurige  S^otßbeßetfe  für  foI(ße,  bie  e§  nicht  beßer  ßoben  fönnen. 
2Ber  je  längere  Z^tt  auf  bem  Sanbe  unb  gar  in  freier  93erge§Iuft  jubrochte,  meiß 
ben  Unterfeßieb  jmifeßen  ißr  unb  ber  0oafentuft  großer  Stäbte,  mögen  fie  au^ 
noeß  fo  reinlich  unb  günftig  liegen,  üoü  p mürbigen. 

**)  fÜJton  berechnete  ben  Verbroudh  fämmtU(ßer  ©rbbernoßner  on  Xaba!  für 
ba§  Fußr  1866  ouf  865,  foge  865  3JUtIionen  9ßfunb ! Unb  in  ^eutf^Ianb,  ^oüanb, 
S^torbamerifa  unb  anbern  Sänbern  giebt  äJtancher  üiel  meßr  (Sfelb  an§  für  iabaf  aB 
für^g  täglicße  93rob!  ®eutfcßtanb  gab  §.  V.  1853  für  Sabaf  31  fJJtiüionen  Sßoler 
ong  unb  ^ari§  1839  fchon  91/2  SUtittionen  F^^^iufen,  eine  Summe,  bie  fiü)  feitßer 
Oeräeßnfad)t  ßot  unb  bie,  mit  benen  für  onbere  gleiiß  finntieße  ©enüffe  beffer  üer= 
menbet,  genügen  mürbe,  aüem  materiellen  füJtongel  ein  (£nbe  §n  moeßen. 
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barum  eine  junge  ober  atte  toeibli^e  Schöne  ober  ein  junger  ober  alter 
ntännlic!^er  mit  @ffen§en  unb  ^omaben  entgegenbuftet,  fo  toittere  nur 
jofort  eine  öerftetfte  Unreinli^feit  bo^inter! 

5lud^  über  ba§  5lbfbetren  ber  S^ocbtluft  in  unfern  (Schlafzimmern 
märe  noch  ein  SBort  ju  fagen.  ob  ber  SJienfch  bo  nicht  auch  be§ 
frifihen  Suftguge^  bebürfte!  go,  gerabe  ju  biefer  ifl  beffelben 
om  meiften  benöthigt.  (SJlücflichermeife  ftreift  man  neuerbingg  je  länger 
je  mehr  ba§  lang  eingelebte  SSorurtheil  ab,  bafe  Traufen  ber  äußere  ßuft^ 
Zutritt  fchäblich,  unb  man  lägt  ueuerbingg  üormeg  fdhon  im  gelbe*)  unb 
mancher  Orten  auch  überfüllten  Spitälern  felbft  bie  fchmerften  ober  üiel^ 
mehr  gerabe  bie  fchmerften  Traufen  im  greien  unter  @ottes  blauem  ober 
grauem  §immel,  bei  Sag  unb  bei  Stacht,  troh  Sßinb  unb  Sßetter  in  luftigen 
Sagerzelten  campiren.  Qu  meiner  ^eilanftalt  hier  auf  ber  SBaib  hoben  alle 
meine  Traufen  bie  ganzen  Sage  unb  bie  SJ^ehrzahl  auch  bei  Stacht  ihre 
genfter  geöffnet,  unb  nicht  blo§  Sommert,  fonbern  auch  im  §erbft  unb 
felbft  im  SBinter,  unb,  unter  einiger  SSorficht  bei  ber  erften  5lngemöhnung, 
immer  mit  bem  aüergrögeften  SSortheil  für  ihre  SSiebergenefung.  SJlehr 
Suft  alfo,  bei  Sag  unb  bei  S^lacht,  unb  mit  ber  Suft  mehr  (SJefunbheit 
unb  mehr  Seben,  benn  Suft  ift  eben  — Seben,  unb  für  Traufe  noch  mehr 
al§  ba^,  ba  ift  fie  oft  bie  einzige  ober  michtigfte  S3ebingung  zur  ©euefuug, 
zur  Teilung. 


2. 

Sa§  eben  geborene  ^inb  öffnet  feine  klugen  bem  Sichte  entgegen 
unb  ber  fterbenbe  (SJoethe  rief,  feine  klugen  für  immer  fchliegenb,  noch: 
„9Jiehr  Sicht!"  9lur  im  Oollen  Sichte  ber  Sage^fonne  gebeiht  alle§ 
organifche  Seben,  gebeiht  ber  SDlenfch  zu  gunzer,  Ooller  Söirfli  cg  feit.  Sag 
mirfliche  S3ebürfnig  nach  ben  belebenben  Strahlen  beg  Sageggeftirng  mirb 
oon  bem  größten  Sheil  unfrer  Mturmenfchen  bei  SSeitem  nicht  genügenb 
befriebigt.  Sßie  bie  SJlauern  ber  Stabt,  bie  Sächer  ber  Käufer  unb  bie 
SBänbe  beg  gimmerg  ben  unmittelbaren  ßutritt  ber  Suft  abhalten,  fo  oer^ 
mehren  fie  ihn  gleichzeitig  auch  bem  Sicht;  unb  mag  bag  äleftdhen  reiner 
Suft  etma  noch  roth  merben  lieg  im  93lut  unb  auf  ben  SBangen  ber 
§augs  unb  Stäbtebemohuer,  bei  bem  SJiangel  an  Sonnenlicht  mirb  auch 
bieg  S3igchen  Sebengfarbe  noch  eingebügt  unb  man  ift  oft  fcgon  bei  ben 
fleinen  Schulfinbern  unfrer  Stäbte  unmiüfürlich  oeranlagt  zu  fragen,  ob 
biefe  bleichen  (SJeftalten,  mie  Üiauffe  meint,  „recta  aug  einem  Sei^en^ 
häufe  fommen." 

3J^ehr  Suft  unb  mehr  Sicht  für  unfere  ^efunben  unb  hoppelt  mehr 
für  unfere  tonfen! 

Selbft  in  ben  ^ranfenzimmern  @ntzünbungg=  unb  gieberlranfer  ge^ 
fchieht  meifteng  eher  zu  t»iel  alg  zu  menig  in  ber  5lbmehr  beg  Sageg^ 


0 6.  „^iaturarzt"  1867,  9Zr.  20,  S,  158,  unb  1868,  3lx.  12,  ©.  93. 
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benn  e§  tüirb  nur  attjupufig,  aud^  tuenn  gar  feine  SSeranlaffuug 
baju  in  bem  3«ftonbe  ber  tonfen  üortiegt,  ba§  XogeSlic^t  in  einer  SBeife 
nerbannt,  bie  epr  pnberüc^  aU  förbertii^  für  bie  §ebung  be§  Seihend 
ift.  Soweit  unb  fo  lange  e§  ben  ^ranfen  beläftigt,  ift  e§  allerbingg 
fernjupiten,  aber  barüber  pnan§  nidöt. 

(Sin  SSoIf^fpruc^  fagt,  ba§  ber  ftäbtifd^e  öeicbenwagen  an  ber  Sd^atten:* 
feite  ber  Straßen  bopbelt  ober  bretfacß  fo  oft  oorfape,  aU  an  ber 
Sonnenfeite,  gn  biefer  (Srfenntniß  baut  man  neuerbing§  bie  Straßen 
atterortg  in  einer  folcßen  Breite,  baß  e§  eine  eigentliche  Scßattenfeite  gar 
nidht  mehr  giebt  unb  SSinb  unb  Sonne  fomohl  bie  eine  wie  bie  anbere 
Seite  beftreichen  fönnen. 

SSer  e§  h^i'^en  fann,  mad^e  fleißig  im  Sommer,  ben  §ut  üom  ^opfe 
unb  ben  9todf  Oom  ßeibe  gezogen,  Spaziergänge  xn’^  Sreie,  auf  offener 
Sanbftraße,  ober  im  freien,  fonnigen  gelbe.  S33er  noch  Schritt  weiter 
gehen  Witt  in  ber  Sßenuhung  ber  befreienben  unb  belebenben  Sonnen^ 
ftrahlen,  ber  fuche  einen  Oerftettten  fonnigen  2Balbe§winfel  auf  unb  gehe 
ba,  wie  ihn  ber  liebe  §err  ®ott  gefdhaffen  h^it  Sdhneiber§  tttadh^ 

hülfe,  fürgere  ober  längere  3^^t  luftwonbelnb  auf  unb  ab.  ®aß  Solche^ 
im  Einfang  mit  einiger  SSorfi^t,  nur  furje  5 — 10  SO^inuten  unb  unter 
fleißigen  ^örperwenbungen,  baß  bie  berwöhnte  §aut  nicht  üerbrannt  Werbe, 
ju  gefchehen  h^t,  berfteht  fich  bon  felbft.  ©ingewöhnt  nach  unb  nach, 
laffen  fich  foldhe  abamitifche  ^^^romenaben  auf  Stunben  unb  h^lbe  Xage 
au^behnen. 

§ier  auf  ber  Oberen  SSaib  berbinben  meine  Öiäfte  mit  folihem  Suft^ 
unb  Sonnenbabe  in  ber  walbigen  ^olbachfchludht  meifteng  auch  w^ch 
Sßafchungen  unb  S3äber  in  ber  welligen  Golbach.  ®a§  ift  bann  allere 
bing§  ein  Hochgenuß  ohne  ÖJleidhen  unb  eine  bi§  auf  ben  benfbar  höchften 
^rab  gepflegte  ^anU  unb  ßeibe^fultur. 


3.  SSüttttc,  bic  SSctlcibttttg,  bic  SScttcn. 

Sßenn  unfere  ^ulturberhältniffe  ben  SD^enfd^en  in  öejug  auf  feine 
normalen  S5ebürfniffe  an  ßuft  unb  Sidht  in  ein  ^ubpenig  hibeingetrieben 
haben,  fo  in  S^ejug  auf  SSärme  unb  bamit  jufammenhängenb  auf  S^leibung 
umgefehrt  meift  in  ein  3«t)iel.  S^amentlidh  §ur  SSinter^zeit,  wo  man  ben 
SJiangel  ber  Sonnenwärme  burd^  fünftlidhe  erfepn  muß,  unb  gar  auf 
bem  Sanbe,  wo  ber  §olzWerth  Weniger  in  Anrechnung  gebracht  wirb, 
fowie  in  ben  51mt§ftuben  unb  33ureau^,  bie  auf  Staat^foften  geßeizt 
werben,  ferner  enblidh  in  ^ranfenzimmern  ßnbet  man  oft  Xemperatur= 
grabe  bi§  ^vl  18,  ja  felbft  20®,  bie  mit  ber  Xrodlenheit  unb  fonftigen 
SSerberbniß  ber  ßuft  an  biefem  Ort  attfährlich  öiele  ^Saufenbe  ben  §änben 
ber  51erzte  unb  Xobtengräber  überliefern. 

9Jtan  giebt  gewöhnlich  15^  al§  bie  hö^fi  geftattenbe  Simmer^^ 

temperatur  an;  ich  2 bi§  3^  hoch  gegriffen. 
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tüenigfteng  für  ©oli^e,  bte  im  Uebrtgen,  in  ^‘leibung,  ©rnö^rung  unb 
SBefc^äftigung  naturgemäßeren  S3ebingungen  geredet  merben.  greilicß,  eine 
@ünbe  ift  ber  onbern  SJiutter  unb  tuer  in  "äxi  ber  (Srnö^rung  ic.  bom 
Söege  ber  S^latur  unb  ißrer  ($)efe|e  abgetuicßen  ift,  ber  mirb  aud^  in 
SSärme  unb  93e!Ieibung  §u  bermeid^tid^enben  ©d^ritten  berfüßrt  merben. 
9Zi^t  unbebingt  baßer,  unb  nicßt  im  ©inen  oßne  ba§  5lnbere  ßat  ber 
93^enfd^  unb  5trjt  naturgemäßer  ßeben^^  unb  §eitmeife  ßlößticß  umänbernb 
ein§uf(^reiteu;  bod^  ba§  Qkt,  unbebingte  Untermerfung  unter  bie  S^iatur^ 
gefeße  ftet§  im  Sluge,  mirb  e§  nadb  unb  nad^  getingen,  aud^  bie  meit 
borgefcßrittenfte  SSer=^  unb  ©ntmößnung  mieber  in  ba§  reifte  natürtid^e 
©eteife  gu  bringen. 

^ocß  nid^t  bto§  gu  biet  Sßärme  bieten  mir  un§  meift  mit  unfern 
Defen,  fonbern  aucß  ©ift,  im  maßrften  ©inne  be§  2öorte§  ©ift,  unb  gar 
ba,  mo  bie  §eigung  mit  eifernen  Defen  gefd^ießt,  ober  mo  bie  §eigöffnung 
in^^  Snnere  ber  3^^^bter  eingeßt  unb  fo  bei  etma  gu  früßem  S^erfd^tuß 
be§  Ofenroßre§  alle  bann  noiß  entmidtette  ^oßtenfäure  ber  gtüßenben 
Roßten  in'§  Sii^^ber  geleitet  mirb.  SJlaffenßafte  Xobe^fäCte  fommen  fotcßer^ 
meife  attjäßrticß  gu  bergeid^nen,  im  botlften  ©inne  be§  2öorte§  aber 
ungäßtbar  finb  ficßertid^  bie  ©r!ran!ung§fätle,  bie  auf  fotd^e  ^oßtenfäure:= 
bergiftung  ber  ^immertuft  gurüdtgufüßren  mären,  ober  bodb  ßieran  großen 
Stntßeit  ßaben.  Sungenteiben,  ^tutteiben  unb  ^lerbenteiben  ßaben  ftetg 
meßr  ober  meniger  ißren  ©ruub  mit  in  fotcßer  SSergiftung§meife,  bie 
um  fo  gefäßrtiißer  ift,  aU  fie  meift  unmerftid^  unb  fcßtei(ßenb  bor  fii^ 
geßt!  SJJan  bergteii^e  ßiergu  ba^  fteine  bortrefftid^e  ©cßriftcßeu:  ,,^^er 
^oßtenbunft  in  feiner  giftigen  SSirfung  auf  ben  menfd^ticßen  ^örßer.'^ 
SSon  Dr.  — n.  ©.  £luo§,  Sinnid^.  $rei§  75  ^fg.  1869. 

2Bir  fteiben  un§  audft  faft  burcßmeg  gu  marm.  ©eit  einigen  Saßren 
fießt  man  fetbft  eben  ftaumbärtige  gugenb  f(ßon  in  SÖSotl*  unb  gtaneCfs 
ßemben,  im  SSinter  mie  im  ©ommer,  ßerumgeßen;  ma§  motten  biefe 
§errtein  tragen  unb  mie  motten  fie  fii^  fteiben  unb  bem  9tßeumati§mug 
abmeßren,  menn  fie  erft  graubärtig  merben? 

lieber  bie  ©cßnürßanger  unferer  grauen  unb  SJfäbd^en  bertiere  id§ 
feine  SSorte:  mögen  fie  faßren  baßin,  moßin  fie  be§  Xeufet§  unb  ber 
©innen  ßuft  gießt ; ebenfo  meuig  mitt  i^  mi^  au^taffen  über  bie  ^rino= 
tine,  bie  überbie^  meßr  nod^  in  ba§  ©ebiet  be§  Slioratiften  aU  in  ba§ 
be§  §ßgienifer§  unb  ^rgte§  geßört  unb  ftette  e§  erfterem  außeim,  feinen 
Söannftucß  über  bie§  fßrecßenbe  ©ßmbot  unferer  atte  ©(ßam  unb  ©ittticß- 
feit  abftreifenben  fogenannten  3'bitifation  au^gufßrecßen.  ttHeint  bocß 
fetbft  Utrife,  greifrau  bon  ©inbßofen  (ber  etegante  §au§ßatt,  Söeimar 
1859.  3.  SSoigt),  „baß  bie  ^rinotine  eine  täcßerticße  unb  unpaff enbe 

Stbfurbität  fei"  unb  begeicßnet  ben  borau^gufe^enben  ©turg  berfetben  aU 
„einen  ©ieg  be§  guten  ©efcßmadteg". 

5tud^  über  unfere  ^opfbebedfung,  unfere  fteifen  ©eibenßüte,  bie  ni^t 
unpaffenb  mand^er  Orten  „?tngftrößren"  genannt  merben,  geße  i(ß  ßin- 
meg  unb  möcßte  nur  nod^  mit  furgen  SBorten  bal  öftere  ©eßen  mit  ent= 
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Blöfetem  ben  |)ut  in  ber  §anb  ober  ba’^eim  geloffen,  in  ber 

frifc^en  freien  Suft  bringenb  onempfe^len  *) , unb  eben  fo  öftere^  (Sielten 
in  Boren  gü^en,  unter  S3erürffidötigung  ber  ^orfic^tSregeln  gegen  (Srföttung. 
S33er  bo§  @ine  unb  5lnbere  noc^  nid^t  geübt  ^ot,  Oerfuc^e  e§  nur  unb  er 
toirb  burd^  bie  bornoi^  empfunbenen  too^It^ötigen  unb  be^ogti^eu  (5)efü^Ie 
getoifj  §u  öfterer  SBieberl^oiuug  oufgemuntert  toerben.**)  Unfern  grouen 
möd^te  id^  fobonn  nod^  onrotl^en,  fid^  für  otte  Sdt  Oon  ben  leibigen 
©truntpfbönbern  Io§  §u  fogen,  too§  fie  um  fo  e^er  bürften,  aU  bo§  je|t 
ottgemeiu  ^errfdtienbe  trogen  t)on  §ofeu  fie  befö^igt,  unbeonftonbet  in 
!ur§en  (Strümbfeu  ju  get)en. 

SD^it  bem  S^tjiel  in  unferer  93e!Ieibung  bei  ^og  lönft  notürlid^  oud^ 
ein  guoiel  in  unferer  ©inl^üllung  bei  9^0(^t  nebenher,  in  unferer  ^err^ 
fd^enben  ©etteinrid^tung.  geberbetten  oI§  Unterloge  fottten  überott  Oer' 
bonnt  toerben,  für  TO  toie  für  Sung;  ebenfo  bie  ^ofjffiffeu.  Unb  toenn 
bie  Oberbetten  im  SKinter  oud^  toobl  !oum  gonj  gu  oerbommeu  toören, 
fo  fottten  fie  bod§  nie  unmittelbor  bem  Seibe  be§  ©d^tofenben  ouftiegen, 
fonbern  nur  aU  TOfloge  ouf  einer  gefte^jpten  boumtoottenen  ober  einer 
toottenen  ^edfe  bienen.  S)nrd^toeg  giebt  mon  bem  ^of)f  eine  Oiel  §u 
Soge,  burd^  §u  ^of^fpolfter , burc§  ^u  go^Ireid^e  unb  ju  bidte  ^o^)f^ 
Üffen.  2)ie  Soge  be§  ©c^Iofenben  fott  eine  no^)e§u  toogrei^te  fein,  bomit 
bie  ©lieber  unb  otte  SQln^feln  in  mögtid^ft  ioenig  gefpounter  Soge  ou§^ 
ru^en  fönnen,  ber  ^rei^Iouf  be§  ^tute§  in  feiner  SÖSeife  gefiemmt  loerbe. 
©ömorr^oibot^  unb  ^ongeftion§§uftönbe,  gugfötte  unb  onbere  Seiben  uoc^ 
toerben  burd^  ju  ^o^e  ^o^ftoge  im  ©d^tofe  ungemein  geförbert. 

5ltte  ^ronfen^immer  unb  ^ronfenbetteu,  ouSgenommen  ettoo  bie  Oon 
ölten  unb  ou§§ef)renben  ^ronfen,  bie  on  $tt?ongeI  ottgemeiner  Seben^toörme 
leiben,  fottten  me^r  fü^I  üU  toorm  gel^otten  toerben.  ^ie  meifteu  ©nt^ 
§ünbungg^  unb  gieber!ron!t)eiten,  uomeuttid^  bie  §outfrou!^eiten  (^odfen, 
©c^orlod^,  aJlofern,  9lötf)eln)  toürben,  too  uid^t  ettoo  eine  oerftedfte  ooroufs 
gegongene  §irn=  ober  ^ruftfronf^eit  im  $intergrunbe  liegt,  immer  o^ue 
jeglid^e  ©efo^r  unb  o'^ne  ©rforberuife  toeiteren  eigenttid^  ör§tli(^en  ©in^ 
fdC)reiteu§  oertoufen,  toenn  mou  bie  gimmer  unb  betten  unb  fetbftüer^ 
ftöublid^  oud^  bie  ottföttigen  ©Reifen  unb  ©etronfe  ber  ^ronfen  möglid^ft 
fü^t  flotten  toottte,  jtoifd^en  12  unb  10^  R.  go,  gieber',  ^odfen^  unb 
S)i|3^t^eriefron!e  bettet  mon  om  otterbeften  bireft  in’§>  greie,  ober  in  luftige 
Seite,  SBorotteu  ober  minbeftenS  mit  bem  ^o^feube  bireft  av!^  offene 
genfter.  SSor  ©rföftung  fd^ü|eu  ^efteibuug  unb  S3ebedfung.  S)o§  f)eute 
gebröud^üd^e  ^eilüerfo'^ren  ber  Slergte,  bie  jeben  S^tritt  frifd^er  Suft, 


*)  %Ui.  0.  ^umbotbt  fcbreibt  unterm  21.  gonuar  1801  an  SSilbcnoto 
oon  ^aüanna  ou§,  faft  unterem  51equator!  — : arbeite  fe^r  oiet,  icö  fcblafe 

febr  mentg,  bin  oft  bet  aftronomifc^cn  SSeobadötungen  4—5  ©tunben  lang  ohne 
§ut  ber  ©onne  au§gefe^t.  gcb  b^ibe  mtc^  in  ©täbten  aufgebolten,  mo  ba§ 
gräpd^e  gieber  toütbete,  unb  nie,  nie  botte  icb  au(b  nur  ^opfmeb-" 

**)  gm  „9latnrarät"  1867,  Stlr.  8,  9 unb  19  finben  fid^  brei  hier  einfcbtäglicbe 
augfübrli^e  tKbbanblungen. 
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jebe§  frifd^e  |>emb  unb  33ett,  jeben  frifc^en  Xxnni  2Boffer§  auf§  @org= 
fältigfte  üon  ben  ^anU  unb  gieberfranfen  ab^utuel^ren  fucben,  biefe 
nic^t,  fonbern  tobtet  fie  oietme^r.  ©(^ariac^fiebertranfe 

felbft  in  ber  ^öc^ften  SÖInt^e  be§  5lu§fc^Iage§  ^ernrnfpa^teren  taffen  im 
greien,  nnb  nur  erft  allemat  bei  ben  gieberparoj^gmen  für  furje  Seit 
bo§  S3ett  ober  ein  Säger  ouf  bem  ©opl^o  auffucben  nnb  fid^  bann  in 
einem  tauen  S3abe  abmafc^en  unb  abtn^ten  taffen.  ift  eine  ma^re 
gotter  für  bertei  gieberfranfe,  frifc^e  Suft  nnb  frifd^eS  ©etränf  entbehren 
§u  müffen,  abgefel^en  Oon  ber  mit  fotd^er  S3e^anbtnng§meife  üerbnnbenen 
oiet  größeren  ©efa^r.*) 


4.  2>ie  JBcit»c0tttt0,  Mc  SSefd^üftigung,  ber  JBeruf. 

gm  ©d^toeiße  be§  5tngefi^t§  fein  S3rob  §n  effen,  ift  be§  SJlenfc^en 
S3eftimmnng,  nad^  ber  5lnfic^t  nid^t  bto§  be§  SSerfaffer§  be§  1.  ^uc^ 
9JJofe§,  fonbern  fetbft  ber  erften  unb  größten  ©taat^öfonomen  ber  S'len*' 
jeit,  bie  aCte§  ©taat^^eit  mie  ba§  ©eit  be§  (Sinjetnen  Oorjuggmeife  in 
einer  9^abrung§mittet  erjeugenben  Xt)ätigfeit,  atfo  im  Sanbbau  begrünbet 
miffen  motten.  SSon  einer  ganzen  Sftei^e  ber  größten  ©taat^männer  ju 
9tom§  33tüt^e5eit  fagt  ebenfalls  bie  ^efcßici^te,  baß  fie  ben  ^o^t,  ben  fie 
jn  effen  beabfi^tigten,  aneß  fetbft  bauten;  atte  unb  neue  ^id^ter,  ©ora§ 
mie  Meßner,  ©oetße  mie  ©erber,  SSoß  u.  a.  b^^eifen  ben  Sanb^  unb 
5tcferbau  in  gefeierten  SBorten.  ©entjutage  motten  nnfere  ÖJebitbeten 
aber,  tro^  alter  ©umanitötS^  nnb  ftaffifc^er  SatinitätSftubien  i^rer  gugenb* 
jeit  Oon  einem  e^rtießen  ©anboerbienft  nichts  meßr  miffen,  ein  5temtc^en 
ober  ein  ©änbe^en  mit  i^ren  ©infünften,  ein  SotterietooS  ober  eine  5lftie 
ober  irgenb  eine  anbere  ©pefutation  fotl  aCte  förpertieße  3tnftrengung  unb 
©cbmeißaufobfernng  erfejen,  unb  bie  ©änbe  im  ©c^ooß,  ^öd^ftenS  am 
©ourS§ettet  bie  5tngen  anftrengenb,  motten  fie  fic^  bie  Xanben  gebraten  in 
ben  aj^nnb  ftiegen  taffen!  ©o  ungefähr  ift  baS  93itb,  baS  unS  ein 
attgemeiner  Ueberbtidt  auf  nnfere  heutigen  S3erufS=  unb  ©rmerbSüerböttniffe 
gemährt,  nnb  geßt  ber  Stidt  in^S  ©injetne,  fo  iffS  nid^t  minber  trofttoS. 
— SBaS  mitt  man  fi(^  munbern  ba,  menn  ^rießni^  einft  auf  bem 
Öiräfenberg,  bie  förberti^en  nnb  fitttießen  ©c^mäi^en  unb  (SJebred^en  feiner 
btafirten  unb  überbtafitten  Oranten  erfennenb,  fie,  (Grafen  nnb  S3arone, 
9)^inifter  nnb  anbere  :§o^e  ©taatsbeamte,  oft  mit  fammt  i^ren  Xöd^tern 


*)  gn  ber  fc^on  oben  einmal  angerufenen  ©c^rift:  „®aS  ©ünbenregifter  ber 
SJtebijin^eitfunbe'^  ßnbet  man  eine  große  afteißc  ärättießer  3tuS[brüct)e,  bie  mit 
fräftigen  Söortcn  baS  troefene  unb  ßeiße  SSerßatten  beim  gieber,  auch  fetbft  bei  ^eft 
unb  XObbn^ßebern  oerbammen.  33ei  ben  teßteren  ift  baS  bis  ba^in  berrjeßenb 
gemefene  troefene  unb  ßeiße  SSerßatten  gtücfticbermeife  me^r  unb  me^r  befeitigt 
morben;  man  getraut  fidb  bodb  feßon,  bie  Simmertemperatur  eine  mäßig  abge^ 
füßtte  fein  ju  taffen;  freitieß  §u  einer  gteicf)§eitigen  fübtenb  erregenben  SBaffer« 
bebanbtung  febreiten  nur  erft  einsetne  Söenige,  j.  33.  S^Memeper,  SSßunberticb, 
Siebermeifter,  33ranb,  SOtoSter,  Siemffen  zc. 
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an  bte  unb  ©öge,  an  bie  (S(^^a^fe^  unb  felbft  bie  SD^iftgabet  fc^idte 
unb  fie  leierte,  tnenn  aud^  nid^t  ba§  SD^ittag^effen,  fo  bod^  ben  nöt^igen 
junger  baju  nötiger  ju  öerbienen,  e^e  er  glaubte,  e§  i^nen  öerabreic^en 
5U  bürfen!  3ebenfaü§  l^ätten  mir  unter  unfern  ©ebilbeten  jet)nfad^  günftigere 
©efnubtieit^üerbältniffe  unb  minber  üerfc^robene  ^utturjuftönbe,  unb  ber 
©eibftmorbe  unb  ber  Srrfinn^fälle  unter  unfern  oft  üieloerl^ei^enben 
S)idbtern  unb  Zünftlern  toenigere,  ioenn  fie  ftatt  bIo§  einfeitig  bie  geber 
ober  ben  S3ogen  ober  ben  $infet  §u  führen,  atttäglid^  audt)  ein  ober  gtoei 
©tünbd^en  irgenb  ein  beliebige^  5tdfers  ober  §au§gerät^  in  bie  $anb 
genontnten  l^ätten.  SJtan  glaube  nid^t,  ba§  ein  Spaziergang,  möge  er 
nod^  fo  lange  unb  ermübenb  fortgefe|t  toerben,  irgenb  mie  bie  (SJarten^ 
ober  geibarbeit  gu  erfe^en  üermag,  in  förperlic^er,  toie  fittlic^er  SBegiepung. 
Unb  nun  gar  bie  neuerbing§  ftatt  be§  Spajiergangeg  angeorbnete  foge- 
nannte  ^ii^^mergpmnaftif ! S^on  ba§  SEßort  „ßitnmer''  fagt,  ba§  e§ 
pöd£)ften§  ein  armfeliger  S^otpbepelf  fein  fann  für  eine  S(rbeit§s(^pmnaftif 
im  greien.  S)azu  bieg  burd^aug  leere,  ben  Oranten  unabläffig  an  fein 
fraufeg  Sei)  mal^nenbe,  in  ber  Setbftfud^t  beftärfenbe  in  bie  leere  Suft 
§ineingreifen,  gegenüber  bem  Spatenftic^e  in  bie  üoHe,  frud^ttragenbe 
unb  lopnOerpeigenbe  (Srbe,  ber  bie  (SJebanfen  beg  Slrbeitenben  gerftreut, 
ipn  mit  S^^tereffe  an  bem  erzielten  ^ftänzd^en  erfüllt  unb  ipn  förperlid^ 
mie  fittlid^  gleicp  ftarf  fräftigt! 

SBie  oor  2000  Seifigen  einft  ßEincinnatug,  beg  ftäbtifd^en  unb 
ftaatiid^en  (^efd^äftgtreibeng  fatt,  mieber  feinen  Spaten  ^vcc  §anb  napm 
unb  auf  fein  Sanbgut  zurüdtfel^rte,  ift  aübefannt;  minber  befannt  möchten 
bie  SÖßorte  fein,  mit  melcpen  oor  kurzem  erft  §ecter  oon  ©uropa 
Sfbfcpieb  napm:  „mit  maprer  Sepnfuept  fepaue  idp  pinüber  naep  bem 
fernen  SEßeften  unb  meiner  Sßafbeinfamfeit,  efelerfüHt  unb  bitter  enttäufept, 
feit  icp  bie  @rbe  beg  altergfdptoadp  getoorbenen  ©uropa  unter  meinen 
gü^en  füpite.  — Sep  bin  biefeg  mibrigen,  toüften  Elreibeng  fo  entfe^Iidp 
mübe,  ba§  idp  ben  Xqq  glüdtlicp  preife,  *an  toeldpem  icp  toieber  meine  5fjt 
nepmen  unb  SBalblaub  flären  fann.'' 

„Sm  S^toei^e  beg  5lngefidptg  foUft  bu  bein  S5rob  effen,"  b.  p. 
beine  Slrme  rüpren  unb  brauepen  in  nu|bringenber  Slrbeit  unb  toenn  audp 
nidpt,  um  bein  täglicp  S3rob  bamit  Oerbienen,  — Einzelne  mögen 
immer  audp  oorzuggtoeife  geiftig  tpätig  fein  — fo  bodp  toenigfteng  fo  oft 
unb  fo  oiel,  ba§  bu  bidp  on  bem  ©rtrag  eigener  förperlicper  Arbeit 
einmal  Sonntagg  ober  bei  fonftiger  feftlidper  ©elegenpeit  mit  ben  Peinigen 
laben  fannft.  9}finbefteng  fo  oiel  oertangt  bag  ^yiaturgefe^,  unb  befoigft 
bu  eg  nidpt,  fo  paft  bu  bie  Strafe  baoon,  franfen  ßeib,  oerfeprten  @eift, 
oerborbeneg  §erz,  Oerfdprobene  Sitte. 

Unfere  z^ii^ütteten  ^ulturzuftönbe  paben  eine  SJtenge  Oon  S3erufg=* 
arten  unb  (SJetoerben  perOorgerufen , bie  oft  gerabezu  töbtlicp  für  bie 
betreffenben  §lrbeiter  finb.  Slnbrerfeitg  toerben  fie  opne  fJtüdtficpt  ouf  bie 
Ummopnenben  unb  in  einer  SBeife  betrieben,  bie  audp  bie  ^efunbpeit 
ber  teiteren  mit  in  ipren  Oerberblicpen  Söereiep  S)er  ^pgienifer 

■5>a!^n,  3Raüirgemd^e  ^eilaeife.  5.  Stufl.  5 
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tote  ber  §aben  natürlich  auf  aHe  fotc^e  SJiomente  tüad^fame  5lugen 
§u  rid&ten  unb  i^re  S3ebiugungen  barnad^  §u  ftellen. 

S^ronifd^  Traufe  hoben  ftch  begreiflii^  in  bem  SJlofe  ber  §u  machenben 
Söetoegung  na^  bem  ihrer  Kräfte  §u  richten,  ba§  fich  inbeg,  menn 
auch  h^runtergefommen,  meift  nadh  einiger  Uebung  fteigern  mirb. 

S3ett^  unb  gieberfranfe  bebürfen  fetten  einer  befonbereu  SSerorbnung 
über  äu  machenbe  ober  §u  taffenbe  Söemegung;  fie  merben  am  richtigften 
non  ihrem  inftinttiöen  Gefühl  geleitet. 


5.  Sitmenrcis,  ^inne^toemtigtttngen,  Ucfittttg  ber  Sinne. 

2)er  SD^enfeh  ber  Mtur,  nadhbem  er  bie  (Stimme  ber  Statur  §u 
beadhten  aufgehört  hot,  öerfällt  gemöhnlich  in  eine  ©infeitigfeit  be§  (^e^ 
braud^§  feiner  Sinne  unb  ber  Uebung  berfetben,  fo  bag  bei  ihm  fich  f^h^ 
mohl  ereignen  foun,  ba§  er  ben  SBalb  öor  lauter  S3äumeu  ni^t  fieht, 
ben  S)onner  oor  tauter  9ioÜen  nicht  hört,  ober  eine  Steife  oor  lauter 
©Reifen  nidht  fehmeeft.  Mermelt^flügler  ä la  SJiotefi^ott  hoben  barauf== 
hin  fogar  fchon  gemeint,  ber  ^ulturmenfch  bebürfe  au^h  gor  feiner  fdhorfen 
(Sinne,  feine  SSernunft  erfe|e  ihm  gnftinft,  Sinne  u.  f.  to.  in  reidhiiehfter 
gorm.  Xhörichte  SReinung!  fRauffe  entgegnet  ihnen:  „0,  über  Suren 
Seift  unb  Sure  SSernunft  unb  Sure  SBiffenfehoft!  S)ie  guftrumente,  mit 
benen  ber  SJlenfchengeift  arbeitet,  finb  bie  (Sinne;  ohne  fcharfe  (Sinne 
giebt§  feinen  Scharffinn.  S)er  Seift  be§  gnbianerg  ift  breif^neibig  fcharf 
gefdhüffen,  mie  fein  euroüäifcher  Seift." 

OTe  iReifeberidhte  ou§  ben  Sänbern  ber  9^aturöölfer  finb  Uolt  ein^ 
fchlüglicher  Xhatfachen;  — ich  bringe  nur  beiläufig  Soof)er'§  Seber* 
ftrumüfer§ählungen  unb  ße  SSaiHant^^  üfeifebefd^reibungen  au§  5ffrifa 
in  Srinnerung,  — unb  bi§  §u  meinem  Srabe  oon  Sinnenfdhärfung  e§ 
oudh  ber  SJlenfdh  ber  Kultur  bringen  fann,  menn  er  ben  Sebrauch  ber 
Sinne  ein  menig  nur  übt  unb  bifbet,  h^i  Sut§muth§  in  feiner 
„Shmnoftif  für  bie  S^genb,  Sdhueüfenthal  1804,"  nachgetoiefeu.*)  SBoItte 
ber  ^hgi^^i^^i^  abfehen  öon  bem  9^u|en,  ben  fcharfe  Sinne  für  ben 
Sdharffiun  unb  bie  geiftige  3lu§bilbuug  mit  fich  bringen,  er  mug  fdhon 
mit  9fücf ficht  auf  ihren  S^u^en  für  ba§  leibliche  SSohl  auf  ihren  5tnbau 
bringen,  ^^ie  Sinne  finb  bie  SBächter  üor  OTem  be§  feibfiihen  2Boht§, 
fie  finb  bie  Xhorhüter,  bie  Sdhilbtoache  ftehen  üor  allen  Singängen  be§ 
^ör^er^;  unb  mie  ein  Uorforglicher  gelbherr  aüüberall  um  fein  Säger 


*)  gm  S^Iu^auffah  biefc§  ^uc^c§,  ba§,  ganj  an  9louffcau^§  Smil  an== 
fchtic^enb,  nod^  immer  tro|  feinet  9tltcr§  ein  hö(hft  lefcn^merthe^  33uch  ift. 
muth§  giebt  auf  ben  Seiten  470— 524  au^führtid^e  Meitung  ganj  befonberg  für 
Uebung  unb  Schürfung  ber  fünf  Sinne.  SSie  üiet  mürbe  ba§  Sßoht  nur  in  leib* 
fidler  ^e^iehnng  geförbert,  gäbe  man  unfern  ^inbern  f^ürfere,  gefünbere  Sinne 
unb  bamit  ein  früftigerc§,  regere^  unb  miberftanb§fühigere§  ^irn^tmit  auf  ben 
Seben^meg ! 
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SSor^Joften  aufftellt,  ba§  ber  na^enbe  geinb  rechtzeitig  angefünbigt  tnerbe, 
fo  unb  no(^  öiet  mehr  füllte  ber  (Sitizelmenfdh  S3ebacht  i^nb  i8or^ 

forge  treffen,  bafe  feine  fünf  ßeibgarbiften  machen  bei  Xag  unb  9^adht, 
ohne  9taft  unb  9tuh,  ih«  nahenben  göhr^i(^h^eiten  aufmerffam 

ju  machen.  Unfere  Wtur  lä^t  ober  üielmehr  madht  unfere  (Sinne  berart 
ftumbf,  ba§  fie  auf  Schritt  unb  Xritt  leidht  ju  betrügen  finb  unb  ihrer 
urf|)rünglidhen  S3eftimmung  al§  SSädhter  be§  guftinfteg  in  feiner  SSeife 
mehr  nachfommen  fönnen.  ^mjährtich  ich  ®üfte,  au§  allen  Stönbeu 
unb  aller  Sßelt  (Snben,  bie  mir  nach  einigem  5tufenthalt  'f)kx  befenneu, 
feinere!  (SJehör,  fchärfere!  ÖJefidht,  reineren  ÖJefdhmad  unb  ÖJeruch  ju  Oer« 
fipüren.  SSoher  fommt  e!?  üon  ber  friebüi^eren  Stille  be!  ßanbaufents 
halte!,  ber  größeren,  ungetrübteren  gleidhmägigeren  $etle,  bem  5lnbli(f 
be!  frifchen  @rün!  ber  freien  Statur,  ber  einfadheren  ^oft  bei  mir  unb 
ber  reineren  Suft,  bie  fie  'f)kx  athmen,  gegenüber  bem  Stauch  unb  bem 
SJiober^  unb  5la!gerudhe  jmifdhen  ben  SJlauern  unb  Söänben  ber  Stabte. 
— Sdhon  allein  um  ber  feilen  ^^)xlii^)Uii  unb  üledhtlidhfeit  unferer  heutigen 
9Jterfur!iünger  mitten,  bei  ben  üon  ihnen  geübten  SSerfälfdhungen . aller 
2)roguen  unb  9(lahrung!mittel,  thäte  eine  Schärfung  unferer  (Sinne  mahrlich 
9^oth,  um  fie  gegen  S3enadhtheiligungen  unb  SSergiftungen  ju  hüten,  benn 
fdhärfer  nodh  unb  feiner,  al!  bie  S^leagentien  be!  (S^h^mifer!,  reagiren  bie 
gefunben  unb  mohlgeübten  fünf  Sinne  be!  naturgemäß  lebenben  SDlenfchen. 
S^aturüölfer  miffen  in  ftoifinfterfter  5liadht  mit  bem  ÖJerudh  fo  gut  mie 
mit  bem  ÖJefüht  üerfchiebene  SJJetatle  §u  unterf^eiben.  Sichern  mir  un! 
barum  unfre  (Sinne  in  ungetrübter  Sflatürtichfeit,  in  ihrer  üoCten  Unfehl^ 
barfeit. 


6.  fftcinlic^Jcit. 

pflege  ber  §aut,  ber  gäh^^^f  §aare  unb  anberer 
^örßertheile. 

ßiebig  glaubt,  ben  ^rab  ber  S3ilbung  bei  un!  nach  bem  SSerbraucß 
ber  Seife  berechnen  ju  fönnen.  @r  h^t  infomeit  al!,  menn  au^ 

ber  Sinn  für  Steinlichfeit  nicht  gerabe,  fo  hoch  minbeften!  bie  9JJöglichfeit, 
bemfelben  ^Rechnung  tragen  §u  fönnen,  mehr  ben  befi|enben  Stänben  ge= 
geben  ift,  unb  infomeit  S5efi^ftanb  unb  Sßohthubenheit  gleichbebeutenb  mit 
S3ilbung  finb.  (So  fehr  e!  embfehlen!merth  ift,  für  fleißigen  SBäfchemedhfet 
Sorge  ju  tragen,  unb  fo  meit  man  §ur  ^Reinigung  ber  SBäfdhe  ber  Seife 
benöthigt  ift,  möchte  audh  ich  fleißigen  SSerbrauch  ber  Seife  ba! 
SSort  reben;  fie  inbeß  §u  täglich  mehrmaligem  Gebrauch  zmecf!  ^Reinigen! 
unb  SSafchen!  ber  §änbe,  be!  (^efichte!  unb  anberer  ^örßertheile  ju 
üermenben,  möchte  ich  für  bie  SRehrften  entfchieben  abrathen  unb  um  fo 
mehr,  al!  man  ju  folchem  ßtoecf  meift  nur  noch  ätherifchen  Delen 
unb  ©ffenjen  üerfe|te  Seife  üermenbet.  ^5)enn  gemöhnlich  ift  zur  täglichen 
^Reinigung  ber  bem  äußern  Scßmuh  au!gefehten  ^örßertheile  ba!  reine 

5* 


68 


ftifd^e  SOSaffer  öottfommen  augretd^enb.  ^ie  Seife,  oBgefe^en  öon  ben 
ibr  Beigemifc^ten  neröenreigenben  unb  oft  finnBetäuBenben  Delen  unb 
@ffen§en,  ^at,  in  golge  i^rer  cBentifd)en  Sufanunenfe|ung  au§  gett  unb 
einer  ö|enben,  bie  §ont  anfreffenben  Souge,  ftet§  eine  l^autreijenbe 
Sßirfung,  bie  töglid^  unb  gar  mehrmals  täglicB  gebrandet  mit  ber 
namentli^  für  bie  jartere  §aut  be§  (5iefid^te§  unb  §alfe§  noc^t^eüig 
mirft.  SJJan  fpare  bie  Seife  at§  §autreinigung§mittet  für  bie  menigen 
nöt^igen  5tu§na^m§fälte  unb  Begnüge  fid^  mit  bem  Bloßen  Sßoffer,  beffen 
reinigenbe  SBirfung  in  ^erBinbung  mit  einiger  SleiBung  in  ben  meiften 
gätlen  au§reic^en  toirb.  SSenn  ba§  einfeitige  SBafd^en  be§  Ö5efid^te§  unb 
Kopfes  fo  oft  al§  bie  Urfad^e  oon  ^ongeflionen  unb  SJligräne  ((5Jefic|tg^ 
f^merj),  äö^iitoe^  tc.  angegeben  toirb,  fo  toirb  e§  ba§  boppelt  oft 
unb  leidet,  toenn  e§  mit  Seife  unb  gor  mit  porfümirter  Seife  gefd^ie^t. 

ift  toeniger  bag  S3ebürfni§  nac^i  Sf^einlid^feit,  toa§  bie  me^rften 
SOienfcpen  im  Sommer  in  bie  glu§^  unb  SeeBöber  treibt;  meift  ift  e§  ba§ 
ber  ^Bfütilung  unb  ©rfrifd^ung.  SSöre  e§  @rftere§,  fo  toürben  toir  im 
SBinter,  ber  mit  feinem  Strang  §um  längeren  5tufentpalt  in  ben  Sitnmern 
unb  Käufern  un§  boppelt  mit  Staub  unb  Sd^mu^  Beloftet,  aucp  öfter 
einer  ^Reinigung  burc^  Säber  unb  SSofd^ungen  nad^benfen*  ift  ober 
burd^aug  nöt^ig,  bafe  toir  bie  Sommerbäber  oud^  unb  üorjuggtoeife  oon 
iprer  ^autreinigenben,  anregenben,  fröftigenben  unb  abpärtenben  SKirfung 
in§  5luge  faffen  unb  brum  toie  im  Sommer,  fo  oucp  im  SSinter  bie 
SÖSopttpat  öfterer  (SJanjreinigung  unferem  Seibe  §u  ÖJute  fommen  taffen. 
5tm  Beften  iff§  oifo,  oon  oornperein  für  oüe  ©efunbe  burdptoeg  unb  für 
bie  meprften  Traufen  ebenfo  mit  toenigen  Stu^nopmen  fiep  im  SSinter 
toenigften§  ein  ober  einige  9J?ote  toödpentlicp  bie  |>aut  be§  9on§en  ^örperg 
Oon  ^opf  Bi§  ju  gu6  in  fommertoarmem  SSaffer  (atfo  20  Big  18  Big 
16®  9ft.  toarm)  in  einer  fommertoarmen  ättnmertuft  (atfo  nii^t  toopt 
unter  12^  9ft.  unb  niept  toopt  über  15^)  ju  mafepen  unb  abjureiben  unb 
nadpper,  in  (Srmongetung  ber  Sommerfonne  fidp  burdp  tüdptige  93etoegung 
toieber  Ootigenügenb  §n  ertoärmen.  SSer  eg  öfter  paben  fann  unb  ade 
S^oge  unb  nidpt  an  SBörmemonget  teibet,  ift  um  fo  beffer  brau,  unb  toer 
eg  nidpt  ein  ^aar  mat  ober  einmat  toöcpenttidp  paben  fonn,  fotite  eg  boep 
fo  oft  atg  mögtidp  tpun. 

gmmerpin  bringe  idp  pier  bei  ber  ©mpfeplung  ber  tägtidpen  S3äber 
ober  SSßafdpungen  nodpmatg  in  Erinnerung,  mag  idp  oben  S.  33  fepon 
über  SSafferfurfättigung  fagte.  SSer  nidpt  Oorrätpige  SBärme  pot,  muß 
fie  fparen  unb  nidpt  an  S3äber  unb  SSafepungen  obgeben,  ^outreintiepfeit 
unb  Hautpflege  Oeranftatten  fidp  oudp  nodp  burdp  anbere  SJ^agnapmen,  atg 
adein  burdp  SBafdpungen  unb  S3äber.  3-  trodtene  ^Reibungen 

beg  gefammten  Dberförperg  mittetft  rouper  (engtifeper) 
tüdper  ober  meidper  Söürften,  mittetft  5trbeit  unb  förpertidper  S3emegung, 
mittetft  fleißigen  S^erfeprg  an  ber  freien  ßuft,  mittetft  Sonnen^  unb  Sufts 
bäber,  mittetft  fleißigen  SBöfdpemedpfetg.  Unfer  peutigeg  nerOöfeg  Eefdpte^t 
5öptt  fo  oiete  gnbioibuen,  toetepen,  bei  nebenbei  oorpanbener  mongetpafter 
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©rnä^rung,  täglid^e  2öärmeent§ie^ungen  nttttelft  SBafc^ungen  unb  ^äbet  , 
SSerberben  unb  Untergang  bereiten  fönnten.  gubem  ift  ju  ertnäfinen, 
ba§  bei  S3enu^ung  täglicher  S5äber  unb  gleichzeitiger  Stnhanbnahme  eine§ 
grünblichen  3)iätU)echfeI§  leiliht  bei  Einzelnen,  Wenn  ou^  nur  SBenigen, 
Störungen  in  ber  Ernährung  eintreten,  welche  Wohl  bebadht  unb  in§  5tuge 
gefaxt  fein  Wollen  unb  fehr  Woht  ben  einftweiligen  SSegfaü  ber  2Bärme== 
entziehungen  burdh  S3äber  ober  Sßafchungen  gebieten  fönnen.  9Ran  fei 
atfo  nicht  blinb  unb  fanatifch  unb  unbebingt  unb  in  erfter  Sinie  auf 
täglidhe  ^äber  unb  SSafchungen  unb  gar  auf  folche  mit  f altem  SBaffer 
unb  in  falten  ^Räumen  erpicht  fonbern  behalte  ^opf  unb  5tuge  offen. 
hat  fid^  fchon  mand^er  SBafferfreunb  in  blinbem  ganati§mu§  unb  ohne 
befonbere  ^afferfur,  allein  in  biätetifdher  ober  oielmepr  hpgtenifcher  §anb= 
habung  tägli(her  SSafdhungen,  in  unfägticheS  Sfterüen«  unb  @rnährung§^ 
elenb  hweingewafchen! 

2)ie  5tbwafchung  Wirb  Oon  Soldhen,  bie  fafteg  unb  wärmet  SSaffer 
ni(ht  zu  fparen  branchen  unb  S3ebienung  zur  §ülfe  hüben,  noch  ^tveä^ 
mäßiger  burdh  ein.  20®  laueg  fogenannteg  §atbbab  erfe^t;  ich  ü)itt  eg, 
foWie  bie  5tbwafchung,  ber  SSoIIftänbigfeit  pufber  hwr  augführlich  befchreiben, 
ba  fie  beibe  alg  wicptigfie  ^ülfgmittel  zur  Erfüllung  ber  menfdhiichen 
Sebengbebingungen  bem  §pgienifer  zur  Erhaltung,  wie  bem  3Irzte  zur 
Sßiebererlangung  ber  (^efnubpeit  feiner  Pflegebefohlenen  gleidp  unentbehr« 
lieh  finb. 

S)ag  §albbab.  2)ag  ^efä§  bazu  ift  bie  gewöhnlidpe  33abeWanne, 
wie  man  fie  überall  in  ben  Käufern  anwenbet,  ungefähr  135 — 150  ©mtr. 
lang,  an  ber  breiteften  Stette  etwa  60  (S^mtr.  breit  unb  30  Ö^mtr.  ober 
barüber  hodp^  t)on  §oIz  ober  Pledp  nach  belieben.  ®ieg  ^efäg  füllt 
man  nach  Sßaffermenge,  bie  man  zur  SSerfügung  hut,  üon  15  big 
höchfteng  25  ©mtr.  poch  wit  SKaffer  Oon  22 — 20®  9^.,  für  fräftige  unb 
babgewöpnte  perfonen  alleufallg  mit  18 — 16®  lauem  SBaffer,  begiebt 
fiep,  bei  möglidpft  wormem  Körper  unb  nadpbem  man  fidp  entfleibet  unb 
^opf  unb  93ruft  Oorper  etwag  mit  bem  93abeWaffer  gewafi^en  unb  abge? 
füptt  put,  hiuein,  Wäfdpt  unb  tüptt  fidp  ben  £opf  unb  Dberförper  in  aller 
9ftupe,  opne  fiep  anzuftrengen  unb  aufzuregen,  wäprenb  ber  Wiener  (bie 
^5)ienerin)  bie  Söeine  unb  9frme  redpt  fräftig  in  unb  mit  bem  95abeWaffer 
reibt.  2)ieg  §albbab  bauert  je  nadp  bem  Sßärmeoorratp  beg  Söabenben 
Oon  1/2  §u  2 TOuuten  unb  in  ^ranfpeiten  mit  gieber  big  zu 
mehreren  TOnuten  in  f ebeneren  5Iugnapmen.  (5g  Wirb  ferner  immer  nur 
mit  ooll  Warmem  Körper  genommen,  oon  (Sefunben  entweber  SJtorgeng 
aug  bem  S3ette  peraug  ober  unter  *2agg  nadp  einer  ooll  erWärmenben 
93eweguug,  nadp  weldper.  Wenn  Sölutaufregung  (ftarf  erpöpter  puigfdpfag) 
oorpanben,  oorper  erft,  unter  93eibepaltung  ber  warmen  S3efteibung,  bie 
Beruhigung  ber  Blutzirfutation  bur^  etwa  5 SJlinuten  abgewartet  werben 
mu§.  gieberfranfe  nepmen  bieg  Bab  natürlidp,  opne  oorper  bie  Beruhigung 
beg  pulfeg  abzuwarten;  bei  ipnen  ift,  ba  feine  förperlidpe  Bewegung 
oorauf gegangen  unb  niept  gerabe  Oermeprter  Blutanbrang  nadp  ^opf, 
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§er§  unb  Söruft  üorl^anben,  feine  Qiefa^r  mit  bem  §aIbbob  üerbunben, 
ouc§  menn  fie  mit  ftärfftjagenbem  $ulfe  Baben,  gür  neugeborene  ^inber 
nimmt  man  bie  erften  S3äber  immer  gerne  bi§  §u  25 ^ unb  läfet  fte 
nad^  unb  nad^  §u  22®  überge!^en.  gieberfranfe  ^inber  unb  umgefel^rt 
l^od^betagte  ^erfonen  nel^men  gerne  20 — 25®  marme  S3äber,  ©rftere,  toeil 
i^r  S^erOenfbftem  nod^  gu  reigbar  ift,  um  ben  9^eig  fätterer  S3äber  o^ne 
ertragen  gu  lönnen,  unb  Se^tere,  meil  fie  gu  arm  an  ßeben§=* 
märrne  finb,  fo  baß  fie  au^  fd^on  bur(^  geringere  SKärmeentgie^ungen 
boUfommen  genügenb  abgetü^It,  gereigt  unb  angeregt  merben.  — S33ie 
ba§  §atbbab  nur  mit  boöer  ^örpermärme  gu  nehmen  ift,  fo  l^at  man 
ebenfo  aud^  bafür  gu  forgen,  baß  nad^l^er  unb  möglid^ft  balb  botte  Sflücf^ 
fe§r  ber  burd^  ba§  Sab  berlorenen  SSSärme  eintritt.  ©efunbe  unb  fotd^e 
Traufe,  bie  nicßt  bettlögerig  finb,  ^aben  fofort  ficß  angufteiben  unb  burcß 
genügenb  fräftige,  bod^  nie  übertriebene  Semegung  bie  Sßärmerüdffel^r  gu 
befd^Ieunigen.  Unb  gieberfranfe,  benen  man  gtoar  ben  SSärmeüberfd^uß,  aber 
nid^t  barüber  nehmen  moüte,  ge^en  nad^  bem  Sabe  mieber  in§  Sett  gurüdf 
unter  nöt^iger  Sebedfung.  kleinere  ^inber,  benen  man  nod^  nid^t  ge- 
nügenbe  felbftänbige  Semegung  gur  Ootten  Sßieberermärmnng  gumut^en 
barf,  bringt  man  ebenfo  gut  gugebedtt  in'§  Sett,  auf  ^2  1 Stünbd^en, 

bi§  gur  OoÜen  SBieberertoärmung. 

2)ie  5lbmafd^ung  nimmt  man  au§  irgenb  einem  beliebigen  Gefäße, 
ba§  eine  l^inreid^enbe  SJtenge  SSaffer  faßt,  fe|t  e§  auf  ben  Soben,  ftettt  ficß 
entfleibet  auf  einer  gußmatte  baüor  ^in,  nac^bem  e§  mit  SBaffer  Oerfe^en, 
unb  mäfc^t  fid^  ^obf,  ©al§,  Sruft  unb  5td^ifelgegenb  nac^einanber;  fobann 
toäfd^t  man  ben  einen  Slrm  unb  nad^^er  ben  anbern.  S^ad^bem  auf  biefe 
Sßeife  ber  Oberförber  genäßt  unb  abgefü^It  ift,  fe|t  man  ba§  eine  Sein  in 
ba§  SSaffergefäß  unb  rnäfc^t  e^  üon  unten  bi§  oben  'f)zxanl  fe|t  e§  b^rau§ 
unb  oerfä^rt  bann  mit  bem  anbern  Sein  ebenfo;  unb  nun  enbticß  fe^t 
man  fidft  nod^,  bie  Seine  außerhalb  laffenb,  in  ba§  ÖJefäß,  ben  Unterleib, 
^reug  unb  iRüdten  nadheinanber  mafd^enb  unb  reibenb.  ^Ibgetrodfnet  gie^t 
man  fidh  bann  an  unb  fud^t  fidh  U)ieber  gu  ermärmen  bur(^  Semegung,  ober 
bettlägerige  unb  bemegung§unfähige  ^ronfe  unb  gong  Ueine  ^inber  burdh 
TOcffehr  in’§  Sett,  gang  mie  e§  oben  beim  §albbab  angegeben  ift. 

®ie  Xemberotur  gu  biefen  Slbmafd^ungen  fei  audh  immer  18  bi§ 
16 0 gang  (SJefunbe  mögen  fidh  ben  Sßarrnmaffergufa^  erfroren,  ohne 
jebodh  öortheilhoftere  2Bir!ung  baburdh  gemärtigen  gu  motten. 

Ironie  mit  ^uftänben,  bie  eine  5lbleitung  üon  ^o^f  unb  Sruft  er« 
münfdht  fein  taffen  (^ongeftion^fronfe  u.  a.),  gießen  ba§  §atbbab  mit  ber 
Sebienung  immer  Oor;  mancße  ^ongeftion^franfe  bürfen  gar  feine  Slb^ 
mofcßung  felbft  oorneßmen,  meil  ißnen  ba§  babei  nötßige  Sücfen  unb 
|)antiren  nadßtßeitig  ift;  anbere  Traufe  finb  gu  fcßmacß,  um  auffteßen 
gu  fönnen,  unb  foldße  mäfdßt  ot^bonn  ein  ^nberer  mit  einem  mäßig  noffen 
Xucße  ober  Sdßmamrne  auf  bem  Sette,  gliebermeife  oon  oben  nadß  unten 
hinunter.  Ebenfo  oerfäßrt  man  mit  fteinen  .tinbern,  menn  man  fie  nur 
mofd^en,  nicßt  hoben  mitt. 
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@ee^  unb  glufebäber  imb  anbere  ©c^tüimmböber  im  t)oHen  SBaffer 
follten  immer  nur  Uon  ganj  ÖJefunben  genommen  merben.  Unb  biefe 
felbft  füllten  me'^r  SSorfiJt  in  ber  3lu§be!^nnng  be§  93obe§  Bronzen. 
SJtan  nimmt  biefe  S3äber  burd^meg  ju  lange.  S)ie  mol^tt^tigfte  unb  an^ 
genebmfte  9^ad^mirfnng  für  ben  gongen  Körper  ergielt  man  mit  biefen 
S3öbern  immer,  menn  mon  ouf  einmal  ni(^t  länger  afe  1,  2,  Bi§  pc^ften§ 
3 TOnuten  im  üoHen  SSaffer  Heibt.  gül^It  man  fic^  bamit  no^  nid^t 
gufrieben  geflettt,  fo  fann  man,  nad^bem  man  einige  SJtinuten  in  ber 
äuft  unb  @onne  öertoeiÜ  unb  fid^  ben  Körper  mit  ben  §änben  ein  toenig 
abgerieben  l^at,  noc§mat§  1 bi§  2 SJtinuten  in  ba§  OoIIe  SSaffer  gurüdt^ 
ge^en.  Stimmt  man  fotd^e  ^ßoHböber  eingig  gum  Sw^ä,  fid^  im  ©d^toimmen 
gu  üben,  fo  fallen  natürlid^  bie  üor^erge^enben  @efunb^eit§regeln  in 
33etreff  ber  ®auer  be§  S3abeg  meg. 

^ei  fold^en  SSoHbäbern  im  greien  ift  bie  SSorfid^t,  nid^t  mit  burd^ 
S3emegung  er^i^tem  S3Iut  in'§  SBaffer  gu  ge^en,  bo^b^^t  nöt^ig;  man 
märte  barum  atlemal  3 — 5 SDtinuten,  aber  bei  notier  S3efleibung,  um 
marm  gu  bleiben;  unb  e^e  man  fid^  in^§  Ootie  SÖSaffer  begiebt,  foEte 
man  nod^  nor^er  ben  Körper  non  ^obf  bi§  gu  gügen  herunter  mafd^en 
unb  m%  reiben.  Unnernünftig  bagegen , meit  o^ne  aEen  Öirunb  unb  oi^ne 
aEen  SmeE,  ift  e§,  fid^  mä^renb  be§  2Barten§  bi§  gu  beruhigter  fSinU 
girfutation  f(^on  ou§gu!teiben  unb  ouggefteibet  fidh  noch 
au^gufühten;  bie  angenehmfte  SBirfung  be§  ißabe§,  bie  abfühtenbe  unb 
erfrifdhenbe,  geht  bamit  gang  nertoren.  Gefährlich  iff§  aEerbingg,  mit 
jagenbem  ^utfe,  mit  gefteigerter  SBtutgirfuIation  bei  gteidhgeitig  erhöhter 
Sungenthätigfeit  in  ba§  noEe  Sßaffer  gu  gehen;  bie  erhöhte  §auts  refb- 
^tutmärme  bagegen  aEein  birgt  burdhau^  feinen  Umftanb  irgenb  metcher 
Gefahr,  }a,  fie  ift  umgefehtt  bie  §aubtbebingung  einer  angenehmen  unb 
mohtthütigen  SSirfung  be§  S3abe§. 

^oEe  SBieberermärmung  mu§  auch  nctdh  biefen  93äbern,  feibft  für 
SSoEgefunbe,  ftattfinben,  ehe  man  fidh  ruhig  fe^t  unb  i§t,  unb  gar,  menn 
tehtereS  an  fdhattigen,  fühten  Orten  gefdhehen  foE. 

©tatt  ber  obigen  5tbmafdhung  ober  be§  §atbbobe§  merben,  namenttidh 
in  SSafferheitanftalten , h^i^Pö  fogenannte  5lbreibungen  mit  in  Sßaffer 
getaud^ten  Betttüchern  genommen;  biefe  aber  finb  gang  gu  üermerfen, 
meit  gu  aufregenb  in  ihrer  SBirfung.  Gefunbe  mit  fräftigen  3^er0en 
mögen  folcher  SSirfung  iro|  bieten  fönnen;  ba  ober  fetbft  bei  ihnen 
feine  Stufregung  begmedft  mirb,  unb  ein  §atbbab  ober  eine  Stbmafdhung 
ooEfommen  bem  Grfrifdhung  unb  Grregung  genügt,  foEten  bie 

naffen  Safen  eingig  für  bie  ßuftänbe  aufgefpart  merben,  mo  Aufregung 
(unter  gteichgeitiger  Bermeibung  oEgu  reichtidher  2B  ärmeentgiehuug)  ^eil^ 
bebingung  ift,  in  ber  Ghotera,  ber  $eft,  bem  gelben  gieber,  bem  goftrifch=® 
neroöfen  gieber  unb  aEen  thbh^^i^^i^  wnb  torbiben  ^wftänben  im  9flerüen=* 
fieber,  ©chartadh,  ^odten  ic.  ic. 

Gegenüber  ber  Stbmafchung  ift  bo§  naffe  Safen  feine  Sßaffererfbarniö 
unb  erftere  entfprid^t  bem  gmedte  oiet  beffer.  S^omenttidh  auf  bem  Gräfen»* 
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Berg  ift  feit  30  gö^ren  ein  folii^er  Unfug  mit  bem  naffen  Safen  getrieben 
morben,  ba§  er  nid^t  genug  ju  rügen  ift.  ^)abt  Patienten  ge^iabt, 
bie  buc^ftübtid^  gerabeju  ou§  folc^em  naffen  Safen  meg  ben  Rauben  be§ 
S3abebiener§  unb  bem  (JJräfenberg  entf^rungeu  unb  ju  mir  geeilt  finb. 

(Sbenfo  finb  bie  9^tegenbäber  in  ben  fogen.  ©d^neiber^fcben  ©abes 
fd^räufen  nid^t  burd^tueg  ernpfe^tengmertl^  — fie  l^aben  me^r  ober  toeuiger 
eine  im  erften  Stugenblicfe  erfctjüttembe,  bie  9^erOen  ouff^redfenbe  unb 
oufregeube  SBirfuug. 

tägtid^e  einfeitige  SSofd^en  ber  §äube  unb  be§  @efid^te§  mit 
me^r  ober  toeuiger  faltem  Sßaffer  ^ot  fe^r  tjöufig  eine  nac^tl^eilige  ^irfung, 
infofern  e§  leicht  ^ongeftion§=  unb  9fteij§uftänbe  nad^  bem  ^opfe  ^erbei= 
fü^rt.  SBitt  man  fotdb^  einfeitige^  SSafd^en  nid^t  mit  bem  täglichen  SBafd^en 
be§  gangen  ^örperg  (mittelft  5tbmafd^ung  ober  §atbbab)  erfe|en,  fo  foKte 
mon  bo(^  menigften§  eine  töglid^e  SBafc^ung  unb  Sfieibung  ber  gü§e  mit 
Mtem  SBaffer  in  5tntoenbung  bringen,  um  ben  SRad^t^eit  ber  einfeitigen 
^obftoafd^ungen  au^gugteid^en* 

5)ie  pflege  ber  naturgemäß  ge^ianb^abt,  ift  fe^r  einfach; 

mir  finben  in  ben  Stäuben,  mo  man  am  menigften  baran  ben!t,  S3ürften' 
55ulüer  unb  S^ütmaffer  gur  Sfteinigung  ber  S^^ne  gu  §ülfe  nel^men,  in 
ber  arbeitenben  unb  bienenben  ^taffe  auf  bem  ßanbe  immer  no(^  bie 
beften  merben  bort  fo  gut  ermatten  eingig  burd^  bie 

einfad^ere,  herbere  9^äßrmeife,  burcß  bie  meniger  gefünftelte  ^od^meife,  üor 
aüem  burdb  bo§  bort  nod^  me^r  gebräud^Iid^e  Sd^margbrob,  ober,  um 
bei  ^ubetl  ^ern  runb  ^eraul  gn  begeid^nen,  burd^  bie  ^leie  im  §aul== 
ober  Sdimargbrob.  Sie  ift  bal  befte  S^t^J^ptilOer.  ^od&,  ba  fpäter 
oon  ißr  aucß  all  bem  beften  S)armbult)er  gu  reben  ^aben  merbe,  fo  fßare 
id^  SBeiterel  über  fie  bil  bo^in  auf.  „@l  ift  leidster,  t)unbert  Brautzeiten 
gu  oerZüten,  all  eine  gu  Zeiten,"  fagt  ein  altel  maZrel  S^rücZmort. 
(SleidZ  maZr  märe  ber  Sa|:  @1  ift  teicZt^^^  1^0  S^Zne  meiß  unb  gang 
gu  erZalteu,  all  einen  eingigen  angegangenen  gu  retten.  3Jtan  effe  ein- 
fadZer,  meniger  ober  gar  nidZt  gemürgt  unb  gefalgen,  — man  taffe  feine 
Steifen  nii^t  fdZon  in  ber  BüdZe  burcß  SJteffer  unb  §acfe  Oorfauen, 
fonbern  taue  fie  fetber  unb  entfrembe  bie  ^d^xxt  nicZt  iZrer  urf))rüng« 
tidZen  S5eftimmung,  — man  meibe  Zeiße  Sßeifen,  nocZ  meßr  aber  ben  f)tö§^ 
tidZen  Uebergang  üon  tatten  gu  Steifen  unb  (Getränten  unb  um^ 

gefeZrt,  — man  meibe  oor  aüem  gteifdZtoft,  baOon  am  atterteidZteften 
gmifdZen  ben  'f)änQtn  bleibt,  in  ber  SBärme  feZr  batb  in  gäutniß 

übergeZt  unb  fidZer  einen  üerberbenben  Einfluß  auf  bal  gange  9)tunbteben 
äußert,  — man  ftieZe  enbtidZ  Sbirituofen  unb  Xabaf  unb  man  Zat 
ber  §außtfadZe  bie  ^ebingungen  für  ©rZattung  guter  3öZ«^  beifammen; 
Öfterei  Spülen  bei  SJtunbel,  namenttidZ  nadZ  jebem  @ffen,  mit  reinem 
SBaffer,  oZne  meitere  S3ürften  unb  ^utüer,  tZut  bal  Uebrige. 

®ie  menfdZtidZe  §aut  ift  allüberall  mit  tteinen  S3ätgen  üerfeZen,  bie 
unaufZörlidZ  Xatg  ober  gett  aulfdZmipen,  um  fie  gefdZmeibig  gu  erZatten 
imb  bie  attgu  rafcZe  unb  ftarfe  (Sinmirfung  äußerer  geudZte  unb  Bätte 
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§u  öer^inbern.  5In  ben  mit  paaren  bebecften  ©teilen,  namentlich  auf 
ber  ^o^ifhaut,  häufen  fich  biefe  gettbölge  ober  Xalgbrüfen  in  ber  SBeife, 
fo  ba§  ein  naturgemäß  gepflegte^  $aar  unbebingt  ni^t  meiterer  gett^ 
5utl)at  bebarf,  um  in  gehöriger  ©ef^meibigleit  unb  (SJIätte  erhalten  §u 
bteiben.  9Jtit  ^omaben  unb  mohlriechenben  Oelen,  abgefeßen  noch  t)on 
ben  häufigen  burdb  fie  metatlifchen  SSergiftungen,  geben 

mir  ieicht  Urfache  ju  ^o^ffchmerj,  ^o^freißen,  SJtigröne,  S^erOenreijbarfeit, 
p ^ahlföbßgteit  unb  p ollen  möglichen  ^opfhautau^fd^Iägen ; bie  barin 
enthaltenen  effentiellen  (ätherifc^en)  Dele  unb  hncirmui^gbeförbernben  @jtrafte 
finb  nun  einmal  Ütei^mittet,  bie  unau^meichlich  ißice  nachtheiligen  ©inflüffe 
auf  |)irn=  unb  ^o^fnerüen  äußern.  Deftere§  SBafchen  be§  ^opfhaoreg 
mit  nid^t  p foltern  SSaffer  unb  fleißige^  ^urcßfärnmen  finb  Sitten  unb 
gugleich  ba§  ^tiJc^i^tößigfte,  ma§  gefchehen  fann,  ben  §aarmuch§  gefunb 
p erhalten,  unb  fronten  unb  fchmachen  mieber  §u  ftärfen. 

5IIIen  grauen  möchte  idh  rathen,  ba§  §aar  nicht  allp  lang  §u 
tragen,  nie  bi§  über  bie  Sffaclenlänge  mühfame  tägliche 

S)urdhfämmen  langen  §aare§  bient  ficher  ni^t  gu  feiner  pflege;  mancher 
^opf'  unb  Qa^)n\d)mtx^  mürbe  audh  bamit  minber  auf  ber  SSelt  fein, 
greilich:  ober  ouch  mancher  (Sitelfeit  märe  ba^  SJfittel  pr  ©(^auftellung 
genommen.  9^un  — immerhin,  menn  fein  gefunberer  unb  oernünftigerer 
(Sinmurf  fommt  gegen  meinen  S^orfchlag,  fo  hafte  ich  ih^  nodh  öoll  aufrecht. 

Umgefehrt  foHten  bie  9Jtänuer  mehr  §aar  machfeu  laffen,  menn  au(h 
nidht  auf  bem  ^opf,  fo  hoch  am  ^opf,  im  ©eficßt.  ©chon  ^rof.  §art^ 
mann  fagt  in  feiner  „^lüdfeligfeitllehre"'  über  ba§  SSartfi^eeren  ©.  99: 
„e§  ift  eine  mibernatürliche  Operation."  SOtehr  unb  Seffere§  fann  ich 
nicht  borüber  fogen,  unb  fchmeige.  Seiber  giebt  e§  gonge  ©tänbe  unter 
ung,  bie  ihr  §aar  nicht  madhfen  laffen  bürfen,  menn  fie  fchon  gerne 
möchten.  @in  tierftorbener  beutfcher  gürft  foll  fogar  feinen  S^tamen^gug  W 
in  bie  ^artform  feiner  fämmttichen  ©olbaten  haben  üerlegt  miffen  motten, 
unb  biefe  gbee  mirflich  3ahre  lang  gur  5tu§führung  gebracht  haben! 
S)er  menfdhliche  Sßerftanb  fcheint  benn  hoch  manchmal  munberliche  3^r^ 
gänge  p gehen.  ®ut,  baß  ihn  bie  gütige  SDfutter  S^tatur  üon  3^it  gu 
3eit  mieber  auf  ben  richtigen  2Beg  p leiten  Oermag. 

ttJtäbchen  unb  grauen  haben  noch  ^eranlaffung,  gemiffe  ^örpertheile 
befonberg  rein  gu  halten,  unb  gmar  fottten  fie  bie§  otttäglich  menigften§ 
einmal,  unb  gu  befonberen  3^itea  felbft  gmeirnol  tpun,  inbem  fie  bie  be^ 
treffenbe  ^artpie  in  einem  mit  lauem  SBaffer  Oon  20  — 15^  gefüllten 
@efäß  tüchtig  ab«  unb  au^mafchen.  ift  bamit  eine  gange  Steiße  oon 
SSortheilen  oerbunben,  bie  oufgugählen  unnötbig  ift,  menn  man  an  bie 
S3eftimmung  biefer  %^)dU  unb  an  bie  SSerricßtungen  erinnert,  benen  fie  im 
©heftanbe  obliegen.  Slbgefeßen  baoon,  baß  folche  SSafchungen  ftete  9leinli(hfeit 
mit  fich  bringen,  beförbern  fie  größere  ^efunbheit  otter  eingelnen  Sheile, 
größere  ©pannfraft  ber  Oerfdhiebenen  |)äute  unb  ttRu^fetn,  Oerpüten  ^or« 
fätte,  franfhafte  ^u^pffe,  regeln  bie  9Jfenftruation  unb  erleichtern  ben 
einftmaligen  @ntbinbung§aft  im  @rabe. 
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®ie  Slleinl^altung  einer  anbern  ^ör^jerbart^ie,  für  g’^auen  inte  SJiänner 
gleich  tüid^tig,  bie  be§  S)armfanalg,  bie  bei  unferer  üerfe^rten  Seben§meife 
nur  §u  oft  §u.  einer  toid^tigen  grage,  ja  jur  Seben^frage  toerben  !ann, 
fd^Iägt  mit  in  ein  anbereg  (JJebiet,  in  ba§  ber  befonberen  9^ä^rmeife,  bie 
fofort  unter  eigener  Ueberfc^rift  befbrod^en  toerben  foll. 


7.  2>ie  9lal^tung,  $|>cife  uttb 

3u  einem  9^a'^rung§mittet  be§  SDienfd^en  fann  jeber  (^egenftanb 
merben,  ber  folgenbe  brei  ^öebingungen  erfüllt:  ^i^näd^ft  mu§  biefer  ©egen^ 
ftonb  (Stoffe  entl^alten,  bie  §um  5(ufbaue  be§  menfe^üd^en  0rgani§mu§ 
geeignet,  gleid^artig  finb.  Sobann  mug  biefer  ©egenftanb  bem 
0rganilmu§  in  einer  gorm  unb  3ufammenfe|ung  geboten  merben,  bafe  er 
i^n  mittetft  feiner  SSerbauunggtoerfjeuge  fid^  einüerteiben  unb  aneignen, 
aifo  nid^t  bIo§  fanen  unb  fcbluto,  fonbern  aud^  Oerbauen  unb  auffaugen, 
§u  93tut  unb  Säften  unb  gleifd^  unb  übrigen  ©etoeben  üerarbeiten  fann. 
@r  mu6  enbfic^  bem  gnftinfte  be§  SOlenfd^en  geredet  merben,  ni^t  fein 
5fuge,  feine  S^lafe,  feinen  (Sefd&madE  unb  unter  Umftönben  feinen  Xaft^  unb 
^el^örfinn  beleibigen.  ®ie  brüte  33ebingung  fd^fie^t  in  ber  fRegef  bie 
erfteren  jmei  S3ebingungen  mit  in  fid^  unb  fie  foüte  mithin  fd^on  allein 
maßgebenb  fein  fönnen.  gn  einem  inftinftoerborbenen  3^^fölter  aber,  mie 
bem  unfern,  ift  e§  gemagt,  mit  ber  Ie|tern  ©ebingung  allein  üor  ben 
Sefer  ju  treten,  ber  unter  bem  ©influfe  einer  Ülid&tung  in  ber  SGBiffenfe^aft 
fte^t,  bie  au§  Unnatur  5Ratur,  au§  Unüernunft  Vernunft,  bie  au§  @efe|* 
iofigfeit  (^efe^,  ober  mie  Sffauffe  fagt,  bie  au§  Slfter-  unb  ©retinen^ 
gelüften  guftinft  lerau^juflügeln  beftrebt  ift,  unb  bie  bereite  eine  Steife 
me^r  ober  meniger  geiftreic^  fi^riftftellernber  ober  an  §od^fc^ulen  lel^renber 
SSertreter,  an  i^rer  SRolefd^ott  unb  Si  ebig,  gefunben  l^at,  fo 

ba§  i^nen  ber  ganje  große  Raufen  benffauler  5fer§te  unb  Saien  blinbling§ 
nad^trottet  unb  naeßbetet. 

gnbem  mir  un§  gleid^mo^l  aud^  jur  5lufgabe  ju  machen  ßaben,  ba§ 
gnftinftgefel  mieber  in  feine  urfbrünglic^en  Üteeßte  ein§ufe|en,  meil  e§  eine 
9li(^tf(^nur  bietet,  untrüglicher  unb  unfehlbarer,  al§  alle  SSernunftf(hlüffe 
unb  ©rgebniffe  ber  SBiffenfdhaft,  fo  fehen  mir  im  ge  rneren  üon  ber  nähern 
5lu§einanberfe^ung  ber  erfteren  jmei  95ebingungen  ab  unb 
au§fchließlidh  an  ben  gnftinft  unb  feine  SSorfchr  iften. 

2Ba§  ift  gnftinft?  G^er  3nftin!t  ift  ba§  leiblidhe  (Jiemiffen,  ber 
fchü|enbe  (Sngel,  bie  §anbhabe,  mittelft  meldher  9Rutter  $Ratur  in  oorforg^ 
li^er  SBeife  jebem  ihrer  (SJejehöbfe  unb  jebem  nadh  feiner  5lrt  unb  Orga* 
nifation  ^Otittel  unb  SSege  bot,  feinen  ßebenSmeg  unbefchabet  feiner  ©e^ 
funbheit  unb  G5)auer  burdh  alle  ihn  umgebenben  gährniffe  gu  burd^manbeln, 
mit  anbern  SBorten:  bie  für  ihn  gefegten  Sebent  bebingungen,  ba§  für  ißn 
allein  3^^^i^ößige  gegenüber  bem  Un^meefmäßigen,  Schäblichen,  ©efäßr^ 
li(^en,  Xöbtlidhen  unbemußt  herau§§uerfennen. 

®er  3nftinft  ift  urfßrüngliih,  er  ift  angeboren,  er  ift  natürlich. 
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2)er  Snftinft  ift  inbiütbuett,  ift  jebem  ßJefd^öpfe,  jeber  Gattung  be^ 
fonberg  eigen. 

2)er  Snftinft  ift  immer  eing,  er  ift  immer  treu;  er  ift  untrüglich, 
toeil  er  unbemuBt  ift  unb  feine  SSernunft  an  ihm  Ih^rurnffügeln  fann  unb 
barf;  er  ift  für  bag  faft  unbeochtet  bahintebenbe  5tufgugthierchen  gleich 
mafegebenb,  tnie  für  ben  vernünftigen  äJienfchen,  ber  feneg  mit  feinem 
9Jiifroffob  betrautet. 

i)er  Snftinft  ift  mie  bie  Statur  unb  bag  9^aturgefe|  ftrenge,  uner^ 
bittlich  ftrenge,  unb  ber  (Sine  h^it  mie  bag  5lnbere  feinen  Sohn  unb  feine 
(Strafe,  feinen  Segen  unb  feinen  gfui^h.  (SJetreu  ber  9^atur  unb  getreu 
feiner  Statur,  getreu  feinem  Snftinftgefe^e  nachteben,  ^)ai  ^efunbheit  unb 
tangeg  Seben,  hot  (Stüdtfetigfeit  im  ^efotge:  unnatürtich  aber  unb 

iuftinftmibrig  teben  hot  „fümmertii^eg  S)afein  unb  ^ranfheit,  hot  Unfruchts 
barfeit  unb  frühseitigeg  Verfallen"  im  (Sefotge.*) 

SBag  bem  gnftinftgefe^  gumiber  ift,  gefährbet  (BIM,  ^efunbheit  unb 
tangeg  Seben  beg  SJ^enfchen.  So  tange  ber  Softinft  nicht  Vertoren,  nicht 
burdh  unnatürtiche  Sebengbebingungen  auf  5tb-  unb  Srrmege  geführt  ift, 
ift  er  untrügtich.  Sobatb  ihm  jeboch  nur  in  einer  S^ichtung,  in  einer 
S3ebingung  ni^t  öoÜ  Genüge  geleiftet  tourbe,  ift  er  trügtidh,  stveifethaft, 
unsuvertäffig  gemorben.  @in  ^utturmenfch  unferer  h^otigen  Qtit  barf 
natürtidh  nidht  toageu,  von  feinem  Snftinfte  ju  f^rechen  unb  fich  auf  ihn 
in  ber  SteEung  feiner  Sebengbebingungen  berufen  §u  motten.  SBitt  er 
bag,  fo  mu6  er  ihn  fidh  Vorher  erft  mieber,  mie  er  in  feiner  Urfprüngtichfeit 
mar,  jurüdterobern,  inbem  er  eben  tangere  ßeit  atte  feine  Sebengbebingungen, 
obgejogen  Von  bem,  mag  ber  ^utturjuftanb  heute  bietet,  bem  urff^rüng- 
liehen  9^atur^  unb  Urjuftanb  beg  9Jlenf(ihen  anjupaffen  fu(^ht,  — er  mu§ 
fich  ^ei  jeber  (Srfüttung  feiner  einjetnen  Sebengbebingungen  Vorher  oufg 
ÖJemiffen  fragen,  ob  fie  ber  Urfbrüngtii^feit,  ber  S^atürtichfeit  gemä§  finb, 
gteich  mie  ber^httofobh  nach  Sßeife  beg^egearteg  auf  ben  erften  mirftich 
unb  rein  menfchtichen  Urgebanfeu  „cogito,  ergo  sum“  jurücEgehen  mufe, 
menn  er  Vor  gehtfehtüffen  unb  grrmegen  in  feiner  ^ebanfenreihe  gefidhert 
fein  mitt:  er  mu§  in  fidh  surüefgehen,  an  fich  f^tbft  Vorher  jmeifetn. 


*)  „2){c  ^Zohrung  barf  bem  gnftinftgefe|  unb  ber  9^atur  entgegen  nicht  ge^ 
änbert  merben,  ohne  bie  (Sefunbheit,  bie  förperttchen  nnb  geifttgen  Shätigfeiten  beg 
3Jtenidhen  ju  gefährben,"  geftehen  fetbft  SD^tolefchott  (teigtauf  beg  Sebeng. 

з.  Stuft.  S.  423),  nnb  Siebig  ((Shem.  Briefe.  4.  Stuft,  n.  S.  65)  ju  unb  bodh 
fafett  ©rfterer  von  einem  „ermorbenen"  gnftinfte,  ber,  obfehon  überatt  in  S35iber= 
fprnch  mit  bem  mirftidhen  gnftinfte,  von  ihm  in  feinen  verfchiebenen  jit()x'hü6)txxi 
über  Stahrunggmittet  miffenidhafttich  beftätigt  werben  mottte.  Unb  audh  Siebig 
meint,  in  SBiberfprudh  mit  fidh  fetbft,  baü  ber  „Vernunftbegabte"  SO^enfeh  beg 
S^npeg  feiner  inftinftiven  Seitung  nidht  bebürfe.  SBir  fommen  fpäter  auf  biefe 
Sä|e  §nrüd.  Unbegreiftich  nur  ift  mir,  wie  D.  Ute,  ber  Sdhwager  9Rote^ 
f^ott^g  nnb  wie  biefer  ein  ^riefter  ber  raffinirteften  ©inntidhfeit  unb  beg 
9£)tateriatigmug  — man  tefe  nur  feine:  „(Shemie  ber  ^üdhe"  — ben  Stbbrudt  beg 
Strtitetg  über  ben  „gnftinft"  von  gr;  griebridh  in  feiner  „Slatnr"  1859,  S.  34 

и.  f.  geftatten  fonnte,  eine  Slbhanbtung,  bie  Sap  für  Sa|  SJtotef  dhott'fdhen 
Slnfichten  wiberfpridht  nnb  auf  bie  idh  ()kx  angetegenttidh  VerWiefen  ho6en  will. 
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er  fein  eigene^  Sd)  erft  tüieber  aU  bie  ^runbtage  feftftellt,  öon  tüelc^er 
au§  er  neu  unb  urfprüngtic^  feinen  3iu§gang  nimmt.  Unb  erft  menn  er 
fold^en  3tu§gong  genommen  unb  in  i^m  fortgefd^ritten  ift,  unb  tangere 
3eit  — je  nad^  bem  (^rabe  ber  Ooraufgegongenen  5tbirrung  üon  mel^reren 
SJtonoten  bi§  §u  me’^reren  Satiren  in  fotc^er  3^oturgefe^tid^feit  bel^arrt 
bonn  erft  ^ot  er  fic|  ganj  ober  bod^  annö^ernb  feinen  Qnftinft,  feine  inbioi^ 
buette  9ftotur,  fein  SJtenfc^t^um  jurüderobert  unb  barf  fi(^  auf  fie 
ma^gebenb  berufen.*) 

®ie  bie  9JiuttermiI^  ift  bie  erfte  9^a^rung  be§  SJienfd^en. 

(Sie  ift  ba§  Urbilb  aller  ^la^rung;  au§  i^r  allein  Oermag  fic§  ber  S^eu^ 
geborene  Oollfommen  au^jubauen,  na(^  aßen  S^id^tungen,  in  alten  Organen, 
in  allen  ©etoeben;  fie  entl^ätt  alle  Stoffe  unb  in  ber  rid^tigften  inftintt^ 
gemogen  Siiföwtinenfe|ung  unb  gorm:  fie  fc^medt  unb  fie  befommt  bem 
Säugling  am  beften. 

S)ie  SJlitcg  ber  ^ug  ift  reicher  an  ^öfeftoff,  on  S3utter  unb  Satjen 
at§  bie  9}^uttermitcg ; umgete^rt  ift  le^tere  reicher  on  ot§ 

Ö?au5  atfo  fann  bie  ^ugmitcg  bie  9Jtuttermit^  nid^t  erfe^en,  unb  tooHte 
man  aucg  bie  cgemifcgen  Unterfcgiebe  bur(^  t)on  SSoffer  unb  ^uder 

jur  ^n^mitc^  au§§ugteid^en  fucgen,  fo  finb  bod^  immer  no^  anbere 

*)  SJtotef c^ott,  ber  5Sergötterer  be§  2Beine§  unb  ©cbnaOieS,  be^  gt^ifc^eg 
unb  SStuteg,  be§  ÖJeroürje^  unb  Satgeg,  be§  ^offce§  unb  Xbee§  unb  otter  übrigen 
inftinftroibrigen  unb  gejuubbcit§gcfäbrbenben  unb  lebengtürjenben  ©enüffe,  ber 
^obeoriefter  im  STempet  be§  ®otte§  SSauct),  ber  St^oftet  be§  ©enjuatigmug  unb 
^aterioti^mu^,  üerböbnt  förmlicb  altes  Streben  nach  einer  9lncffet|r  §ur  S^tatnr^ 
gejebti(bteit  unb  nach  ^ercinfa(bung  nuferer  entneroenben  unb  ^ocbtunft,  menn 
er  (^reiMauf,  3.  3tuft.,  ©.  329)  ruft:  „SSer  ift  ot§  gnbtoibnum  bered^tigt,  ft(b 
ben  ateiämittetn  §u  ent§iet)en,  bie  jene  (^affee=)  gtutb  5um  S^reiben  brachten? 
SKer  foll  nüchtern  unb  unüerfehrt  baftehen  in  ber  3^it/  bie  ba§  Sinjelmefen  auf== 
reibt,  um  bie  SSJtaffe  §n  entmidetn?"  (TO  ob  bie  äJlaffe  an§  etma§  Stnberem  be=» 
ftänbe,  al§  au§  lauter  (Sin^etmefenü!)  „Sagt  nn§  niiht  ftagen  über  neroöfeg  3^it= 
alter,  über  bie  §u  groge  Stei^barfeit  ber  3Jtcnf(hen."'  ^ann  bie  fittliihe  SSer!ommen= 
heit  noch  toeiter  gehen,  menn  man  fo  ruft,  unb  förmti^  ermnthigt,  Sheit  ju 
nehmen  an  bem  attgemeinen  Sinnenraufch  unb  TOannfiget,  unb  oon  einem  SSer^ 
fn^,  ben  brohenben  Untergang  §n  hemmen  unb  in  ein  engere^  33ett  ju  bämmen, 
aB  oon  üorneherein  unnüg  abmahnt?  3Bir  eradtiten  bie  Aufgabe  ber  SBiffenfcgaft 
aB  eine  anbere  unb  ben  S3eruf  be§  SSoIBmanncS  aB  höh^^  unb  ebter;  unb  tocnn 
biefer  auch  nicht  üerfndfien  mag,  ben  ganzen  Strom  aufguhatten  unb  gurüctguteiten, 
fo  fann  er  bo^  immer  noch  ben  SUtuth  geigen,  fich  aB  ein  get§  in  ben  Strom 
gu  ftürgen,  ftarf  genug,  bag  fiih  ©ingetne  unb  bie  Seffern  au§  ber  SJlaffe  an  igm 
hatten  unb  fi^  anftammcrn  unb  fi(|  unb  bie  gh^iö^u  einem  5)toah  glei(h  retten 
au§  ber  attgemeinen  Sünbgnth-  ®ie  ^tgoftet  be§  ©hriftenthnm^  riefen  cinft 
(I.  ^etr.  5,*^.  8,  II.  ^ctr.  2,  iß.  13,  9töm.  14,  iß.  17  u.  0.  a.):  „Seib  nüchtern 
unb  machet!"  „Stchtet  ni^t  für  iESottuft  ba§  geittiihe  Seben!"  „®ag  iReich  ®otte§ 
ift  nid)t  ßffen  unb  Xrinfen!"  S)ie  heutigen  3tgoftet  bc§  mahrhaften  iJtntichriften= 
thum§  rufen : „2ßer  ift  ftarf  genug,  ja  mer  ift  berechtigt,  fi^  ben  iReigmittetn  ber 
Sinnenluft  unb  gteifche^tuft  gu  entgiehen  unb  nüchtern  bagnftehen  in  ber  B^it, 
bie  ba§  ©ingetmefen  aufreibt;  um  bie  — TOfreibung  ber  ÜRaffe  rafcher  gur  @nt= 
micfetung,  gum  @nbe,  gum  2^obc  unb  gur  ißermcfung  gn  führen?''  iRein,  nein! 
ba  geigte  ^orag  gur  t)cr  tiefften  ißerberbnig  iRomB  anbere  ®efinnung, 
tüchtigeren  (Sharaftcr;  er  rief  feinen  iRömern  gu:  „gdh  fnche  bie  itBett  eher  mir, 
aB  mich  ihr  gu  beugen!" 
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SHomente,  bereit  ©rtüägung  jebe  SJiutter  nur  erft  in  ber  äugerften 
üon  i^rer  entbinben  fönnte,  i^r  ^inb  an  eigener  33ruft  §u  ftiHen. 

2)enn  nie  mürbe  ba§  ^inb  bie  SJiilc^  fo  einerlei  in  Sy^ifd^ung  unb 
SEentberatur  unb  fo  reinlid^  erl^alten,  mie  au§  ber  SD^utterbrnft,  e§  mürbe 
fie  nie  fo  unmittelbor  au§  ber  lebenbigen  Drganifation  l^erou^  erbalten 
unb  nie  mürbe  e§  mögücb  fein,  in  ber  SJiifcbung  ber  ^ubmilcb  alle 
nach  unb  nach  in  ber  9D^utterbruft  üor  ficb  gebenben  Umänberungen 
getreu  nacbsubilben.  (Snbticb , unb  bie§  erachten  mir  für  ba§  SSicbtigfte, 
föttt  bie  innige  leiblidbe  unb  feelif^e  SSerfcbmeljung,  bie  mit  ber  Stillung 
an  eigener  S3ruft  oerfnüpft  ift,  jmif^en  9yiutter  unb  ^inb  meg  *) 

Sylutterbruft  ift  9}lutterlieb^, 

S[ytuttcrbruft  ift  SOftuttcrberä. 

^ieb'  bem  Äinb  b’rum  Sytuttertrieb ! 

3ieb’  bcin  ÄHnb  b’rum  S!Jtuttermärt§ ! 

S33ie  lange  foll  ba§  @äugung§gefcbäft  mäbren?  Syjan  nimmt  ge« 
möbnüdb  ^/2  bi§  bi§  1 3abr  böcbften^  an,  morauf  bann  ©ntmöbnung 

unb  S3eginn  fefterer  Sflabrung  ftattjufinben  unb  giebt  at§  (3)runb  ben 
beginnenben  3o^)KCiu§brucb  an.  §inreicbenbe  Saf:)nt,  um  bamit  tauen  §u 
fönnen,  b^t  ba§  ^inb  aber  fetten,  beoor  e§  1^/2  bi§  2 gabre  alt  ift,  unb 
ba  bie  Prüfte  einer  gefunben  unb  gefunb  lebenben  Sy^utter  OoÜauf  genug 
TOIdb  liefern,  fottte  man  bie  ©äugung  auch  fo  lange  auSbebnen,  jum 
SBobte  be§  ^inbe§  mie  ber  Syiutter.  ©0  fagt  ber  gingergeig  ber  S^latur; 
unb  e§  giebt  Sänber,  mo  ^inber  big  ing  britte  unb  üierte  Stttergjabr  bie 
Syiutterbruft  genießen;  in  ÖJriecbenlanb  fogar  trifft  man  mobt  Säüe,  bafe 
bie  ^inber  aug  ber  ©cbute  fommenb  noch  bon  ber  9}Jutter  bie  33ruft  be« 
gebren.  @rft  gmei  ^aar  auggebitbete  ^Badens  ober  SJ^ablgäbne  meifen  bag 
beranmacbfenbe  ^inb  oon  ber  reinen  Sy^ilcbnabrung  meg  auf  feftere,  fau^ 
bare  ^ytabruug  bin. 

S^irgenbg  mehr  ftraft  eg  ficb,  bjenn  ficb  bie  Sytutter  ihrer  angeborenen 
©äugunggbftidbt  entgiebt,  olg  bei  bem  ©bfteme  ber  ^ariferinnen,  bie  be= 
fanntücb  bie  5luffütterung  unb  erfte  ©rgiebung  ihrer  J^inber  meift  ben 
5Immen  umüegenber  Dörfer  überlaffen.  S)ie  Sßoibenauggabe  ber  3l£(g. 
gtg.,  ^ytr.  9,  ©.  7 oom  28.  gebr.  1867  berichtet  bietüber  boorfträubenbe 
2)inge.  Unter  Stnberem : „(Sg  mürbe  amttidb  feftgeftettt,  ba§  Oon  20,000 
©äuglingen,  meldbe  $arig  alljäbrticb  aufg  Sanb  fcbicft,  15,000,  b.  i. 
brei  SSiertbeile,  fterben.  — gn  einem  2)orfe  beg  Slrronbiffement  oon 
9flogent«Ie«9ftotrou  ftarben  oon  14  bortbin  gebrachten  ©äugtingen  12 
3n  einem  anbern  2)orfe  ftarben,  ohne  ba^  irgenb  eine  S^ibemie  bagu 
trat,  alle  ^inber.  — (Sin  Dr.  Oerficbert  in  feinem  Bericht  an 

bie  gafultät,  er  höbe  bei  einer  eingigen  5tmme  7 ©äuglinge  oorgefunben, 
unb  biefe  5lmme  höbe  meber  Mcb  nodb  gehabt,  um  bie  armen 


*)  ©inen  äbnU^en  5tugf0rucb  machte  fürgticb  auch  Dr.  <B.  griebmann  in 
TOn^en  auf  ©.  100  feiueg  ©^riftcbeng:  „Ueber  bie  ©terbli^teit  ber  tinber  im 
erften  Sebengjabre  unb  bie  SJlittel  gu  ihrer  SSerriugerung.  1866."  91?au  üer=» 
gleiche  auch  ©.  47  ber  ^eit^dhrift  „91aturargt",  gahrgaug  1868. 
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kleinen  nähren.  „®ie  ^inber  ^ur  5tmme  fie  beti 

Xobten  übetliefern,"  fagt  ber  S3erid^t.  Dr.  (SJuerin  fü^rt  ben  9^amen 
einer  tonte  on,  tneld^e  9 Säuglinge  in  einem  Sa^re  überna^im,  bie  in§s 
gefammt  on  ©ntfröftung  ftarben.  ©inige  biefer  SBeiber,  tnelii^e  bofür  be^ 
fonnt  finb,  „bog  fie  ben  ^inbern  Unglücf  bringen,"  finb  gerobe  beg- 
l^alb  non  mond^en  ©Itern  ganj  befonberg  gefud^t.  (Sin  Dr.  (Salopin 
fc^reibt:  „S^l  !enne  nur  fe^r  toenig  gute  tomen,  bagegen  aber  fe^r 
oiele  fc^Ie^te;  e§  giebt  meldbe,  bie  bag  Säuggefc^äft  fd^on  feit  10,  12,  15 
3o]^ren  betreiben,  toeld^e  fort  nnb  fort  Säuglinge  erhalten  unb  niemati 
in  ber  Sage  toaren,  ben  ©ttern  i^re  ^nber  surüdtäuliefern."  (Sin  SJ^aire 
au0  jener  ÖJegenb,  beffen  angerufen  mürbe,  fagte:  „SJlein 

grieb^of  ift  Oott  üon  ben  Seid^en  fteiner  ^arifer."  ßu  ben  75  oon  100, 
mel(^e  ftarben,  fommen  nun  nod^  bie  l^infenbeu,  fied^*  unb  früb^tel^aften 
ber  übrigen  25^/^  unb  aud^  bie  SSermec^^Iung  üon  ^inbern,  bie  häufiger 
üorfommt,  aU  man  al^nt .*) 

5tIIe  ^utturüölfer,  in  bem  inftinftiüen  Drange,  fid^  ben  (Senu§  ber 
SO^itd^  aud^  für  ba§  fpätere  Seben^atter  §u  fiebern,  §aben  fid^  (Srfa|  ber 
äfiuttermil^  burd^  bie  üon  i^nen  ge^anb^abte  9Sie^5ud£)t  ju  üerfd^affen 
gemußt.  S)ie  9J?iId^  ber  ^ü^e  (Siegen,  Sd^afe  unb  in  manchen  Säubern 
aud^  bie  ber  (Sfel,  ber  ^ferbe,  ber  Slennt^iere,  ber  ^ameele  unb  ber 
Sama§)  mag  brum  neben  anberer  fefterer  S^a^irung  ein  begleitenbe§ 
^Ra^runglmittet  fein,  ba§  um  fo  mel^r  feinem  Stüedt  entfprid^t,  menn  auc§ 
ba§  X^ier,  üon  bem  e§  genommen,  mögtid^ft  in  naturgemäßer  SSßeife  fid^ 
nä^rt  unb  lebt. 

9^id^t  o^ne  Ö5runb  flüchten  ^ran!e,  namentlich  folche,  bie,  in  Sebent* 
gefahr,  felbft  ba§  geringfügigfte  Mttel  ergreifen  müffen,  um  alle  Seben§= 
bebingungen  in  naturgemäßefter  Söeife  ju  erfteüeu,  §me(f§  ihrer  SQiUchs 
unb  $Rotfen!uren  in  bie  ^erge  unb  5llben,  meil  fie  ficher  finb,  hi^^^ 
reinerer  Suft  immer  audh  reinere  unb  naturmahrere  SJlilch  üorjußnben, 
üon  einem  SSieh,  ba§  bei  ^ag  mie  bei  Sfladht  im  freien  §ubringt,  feine 
Staüfütterung  unb  feine  S^ohrung  au§  ^üdhen  unb  S5rennereien , fonbern 
(Sräfer  unb  Kräuter  unb  jmar  frifdh  unb  ungebüngt**)  ou§  ber  §onb  ber 
Syiatur  erhält.  2)enn  feine§meg§  finb  eg  bie  mürjigen  Kräuter  ber  5tlßen, 
bie  bag  SSieh  bort  reichlich  üorfinbet  unb  gerne  freffeu  fott  — biefe 
läßt  eg  immer  unberührt  ftehen.  9^ur  bag  ungebüngte  ©rag  unb 


*)  §aarfträubenbercg  nod^  bringt  ber  faif.  ruff.  (Sencratmajor  Dr.  med.  (£. 
üon  Söulmerincq  in  feiner  fleinen  ©ebrift:  „Dffeneg  ©enbfehreiben  an  bag  t f. 
öfterrei^.  ©taatgminifterium  über  ginbelhänfer  jc.  , mit  befonberem  93ejug  auf 
bag  Söiener  ginbethang  alg  §aubt==0chu|bO(fen*toPfattgg  = Suftitut."  Seibaig. 
33.  @.  Xeubner.  1865. 

**)  2)ie  SSiefen,  foüen  fie  in  ihrem  ©rtrag  nicht  gefchmälert  merben,  müffen 
gebüngt  toerben,  hoch  üidht  mit  frif ehern  ©taHmift  ober  frif^er  ©tattjauche;  man 
üermifche  biefe  bnreh  1 big  2 ^ahre,  an  fog.  ^ompofthanfen  gefchlagen,  mit  @rbe, 
unb  üerftrene  fie  erft,  menn  fie  gänjtich  begorganifirt  unb  geruchlog  finb.  3ch 
fomme  fpäter  beim  33rob  noch  auf  bie  S)üngung  ju  fprechen  nnb  oermeife  für  ein 
SJtehrereg  bortpin. 
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bic  reine,  frifcJ^e  5il^enluft  lögt  bie  ba  oben  gefunber  unb  too^)h 

fd^medenber  tnerben.  2)a,  tt)0  ou§  Sal^r  ein  eine  ©toHfütterung 
beg  9Sie^e§  unb  frifd^e  SO'iiftbüngung  ber  Siefen  ftattfinbet,  entf^ricä^t  bie 
fc^on  nic^t  m^^)x  allen  ^^gienifc^ien  5lnforberungen ; noc^  tneniger 
ba,  U)o  ba§  SSie§  mit  iRüben  unb  Surjelgemäd^fen  genährt  mirb;  noc^ 
meniger  ba,  mo  e§  SSranntmeinf^Iernbe  befommt;  unb  in  großen  ©täbten, 
mo  bie  gnbuftrie  ni(i^t  mäl^Ierifd^  in  ben  SOlitteln  ift,  au§  ben  S3ebürfniffen 
ber  ©täbter  @etb  §u  mad^en,  mo  man  bie  SJtilc^  nid^t  bIo§  mit  Saffer 
oerbünnt,  fonbern  aud^  mit  SJtel^I,  mit  Mf,  mit  Del  unb  öligen  Sarnen^ 
emulfionen  öerfe^t,  too  man  fid^  nid^t  fd^eut,  bie  bereite  §u  S3äbern  ber 
franfen  ^inber  reid^er  Seute  öertoenbete  9)tilc§  nod^mat^  auf  ben  SJtarft 
§u  bringen,  mie  §.  SB.  in  ^ari§,  ba  l^ört  bie  SJtitd^  auf,  SDlild^  §u  fein, 
unb  man  toenbet  fic§  mit  (Sfel  ton  biefem  @eträn!,  bod^  nur  NB.,  menn 
man  nod^  empfinben  fann.  i^  1848  in  Seip^ig  längeren  ^ufent- 
balt  na|m,  tergid^tete  id^  nad^  bem  erften  SBerfu(^  bort  auf  fernem 
SJlild^genuß;  unb  aU  \ä)  1854  mieber  in  ©ad^fen  toeilte,  fa!^  id^,  häufig 
fetbft  in  ben  Sartefälen  fleinerer  ©tationen,  ^eifenbe  Sflal^mtöbfd^en  in 
i^ren  Kaffee  leeren,  auf  bereu  SBoben  ber  reine  SJte^t*  ober  ^alfftaub  liegen 
blieb!  ®ie  nerten^  unb  gefd^matf^terborbenen  Saugen  ber  ©täbter 
f(^me(ien  unb  i^re  blöben  klugen  fe^en  unb  il)re  tabofftum^fen  3^ofen 
riechen  berlei  ni^t  S8or  ol§  J^od^  häufiger  unb  regelmäßiger 

SJiilc^  tranf,  toar  id^  im  ©taube,  l^erau^äufd^meden,  ob  ber  SBoben,  ton 
meld^em  fie  gettonnen  ttorben,  mit  ©tabt=  (SD^enfd^en^')  ober  mit  Sanb^ 
(S8ie^=*)S)ünger  gebüngt  ttar! 

Sie  ber  (Sinjelmenfd^  in  feinem  ©äuglingSalter  auSfd^ließlid^  ton 
ber  TOld^  fid^  nä^rt,  fo  finb  bie  meiften  SSölferfc^aften  in  i^rem  Sugenb^^ 
alter  tie^jucßttreibenbe,  mild^genießenbe  9^omabentölfer.  Unb  mie  ber 
©äugling,  nac^bem  i^m  bie  gä^ne  getoad^fen,  nad^  fefterer  9^a^)rung  be^ 
ge^rt,  fo  merben  bie  SBölfer  im  gortfdi)reiten  i^rer  Mturreife  SlcEerbauer 
unb  SBaumjüd^ter,  fie  fäen  ^orn,  ^jfianjen  SBäume,  fie  effen  SBrob,  fie 
effen  Dbft. 

S)a§  SBrob.  S)o§  SBrob,  im  meiteften  ©inne  be§  Sorten  jebe§ 
uä^renbe  ©rjeugniß  unfere§  ^orn*  unb  (^etreibebaueg,  ift  bie  natürlid^fte 
unb  inftinftgemäßefte  Slta^rung  be§  erttad^fenen  SlJenfd^en,  ber  3Jiai§  be§ 
Snbianerg  mie  ber  9ftei§  be§  S^inefen,  ber  Seiten  unb  ^loggen,  mie  bie 
(SJerfte  unb  ber  §afer,  bie  §irfe,  bie  S)urra  unb  ba§  äRannaforn.  Dber 
fott  ber  ajienfd^  tietteic^t  in  SBe§ug  auf  feine  Slia^rung  auf  (^runb  ber 
©rgebniffe  ber  tergleid^enben  Slnatomie  unter  bie  g^^ifd^freffer  eingerei^t 
merben?  SBiele  5ln§änger  ber  gleif^na^rung,  natürlid^  ber  untermeiblid^e 
ajiolefd^ott  an  ber  ©bi|e  (f.  feine  „Se^re  ber  9^al^rungSmittel", 
2.  5lufl.,  ©.  196),  nid^t  terlegen  um  ©d^eingrünbe,  menn  e§  gilt,  bie 
Siffenfd^aft  für  il^re  SBaud^gelüfte  in  bie  ©d^ranfen  ju  rufen,  hoben  ©oldhe^ 
mo^l  glauben  ju  madhen  gefudht.  2)och  e§  fann  fein  albernerer  SBemei^fa^ 
aufgefteKt  merben  al§  biefer.  ^er  SJ^enfch  ift  in  jeber  SBegiehung  ton 
ber  gleifchnahrung  meg§ufbred^en.  @r  hot  eben  nidht^,  oudh  «^t  bog 


80 


(SJeringfte  mit  ben  g^eifd^effern  gemein.  @r  ^at  feine  Grotten  unb  flauen, 
mie  fie;  er  nid^t  einen  einzigen  ^a^n,  inie  fie  (ber  fog.  ^nnbgjal^n 
be§  SJlenfc^en  ^at  nid^t  bie  geringfte  5fe^nfid^feit  mit  einem  §nnbeja!^n, 
ein  einziger  S3ti(f  auf  ba§  ^unbegebife  mu6  fold^eg  flar  mad^en);  beräJJenfdb 
^at  feinen  9)iagen  mie  bie  5Ieifd£)freffer;  er  !^at  feinen  ®arm  mie  fie; 
er  :^at  enbfid^  feine  §aut  mie  fie  — bie  be§  SÖZenfc^en  at^met,  bünftet, 
fd^mifet,  bie  ber  gleifäifreffer  nid^t.  Stile  großen  unb  größten  gorfc^er 
ber  bergteid^enben  Slnatomie  rangiren  nberbieg  ben  äJtenfd^en  bon  ben 
gteifc^effern  (©arniboren)  meg  nnb  gu  ben  Körner*  unb  grüdt)teeffern 
(grugiboren  = gruc^teffer  , jebodt)  nid^t  ^erbiboren  = (^rogfreffer,  moju 
befanntlic^  bie  SSieberfäuer  gefjören);  fo  ©Ubier,  glouren^,  ©eoffro^ 
Sinnäug,  ^tumenba  d^,  S3eU,  Omen  u.  a.  gu  aöebem  tritt  no^^ 
atg  augf(^taggebenber  OberapbßÖotionggerid^tgbräfibent  ber  ^nftinft  auf 
Seite  ber  grüc^te^  unb  ^örnerna^rung,  in  Uebereinftimmung  mit  SSer^ 
nunft  unb  SSiffenfdbaft  unb  in  Uebereinftimmung  mit  bem  gottti^en 
^ebet,  bag  ung  um  bag  tägliche  ,,S3rob^'  bitten  lägt  unb  ni^t  mie 
SRotefcgott  (S.  b.  9^.,  S,  200)  rnill,  um  bag  tägliche  gleifd^.  SJiau 
füllte  nur  einen  biefer  materialiftifdhen  gleifdhanbeter  aufforbern,  bie  Sä^e, 
bie  fie  in  S3efdhönigung  igrer  S3audhegluft  anrnfen,  |)raftifch  §u  betgätigen, 
nnb  alfo  nach  Söeife  ber  ©arniboren,  inftinftib  unb  ügne  alle  ^ülfgmittel, 
fi(^  ihr  SSilb  felbft  §u  fangen, -ju  jerreigen,  §u  gerfleifdhen , unb  blutig 
ftüdfmeifc  §u  berfcglingen  (bie  ©arniboren  fauen  befanntlich  nicht),  fie  mürben 
halb  fleinlaut  merben  unb  am  ©nbe  ganj  berftummen  muffen.  SJiehr 
über  gleifdhnahrung  füll  fpäter  gefügt  merben.*) 

^ag  S3rob  ift  bie  iuftinftibfte  S^ahrung  beg  SJienfchen;  er  fann  eg 
fich  nie  jumiber  effen,  fo  oft  eg  audh  feinen  2:ifch  fommen  mag; 
immer  bitbet  eg  feine  Hauptnahrung,  immer  fehrt  er  gu  ihm  mit  bem 
SSoltgefchmadl  feiner  Sßür5e  unb  feiner  Swträglidhfeit  mieber  jurüdt. 

„SBag  fich  Jur  täglidhen  S^ahrung  eignen  foll,"  heißt'g  in  0.  Ule'g 
unb  9}tüller^g  „Statur"  1855,  S.  62,  „mug  ben  mögtichft  geringen 
S^ebengef^mad  h^^^en.  S)ie  Statur  h^t  felbft  hierin  bereitg  tief  genug 
auggefpro^en,  bag  bag  ©infadhfte  bag  S^atürli^fte  fei.  S)ag  Sörob  er^ 
füllt  biefe  ^ebingung,  mie  faum  eine  anbere  Speife."  Slehnlidhen,  ober 
bielmehr  gleichen  ^ebanfen  fpricht  Siebig  (©h-  ^r.,  2.  ip*/  176) 
aug,  ben  mir  fpäter  nodh  anrufen  merben. 

2m  Slnbau  ber  Srob  ^ unb  Körnerfrüchte  gipfelt  überbieg  bie 
menfchlidhe  Kultur  in  jeber  SSejiehung,  er  fittigt  ben  SJtenfchen  mie  feine 
anbere  S^äprmeife.  ©r  forbert  ign  auf,  mepr  mie  eine  anbere  $ltährmeife, 
bon  heute  auf  morgen,  ja  bon  einem  ouf^  anbere  §u  benfen;  er 
hält,  mie  feine  anbere  S^ährmeife,  feine  fchlummernben  Seibenfcpaften  in 
gehörigen  geffeln;  er  lehrt  ihn  bag  eigene  ©igenthum  fchä|en  unb  bag 


*)  SSergl.  auch  über  gleifdhnahrung  meine  Schriften:  „®ie  naturgemäge 
2)iät,  bie  2)iät  ber  3ufunft,''  2.  Stuft,  ©öthcn,  % ©chetticr.  — „Tag  ^arabieg 
ber  ©efunbheit."  ©benbaf.  — „Tie  Flitter  üom  gleifch,  offene  S3riefe  über  bie 
©rnährunggfrage.''  Seipjig,  Th-  ©rieben'g  SSerlag. 
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be§  STnbern  a^ten;  er  ätüingt  i^n,  bleibenbe  Stätte  ju  nehmen  unb  ÖJrunb 
ju  5ttlem  §u  legen,  tna^  ein  tulturüolf  jum  ^ulturöolf  mac^t  — jur 
gömilie,  gur  ^emeinbe,  gum  Staat;  er  le^rt  i^n  ^nnft  unb  SBiffenfc^aft 
pflegen  unb  Heben;  unb  enbtic^:  er  ^ätt  unb  trägt  i^n  in  bem  ^ettJufet« 
fein  ber  5tb^ängig!eit  non  ber  @rbe  unb  i^ren  (5iaben  unb  öon  ber  Statur 
unb  i^ren  Kräften,  öon  einer  SJlad^t  au§er  unb  über  i^tn,  er  le^rt  i^n 
an  bie  ^lümac^t  berfetben  unb  @ott  glauben  unb  ibn  lieben. 

S)er  fittigenbe  SBert^  be§  3tdterbaue§  !ann  fanm  ftarer  unb  tiefer 
aufgefa^t  tnerben,  aU  bte§  in  ber  Siebe  be§  norbatnerifanifd^en  gnbianer^ 
puütlingl  gefc^e^en,  tüetd^e  un§  ber  gran$ofe  (ä^reüecoeur  überliefert 
bat.  S^ner,  feinem  Stamme,  ben  Sliiffifäern,  ben  Merbau  emüfebtenb, 
füracb:  „Sebt  i^)x  nicht,  bafe  bie  SCßeifeen  öon  Körnern,  mir  aber  üon 
Steift  leben?  ba^  ba§  gteifcb  mehr  at§  breifeig  SJionben  braucht,  um 
heranjumachfen,  unb  oft  feiten  ift?  bafe  jebeg  ber  munberbaren  Körner, 
bie  fie  in  bie  @rbe  ftreuen,  ihnen  mehr  al§  buubertfältig  jurücfgiebt? 
bafe  ba§  Sleifcb  öier  S3eine  h^t  §um  gortlaufen,  unb  mir  nur  jmei,  um 
e§  §u  höfchen?  bafe  bie  Körner  ba,  mo  bie  meifeen  SJiänner  fie  hinfäen, 
bleiben  unb  macbfen?  bafe  ber  SSßinter,  ber  für  un^  bie  müh^ 

famen  Sagben,  ihnen  bie  3^^!  3^uhe  ift?  2)arum  b^ben  fie  fo  üiele 
^inber  unb  leben  länger  al§  mir.  S^h  foge  aifo  ber  mich  höt^t: 

S3eOor  bie  S3äume  über  unferen  Jütten  oor  Sllter  merben  abgeftorben 
fein  unb  bie  Slhornbäume  be§  Xhale§  merben  aufhören,  un§ 
geben,  mirb  ba§  (5)efchlecht  ber  ^ornfäer  ba§  (^efi^Iecht  ber  gleifdbeffer 
Oertilgt  höben*),  mofern  biefe  Säger  fich  nicht  entfd^Iiefeen,  ju  fäen." 

2Bie  bie  SJHIch,  fo  enthält  auch  ^orn  ton  jeglicher  Öietreibeart, 
tom  SJJoig  bi§  §um  SJJanna  (ton  ber  glyceria  distans  unb  fluitans,  bem 
Süfe^  ober  9Jiannagra§  gemonnen,  in  ben  Dftfeelänbern  eine  tägliche 
bie  §um  Slufbau  unb  SSeftanbe  beg  0rgani§mu§  nöthigen  Stoffe,  fo  Oer^ 
f (hieben  biefe  auch  i^ber  einzelnen  ©etreibeart  georbnet  unb  gelagert 
fein  mögen. 

3)ie  erften  SJlenfdhen  afeen  fi^er  ihre  Slahrung,  ihr  (betreibe,  ihre 


*)  ®ic  Sßei^heit  be§  flüchten  SubianerhäuOtlingg  fab  meiter,  al§  bic  SJloIe* 
fchott'fcbe;  fie  erfahrt  fi(h  unter  un§  alle  2:age  neu.  5lnch  bei  un§  no(h  unau§= 
gefegt  Oertilgt  ba§  ©efcbledht  ber  ^ornfäer  ba§  ©efchiccbt  ber  gleif(hfreffer.  Unfere 
feeif(heffenben  ÖJrofeftäbter  mürben  binnen  50  Sabren  auggeftorben  fein,  menn 
nicht  attjäbrlicb  bie  forneffenben  Sanbbemobner  mieber  nacbrndten  unb  ba§  oer= 
fontntenbe,  entfittlidhte,  entnerüte  unb  au^fterbenbe  (Sarnioorengefhleht  erfe^te.  — 
„®te  93eoöIferung  ber  Öfrofeftäbte  — fagt  Dr.  Oefterlen  in  feiner  ^bsiene, 
2.  ?Iuft.,  ©.  789,  — „erhält  fich  unb  mäcbft  faft  nur  bnr(h  B^sug  oom  Sanbe,  felbft 
oon  fernem  Säubern,  mie  burih  bie  Siaihfommenfchaft  ber  SlJtittels  unb  ^rmen= 
Haffen"  (bie  eben  auch  mie  bie  Sanbbemobner  faft  lein  gleif(b  effen  unb  fich  meift 
Oon  SSrob  nähren),  ein  S5emei§,  bafe  nicht  ©tabtlnft  bie  §aubtf(huib  bc§  9Iu§fterben§ 
ift,  fonbern  etn^ig  bie  SJahrung ; ja  bie  einfachere  Slahrnng  ber  SIrmentlaffen  Oer= 
mag  felbft  noch  öen  SJachtheil,  unter  melchem  biefe  in  93ejng  auf  Si^t  unb  Suft, 
SSohnnng  unb  ^leibung  ^c.  meiften§  feufjen,  gegenüber  bem  SSortheil  ber  ^Reichen 
in  biefer  SSejiehung  an§äugleichen.  ^ann  ber  Slachthcil  ber  gleifchtoft  noch  augen=* 
fälliger  bargelegt  merben? 

-^abn,  9iaturgemd^e  ^eilmeife.  5,  Stuff.  6 
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grüßte  in  burc^aug  migefüitfteltem  ^uftanb,  ob  t^re  S^a^rung  nun  bie 
grüc^te  bet  Xro))en  (95ananen,  93robfrud^t,  (5oco§,  ^5)attetn,  SRanbetn, 
geigen,  Trauben  neben  9(iei§,  SJJaig  2c.)  ober  bie  be§  falteten  ?iorben§ 
($oI§bimen,  5(ebfel,  (liebeln,  TOffe  neben  ÖJetfte,  |>itfe,  §afer,  SJJanna  ic.) 
tüaren.  Unb  §ejiob,  §etobot,  ^lutatcb,  0bib,  §ippofrate§ 
unb  anbete  ©cbriftfteller  be§  5lUettbum§  etgäblen  audb  nic^t^  Hnbere§. 
2)ie  §enne  jetfleinert  au§  inflinftiüem  ^^tieb  ba§  grobe  gutter  für 
ihre  ^üdbtein,  bie  Xaube  ertoeidbt  in  ibrent  Stopfe  bie  körnet,  bie  fie 
ihren  jungen  genieße  unb  üerbaubar  machen  mitt.  5(ebntidbet  inftinftiüer 
Xtieb  mag  audb  bei  ben  erften  Mttern  be§  9Jlenf(bengefcbIecbt§  gemaltet 
haben,  al§  fie  bie  9^ahtung  für  bie  ber  S3ruft  entmöhnten  ^nber  anföngtidh 
jerfleinerten;  unb  bon  ber  Slnmenbung  biefer  SSornahme  auch  für  @r^ 
machfene  mar  bann  nur  noch  ein  (Schritt  nöthig,  ju  bem  irgenb  ein  an^ 
fängü^er  S^lothfatl  getrieben  mag.  2)iefer  S^lothfaü  ift  bann 

aHmälig  §u  aügemeiner  9(iegel  unb  ©üttigfeit  unb  für  unfer  jahnfauIeS 
unb  §ahnIofe§  ©efchiccht  fogar  §um  allgemeinen  unabmei^Iidhen  iöebürfni^ 
unb  SüJöng  gemorben. 

(Sfeichmohl  giebt  e§  auch  noch  immer  @in§elne  unb  fetbft  gan§e 
©tönbe  unb  Stämme  (bergt,  meine  „S^aturg.  2)iöt",  ©öthen,  Sdhettter, 
2.  5tuf[.),  metdhe  bie  Körnerfrüchte  W\^,  3Jlai§  unb  SBeigen  §.  35.  ganj, 
ungemahten  in  ben  3Jlunb  führen  unb  fie  erft  hi^r  gerfteinern,  jerfauen, 
ganj  abgefehen  bon  ben'^aumfrüchten,  35eeren  u.  f.  m.,  bie  bon  un§ 
auch  meift  mit  ®aut  unb  Schaate  unb  bon  ben  Heineren  fernen  ungetrennt 
genoffen  merben. 

2)a§  3^^’^^ßmern  möchte  am  @nbe  noch  begehen,  menn  fchon  e§ 
immer  hoch  nur  auf  bie  mirftich  h(^Hen  D^tahrungSmittet  auggebehnt  merben 
follte;  aber  ber  3)tenf4  ber  3lfterfuttur  betagt  h^wt  §u  S^age  oft  fetbft 
breimei^e  S^tahrung  nicht  mehr  im  S^aturjuftanbe,  er  foegt,  fiebet,  miegt, 
fto^)ft  unb  quetfeht  fie,  fo  bag  je  tönger  je  mehr  feine  3ähi^e  ihrer  natur^ 
gemägen  35eftimmung  entfrembet  merben  unb  bie  S^tahrung,  meit  be§ 
^auen§  nicht  bebürftig,  fo  gut  mie  gänjtii^  uneingefgeichett  hmbnter^ 
gefchtungen  unb  bie  SRagenberbauung  ihre§  michtigften  3Serbauung§grinjige§, 
be§  mit  atmofghärifcher  ßuft  gefdhmängerten  Sgeichet^  entzogen,  bie  35er^ 
bauung  fetbft  erfchmert,  üertangfamt,  benadhtheitigt  mirb.  SJtan  follte 
baher  nur  §erfteinern,  ma§  für  ein  f^madhe§  unbebingt  §er^ 

fteinert  merben  mug;  unb  gu  ftüffiger  ober  meieger  Sgeife  follte  man 
immer  ein  ©tüct  35rob  ober  anbere  härtere  9tahrung  miteffen,  um  baburch 
üerantagt  gu  merben,  tangfam  gu  effen,  tü^tig  gu  lauen,  reichtich  eingu* 
fgeidhetn. 

2)er  9Jtenf^,  im  unaufhattfamen  gortfdhritte  ber  2tfterfuttur,  menn 
et  nidht  bei  jebem  neuen  Schritt,  im  Sartefianif chen  ätüeifet,  öorher 
erft  noch  ^men  Sffüdbticf  auf  fein  gnftinft*  unb  ^aturgefe^  mirft  unb 
fich  fragt,  ob  er  ni(^t  auch  öietteicht  feht  gehe,  ift  nach  unb  nach,  ^^^m 
Untertaffen  fotchen  ^HüdbtidS,  in  feiner  Sorgtofigfeit  unb  33equemtichfeit 
auf  einen  Stbmeg  gerathen,  ber  unbebingt  nicht  mehr  gebilligt  merben 
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fann  unb  notfitüenbig  verlangt,  trenn  onber§  nod^  9lettung  üor 

allgemeinem  "kM-  unb  Untergang  ertrartet  trerben  foH. 

2)ie  tral^re  Mtur  be§  SJlenfc^en  fann  nur  ba^in  gieten,  alle  feine 
natürlichen,  feiner  gbee  gemäßen  förderlichen,  geiftigen  unb  gemüthtichen 
Einlagen  unb  gähigfeiten  in  üoHem  unb  ftetem,  ununterbrochenem 
flang  untereinanber  jur  hbchfit^ögtichen  tttu^bilbUng  ju  bringen.  9^ur 
trenn  biefer  rotte  ©inflang  ber  §audtfache  nadh  ftet§  getrahrt  trirb,  trenn 
feine  5lu§bilbung  möglidhJt  gleichmäßig  rorfcßrettet,  trenn  feine  normalen 
SebenSbebingungen  in  Suft  unb  Sicht  unb  SSärme,  in  Xranf, 

in  2)enfen  unb  ©innen,  in  dichten  unb  brachten  unb  in  herzlicher  unb 
gemüthli^er  ipingabe  an  ©chödfung  unb  (5Jefchödfe  ein  gleichmäßige^,  ein 
fich  gleichbleibenbe§  S3ilb  barftetten,  fehen  trir  ben  trahren  ^ulturmenfchen 
heranreifen,  bie  trahre  menfchheittiche  Kultur  gebeiheu.  ©omie  folcher 
©inflang  aber  geftört  trirb,  trirb  ber  ttJJenfch  nach  ber  unangeregt  ge=^ 
bliebenen  ober  nicht  genügenb  angeregten  ©eite  h^Jt  fühlen, 

unb  er  biefe  burch  erhöhte  5lnregung  auf  ber  anbern  ©eite  au^jufütten 
fuchen.*)  gmmer  triegt  bei  einem  rerfommenen  SJ^enfchengefchlecht  bie 


*)  @m.  Deibel  hnt  biefem  ©ebanfcn  nach  einer  ©eite  in  einem  feiner  rieten 
zartfinnigen  ©ebiihte  fo  fchönen  2lu§bru(f  gegeben,  fo  baß  ich  e§  hi^^h<^^  f^l^r  tritt: 

2Bo  Jtitt  ein  §erz  ron  Siebe  glüht, 

O rühret,  rühret  nicht  bar  an! 

S)en  @otte§funfen  löfcht  nicht  au§,  — 
gürtrahr,  e§  ift  nic^t  mohlgethan! 

brad^  fchon  manch^  ein  ftarfeg  §erz, 

2)em  man  fein  Sieben  falt  entrih, 

Unb  mand^e§  bulbenb  tranbte  fich, 

Unb  trarb  roll  §aß  unb  ginfterniß. 

Unb  manches,  baS  fich  blutenb  f^loß, 

©dhtie  taut  nach  Suft  in  feiner  flloth, 

Unb  trarf  Udh  in  ben  ©taub  ber  2öelt, 

®er  fchöne  (5Jott  in  ihm  trar  tobt! 

S)er  gteid^e  (SJebanfe  liegt  nadh  einer  anberen  ©eite  auch  bem  ©a^  zw  ®runbe : 
©efunbe  ©eete  in  gefnnbem  Seib ; biefer  (Sebanfe  liegt  fernerhin  bem  döbagogifd^en 
Qfrunbfadc  zu  ©runbe,  bem  ©h-  Sßeiß  fo  fchön  9luSbrucf  gegeben:  „Mn  ^inb 
muß  in  bem  ftttaße  beffer  trerben,  in  trelcbem  e§  mehr  lernt."  @r  beirahrheitet 
fich  ferner  in  ber  ©rfdheinung,  baß  fo  mandheS  latent,  einfeitig  herangebilbet,  in 
©eichtigfeit  fich  berliert,  baß  fo  moncher  güngting,  einfeitig  geifttg  gefchult, 
förderli^  zu  ©runbe  geht.  @r  betrahrheitet  fi%  im  ©roßen  an  Golfern,  bie, 
trenn  fie  in  ^Berührung  mit  einem  ihnen  an  Kultur  überlegenen  SSolfe  fommen, 
je  nach  bem  Unterfchieb  ber  Mturgrabe  enttreber  fofortigem  rafchen  Untergänge 
rerfatten,  z-  35.  bie  rothen  gnbianer  tl^orbamerifaS,  inbem  fie  für  bie  finnlichen 
Steigungen  unb  ttteizungen  ihrer  SSerbränger  rafdher  emdfänglich,  als  für  bie 
geiftigen,  förderlich  zu  ©runbe  gehen,  ober,  tro  ber  Unterfchieb  nid^t  mehr  fo 
fdhroff,  in  leibliche  Mnftbarfeit  unb  ©flarerei  rerfatten,  mie  bieSteger,  ober  um^ 
gelehrt  in  geiftige  S)ienftbarfeit  unb  ©flarerei,  trie  bie  2)eutfchen  z-  33.  bem  ihnen  feit 
1800  gahren  überfommenen  römifchen  ^irchen=,  fttechts^  unb  SOtebizinerthum 
unterthan  finb.  Umgefehrt  fallen  geiftig  hochfuttirirte  Golfer,  bie  eine  gefunbe 

6* 
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ftmtüc^e  ©eite  bor,  b.  (^eift=  unb  ^erjengfultur  tbirb  bernad^Iäffigt 
unb  öorjug^tpeife  ber  !ör:perli(^en  unb  finnlid^en  ©eite  5lufmer!jamfeit 
gef(i^en!t.  ©benfo  Beim  (Singetmefen;  in  ber  ber  gälte  mirb 

Bei  3Sernad^Iä(figung  einer  gteic^mägig  allfeitigen  Kultur  feiner  Wagen 
ba^  UeBergemic^t  nad^  ber  finntid^en  ©eite  gu  neigen.  SJiögtid^  ift  aud^, 
bafe,  ba  bie  Drganifation  be§  SJlenfd^en,  mie  be§  ©rbBattg,  faum  für  alle 
SKRenfd^en  burd^  atle  Seiten  eine  annä^ernb  gleid^niägige  ©tetlung  oUer 
SeBenSBebingungen  unb  bamit  aud^  fein  gteid^mä^igeg  Sßorfd^reiten  ber 
Kultur  gutaffen,  ber  SJienfd^  bon  borne^erein  unBetbu^t  auf  ben  finntid^en 
$fab  aBirren  füllte,  um  fid^  burd^  ^ampf  unb  SBuge  erft  bie  SSieber^ 
geBurt,  ben  bülten,  ben  Bemühten  SD^enfd^enmertl^  gurüdEgueroBem. 
©l^riftu^  menigfteng  ^at  un§  biefe  Stnna^me  in  feinem  fd^önften  (^teid^nig, 
in  bem  bom  bertornen  ©o^ne  na§e  gelegt. 

Stuc^  ber  S^lid^tinftinft  §at  feine  ^onfequengen,  feine  geBieterifd^en 
(^efe|e.  ©oBatb  bie  ©inntid^feit  bormiegt,  berfättt  ber  ajlenfd§  immer 
auf  bermel^rte  Wtur  berfetBen,  er  mirb  unBemu^t  getrieBen,  bie  finntic^e 
©eite  mel^r  anguregen,  er  berfättt  auf  unb  in  ben  @enu§  bon  9teig  = 
mittetn.  Sttle  S^leigmittet  finb  nur  (5rfa|mittet  für  mangetnbe  attfeitig 
gefunbe  SeBen^reige  unb  „e^  ift  be^^atB"  — fagt  ein  neuerer  ©c^rift^ 
ftetler  — „3ebermann§  StufgaBe,  auf  eine  fotd^e  Üfegetung  feiner  äußern 
^er^ättniffe  l^inguarBeiten,  ba§  er  Bei  normater  ©rnä^rung  unb  ^ftege 
bon  Körper  unb  ÖJeift  unb  (iiemüt^  atte  Btogen  Sleigmittet  entbehren 
fann.  Um  aber  bie^  für  ba§  SJJenfd^engefd^ted^t  im  Stttgemeinen  gu  er^ 
reid^en,  mu§  ein  Wturfortfd^ritt  ftattfinben,  bon  bem  fetbft  bie  je|t  am 
meiteften  borgefc^rittenen  SSötfer  noc^  fe^r  meit  entfernt  finb."  öer^ 
]^e!§te  mir  brum  aud^  feine^toegg  Bei  bem  heutigen  3^9  ber  gibitifirten 
äSötfer  nad^  bor^errfd^enb  metttiejem  unb  finntid^em  XreiBen,  toenn  ic§ 
mie  ein  ^roB^et  in  ber  SSüfte  §ier  auftrete  für  bie  S^ertoerfung  atler 
unb  jegtid^er  Sfteigmittet,  atter  unb  jegtid^er  ©toffe,  bie  nid^t  rein  mirfticBe 
SeBen^reige,  nic^t  rein  mirftid^e  SRa^rungSftoffe  finb,  ba§  id^  einen 
fd^mierigen  ©tanb^)unft  £)aBe  gegenüber  ber  SJlaffe,  unb  bafe  id^  nur 
toenigen  meiner  Sefer  geredet  toerbe.  toäre  ja  umgefel^rt  fo  teid^t 
unb  mo^itfeit,  B^l^utär  gu  merben  nac^  ber  SSeife  9Jiotefd^ott'§,  menn 
ic^  moltte,  mie  er,  ben  Seuten  i|r  fteifd^tic^e^  unb  fünbtic|e§  S)i(^ten 
unb  Xrac^ten  miffenfd^afttid^  munbgered^t  machen.* *)  S)od^  fotc§e§  fam 


SeiBegfuttur  berna^täffigten,  ber  Unterjod^ung  Benachbarter  teibtidh  ftärferer  SSötfer 
anheim,  g.  bie  entnerbten  ©riechen  ben  Ülömern  unb  nachher  bie  entnerbten 
Sftömer  lieber  ben  teiBeSftarfen  SSötfern  ber  SSöIferUjanberung.  3)lan  fönnte  biefen 
©ebanfen  nodh  in  atten  übrigen  ©ebieten  be§  3J?enfdhenbafein§  berfotgen  unb  er 
tonrbc  alte  ©rfcheinungen,  franfe  U)ie  gefunbe,  in  ©rabe  aufflären.  ^ier 

genüge  bie  ^nbeutung  beffetben. 

*)  „SBarum  ift  SDfloIefdhott'g  ^tn^ang  fo  bebcutenb?''  fdhrcibt  mir  ein 
greunb,  unb  fe^t  ergängenb  Bingu:  „meit  er  ben  Seuten  nichts  nimmt;  er  tä^t 
ihnen  ihr  gteif(|,  ihren  SBein,  ihren  Kaffee  n.  f.  m.  ©inen  beffern  Stpoftet  mitt 
man  ja  gar  nicht." 


85 


mir  nidf)t  in  ben  ©inn,  unb  menn  ber  0egenfa^  ^tnifc^en  ben  5(nf^rü(^en 
ber  SJJaffe  unb  ben  Slnforberungen  molarer  SSiffenf^aft  fo  fcä^roff,  bie 
^luft  jtnifd^en  Unnatur  unb  9latur  fo  ungeheuer  tief  ift,  ba§  bie  Umfe^r 
non  jener  jurüdt  ju  biefer  mit  unmögti^  fd^eiuenben  Opfern  unb  @nt« 
fagungen  Uer!nüf)ft  ift,  fo  ift  e§  nic^t  meine  ©d^ulb. 
befte^enben  2^tfac|en  ungefc^minften  5tu§bruct  unb  übertoffe  einem  geben, 
mie  meit  er  it)nen  Glauben  betmeffen  unb  um  tote  oiet  er  bem  aU  rec^t 
unb  ma^r  ©efunbenen  noc^Iebeu  mill. 

We  iReijmittet  finb  nur  S^lotpel^elfe,  nur  notl^bürftige  (Srfa|mittel 
für  mangelube  gefuube  Seben§ret§e;  fie  finb  überflüffig,  fie  finb  fd^öblic^. 
0ie  lullen  ben,  ber  fid^  i^en  überläßt,  ein,  bag  er  meint,  ba§  normote 
©biei  ötfer  feiner  organifd^en  gä^igfeiten  unb  X^ätigfeiten  ge^e  gteid^= 
mo^I  noch  in  OoHern  ©inflang  bor  fic^;  fie  erhalten  i^n  fo  auf  ber  einen 
©eite  in  einer  oerberblic^en  Säffigfeit,  Öiteicf) gültigfeit  unb  Xräg^eit,  unb 
umgefe^rt  auf  ber  anbern  ©eite  in  einer  Ueberreijung , bie,  immer  nac| 
neuer  SBefriebigung  ted^jenb,  aud^  faft  immer  ju  ^ö^eren  traben  oon 
3lei§ung  aufforbert  unb  ©d^toäc^ung,  Betäubung,  5Ibftumbfung  unb 

Sä^mung  ber  ©inne  unb  SSerfümmerung  be§  Seiber  jur  golge  §at. 

5)ie  9tei§mittel  finb  üßerfü^rer  be§  gnftinft^,  fie  finb  ^öbter  be§ 

gnftinft^.  5)er  SJtenfd^,  ber  fid^  nur  einem  berfelben  überläßt,  ^)at  fc^on 
ben  einzig  untrüglid^en  SJlagftab  für  feinen  ferneren  Sebenggang  oerloren; 
ber  S)^enfd^,  ber  fic^  i^nen  abfid&tlic^  unb  mit  S3emu6tfein  überlägt,  fegt 
bamit  bar,  bag  er  in  ^opf  unb  §er§,  in  @eift  unb  (^emütl^  nod^  bracg 
liegenbe  ©tätten  nid^t  bfo^  gat,  fonbern  aud^  noc^  §aben  unb  begatten 
miü.  S'tur  ein  gemiffer  (55efef)rtenbün!el,  ein  gemiffer  geiftiger  §od^mut§ 
fann  too^l  meinen,  §.  S3.  Siebig  (ß^^em»  S3r.,  4.  5luff.,  5fbt^.  II.  ©.  65), 
ferner  SJioIefcgott  (^rei^fauf  be§  Sebent,  3.  5IufI.,  ©.  441),  ferner 
©uoier,  giouren^,  goHt),  2)uma§,  $at)en,  53erarb,  33ouffon, 
ÖJe offrot)  (oergl.  meine  „^aturgem.  ®iät",  ©.  137,  138),  „bag  ber 

Sltenfd^  al§  oernunftbegabte§  SSefen  ba§  gnftinftgefe|  nid^t  braud^e;  bie 
93efanntfc^aft  mit  biefem  (SJefeie  ergebe  ben  $0cenf^en  in  S3e§iel^ung  auf 
eine  ^aubtüerricgtung , bie  er  mit  bem  ^^iere  gemein  !^at,  über  bie  üer^ 
nunftlofen  SSefen,  unb  getoä^re  i^m  in  ber  Siegelung  feiner  leiblid^en,  fein 
^efte^en  unb  feine  gortbauer  bebingenben  ^ebürfniffe  einen  ©c^u^,  ben 
ba§  X^ier  nid^t  bebarf,  tneil  in  biefem  bie  SSorfd^riften  be§  gnftin!tgefe|e§ 
toeber  burc§  ©innenreij,  noi^  burcg  einen  toiberftrebenben,  Oerfe^rten 
Sßillen  be^errfd^t  toerben.''  ift  leidet,  bie  SSerfe^rt^eit  einer  fold^en 
Stnfic^t,  bie  bie  5Sernunft  bem  gnftinft  überorbnen  toiü,  nad^jnmeifen. 
gunäd^ft  ift  ju  berichtigen,  bag  felbft  im  Umftänben  bie 

SSorfdhriften  be§  gnftinftgefeieg  burch  ©innenreij  unb  bur^  miberftrebenben, 
Oerf ehrten  Sßiüen  beherrfcht  toerben  fönnen  (üergl.  oiele  ^elegftetten  in 
meiner  Si.  5)iät,  nach  toeldher  §.  53.  ©chafe  unb  Kaninchen,  längere  Seit 
mit  53fut  unb  gfeifdh  genährt,  an  ihrer  inftinftiüen  Siahrung  Oon  @ra§ 
unb  Kräutern  f^jäter  feinen  (^efcgmad  mehr  fanben,  — man  benfe  andi) 
an  bie  too  oerein^elte  fa^h^ftige  Cluellen  offen  ju  Xage 
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liegen  nnb  bem  SSitb  gugänglid^  ftnb,  e§  bief eiben  bi^tneilen  entgegen 
bem  gnfttnftgefe^  auffuc^t  unb  baüon  lecft.  ©benfo  §äp  SÖ3.  |>amm 
(„Statur''  1859,  <B.  240)  eine  SJlenge  l^ier^er  gehörige  gälte  irregeleiteten 
unb  nadt)  unb  nac^  üerborbenen  3nftin!te0  auf.  @obann  finb  bie  SSor= 
fc^riften  be§  Snftinftgefeje^  urfbrünglii^,  ein§,  unbeU)u§t,  unvermittelt, 
untrüglich;  Schlüffe  ber  Vernunft  finb  fehr  h^vfig  trüglich, 

toeil  nicht  unbemugt,  nicht  unvermittelt,  tveil  bei  ihnen  oft  Umftänbe  unb 
gmifchenglieber  überfehen,  faifch  gebeutet  unb  bie  barauf  erbauten  goI=> 
gerungen  ju  gehlfchlüffen,  ba§  finb  grrthümern,  tverben.  ®ie  SSernunft 
ift  immer  nur  fotveit  untrüglich,  aU  fie  mit  bem  3nftinftgefe|  in  Vetter 
Üebereinftimmung  fteht  nnb  unverbrüchlich  treu  §u  ihm  hätt  unb  fchtvört. 
Seicht  übergeorbnet  ift  bie  SSernunft  bem  Snftinft,  fonbern  nebengeorbnet, 
unb  nie  fann  ber  Vernunftbegabte  SJtenfch  fidh  be§  ^nt= 

fchlagen  ober  e§  gar  regeln  motten,  fonbern  umgefehrt  ber  Qvfiivft 
immer  bie  trügerifdhe  unb  irrenbe  SSernunft  mieber  auf  ben  rechten,  ben 
engen,  ben  fchmaten  SSSeg  jurüefjumeifen,  ben  atterbingg  nur  SBenige 
manbeln  mögen.*)  2Sa§  ber  Vernunft  einzig  geftattet  ift,  ift,  ba§  3nftin!t- 
gefe|  §u  erfennen  unb  fi^  beffen  bemüht  §u  merben  unb  fich  ihm  bann 
at§  bem  einzig  untrügli(^en  9^ichterfbruch  mittig  ju  untermerfen.  2)ie 
SBiffenfehaft  möge  bann  noch  thun  unb  nadimeifen,  marum 

bie§  Sttteg  fo  unb  nicht  anber§  ift,  aber  bamit  h^t  fie  fidh  befdheiben. 
Unb  menn  fie  mehr  mitt  unb  nach  Siebig^fdher  unb  3)lotefdhott^fdher 
Sßeife  behauptet,  ermorbener  ober  ^iidhtinftinft  fönne  ben  Snftinft  erfe^en, 
fo  mirb  fie  jum  Unverftanb,  jum  Unfinn.  Siebig,  SJloIefdhott, 
©uvier,  gtouren^  unb  ÖJenoffen  halben  Qeber  in  feinem  ga^e  @ro^e§ 
unb  ©rögteg  geteiftet,  aber  auf  bem  Gebiete  be§  3nftin!te§  maren  fie 
nicht  baheim,  maren  fie  in  gotge  ihrer  inftinftmibrigen  Seben^meife  unb 
ber  baburch  beeinflußten  unb  irregeleiteten  ^5)enf^  unb  Sinne^meife  nicht 
urtheiigfähig,  unjurechnunggfähig. 

*)  (^on§  gleich  verhütt  e§  fich  in  t>er  SKoral;  auch  hi^^^  füh^^t  ba§  urfprüng* 
liehe,  unvermittelte  fittliche  ©efühl,  ba§  ©etviffeu  immer  ftcherer,  oI§  alte  SSernunft. 
Sichteuberg  fagt  barum  auch  gau§  recht:  „Um  ficher  9ftecht  ju  thun,  braucht 
man  fehr  meuig  vom  3ftecht  §u  miffen;  atteiu  um  ficher  Unrecht  §u  thun,  muß  man 
bie  Spechte  ftubirt  haben."  Unb  ©oethe:  „2Bag  auch  behaupte  bie  ^hilvfophi^/ 
— trau'  bem  ©efühl,  e§  täufcht  bich  nie."  Unb  ©filier:  „Söenn  ba§  §er§ 
©uch  marnt,  folgt  feinem  2^riebe!  — ba§  §erj  ift  (Sottet  Stimme!"  Unb  in 
leiblid^^hhgißnifcher  33eäiehung  ruft  Defterlen  (^pgiene  S.  358)  ben  in  galultätS* 
unb  SSiffenfchaftSbünfel  ^erfommenen  ben  fie  bef(|ämenben  ©ap  p:  „gaft  fönnte 
man  meinen,  aU  mürbe  e§  alten  ©efunbheitslehrern  unb  ©h^miatern  §u  trivial 
ober  gar  ju  nachgiebig  erfcheinen,  mit  ihren  SSorf^riften  am  ©nbe  auf  ba§  jurücf^ 
jufommen,  ma§  S^ben  fchon  fein  gnftinft  unb  fein  fchlichteS  ©efühl  lehren.  So 
lange  jeboch  bie  ^iffenfehaft  nichts  33effere§  anguführen  meiß,  vertrauen  mir  un§ 
gemiß  ber  gührung  unferer  S^tatur  meit  ficherer,  aB  bem  äJtenfhenmi^;  unb  von 
bem  fcharfen  unbefangenen  Beobachter  biefer  Statur,  mag  er  ^ippolrateg  ober 
Sflouffeau,  Suther  ober  granllin  h^ife^m  barf  geber  mit  größerer  9iuhe  bie 
Sehren  feiner  SebenSmeife  entgegennehmen,  aB  von  manchen  Steueren,  metche  ihre 
Sehren  mohl  mit  bem  Scheine,  nicht  aber  mit  bem  SBefen  ber  BJiffenfchaft  §u  be» 
Iteiben  miffen." 
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SSie  bie  Steismittel  bie  ©efunb^eit  jebe§  @in5elnen  gefä^rben,  fo 
untergraben  fie,  trenn  fte  (anbe^übUi^  unb  SSoIf^gebrauc^  trerben,  nac§ 
unb  nod^  ba§  S03ot)t  be^  gcm§en  5ßotfe§,  unb  me^r  aU  ein  SSoI!  fc§on 
faub  fein  frü^jeitigeg  SSerfatten,  feinen  ror§eitigen  Untergang,  ireil  e§  bent 
§ang  nac^  S^eijmitteln  nic^t  genügenb  triberftrebte,  treit  e§  ben  Strom 
t)on  üerfd^iebenen  finnlid^en  @enu§==  unb  9^lei§mittetn,  ber  auf  i^n  einbrang, 
nid^t  genügenb  ju  bämmen  unb  §u  hemmen  fu(^te,  treil  e§  nur  §u  teid^t^ 
fertig  bem  S^renengefange  äfiotefd^ott'fd^er  9^a^rung§mitteUe^ren  laufd^te, 
bie  SJJa^nrufe  fo  mand^eg  SSelttreifen  unb  §eilanbe§,  fo  man^e§  ^5)id^ter§ 
trie  mit  Xaub^eit  gefd^tagen  überhörte.*) 

3}lit  ber  Säuerung  be§  S3robe§,  bie  juerft  tno^I  jufällig  eintrat, 
unb  im  S)rang  ber  9^ot§  unb  be§  ßtoongeg  üielleid^t  aEmäüg  §ur 
tüo^nl^eit  tüurbe,  entftanb  bem  SD^enfd^en  ba§  erfte  Sieismittet,  bie  erfte 
rerbotene  grud^t,  bie  i^n  au§  feinem  ^arabiefe  ber  Unfc^ulb,  au§  feinem 
inftinftgemäfeen  SSer^alten  ^inau^brängte  unb  t)on  ba  ab  Schritt  für 
Sd^ritt  immer  tueiter  auf  ben  $fab  ber  SinuHd^feit  trieb. 

5)ie  33robfäuerung  ift  ein  organifdEi^d^emifd^er  SSorgang,  ein  Serfe|ung§^ 
tjrojefe,  mittelft  beffeu  au§  bem  Stärfeme^t  be§  S3robteige§  junäc^ft 
3ndter  unb  fobann  SBeingeift  (Sbiritu§,  TOo^iot),  ^o^Ienfäure,  SJUIc^fäure 
unb  ©ffigföure  gebitbet  trerben.  ®iefe  im  S3rob  burd&  bie  Säuerung  fid^ 
bilbenben  Stoffe,  bie  um  fo  reid^Iid^er  üorl^anben,  je  länger  bie  Säuerung 
bauert  unb  je  beferer  ba§  S3rob  Oerlangt  toirb,  toerben  nun  in  bof)f)eIter 
S3ejie^ung  fdt)äblid^;  erftlic^  ab  bem  gnftinft  feinblic^e  Sfieijmittet,  unb 
fobann  infofern  fie  bem  S3rob  ettoal  Oon  S^ä^rftoff  nel^men**);  fie  finb 
beibe§  SJJörber  unb  2)iebe,  fie  beeinträd^tigen  ©efunb^eit  unb  (SJelbfädtel 
be§  SJJenfd^en  unb  ber  SJlenfd^^eit  §ugleid^.  ®a§  ber  Sc^napgge^alt  unb 
ber  ©ffigfäurege^alt  be§  ^robe§,  fo  gering  fie  aud^  fein  mögen,  jebenfall^ 
bie  93rüde  finb,  bie  Sauerbrobeffer^  fürb  Sc^nab^trinfen, 

fürb  Xrinfen  ber  übrigen  Sf)irituofen  geneigt  unb  empfängüd)  §u  machen, 
liegt  auf  ber  §anb.  9Jlan  §udEe  nur  bie  5fd^feln  unb  rümpfe  bie  9lafe 
nid^t.  Man  ift  freilid^  niept  Oon  peute  auf  morgen  ein  au^gebilbeter 
SO^örber  ober  Säufer,  man  toirb  e§  nur  allmäüg,  naep  unb  nad^  nur 
reifen  bie  Seibenfd^aften  im  SJlenfd^en,  aber  irgenbtoo  müffen  fie  boep 
ipren  Einfang  nepmeu,  mu§  ber  ^eim  §u  ipnen  gelegt  toorben  fein.  Unb 
toie  bie  g^^eunbe  be§  Xpierfcpu|e§  bie  ^eime  ber  9)iorbIuft  auf  ha^  fd^ein== 
bar  unfd^ulbige  Spielzeug  ber  ^inberpeitfepe  mit  aüem  9led^t  jurürffüpren. 


*)  SScrgl.  greiIigratV§  bi^r^er  gebörtge^  fcböne§  ©ebiibt:  „?tm  S3aum 
ber  SJlenfcbb^it  brängt  ficb  33Iütb'  an  ^lütbe''  u.  f.  to.,  au§  feiner  @ebi(btfantm= 
«B^Jifeben  ben  (SJarben." 

**)  Siebig  fcblägt  (ßb^m.  S3r.,  4.  Stuft.,  II.,  6.  163)  ben  SSertuft  nicht 
boeb  an;  er  ift  e§  aber  gteidbtüobl  unb  mag  für  bie  fauerbrobeffenben  SSöIfer  be§ 
(£rbbaü§,  p 2 bt§  300  SJliüionen  Seeten  angefebtagen,  immer  noch  tägticb  nach 
einer  SJUttion  oon  ^funben  ju  berei^nen  fein,  ein  ^ertnft,  ber  für  gabre,  gabr* 
bnnberte,  gahrtaujenbe  berechnet,  nngebeure  Summen  üerfebtingt. 
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fo  ftitben  bie  gteunbe  be§  3?lcnf^enf(f)U|e§  ben  ^eint  jur  ^runffud^t  in 
bem  jd^einbar  noc^  unfc^ulbigeren  @auerbtobe§.*) 

9^a(5bem  ber  9J?enfd^  einmal  fc^on  an  ein  ^Reijmittel  gemö^nt  unb- 
feiti  Snftinft  getrübt,  mar  ber  Uebergang  §u  meiterer  Trübung  be§  gn^ 
fünfte  iei(^t  öermittett.  SRöglid^,  bafe  im  5tnfang  9^otl^  nnb 
fd^Ie(i^te,  üerborbene  Ernten  il^n  jmangen,  bem  unfc^mad^aft  gemorbenen 
SD^el^t  nnb  S3rob  einen  reijenben  im  ©at§  §n  geben;  aber  au§ 

ber  9^otl^  nnb  bem  mürbe  batb  (Semo^n^eit  nnb  au§  ber  Q^e- 

motin^eit  balb  ©ebürfnig,  fo  fe§r,  fo  bajg  fic^  ^eute  bereite  bie  erften 
SO^änner  ber  SBiffenfc^aft,  ßiebig  mie  $D?oIefd^ott  nnb  biete  ?tnbere, 
abmül^en,  biefeg  urf^tüngtic^  inftinftmibrige  9^ei§mittet  fetbft  ber  Sßiffen^ 
fd^aft  munbgered^t  nnb  berftänbtid^  §n  mad^en.  ®a  mir  fpäter  bem  <Sat§ 
bod&  nod^  befonbere  S5ef))re(^ung  mibmen  merben,  genüge  einftmeiten,  i^m 
l§ier  aU  5^m  93rob  bie  gebü^renbe  ^e§eid^nung  gegeben  ju  l^aben. 

S^lod^  ein  meiterer  ©d^ritt  in  ber  5tfterMtnr  beranta^te  ben  SJ^enfd^en, 
ba§  (SJetreibe,  nad^bem  e§  jerfteinert,  gemalzten,  in  ein  gröbere^  nnb 
feinere^  jn  trennen,  nnr  no(|  ba§  te|tere  §n  feiner  9^a^rnng  §n  malzten, 
nnb  erftere§  bem  SSie^  nnb  bem  meniger  inftinft*  nnb  fntturberborbenen 
Sßotfe  jn  übertaffen. 

^ie  natürtid^e  garbe  be§  S3robe§  beteibigt  bie  garten  5tngen  be§ 
^ttnrmenfd^en,  ber  fü§e,  mürgige  (Sern^  beffetben  feine  garte  9f?afe  nnb 
bie  natürtic^e  §ütte  be§  ^orne§  feinen  garten  9J?agen  nnb  ®arm!  2)ie 


*)  Sollte  ni(^t  eine  tiefe  SSebeutung  in  bem  mofaifc^en  ©ebot  ber  unge^ 
fäuerten  SSrobe  mäbrenb  ber  gaftengeit  liegen?  moltte  er  ben  Seinen  bomit  nid^t 
gnr  SJtögtid^feit  be§  böcbften  geiftigen  nnb  retigiöfen,  finnenreigtofen  ^luffdfimungl 
üerbelfen?  Siebtg  nnb  SD^totefcbott  reiten  beibe  borguggmetfe  ba§  StedEenpferb 
ber  ©bemie;  für  ba§,  ma§  fie  nid^t  mit  t^rer  Otetorte,  i^rem  ^ötbrobr  nnb  0^eogen§= 
gtä^d^en  meffen  unb  gerfe^en  fönnen,  haben  fie  oft  fo  gut  mie  fein  SSerftänbnib, 
nnb  umgefehrt  fud£)en  fie  ihren  (hemifdien  ©efe^en  ?ttle§,  auch  ba§  Ungehörigfte 
anguboffen,  menn  e§  and^  bi^meiten  mit  ihren  eben  oorouSgefc^idften  Sä|en  in 
SSiberfbruch  ober  SO^ifeftang  fteht.  Siebig  g.  35.  (©h-  33r.  IL,  S.  150  unb  151), 
nadf)bem  er  gefügt,  ba^  fanget  an  ©ifenfatgen  in  ber  9>tahrung  be§  S!J?enf(hen 
feinen  33eftanb  gefährbe,  begiehungimeife  feine  toft  h^i^abftimme,  nnb  ba|  in 
SD'tilch,  ^öfe,  ©iern  nnb  gifchen  (fämmttidf)  pfäHig  gaftenfbeifen)  meniger  ^fen^ 
fatge  enthalten  feien,  aU  in  9tinbfleif(h,  meint:  „baü  bie  ^medEe,  metchc  retigiöfe 
^orfchriften  mit  bem  35erbote  be§  gteifche§  unb  namentlich  be§  rothen  gleifche§ 
ergieten,  in  bem  SOftanget  be§  ©ifenS  ihre  ©rflärung  finben.''  ®ie§  fagt  berfelbe 
Siebig,  ber  erft  fünf  furge  ^Reihen  üorher,  im  unmittelbar  üoraufgegangenen 
Sah  gefagt  hat,  „ba^  bie  üegetabitifche  9ftahrung,  namentlich  bie  ©etreibefamen 
unb  burch  biefe  ba§  33rob  ebenfo  biel  ©ifen  enthalten,  mie  ba§  9tinbfleifch, 
überhaubt  mie  ba§  rothe  gleifch",  unb  ber  hoch  ficher  mei|,  ba|  33rob  unb  3Reht* 
fbeifen  bie  haubtfäd£)Iich  embfohlene  S^iahrung  mährenb  ber  gaftengeit  finb,  unb 
baü  ÜRild^  unb  ^äfe  unb  ©ier  unb  gifche  aU  thierifdbe  S^ahrung  nur  eben  erlaubt 
finb!  SfJach  Siebig  hätten  mit  bem  rothen  gleifdE)  gunä(hft  unb  atlererft  33rob  unb 
2Rehlfbeifen  Oerboten  merben  müffen!  S^lein,  nein,  ba§  gleifch  mürbe  üerboten  eingig, 
bamit  ber  9Renfch  fi<h  menigfteng  mährenb  ber  gaftengeit  nicht  mit  blutigem 
Xhiermorb  befubele  unb  bamit  er  mährenb  biefer  ßi^it  mcnigften^  feiner  gemohnten 
gleifche§=  unb  Sinneöluft  ein  fleine§  Dbfer  gumuthe,  um  gur  h^ütgen  ©harmo^e 
für  reinere,  höhere  ©emüth^erhebung  empfänglich  unb  fähig  ju  merben. 
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2Tnt^)rü(f)e  ber  5tfterMtur  in  biefer  S3e5te^uitg  ge^en  Bereite  fo  tüeit,  bag 
eine  SO^üHer^  unb  53äderinbuftrie  nici^t  gleichen  Schritt  nüt 

i^nen  Rotten  !ann.  Siebig  fagt  ((S^em.  S8t.  n.,  <B.  161)  unb  mit  il^m 
Slnbere,  ba§  bie  SBäcfer  in  granfreicf),  S3elgien  unb  (Sngtonb,  nur  um  ben 
5inforberungen  i^rer  blafirten  ^unbfii^aft  noc^  gerecht  merben  §u  föunen, 
i^rem  Srobteig,  üom  feinften  Sßeijenme^I  angerü^rt,  no(^  ^ubferöitriol 
ober  5llaun  !§inäufügen,  beibe^  Stoffe,  bie  aHerbing^  bo§  S3rob  no(i^  meiner 
aU  natürlict)  meife  erfdtieinen  taffen,  e§  jebod)  im  ootlften  Sinne  be§ 
SBort§  5u  einem  giftigen  unb  tobttic^en  9^a^rung§mittet  mod^en.  StR. 
S^eoattier  erjö^tt  in  feinem  „Sßörterbud^  ber  SSerunreinigung  unb 
Sßerfätfc^ung  ber  SRol^rungSmittet,  beutfd^,  Böttingen  1856“  Oon  §Q^t^ 
reichen  SSergiftung^fötten  fotd^er  Strt  in  g^^onfreid^,  unb  Siebig  erjöbtt 
(®§em.  S3r.,  4.  5tuft.,  II.,  S.  162):  „gd^  fa^  in  einer  3ttaunfabrif  in 
Sc^otttanb  fteine  Söerge  Oon  feinftem  ätaunmet)!,  metd^eg  für  ben  SSer== 
brauet)  ber  ßonboner  Söädter  beftimmt  toar.'' 

SRit  ber  ^teie  mirb  ber  nal^r^afte  S3eftanbt§eit  be§  ^orne§  entfernt. 
,,^ie  SEßeijenfteie  ift  0ert)ättni6mö6ig  am  reid^ften  an  Kleber,"  fagt  ßiebig 
(®t)em.  ^r.  II,  S.  160,  unb  S.  169  ebenb.):  „®ie  5lbfonberung  ber 
^teie  Oom  3Ret)t  ift  eine  Sad^e  be§  Suju§  unb  für  ben  (Srnäl^runggsmeil 
e^er  fdtjäbtidt)  at§  nü^tid^.  gm  SRtterl^um  bi§  jur  ^aiferjeit  fannte  man 
fein  gebeutelte^  StRe^t.^'  Unb  in  SRorbbeutfd^tanb  unb  toeiter  im  SRorben 
bie  StRaffe  be^  SSotfeg  fennt  e§  audt)  je|t  nod^  nid^t.  2)agegen  bie  Süb=* 
beutfd^en,  Sc^toeijer,  gran§ofen  unb  ©ngtänber,  at§  junäd^ft  unb  früher 
bem  oerberbenben  @inf[u§  ber  überbitbeten  SRömer  au§gefe|t,  beanfbrud^en 
ba0  SSorred^t,  gefd^eibter  fein  ju  motten,  at§  nöt^ig  unb  §medfmä§ig  ift, 
unb  effen  nur  nod^  SBrob  au§  gebeutettem  SCßeijenme^it.  ift  f^on 

tauge,"  fagt  ß ieb ig  (ebenb.  S.  168  u.  f.),  „namenttid^  burc^  SRitton 
auf  ben  ^ol^en  SSertl^  ber  tteie  at§  SRa^rungSmittel  aufmerffam  gemad^t 
morben.  2)er  SSeijen  entt)ätt  nid^t  über  2 Sprojent  unüerbautid^e  §ot5^ 
fubftanj  (eigenttidfie  ^teie),  unb  eine  ootlfommene  StRü^te  im  meiteften 
Sinne  foÄte  nid§t  über  biefe  Quantität  an  0eie  geben;  aber  unfere  beften 
9Rüf)ten  geben  immer  nod^  12  big  20  Sprogent  (10  grobe,  7 2:^. 
feine  ^teie,  unb  3 Xt).  ^teienme^t),  bie  gemö^ntid^en  StRü^ten  big  25 
^rogent  an  ^teie,  metctie  60  big  70  Sprogent  ber  nal^r^aften  S3eftanbs 
t^eite  beg  StRe^teg  ent^ätt.  @g  ift  einteud^tenb,  bag  mit  bem  SSerbaefen 
beg  ungebeutetten  StRe^teg  bie  ^robmaffe  um  Ve  Vö  ö^^^gröfeert  unb 
ber  SPreig  beg  SBrobeg  um  ben  Unterfc^ieb  beg  Spreifeg  ber  ^leie  (atg 
SSiet)futter  üermenbet)  unb  beg  SIRel^teg  (atg  StRenfcbennatirung  Oermenbet) 
erniebrigt  merben  fann.  Sttg  3wfa^  §um  StRe^t  ift  bie  ^teie  in 
beg  StRangetg  burc^  feinen  anbern  SRa^runggftoff  erfe|bar."  Unb  SRitton 
fetbft,  ein  granjofe,  beantmortet  (Comptes  rendus,  tom.  28,  p.  40)  bie 
grage:  „gft  bag  feinfte  2Bei§enme|t  ein  eben  fo  üotlfommeneg  SRa^rungg== 
mittet,  atg  bag  ro^e  ungebeutette  9Ret)t?"  fotgenbermeife:  „gd^  gtaube 
ni(^t  unb  erinnere  in  biefer  S5e§ief)ung  an  ben  SSerfudb  StRagenbie'g,  in 
metc^em  ein  §unb  naef)  40  Xagen  ftarb,  metcfier  augfd^tie^tidö  mit  meinem 
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SSSeijenBrob  gefüttert  tüurbe*),  tüä^renb  ein  jtneiter  ®unb,  tnelii^ier  fd^tüarje^ 
S3rob  (^leienbrob)  erl^ieü,  am  ßeben  Hieb,  o^ne  Störung  feiner  @e= 
funb^eit." 

SJlüUer  (®ie  Statur,  1855,  53)  fc^tiefet  eine  tangere  5tbs 

l^anbtung  über  ba§  S3rob  unb  beffen  ä^bereitung  mit  ben  Sßorten:  „5tu§ 
bem  ÖJanjen  folgt  üon  fetbft,  bag  SSeigenbrob  ba§  na^r^aftefte,  unb  febe§ 
Sörob  um  fo  fcbteii^ter  fei,  je  fc^öner,  b.  je  meiner  e§  ift,  — bafe 
fotgtid^  ba§  §au§bacfenbrob  nur  burc^  feinen  größeren  ^teienge^att  ein 
fräftigere§  unb  gefünbere§  ift." 

9^ad^  2)öbereiner  (9^a^rung§mittettel^re.  2)effau,  ÖJebr.  ^a|,  1857, 
S.  164)  entffjrid^t  bie  5tbfo(^|ung,  refb-  ber  tö^tid^e  S^ä^rgel^att  Oon 
5 ^fb.  ^teie  genau  bem  S^ä^rmert^  oon  1^/4  $fb.  Srob.  Unb  nad^ 
SJiitton  (@.  SR.  ©^eüattier,  SSörterbud^  ber  SSerunreinigungen  unb 
SSerfätfd^nngen  2C.,  beutfd^  oon  233  e ft  rum  b,  Böttingen,  2Sanben^öf  unb 
Stupred^t  1856.  @.47)  enthalten  100  ^teie  immer  nod^  14  $ro§ent 
0eber,  50  ^rojent  Stärfeme^t,  gett,  ^odEer  unb  Satge  5 ^ro^ent,  atfo 
nod^  üotle  70  ^rojent  Siä^rftoff. 

3n  einem  2tuffa|e  in  ^uerbad^'§  2Sotf^!atenber  für  1869  loeift 
Siebig  be§  23Seitern  nad^,  ba§  burc§  ba§  ©eutetn  be§  9Re^te§  ber  S^ö^r^ 
mert§  beffetben  um  12  bi§  15  ^rojent  geringer  toirb,  aU  ber  be§ 
(55an§!orne§  ober  @anj^  ober  @d^rotmebte§.  SRan  oergteid^e  l^ierju  bie 
23rofd^üren:  „®a§  tägticbe  25rob  at§  befteg  SRittet  §ur  ©rpattung  ge^ 
funber  unb  §ur  2!Bieber§erfteIIung  geftörter  2Serbauung."  2Son  ^rof. 
@t)tü.  Ö)ral§am.  Sötten,  )ß.  Sc^ettter.  SR.  1,60.  — „Unfer  tägtid^ 
23rob."  2.  Stuft.  Seipjig,  (^rieben'^  SSertag.  SR.  0,75. 

^er  (Sngtänber  X^omag  Xrpon  f^rieb  fd^on  Oor  400  Solaren  in 
feinem  „233eg  jur  ^efunb^eit,  tangem  Seben  unb  (^tüdE":  „233er  einen 
233ert^  auf  bie  ©efunb^eit  fe|t  unb  ber  Ratur  treu  bteiben  toiH,  ber  barf 
ba§  feinfte  SRe^t  oon  bem  gröbften  nic^t  trennen,  toeit  ba§  feine  SRept 
Oon  Statur  eine  oerftopfenbe  ©igenfd^aft  befi|t;  ba§  anbere  hingegen  eine 
reinigenbe  unb  öffnenbe;  be^^atb  ift  aud^  ba§  au§  23eiben  gemad^te  23rob 
ba^  befte.  ift  gefünber,  teid^ter  Oerbautid^  unb  na^r^after  at§  23rob 
ou§  feinem  SRe^t.  ^er  am  fd^ted^teften  fd^einenbe  i^eit  ift  für  bie 
Ratur  ebenfo  gut  unb  tool^tt^uenb,  toie  ber  befte,  unb  menn  ba§  feinfte 
SRe^t  Oon  bem  gröberen  Eteiigen  getrennt  mirb,  l^at  meber  ba§  eine  noc^ 
ba§  anbere  bie  toa!^re  näbrenbe  ^raft  be§  ^orn§.  ®er  6Jenu§  Oon  feinem 
23rob  ift  be^^atb  ber  (SJefunbpeit  feinbtid^  unb  ber  Ratur  unb  23ernunft 
entgegengefe^t.  mürbe  guerft  §ur  23efriebigung  tujuriöfer  ^ßerfonen 

erfunben,  metc^e  fomot)t  über  fid^,  at^  über  bie  ma^re  ^raft  unb  233irfs 
famEeit  natürtic^er  2)inge  unmiffenb  maren." 

Sttfo  nid^t  bto§  ber  SSertuft  an  mirEtid£)em  Ra§rung§mert^  ift'g,  ben 


*)  Sdörotb  unb  feine  mürbigen  jünger  taffen  befanntticb  i^re  2ßatienten  aud^ 
bei  ©emmeln  an§  feinem  SBeisenmebl  bt§  auf  ^aut  unb  Ä'nocben  Qu§bnngern,  unb 
beboupten  bennocb,  fotd^'  üerfümmerte  Sebenimeife  fei  eine  „RcgenerationSfur". 
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lüir  mit  ber  Entfernung  ber  ^leie  erleiben,  fonbern  t)or  Wm  ber  SJ^angel 
an  mec^anifc^er  Steigung,  für  bie  nun  einmal  ber  SJtagen  unb  2)arm  ber 
f^rugiüoren  (SOtenfc^,  Stffen),  mie  auc§  ber  ber  §erbiüoren  (SBieberfäuer) 
urfprüngticf)  üon  ber  Statur  eingerichtet  ift  unb  o^)ne  met^e  er  nicht  gefunb 
üerbaut.  2)arum  auch  bie  Beobachtung,  ba§  in  ben  höh^^^^^  @tänben 
@tuhlnerhaltnng  unb  §ömorrhoiben  ein  allgemein  Uebel  finb 

unb  umgefehrt  ber  ©tuhlgong  ber  ^leienbrobeffer  in  SÖSeftphalen  burCh 
Siebig  (Ehern.  Br.,  4.  Slufl.,  II.,  ©.  170)  all  ein  bemunberung^mürbig 
gefunber  unb  reichlicher  in  atte  SBelt  gerühmt  toerben  fonnte. 

©elbft  beim  Bieh  mieberholt  fich  eine  ähnliche  Erfcheinung.  ©chiff^^ 
fapitöne  höben  fchon  pufig  beim  Biehtran^:bort  über  SJteer  bie  Beobachtung 
gemacht,  ba§,  menn  ihnen  ba§  §eufutter  auggegangen  ober  fonft  unbrauch^ 
bar  gemorben  toar  unb  fie  bem  Bieh  baffelbe  al^bann  burch  ^orn  ober 
93tehl  gu  erfegen  fuchten,  bem  Bieh  folch'  Verfeinerte  Stahrung  nicht 
hagte,  ja  nicht  genügte,  unb  man  fie  ihm  burch  Söfö|  Von  fleingerafbeltem 
§olg  uub  ©ägeff)änen  rauher,  gröber  machen  mu^te.  ®er  bhhf^^logifch- 
(^lemifChe  Einmurf,  ba^  in  jener  Stahrung  ber  genügenbe  ^ohlenftoffgeholt 
bem  Bieh  nicht  gemährt  morben  fei  unb  barnm  noCh  ©ägefpäne  hmgu^ 
gefügt  merben  mußten,  trifft  nicht  mohl  gu,  inbem  bie  Beobachtung  gemacht 
mürbe,  bo§  gangem  ^orn  immer  um  einige  Erabe  bem  Bieh  beffer  be^ 
hagte,  aU  gemahlene^  unb  gebeutelte^  unb  hoch  hat  le|tere§  einen 
reicheren  ©tärfemehl^  b.  i.  ^ohlenftoffgehalt.  E^  fonnte  alfo  bem  Bieh 
nicht  blo§  um  ben  ^ohlenftoffgehalt  be§  ß^^ftoff^  in  ben  ©ägefpänen  gu 
thun  fein,  ber  überbie^  fchmerlich  gelöft  unb  verbaut  morben  märe,  fonbern 
um  ben  meChonifchen  Slntheil  beffelben  on  ber  Berbauung.  Sßie  man^er 
^ranfheitgguftanb  fonnte  gehoben,  mie  viele  SJtillionen  fönnten  gmedmä^iger 
in  ben  BäCferlaben  al§  in  be§  Slhothefer§  ^üChe  getragen  merben,  menn 
man  bie  ^leie  beim  Brobe  beiaffen  mottte! 

SJiolef^ott,  ber  für  jebe  biätetif^e  UnterlaffungS'  unb  Begehnng§== 
fünbe  eine  fcheinmiffenfchaftliche  BefChönigung  unb  SleChtfertigung  gur  §anb 
hat,  fagt  barnm,  tro|bem  er  eingeftanben  (ö.  b.  St.  ©.  109,  unb  ähnlich 
^r§lf.  b.  2,  ©.  484 — 486),  „hai  ba§  ^leienbrob  viel  nahrhafter  al§ 
Brob  Von  gebeuteltem  SJtehl",  gleichmohl  mieber:  „Seiber  ift  aber  Bleien* 
brob  burch  ben  Eehalt  an  hartem  S^^^ftoff  viel  fchmerer  VerbauliCh." 
„SDer  B^^^ftaff  geht  ungelöft  mit  bem  ^othe  ab,  unb  mag  fchlimmer  ift, 
bei  reigbaren  SJtenfchen,  bei  grauen,  ^inbern,  Ereifen,  gumal  in  ben 
meniger  fräftigen  ©tänben,  ergeugt  ber  Steig,  ben  ber  B^^^ftvff  auf  bie 
©Chleimhaut  beg  ^armg  ougübt,  fehr  leicht  ®urChfall."  gn  biefem  ©a| 
finb  nun  gmei  grrthümer  gu  berichtigen.  Erfteng  ift  bag  ^leienbrob  nicht 
fchmerer,  fonbern  viel  leister  Verbaulich,  ölg  Sßeiprob.  ^ie  ^leie  felbft, 
fomeit  fie  reiner  B^I^ftvff  ift,  geht  allerbingg  unVerbout,  aber  ohne  Be^ 
läftigung  ab*);  burch  mechonifchen  Steig  aber,  ben  fie  auf  bie 


*)  Stac^  ben  SSerfuchen  Von  ^aubner  über  bie  Berbauliihfeit  ber  ^olgfafer 
bet  ben  ^erbiooren  (©Cfiafcn,  ^ferben)  verbauen  ^ferbe  von  ber  big  ie|t  immer 
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@(J^Ieiml^äute  be§  ganzen  9Serbauung§f(^(aud)e§,  öom  9JJunb  bi§  §um 
Elfter  augübt,  er^ö^t  fie  bie  ©d^Ieim^  unb  g^üffigfeit^abfonberung  be^ 
beutenb,  erhält  ben  ©peifebret  unb  ^ot^brei  burc^tt)eg§  ftüffiger,  aud^  fic^ 
felbft  ftüffiger  unb  gtatter,  lä^t  bie  eigeuttic^eu  SSerbauunggjäfte  aud^ 
reic^ticber  fließen  unb  biefe  fräftiger  unb  einbringücber  auf  ba§  gn  öer=» 
bauenbe  S3rob  eintoirfen;  ber  ^otb,  beim  5lu§gang  fd^tüpfriger,  reijt  audb 
in  ?^oIge  ber  größeren  SJlaffe  ftärfer  auf  bie  ©d^tießmuSfeln  be§  3Ifter§, 
— genug,  ba§  gan^e  9Serbauung§gefdbäft  geßt  öon  5infatig  bi§  ju  @nbe 
beffer,  gefunber  üor  fid^  unb  Obftrnition  unb  $ämorrboiben  finb  bei  ben 
^leienbrobeffern  nnbefannte  unb  gern  öermißte  ^äfle.  ©obann  ift  e§ 
nicßt  mabr,  baß  ba§  ^leienbrob  leidet  ©nrcßfaH  erzeugt.  SSobtöerftanben, 
i^,  unb  auch  Siebig,  mir  ßaben  immer  ^teienbrob  öon  ungebeuteltem 
Sßeijenmebl  im  5luge.  SSeijenüeienbrob  unb  befonberS  ungefäuerteS 
bat  bnrcbauS  feine  abfübrenbe,  ^urd&fall  erjeugenbe  SSirfung.  gcß  b^^^^ 
feit  24  gabren  meine  tonfen,  felbft  foldöe  au§  ben  bbd^ften  ©tänben, 
aulfd^tießücb  ^leienbrob  effen  taffen,  unb  nocß  fein  ein§ige§  ^eifpiet  öon 
franfbafter  S^eigmirfnng  beffetben  beobachtet,  fetbft  bei  ben  reijbarften 
tarnen,  ßJreifen  unb  ^inbem  ni^t;  nur  einzig  einige  menige  gätte  bon 
3)Jagens  unb  ©arrngef^müren  fd^rieben  mir  rnoßt  im  5tnfang  einige  SSor« 
fi^t  unb  einteitenbe  9J?aßnabmen  in  5tnmenbung  be§  SBeijenfcbrotbrobeg 
bor.* *)  Umgefebrt  trat  bei  atten  Traufen,  au^  ben  obftrnftionirteften,  bie 
nadb  alten  mögtii^en  ^nren  unb  nacbbem  fie  ba§  ganje  mebijinifcbe 
5trfenat  bon  ber  teii^ten  5trtiIIerie  be§  ©üßbot^putber^  bi§  jnm  groben 
unb  gröbflen  ÖJefdbü^  ber  gatappen-  unb  Onetffitberfugetn  burdbgemuflert, 
feinen  teibticpen  ©tuptgang  meßr  errieten  fonnten,  immer  fdbon  nadb 
menigen  ^agen  SÖ3ei§enfteienbrobgenuffe§  ein  bottgefnnber,  gteidbmäßiger 
©tnbtgang  ein**)  §at  SJiotefdbott  ^nrdbfall  bon  ^teienbrob  beoba^tet, 
fo  mar  bie§  ^teienbrob  bon  Stoggenmebt;  unb  fetbft  fo  nodb  mar  ber 
baranf  entftanbene  ^nrdbfatt  nicht  gotge  ber  ^teie , fonbern  gotge  ber 
©öure  be§  ®robe§,  bie  beim  gefänerten  Sftoggenbrob  borpanben  ift,  beim 
ungefäuerten  SBeijenbrob  aber  nidbt. 

gn  ber  f^on  borbin  ermähnten  93rofdbnre  ,,^a§  tägtidbe  Sgrob"  unb 
in  ben  ©räfenberger  aÄittbeitnngen  bon  Dr.  bon  ber  Werfen,  1859, 
©.  137 — 150  finb  et  man  ^tbbanbtnngen  über  bie  S3ereitung  unb  SBirfung 


für  unöerbauticb  auggegebenen  §oIjfafer  6i§  ju  24  ^rogent!  (Sßergteicbe:  bie 
rationelle  Ernährung  be§  SSoIfe§  ic.  öon  5lrnim,  (SJraf  §ur  Sippe»SSeißen* 
felb.  Seipäig.  SBiganb.  1866.  ©.  5.)  ©oUte  nicht  auch  ber  3Jtenf(b  bei 
gejunb  erhaltenem  ©ebiß  nad^  tüchtigem  ^auen  unb  ©infpeicheln  einen  Xheit  ber 
Sleie  öerbauen  unb  fomit  ftd^  ben  reichen  ©aljgehalt  berfelben  nu^bar  ma^en 
fönnen? 

*)  SSergl.  hierzu  mein  „SSüchtein  üom  gefunben  unb  franfen  3J?agen.  S^ecept^ 
blätter  au§  ber  3Jtappe  eines  S'taturargteS."  ßöthen,  Schettler.  2 3Jt. 

**)  Schmibt'S  Jahrbücher  ber  SlJlebtäin,  Jahrgang  1860,  unb  groriep'S 
S^otigen  für  5Ratur*  unb  ^eilfunbe  beS  gl.  Jahrg.  empfehlen  beibc,  bermuthlich  nadh 
bem  SSorgang  meiner  „S^iaturgem.  2)iöt",  baS  Seigenlleienbrob  als  Stuhlgang  be= 
förbernb,  ohne  alle  nachtheilige  S^ebenmirfung. 
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be§  SSeijenHeienbrobeg,  bie  mid^  überleben,  l^ier  au§fül^rUd^er  noc^  barüber 
§u  f^3rcd^en.  9^ur  furj  tüill  ic^  ertüöl^nen,  bo§  man  bo§  ungebeutelte 
Sßeijemne^t,  mit  SKaffer  öon  20 — 25  E.  angetü^rt  unb  burcbgefnetet, 
einige  @tunben  am  marmen  £)fen  fte^en  läfet  unb  bann,  in  §meipfünbige 
Saibe  flac|  ober  runb  auSgeformt,  in  tüchtiger  Dfenl^i^e  au§bacten  lägt. 
@oHte  ba§  S3rob,  ma§  au§na!^m§meife  bei  fc^Ied^tem  SRe^te  möglid^  märe, 
jo  nic^t  tocfer  genug  merben,  fo  mug  man  ben  Xeig  noch  einige  @tunben 
länger  ftel^en  (affen,  um  ben  erften  5(nf(ug  füger  ^äl^rung  einjuteiten, 
ober  aber  fd^Iimmflen  gaK§,  §u  gieid^en  gt^edfen  eine  gan§  geringe  SJ^enge 
Sauerteig  ober  §efe  üon  oornl^erein  mit  einrü^ren,  in  biefem  gaKe  ober 
forgen,  bag  bie  Öiäl^rung  nid^t  gu  meit  Oorfd^reitet;  ba§  S3rob  mug  nod^ 
einen  rein  fügen  ^erud^  unb  ©ef^mact  bemalten.  S3ei  gutem  SBeigeume^t 
inbeg  uub  bei  oHer  SSorforge  foüte  fo  menig  eine  Säuerung,  aU  ein 
längere^  Stetien  be§  Xeige§  über  2 — 3 Stunben  l^inaug  nöt^ig  fein. 

SWan  menbe  nid^t  ein,  bag  ba§  SBeijenbrob  tl^eurer  fei,  a(§  ba§ 
fRoggenbrob.  Um  fatt  §u  merben  bon  (e|terem,  mug  man,  mei(  e§ 
meniger  fleberreid^  unb  nal^r^aft  ift,  aU  erftere^,  eine  um  fo  grögere 
SÖlenge  effen,  bie  ben  Unterfd^ieb  be§  ^aufpreifeg  boÜfommen  au^gleid^t. 
„SÖHt  bem  ^rei§  ber  9^al^ruug§mitte(,"  fagt  Siebig  ((5^^.  ^r.  II.,  S.  165), 
„üerpit  e§  fid^  ä^nlieg,  mie  mit  bem  be§  S3renumateria(§.  SBenn  man 
fic^  bie  giebt,  ben  ^rei§  ber  oerfd^iebenen  Steinfo^Ienforten,  ober 
ber  ^rennl^ölger,  Sraunfo^Ien  unb  be§  iorfe§  mit  einonber  §u  oergleid^en, 
fo  mirb  man  finben,  bag  bie  Slnja^I  ber  Pfennige,  bie  man  für  ein 
gegebene^  (SJemid^t  ober  SJ^ag  bon  biefen  S3rennftoffen  be§a^(t,  fo  na^e 
mie  moglid^  im  SSerl^ältnig  gu  i^rem  ©rennmert^,  b.  p ber 
Söärmegrabe  fielet,  bie  fie  in  ber  SSerbrennung  entmidteln.  — gn  ber 
Sd^ä^ung  foli^er  ^ert^ie  irrt  fid^  ein  ©injelner  (eid^t,  ober  bie  tägtid^e 
förfal^rung  bon  bielen  iaufenben  gleid^t  bie  grrt^ümer  au§.  — gür  bie 
gmecfe  ber  ©rnä^rung  ift  ber  ÜJoggen  nid§t  mo^Ifeiler,  a(§  SSeijen." 

„(Sine  jebe  ^raftberfd^menbung,  in  ber  5(gri!u(tur,  in  ber  gnbuftrie, 
fomie  in  ber  SSiffenfd^aft  unb  namentüd^  im  Staat  dbarafterifirt  bie  3io^^ 
^eit  unb  ben  SD^angel  an  magrer  Mtur,"  fogt  Siebig  ^r.  S.  186), 
unb  S(Ro(efd^ott  brürft  ben  gteid^en  (Sebanfen  au§  in^r.  b.  S.  S.  476: 
„Sßenn  bie  ^raft  ber  Stoff  unb  ber  Stoff  bie  ^raft  ift,  bann  mirb  e§ 
5U  einer  l^eiligen  5(ufgabe,  ben  Stoff  §u  froren,  b.  ^).  i§n  ouf  bie  S3a^nen 
§u  (enfen  unb  in  bie  SSerbinbungen  §u  fammeln,  in  benen  er  auf  bem 
fürjeften  SÖSege  bie  grögte  SSirfung  entfalten  fonn."  märe 
bemnad^  bie  l^eiligfte  ^fli^t,  Oon  bem  Stanbf)un!te  ber  f^ribaten,  mie  ber 
StaatSüfonomie  ou§,  ber  ^enu^ung  beg  0eienbrobe§  ba§  SBort  ju  reben. 
Sie  big  tl^ut  fold^eg  ouc^  mit  ber  ganzen  ^raft  feiner  begeifterten  iftebe 
(S.  160  u.  f.).  5(ber  Sllolefd^ott,  im  Sßiberfbrud^  mit  feiner  bon  i^m 
fe(bft  a(§  heilig  auferlegten  ^fticgt,  entblöbet  fic§  g(ei(^mo^(  nid^t,  oud^ 
bie  SSergeubung  be§  S^ä^rmert^eg  ber  ^(eie  miffenfd^aftlid^  befd^önigen  §u 
motten,  eine§  9^ä^rmertl^e§,  ben  mir  nad^  früherer  Siebig'f^er  S3e(eg=^ 
ftette  auf  10  bi§  18  ^rojent  unb  in  S5etreff  be§  reifen  ^(eberge|a(te§ 
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auf  20  bi§  25  ^rogent  be§  9^ä^rU)ert§e§  be§  ganzen  ^orue§  anjufd^Iagen 
^aben;  äJ^otefd^ott  nimmt  (^r.  b.  £.  8.  487)  an,  ber  9ftä^rmertb  ber 
^lete,  bie  mir  nid^t  effen,  fomme  m§  mieber  ju  gut  in  bem  S^ä^rmert^ 
be§  $Dliid^,  be§  ^äfe§,  ber  33utter,  ber  ^wg^raft  ber  Xl)iere, 

bie  mir  bamit  füttern.  @r  überfielt  babei,  ba§  bie  ©rjielung  fold^en 
9^ät)rmertt)e§  ein  großer,  unenbtic^  langer  Ummeg  ift,  ber  geit  unb  ^äfte 
beanfbruc^t.  Unb  bod^  fagt  9)toIef c^ott  felbft,  ba§  e§  bie  ^eiligfte  5tuf= 
gäbe  ber  2öiffenfd§aft  fei,  barauf  §u  bringen,  ba§  ber  0toff  auf  bem 
mögli^ft  fürjeften  SBege  in  bie  S3a^n  feiner  SSermenbung  gelange! 
märe  nadt)  SJtoIefd^ott  gerabe  fo  folgerid^tig,  taufenb  äRarf,  bie  er  einem 
greunbe  fd^enfen  motte,  nid^t  biefem  oon  §anb  ju  §anb,  fonbern  einem 
betiebigen  Unbefannten  einju^änbigen  unb  ben  greunb  an^umeifen:  „®u, 
l^öre,  id^  §abe  bem  9^^.  9^1.  taufenb  9}tarf  für  bicb  gegeben,  ge^e  ^in, 
marte  unb  biene  i^m  ein  paar  SBod^en,  ttJtonate  ober  So^re,  er  mirb  fie 
bir  nad^  unb  nad^  al§  Sol^n  für  beine  unb  ^erou§ja!^Ien." 

^5)ie  taufenb  93^arf  finb  bie  ^teie,  ber  Unbefannte  ber  Od^fe  (bie  ^u!^, 
ba§  $ferb),  bie  atte  S3ebienung,  SSartung  unb  pflege,  unb  aifo  oiele 
Fluglagen,  b.  i.  geit^  unb  ^raft^  unb  ^etboergeubung  er^eifd^en,  el^e  fie 
bie  ^leie  bem  greunbe  in  SRöbr^  ober  ^etbmertl^  mad^en. 

SJloIefd^ott  mitt  mit  atter  bemalt,  auf  Soften  ber  SSernunft  unb  SSal^r^ 

l^eit,  bie  Sünben  unb  ^ebred^en  ber  fog.  gebilbeten  ©tänbe  §u  Xugenben 

ftembeln,  meil  er  jenen  felbft  oerfatten  ift. 

Sd^  oermarf  oben  fd^on,  bei  33efbted^ung  ber  tt)?ild^,  bie  S)üngung 
ber  SBiefen  mit  frifd^em  S)ünger;  xd)  fü^re  ^ier  ben  ©ebanfen  nod^  meiter 
au§,  meil  er  un§  ^ier  noc^  nä^er  liegt.  S)ort  mürbe  ber  frif^e  Jünger 

bod&  üortier  ju  @ra§  unb  ou§  biefem  §erou§  oon  ber  ^ul^  im  §meiten 

bliebe  erft  in  bie  organifd^e  gorm  gebrad^t,  in  meld^er  ber  SJtenfd^  ben 
urfbrünglid^en  Jünger  fidf)  einüerleibte.  9lnber§  aber  beim  S)üngen  ber 
9teier  mit  frifc^em  S)ünger.  §ier  gelangt  biefer  fofort  fd^on  im  erften 
(SJIiebe  mit  bem  ^orn  mieber  in  ben  Seib  be§  90^enfd^en.  ©d^on 
(ä^ot um eUa,  ber  ©d^riftftetter  ber  alten  9^ömer  über  ben  9tdtcrbau, 
fd^rieb:  „Mein  SSater^bruber,  M.  S^olumetla,  büngte  bie  SSeinftöcfe 
nid^t  mit  Mift,  meil  e§  ben  (SJefd^macf  be§  SSeine^  Oerberbe, 
fonbern  ermartete  eine  reid^ere  Sßeinlefe  bon  ber  S3efd()üttung  mit  fünfte 
tiefer  ober  ou§  ben  SÖßätbern  getiolter  @rbe."  Unb  0.  Ule  in  ber 
fd^rift  „®ie  9^atur"  fogt  im  Sa^rgong  1857,  ©.  362:  „S3et)aubten  bo^ 
erfahrene  SBeinbauer,  ba§  aud^  bie  organifd^en  ©toffe  be§  2)ünger§  für 
ben  SBotilgefd^madf  unb  Söol^tgeruc^  be§  SBeineg  nid^t  bebeutung§Io§  feien 
unb  bafe  e§  ^öd^ft  gefä^rtid^  fei,  ben  SßeinftödEen  einen  ftinfenben  (frifd^en) 
S)ünger  ju  geben/'  SSa§  beim  SSeinbou  ma^rgenommen  mirb,  finbet 
natürti^  aud^  beim  ^etreibebau  unb  überall  anber^mo  ftatt,  nur  bafe 
e§  t)ier  nuferer  gemötinlid^en  93eac^tung  me!^r  entgel^t,  meil  ba§  S3rob 
nid^t  mie  ber  SBein  meift  rein  unb  o^ne  3ufä|e,  fonbern  gefäuert,  gefotjen, 
mit  SButter,  ^äfe  unb  anbern  gufpeifen  unb  getränten  genoffen  mirb. 
Unb  mie  barum  ben  SBeinbergen,  fo  fottte  man  aud^  ben  ^ornadtern  unb 
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Söiefen  ben  Jünger  nic^t  §ufü^ren,  beöor  er  nic^t  öott  unb  gan§  tüieber 
geruc^Io^,  be^orgamfirt , gerfe^t  toäre. 

bing§  längere  üor^er  mit  @rbe  fc^iid^tmeife  gemifd^t,  on  ©om^joft^ 
l^aufen  gefd^tagen,  unbenu^t  gu  liegen,  aber  gleid^tüo^I  träfe  ber  SSormurf 
nid^t  gu,  ba§  er,  meil  unbenu|t,  aud^  unnü|  baläge  unb  ber  Merbauer 
gegen  bie  erfte  lieget  be§  Sanb^  unb  @taat§öfonomen  — feine  i^^b 

^raft  gu  uergeuben  — üerflo^e.  ®enn  fo  mie  ber  frifc^e  2)ünger  nac^ 
gebräud^Iid^er  Söeife  offen  auf  ben  SBiefen  Oerfd^üttet  unb  au^gebreitet 
ober  au  flemeren  ober  größeren  §oufen  ouf  bem  gelbe  ober  üor'm  ©tatte 
längere  aufbetoa^irt  mirb,  oerbunftet  er  gu  gutem  2;^eile  nu^to§  an 
ber  Suft  unb  fein  SBert^  finft  oft  auf  bie  §ätfte  unb  ein  SSiert^eit  ^erab, 
e^e  er  ber  ^ftange  gu  (^ute  fommt.  Unb  boc§  befielt  nid^t  bIo§  fein 
SBert^  in  ben  Stoffen,  bie  er  ber  ^^flonge  bireft  gufü^rt,  fonbern  auc^ 
barin,  ba§  feine  Oerme§Ii(^en  Seftanbt^eile,  mit  @rbe  in  innigfte  S3erü^rung 
gefegt,  in  il^r  Oermefenb,  bi^^er  untö^Iic^  gemefene  Stoffe  ber  @rbe  lö^Iid^ 
unb  für  bie  (Srnä^rung  ber  ^ulturfjftaugen  nu^bringenb  machen.  S)ie§ 
mirb  nun  am  Oottftäubigften  erreicht,  inbem  man  eben  allen  Jünger  frifd^ 
au§  bem  Statt  fofort  mit  @rbe  an  ©ompoft^aufen  üermifc^t,  unb  erft 
nad^  Oottftänbiger  SSermefung  auf  bie  5tecfer  fül^rt.  ^er  SSertuft  bei  ber 
gebräud^tic^en  S)üngmeife  ift  ba^er  mit  nieten  ^unbert  TOttionen  an 
S)änger='  unb  S^ä^rmert^  attjä^rtid^  nic^t  gu  t)od^  angefc^tagen  unb  ber 
SSormurf  oben  gebührt  brum  auc^  el^er  ber  fofortigen  SSermenbung  frifd^eu 
^üngerg,  ot§  feiner  üorau^bebungenen  SSermefung  on  ©ompoft^aufen, 
motlte  man  auc^  gang  abfe^en  Oon  ber  burcb  te^tere§  ^erfa^ren  üermiebenen 
^urc^tränfung  be§  geernteten  ^orneg  mit  bem  organifcfien  (Seftanf  unb 
©efd^modf  be§  frifd^en  S)ünger^.  ^ommt  gu  te|terer  ^urd^jaud^ung  gar 
no^  tlingu,  ba§  ba§  ^orn,  ftott  gebrofc^en,  üom  SSie^  ausgetreten  unb 
mit  Ottern  mä^renb  biefeS  SSorgangeS  Oon  i^nen  ftie^enben  §arne  ge^ 
fd^mängert  mirb,  fo  er^ätt  man  eine  9^at)rung,  gu  ber  mau  fic§,  bei  uns 
getrübtem  Snftinfte,  jebenfattS  oor^er  guten  3t|)üetit  gu  münfd^en  §ätte, 
benn  inftinftio  märe  fd^mertic^  metd^er  üor^anben. 

Sft  baS  S3rob  frifdtibarfen  gegeffen  fc^äbtid^?  3^/  üjenn  man  eS 
nid^t  forgfättig  faut;  gefc^ie^t  aber  festeres,  unb  giebt  man  5td^t,  bag 
nid^t  eingetne  SBrodfen  ungefaut  ober  gar  gufammengebattt,  fonbern  5ttteS 
tüchtig  ongefeud^tet  unb  eingeff)eic^ett  ^inuntergefc^tudft  merbe,  bann  ^at 
baS  frifd^badfene  33rob  burd^auS  feinen  S^ac^t^eit  gegenüber  bem  attbadfenen. 
S5a  aber  obige  SSorfic^t  tei^t  aufeer  ^d^t  getaffen  mirb,  namenttic^  Oon 
Sotd^en,  bie  fonft  gemo^nt  finb,  5ttteS  meic^  unb  gerfteinert,  ger^adft  unb 
gerrütirt  unb  barum  fe^r  rafd^  unb  faft  ungefaut  gu  effen,  fo  gie^t  mon 
gmedmäfeiger  baS  ottbacfene  S3rob  bem  frifi^badenen  oor. 

^aS  Obft  unb  bie  ^aumfrüdbte.  Sn  fübtic^en  ßänbern  mag 
bie  erfte  ^tta^rung  beS  SJtenfc^en  mo^t  in  ben  bort  ^eimifd^en  93aums 
früc^ten  beftanben  §aben,  er  bie  Qietreibefrüc^te  fennen  ternte;  eS  mar 
bieS  um  fo  e^er  mögtic^,  atS  mirfti^  manche  Sübfrüc^te,  g.  bie 
S3anane  (^ifong),  bie  S)attet,  bie  S3robfrud^t,  bie  (JocuSnu^,  geige,  SJtetone 
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neben  ben  öerfc^iebenen  ManhtU  unb  anberen  9iu§frü(^ten  unb  ber  eblen 
^aflanie  geeignet  finb,  ben  SD^enfd^en  boHfommen  §u  ernäl^ren.  5tnber§ 
mit  ben  S3emo§nern  ber  fälteren  Sönber,  bie  aller  SSermut^ung  nac^  erft 
in  biefe  ßänber  üorbrangen,  nad^bem  fie  ben  ^ornbau  fd^on  fannten  unb 
mit  fid^  brad^ten.  S)enn  menn  fd^on  unfere  TOüorberen  in  SOHtteleuroba 
unb  felbft  bie  Strfabier  unb  Slrgiber  in  ©ried^entanb  ©id^etn  unb  mitbeg 
Dbft  in  ben  93ereid^  il^rer  9^a^rung  §ogen,  fo  maren  bie§  bod^  mol^t  nur 
5tu§nol^m§fäIIe.  5luc§  je^t  nod^  bilbet  ba§  Obft  für  bie  ^ulturöölfer 
@urof3a§  nid^t  bie  ^au^tnal^rung,  fonbern  nur  bie  S^gcibe  gemiffermafeen 
jum  S3rob,  §um  betreibe.  Öilei^tno^I  ift  ba§  0bft  für  ber  fic^ 

nod^  einigermaßen  feinen  Snftin!t  unb  menn  aud^  nur  ein  Sfleftd^en  baüon 
bema^rt  bat,  nädbft  bem  S3robe  bie  föftlidbfte  S^labrung  unb  jmar  meniger 
megen  feinet  9^äbrgebalte§,  ber  im  SSergleidb  $u  bem  be§  S3robe§  !aum 
in  S3etradbt  fommt,  fonbern  megen  feinet  buftigen  @erudb§,  feiner  tabenben, 
erfrifdbenben  ^üßle  unb  feinet  mür^igen  füß^fäuertidben  ÖJefcbmadteg. 

@oH  ba§  Obft  roß  ober  gefodbt  genoffeu  merben?  S)er  gnftinft 
unb  bie  SSernunft,  bie  fidb  bem  erfteren  geborfam  unterzieht,  fagen:  un^ 
bebingt  rob-  ^er  Snftinft  fagt  rob,  meil  ibm  bie  grucßt  fo  am  unüer^ 
fölfcbteften,  am  natürlidbften,  am  tabenbften,  am  frifdbeften,  am  mürzigften 
unb  füßeften  üor!ommt;  unb  bie  SSernunft  fagt  rob,  tneit  fie,  alle  gorbe^ 
rungen  be§  beftätigenb,  meint,  baß  burcb  ba§  ^odben  bie  ftüdbtige 

Srucßtmürze  üerbam^ft  mirb,  — „jum  2:eufet  ift  ber  @|>iritu§,  ba§ 
^b^egma  ift  geblieben;"  meit  beim  ^odben  burcb  metaCtifcben  ^odb^ 
gefdbirre  bie  g^dbte  megen  ißrer  @öure  immer  mehr  ober  meniger  mit 
SJ^etattfalzen  gefdbmöngert,  Vergiftet  merben;  meil  burdb  bie  jum  ^odben 
nötbigen  (Gefdbirre,  ben  §erb,  ba§  ©olz,  bie  ^ebienung  öiel  @elb  unb 
Seit  üergeubet,  bie  g^ucbi  um  ba§  bobbette  unb  breifadbe  bertbeuert,  meit 
ber  3)?enfcb  biet  abhängiger  baburcb  unb  eine  „unbeitige,  gotttofe  SSer^ 
geubung"  (9Jlotef(^ott,  f.  o.)  bamit  geübt  mirb;  meit  enbtidb  ^urdb  bie 
^odbbi|e  in  ihnen  ber  füße  grudbtzucter  bi§  zu  bem  @rabe  in  einen  biet 
minber  füßen  gudter  bermanbett,  zetfefet  mirb,  baß  fie,  ohne  Sufö|  tünft^ 
tilgen  Sucterg,  megen  ihrer  ftörfer  berbortretenben  ©äure  fo  gut  mie  un= 
genießbar  unb  burd^  ben  Su^erzufa^  abermals  tbeurer  unb  zur  Urfacbe 
„unbeitiger,  gotttofer  SSergeubung"  merben,  meit  fie  enbtid^  5tüe§  in  Stttem 
burcb§  ^o^en  nicht  beffer  unb  billiger  unb  berbautidber,  fonbern  ba§ 
gerabe  (^egentbeit  merben.  gür  alte  biefe  SSernunftlgrünbe  ber  SRann 
be§  „ermorbenen  3nftin!t§",  SJiotefcbott,  freitidb  mieber  feinen  8inn; 
er  emßßebtt , mie  faft  immer,  fo  auch  b^^^  mieber  SSerf ehrtet  unb  fagt 
(ß.  b.  ©.  134):  „@efocbte§  Obft  unb  bie  mit  ßucfer  bereitete  grucht^ 
galterte  ift  meniger  nacbtbeitig,  aU  rohe  grüd^te.''  @r  bteibt  un§  inbeß 
auch  feinen  fdbeinmiffenfdbafttidben  ÖJrunb  nicht  fc^utbig,  ben  er  angiebt 
mie  folgt:  „®ie  erft  burcb  ba§  ^odben  entftebenbe  ÖJallerte  fdbü^t  bie 
innere  gtöche  beö  9Serbauung§fanat§  bor  bem  9feiz  ber  ©äure  beg  Obfte^, 
menn  biefer  9feiz  zu  fürchten  ift."  9)iotefchott  but  uiete  btöbe  unb 
unfinnige  5tnficbten  zu  Xage  gefördert,  bie§  ift  aber  mobt  bie  btöbefte  unb 
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unfinnigfte,  bie  einem  S07anne  ber  S23iffenfc!^aft  unb  einem  S)en!er,  ber 
er  boc^  ju  fein  beanf^)ruc§t,  entfahren  fonnte.  3«  wion  ba§ 

Obft?  2)01^  mobt  nur,  bamit  alle  feine  tö§(ic|en  @äfte,  0äuren  unb 
©atje*)  ber  ß^nge  unb  bem  ^efd^matf,  bem  äRagen  unb  ber  Verbauung 
unb  bem  S3tute  unb  ber  (Srnä^irung  §u  ÖJnte  fommen  unb  aifo  mit  ber 
gtä^e  be§  SSerbauung§fd^taud^e§  in  innigfle  Söerü^rung  treten,  bon  ber 
gunge  gefc^metft,  bom  sjjogen  berbout  unb  enblid^  bon  ben  auf  ber  ^täd^e 
be§  S)arme§  mittionenfättig  berbreiteten  ^rü^c^en  aufgefogen  unb  bem  S3tute 
angeführt  merben  fotten.  9^ac^)  SfJiotefc^ott  aber  fott  ba§  Dbft  gefoc^t 

gegeffen  merben,  bamit  feine  reijenben  @äuren  unb  @äfte,  bon  ber 
fid^  beim  Podien  bilbenben  Ratterte  bid^t  umfd^toffen,  eingetiüllt,  nic^t 
mit  ben  9Serbauung§mänben  in  innige  93erü^rung  fommen,  nicfit  bon 
biefen  aufgelöft  unb  bem  S3(ute  gugefü^rt  merben  I SCflan  fönnte  atfo  ben 
Traufen,  bie  nad^  Obft  berfangen  ober  benen  ber  ©iätetifer  Obft  berorbnet, 
menn  e§  fo  märe,  mie  SJfoIefd^ott  meint,  gerabeju  eine  au§gefaugte 
Sßergfugel  burc^  ben  S^erbauunggfanal  f^ebiren,  e§  mürbe  gleiche  äBirfung 
t^un,  mie  ba§  SJiolefdf)  ott'fd^e  gefoc^te  Obft.  S)o§  S3efte  ift  aber  nod^, 
bag  3JioIefd§ott'§  ^2lnfid^t,  bie  datierte  ber|)id^e  bie  9Jlagenmänbe  ober 
bütte  bie  Säure  bi§  jur  Ünlö^Iidbfeit  ein,  bon  i^m  rein  erfunben  ift. 
2)enn  ma§  fdbmedt,  ift  oudb  auftö^Iidb,  unb  S^iemanb  b^t  bi§  jejt  erlebt, 
ba§  bie  bon  ibm  genoffene  §imbeer=  ober  Sobanni^beergelee  ungefdbmecEt 
unb  unberbaut  mieber  abgegongen  märe;  ift  fie  ober  berbaut,  fo  ift  oucb 
alle  ihre  Säure  tro|  ber  Öiallerte  mit  ben  gtäcben  be§  SSerbauung§robre§ 
in  innigfte  S3erübrung  gefommen.  Ober  miCt  SDZoIefcbott  feinen  Sa|  fo 
berftanben  miffen,  ba^  bie  ÖJallerte  nicht  medbanifdb  bie  glädben  be§  ^er= 
bauung§robre§  bor  ben  Säuren  fcbü|e,  fonbern  dbemifcb?  S)er  .Unfinn 
märe  nodb  größer,  benn  bie  Ratterte,  felbft  eine  Säure  (^allertfäure),  fann 
nie  unb  nimmer  bie  Obftfäure  neutratifiren. 

Sott  ba§  Obft  mit  ben  §ütten  unb  Sdhaaten  unb  mit  ben  fernen 
gegeffen  merben?  3a,  unbebingt,  fo  fange  erftere  noch  teinfidh  unb 
oppetitfich  gehalten  unb  festere  nicht  §u  groß  finb. 

2)ie  gleiche  SSirfung,  mefche  bie  ^feie  be§  33robe§  ^)ai,  haben  andh 
bie  |)ütten  unb  ^erni^en  be§  Obfteg.  SSon  ber  (Srbbeere,  Sohanni^beere, 
Stodhefbeere,  Himbeere,  geige,  meift  auch  bon  ber  äBeinbeere  unb  in  biefen 
©egenben  fefbft  bon  ber  ^irfdhe  ißt  man  ohne  atten  5fnftoß  auch 
Ä'erne  mit.  2)ie  S^genb  nimmt  mit  ihren  guten  3äh«en  unb  ihrem  menig 
mähferifdhen  §unger  aud)  gar  feinen  5fnftanb,  Sfepfef  unb  kirnen  mit 
§aut  unb  (^ehäufe  unb  fernen  §u  fauen  unb  ju  effen,  unb  beßnbet  fich 
äußerft  mohf  babei.  Sßa§  ber  gugenb  mopf  thut,  thut  bem  Elfter  auch 
nod^  mohf,  unb  gar  oft  märe  bem  Elfter  ein  menig  mehr  5fnfprnch§fofigfeit 
fomohf  in  feibficher  mie  in  feefifdher  33e§iehung  ein  borjügfiche^  SJHttef, 
ber  i^ahnung  (ä^h^ifti:  „ju  fein  mie  bie  ^inber'',  gerecht  merben  ^u 
fönnen. 


*)  2)a§  Obft  enthält  bereu  in  geringer  9Jtengc. 
^>abn,  SRaturgemä^e  ^etltoeife.  5.  Slufl. 
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ift  eine  belannte  X^atfac^e,  bog  mon  in  SBeinlänbern  jur 
ber  SBeinlefe  o^ne  9^ocgtlf)eiI  bo§  bop^ette  unb  breifoij^e  ÖJemicgt  an  93eeren, 
mit  ®ül(e  unb  fernen,  geniegen  fonn  aU  beren  ou§gepregten  ^ülfe»  unb 
fernfreien  ©oft,  lueif  mit  bem  festeren  ber  mecgonifcge,  belebenbe,  am 
regenbe  Sleij  auf  bie  f^Iäd^en  be§  Öerbauung§rogre§  abgegt  unb  barum 
$ßerbauung§untücgtigfeit  unb  ^tufgebtä^tgeit  eintritt. 

Xie  (5)emüfe.  gn  ber  Xürfei  bilbet  bei  ber  nieberen  SSoIf^ffaffe 
bie  gelbe  ©arotte  ober  SJfogrrübe,  rog  gegeffen,  ein  fegr  göuggeg  S^agrung^^ 
mittel;  bei  un§  gingegen  giebt  e§  faum  nocg  ein  ein§ige§  ^emüfe,  ba§ 
rog  auf  ben  Xif^  gebroiigt  unb  rog  gegeffen  mirb,  — man  moHte  benn 
gierger  einige  ©alatf^eifen  unb  9^fettige  recgnen,  bie  ober  mögt  eger  qU 
Sleiämittel,  benn  aU  mirfli^e  9^agrung§mittef  anjufegen  mären.  Xem 
^Öligen  unb  bamit  ben  oerfcgiebenen  ©efcgirren  unb 
^üdge  untermorfen,  geben  bie  ÖJemüfe  bager  immer  megr  ober  meniger 
SSeranfaffung  ju  all^  ben  SSertgeuerungeu,  SSerunreinigungen  unb  SSer^ 
giftungen,  mel^e  jebe  Ä'ocgfunft  unau^meicgficg  mit  ficg  bringt. 

Xie  meiften  ÖJemüfe  merben  mit  SBoffer  angefe^t  unb  meicggefo^t, 
ba§  überffüffige  Sßaffer  baoon  gegoffen,  mit  biefem  ein  groger  Xgeit  igrer 
fö^Iiiigen  ©afje  unb  Sffögrftoffe  entfernt;  ju  rei§Io§  in  folcger  gorm,  giebt 
man  ignen  bann  mieber  neuen,  ignen  urfbrünglicg  fremben  (SJefcbmoct  unb 
S^ögrmertg  burcg  öon  allerfei  ÖJemüt5en,  ©afj,  gett,  Sftegl  :c. 

Xurcg*  ©afj  unb  Öiemürje  merben  fie  bireft  §u  ©dgäblicgfeiten  unb  mit 
bem  gettjufa^  üom  ©tanb^unft  magrer  ^ggfiofogie  au§  §u  einem  SSer^ 
fcgmenbung^rnittef,  inbem  bie  @emüfe  allein  burcgmeg  fcgon,  im  SSergöftnig 
ju  igrem  ©ticlftoffgegoft,  einen  reifen  Ueberfcgug  an  ^oglenftoffgebifben 
goben  unb  ba§  ginjugefügte  gett  affo  immer  reiner  S3allaft  ift,  ben  ber 
menfcgfitge  SSerbauung^s  unb  Sflägrbrojeg  §u  9licgt§  ju  üermenben  meig 
unb  fofort  mieber  über  S3orb  ju  merfen,  ju  allen  $oren  unb  Deffnungen 
ginau^jutreiben  gat. 

SSom  ©tanbgunft  uaturgemäger  9^ägrmeife  au§  finb  bie  ©emüfe 
mitgin  fämmtficg  eger  oI§  nacgtgeifig,  benn  al§  bortgeifgaffju  bejeicgnen, 
minbeften§  ftegen  fie  ben  Oorauf  befprocgenen  S^agrung^mittefn  an  äßertg 
bebeutenb  m6^.  @ine  anbere  ©tellung  negmen  fie  in  ber  X)iöt  ein,  menn 
fie  oon  gfeif^effern  in  ben  ©ereidg  igrer  5Rogrung  gezogen  merben;  gier 
geminnen  fie,  infofern  fie  geeignet  finb,  ben  9tacgtgeil  be§  gleifcggenuffeg 
in  @tma§  ju  mifbern,  ben  ju  reicgen  Öiegalt  beöfelben  an  ©ticfftoffgebilben 
auSäugfeicgen.  ®ocg  fönnen  ju  fofdgem  feicgteren  ©ernüfe 

in  Sfnmenbung  fommen;  benn  j.  S.  bie  §ülfenfrücgte,  mie  33ognen,  @rbfen, 
Sinfen  finb  fefbft  figon  rei(jg  unb  überreicg  genug  an  ©ticfftoffgegaft  gegen=* 
über  bem  gleif^  unb  ©rob.  9totg  einen  S^acgtgeif  ber  gleifcgfoft  gelfen 
bie  feicgteren  ^iatU  unb  SBurjefgemüfe  mit  au^gfeicgen;  fie  fügren  reicg^ 
liege  aftengen  on  unoerbaulicgem  S^ßgoffgemebe  mit  ficg  unb  gemägren 
fo  bem  SSerbauung§fanafe  ben  nötgigen  medganifegen  üteij,  ber  igm  bei 
gleifcgfoft  unb  (Senug  ton  Söeigbrob  nageju  ganj  obgegt. 

X)ie  Kartoffeln,  bo§  gebröucglicgfte  ©ernüfe  bei  un^,  gaben  in 
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moti(f)en  Sänbern  unb  ^egenben  (Srtanb,  Sc^Iefiett,  (Srjgebirge)  ben  ^orn^ 
bau  unb  bomit  bie  S5robna^rung  tüo  utd^t  gauj  uerbröngt,  fo  boc^  ftarf 
beeinträchtigt.  2Bie  fonute  ein  foIche§  ©reignife  öor  fich  gehen,  tnelcheS 
mit  ber  5lnnohme,  bag  bie  Kartoffel  ein  fo  toenig  §ureichenbe§ 

S^ahrung^mittet  fei,  f(^nurftracf§  im  Söiberfbruch  §u  ftehen  f(heint? 
9JloIefchott  felbft  ftebt  ber  SSerftanb  hierob  fülle  unb  er  toeig  fidh  nicht 
anberg  ju  halfen,  al§  bo§  SSerbommung§urtheil  au^jufprechen  fotoohl  über 
bie  ^ortoffet  felbft,  mie  über  Qene,  melche  fie  un§  non  jenfeit§  be§  59ieere§ 
brauten  (Sehre  ber  9^ahrung§mittet  130).  Unb  hoch  liegt  ber  (JJrunb 
fo  einfodh  unb  offen  unb  natürlich  ba  unb  lägt  ba§  SO^oIefchotÜfche 
Urtheit  al§  ein  burchau^  unbegrünbeteg  unb  unOerbienteg  erfdheinen.  §ums 
bolbt  tneift  fchon  barauf  hin,  bag  bie  üerfchiebenen  ^flan^en  unb  Öietoädhfe 
auch  Uerfchiebene  gähigteit  h^üen,  bie  S^ährftoffe  au§  bem  S3oben  ju  Riehen 
unb  bem  SHenfchen  in  egbarer  gorm  ju  überliefern.  3n  meiner  „S^tatur^ 
gemägen  ^iäü'  @.  140  rufe  ich  tneiter  ben  ©ngtänber  g.  0hoffietb 
an,  toelcher  burch  SSerfu^e  naiihtnieg,  bag  ber  S^ährtnerth  öon  5 engt, 
aitorgen  angebauten  S3oben§  in  gleifdhnahrung  nmgefe|t  nur  für  einen 
SJlenfchen  au^reid^e,  in  S3robnahrung  umgefe^t  fchon  12  SO^enfchen  bo§ 
Seben  frifte,  in  Kartoffeln  umgefe|t  aber  für  77  91ienfchen  au§reiche. 
Defterlen  fagt  ähnlidh  öon  ihnen  in  feiner  „§t|giene",  2.  5lufl.,  @.  242  u.  f.: 
„@ie  geben  einen  8mal  grögeren  (Ertrag  al§  SBei^en  (ber  tiefer  fann  im 
©urdhfd^nitt  jährüdh  über  10,000  Kilo  Kartoffeln  unb  bamit  bie  S^ogrung  für 
etüdhe  20  ^enfehen  auf  ein  ganjeg  Sahr  liefern),  unb  gebeihen  nodh 
8000  gug  über  bem  91?eere  fo  gut  oB  in  tiefgelegenen  Orten,  unb  im 
5ltorben  fogor  bi§  Sabb^önb  fo  gut  aU  jmifchen  ben  SSenbefreifen  auf 
bem  Kaf).  ®er  5lnbau  ber  Kartoffel,  melcger  in  ©eutfchlanb  erft  feit  ber 
|)unger§noth  öon  1771  in  grögerem  SlRagftabe  oufgefommen,  mug  al§ 
eine  ber  grögten  SBohlthaten  gelten.  Sh^^  ©ebeutung  erhellt  53.  au§ 
ber  Xhatfoche,  bag  eine  §e!tare  Sanb,  melche  unter  gleii^en  Umftänben 
nur  1900  Kilo  Korn  ober  1700  Kilo  SBeigen  h^röorbringt,  an  Kartoffeln 
19,000  Kilo  5U  liefern  öermag.  Qn  biefen  ^robuften  finb  aber  bei 
Kartoffeln  3420  Kilo  ©tärfemehl  enthalten,  beim  Korn  blo§  898  Kilo 
unb  bei  SBeijen  795  Kilo."  ^at  un§  Oefterlen  ba§  günftigere  5Ser=» 

hältnig  be§  Kartoffelonbaue^  gegenüber  bem  2Bei5enbau  nur  in  53e§ug  ouf 
ben  S^ährgehalt  an  Kohlenftoffgebilben  bargelegt,  fo  giebt  un§  bie 
fchrift  „Ko§mo§",  Söh^g^iög  1858,  189  unb  190  auch  über  ba^ 

SSerhältnig  ber  ©tiefftoffgebilbe  jmifchen  bem  53obenertrag  bei  Kartoffel^ 
unb  bei  SBei§enbau  Sluffdhlug  unb  §mar  ebenfalls  einen  für  bie  Kartoffel' 
günftigen,  unb  oudh  ber  SSerfaffer  ber  „Ko§mo^"=5lbhanblung  fommt  ju 
ähnlichen  ©^lüffen,  mie  Oefterlen. 

Unb  in  ber  S^itfehtift:  bie  Statur  öon  K.  SD^üller  unb  O.  Ule, 
1856,  @.  201,  mirb  nachgemiefen,  bag  bie  @rnte  eine§  b’^eugifegen  SJlorgen§, 
mit  SBeijen  beftellt,  nur  65  Kilo  ©imeigftoffe,  203  Kilo  ©tärfemehl 
unb  12  Kilo  ©alje  liefert,  mohingegen  fie,  mit  Kartoffeln  beftellt,  bem 
menfchlichen  Sllährhau§hcilt  126  Kilo  ©imeigftoffe,  873  Kilo  ©tärfemehl 
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imb  mel^r  aU  bie  breifad^e  9)lenge  an  ©aljen,  41  ^ito,  jum  Slufbau 
borjug^tüeife  jeineg  ^noc^engerüfte§  eintrögt! 

3a,  nodb  me^r,  auc^  üom  örjttic^en  Stanbpunft  au§  tritt  un§  ber 
Sßert^  ber  tetoffel  günftig  entgegen.  SBörtlid^  fagt  flagge  (bie 
S^iatur,  1857,  ©.  112):  fd^eint  ^ier  am  Orte,  auf  bie  neuerli^ft 

erfannte  S3ebeutung  mand^er  @al§e  in  ben  Kartoffeln  aufmerffam  §u  mad^en. 
S)ie  Kartoffel  ift  nömlid^  befonberg  reidt)  an  p^o^b^jorfauren  Kalifaten, 
nnb  e§  erftören  fic^  au§  biefem  Kalige^alt  bie  SSeobad^tungen  engtifcper 
Sterjte  (93alp , ^ereira,  Sßilfon  u.  a.),  ba§  in  ben  ©eföngniffen  burcp 
Kartoffelna^rung  ober  Kartoffe^ufa^  §u  ber  big^erigen  9^a^rung  ber  bafelbft 
fo  häufig  auftretenbe  @corbut  befeitigt  toirb.  Dr.  (5Jarrot  l^ot  nömtid^ 
iiad^gemiefen,  ba^  ber  @corbut  bann  auftritt,  toenn  ber  Kalige^alt  beg 
S3Iute§  fid^  üerminbert.  gür  bie  Slid^tigfeit  biefer  5lnfid^t  fprid^t  aud^  bie 
örjtlict)e  ©rfa^rung.  9iur  biejenigen  ^a^rung^mittel  unb  (SJetrönfe,  toeli^e 
üiete  Katifalje  entl^alten,  l^eiten  ben  @corbut.  3^^  einem  (^eföngni^,  mo 
ftatt  ber  eingefü^rt  getoefenen  Kartoffel  bei  ber  Kartoffelt^euerung  9lei§ 
gegeben  mürbe  unb  liiebur^  bie  SJ^enge  be§  genoffenen  Kali§  oon  186  (5iran 
auf  51  (Sran  (in  mie  üiel  ^a^rung?)  l^erabfan!,  §eigte  fid^  aBbalb  (Scorbut. 
^er  (SJel^alt  an  p^oSp^orfaurem  Kali  bient  ferner  gur  S3inbung  ber 
1 — V2  $to§ent  ftirfftoff^attigen  S3eftanbt§eile,  bie  o^ne  feine  (^egenmart 
unüermenbbar  burc^  ben  Körper  gegangen  mären  (nad^  Keller)."  — Se^r 
intereffant  ift  aud^  bie  pier  einf^löglicbe  SJiittpeilung  be§  Dr.  med.  9touffel 
be  SSaujene  (Annales  d’hygiäne  publique  et  de  medecine legale,  Avril  1854, 
pag.  362),  nac§  meld^er  bie  Oom  (Scorbut  ergriffene  9Jiannfcf)aft  eine^ 
S35atlfif(^fänger§  in  ber  auffolligflen  SBeife  nadb  ber  S)arreid^nng  üon  ro^en 
Kartoffeln  mieber  gefunbete.  9<iä!^ere§  finbet  man  l^ierüber  in  ber  QtiU 
fc^rift:  ^er  9flaturarät,  1867,  9lr.  22,  @.  179. 

®arum  alfo  fonnte  unb  lann  bie  Kartoffel  ba§  Korn  oerbröngen 
unb  barum  ift  e§  miffenfc^aftlid^  ungehörig,  bie  Kartoffel  o^ne  2Beitere§ 
in  S3aufcp  unb  S3ogen  üerbammen  ju  moHen,  unb  um  fo  ungehöriger,  al§ 
SJiolefdhott  felbft  meig  (f.  feine  Se^re  b.  9^ahrung§mittel,  140),  bag 
nichts  fo  leicht  olS  iöSaffer,  menn  im  Ueberma^  bem  SJlagen  angeführt, 
mieber  auS  bem  Körper  entfernt  mirb  unb  bamit  alfo  audh  ber  ©inmurf 
gegen  ben  Kartoffelgenug,  bafe  ber  äJlagen  bei  ihm  überfüllt  merbe,  in 
ein  9^ichtS  verfällt.  S)er  eigentliche  S^öhrmerth  ber  Kartoffel,  ihr  2öaffer=^ 
gehalt  in  Mcfredhnung  gebradht*),  hält  nämlich  bem  beS  SßeijenforneS 
naheju  bie  SSaage;  im  „KoSmoS"  u.  a.  O.  merben  bie  ^lährgehalte,  ihres 


*)  SJiefer  SBaffergehalt  beträgt  (Statur,  1855,  201)  in  ber  @rnte  eines 

pr.  aiiorgenS  bon  4850  Kilo  frif^en  Kartoffeln  3638  Kilo,  mohingegcn  er  bei  ber 
förnte  eines  pr.  äJtorgenS  üon  434  Kilo  feeijen  nid^t  ganj  50  Kilo  (47  Kilo) 
beträgt.  ^43ei  ber  Kartoffel  gept  ein  großer  Xheil  beS  SSaffergepalteS  burcpS  Kocpen 
ober  33raten  üerloren,  mohingcgen  ber  SSädEer  bem  SJlehle  beim  S3aden  nod)  ein 
gut  2^heil  SBaffer  hinpfügt.  ®er  grobe  Unterfepieb  in  ber  SBaffermenge  beiber 
älährmittel  mirb  alfo,  epe  fie  bem  SO^agen  überautmortet  merben,  im  SBefentlichen 
ausgeglichen. 
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S33affer§  beraubt,  ougegeben,  bet  ber  Kartoffel  auf  84,077  (Störlemel^I, 
14,818  Kleber  unb  1,104  gett,  uub  beim  SSeijen  auf  78,199  @tärfe== 
me^I,  17,536  klebet  uub  4,265  gett.  ^ommt  baun  nod^  ^iuju,  ba§ 
mau,  U)te  Sl^olef  c^ott,  uom  SBet^eu  20 — 25  ^rojeut  ^lete,  mit  %em 
reic^eu  ^e^alt  an  ^teber,  ©aljen  unb  entfernt  miffen  tuiH,  fo  mirb 
ba§  SRoIefc^ott^fc^e  SSerbammung^urt^eil  über  bie  Kartoffel  megen  i^rer 
geringen  S^ä^rfraft  bobpelt  unb  jebnfac^  unmiffenfc^aftlid^  unb  ungeprig. 

SÖSenu  i^  gteic^tuol^t  bie  Kartoffel  nic^t  al§  ein  bem  33rob  glei(i^== 
mert^eg  9^at)rnng§mittel  em|)fe^Ieu  fann,  fo  ift  e§  nur  an§  ben  oben  über 
bie  ^emüfe  im  OTgemeinen  gefugten  ©rünben  unb  nod^  au§  einem  meitereu 
Öirunbe.  ®ie  Kartoffel  ift  nömlid)  al§  eine  ^flanje  an§  ber  gamilie 
ber  (Solaneen  eine  giftige  $flan§e;  unb  toenn  an^  i^r  @ift  juuöc^ft  bic^t 
unter  ber  ©c^ale  liegt  unb  bie§  aifo  beim  9to^fc^äIen  §nm  größten  X^eil 
entfernt,  unb  ber  fReft  obenbrein  nod^  bnrd^  ba§  ^od^en  gnm  meitereu 
größten  2;i^eil  baüou  oerf(üdf)tigt  mürbe,  fo  mirb  boc^  eben  bie  tetoffet 
nidbt  attemal  biefen  beiben  ^ßrojeffen  au0gefe|t,  fonbern  meiften§  ungefc^ält 
gefod^t;  unb  nid^t  aüe  tetoffeln  nnb  ^artoff  elf  orten  ^abeu  eine  fold^e 
@üte,  ba§  fie  üor  bem  ©arfieben  fRiffe  unb  ©prünge  befommen,  burd^ 
melc^e  ^inau§  it)r  ^ift  leidet  oerftüc^tigt  unb  bem  ^od^maffer  überliefert 
mirb.  ®a§  tetoffetgift  ift,  menn  aud^  ni(^t  fo  reic^tid^,  bag  e§  §u 
einem  rafd^  töbtlic^en  mirb,  bod^  immerhin  nod^  fo  reid^  in  ber  Kartoffel 
enthalten,  ba§  e§  bem  reinen  unüerborbenen  fomo^t  in  ber  9^ofe,. 

aU  auf  ber  SBibermillen  einflögt  2)iefer  inftinftmibrige  (^erudg 

unb  (SJefd^mact  mag  aud^  mo^l  ber  @runb  gemefen  fein,  bag  igrer  @in=* 
fü^rung  fi(^  5tnfang§  ein  fo  allgemeiner  SSiberftanb  entgegenfe^te. 

®ie  ©rbfen,  S3ognen,  ßinfen,  Supinen  finb  jmar  ebenfo 
nä^renb,  mie  ba§  S3rob,  uub  felbft  nä^renber,  gteicgmo^t  üermocgten  fie 
nod^  ni(^t,  ba§  „täglid^e"  S3rob  ju  Oerbrängen  unb  ficg  §um  ^errfdfienben 
5^agrnng§mittel  ju  mad^en.  trägt  gieran  ficger  meniger  i^ire  fogenannte 
blö^enbe  (Sigenfi^aft  bie  @d^ulb,  ba  biefe  bei  fonft  naturgemäger  S^ä^r^ 
nnb  ßeben§meife  ganj  in  SBegfaü  fommt,  al§  Oielmegr  ber  ignen  anttebenbe, 
nid^t  gan§  inftinitgemäge  leguminöfe  (^erucg  unb  ^efdbmadt,  bie  man  ficg 
am  @nbe  mo^I  ein  ober  ein  ipaax  SJiat  bie  SSod^e  gefallen  lägt,  gegen  bie 
aber  für  öftere  5!RaIe  ber  gnftinft  einen  entf^iebenen  Söibermitten  funbgiebt 
2)ie  fRüben  unb  3ü)iebetgemäd^fe,  bie  Stettige,  bie  SRo^rrüben, 
^ot)Irüben,  ©eUerie,  ^aftinaf,  ^eterfilie,  Werbet,  ©cgmarj^* 
murmeln,  ßüJtebeln,  ©l^alotten,  ^nob^  unb  Scgnittlau^  unb 
ä^nlicge  2Bnr§eIgemäcbfe,  fomie  ^obftogl,  ©aooüerfo^I,  S3tumen== 
fogl  unb  anbere  ^o^tarten  gegen  aUe  ben  Kartoffeln  unb  bem  93robe  an 
Sftägrgegalt  bei  SÖßeitem  nacg;  audg  gilt  üon  ignen  im  Sefonberen,  ma§ 
oon  ben  ^emüfen  im  ^tHgemeinen  gefugt  mürbe.  Wt  S3Iatt  unb  Ütüben^ 
fogtarten,  ade  9tettige,  aüe  ©ubgenfräuter  au§  ber  gamilie  ber  ^olben^ 
gemädgfe,  aÜe  gmiebeln  unb  ßaucge  entgalten  überbie§  ein  f(garfrie(genbe§ 
nnb  fcgmedtenbe^  gücgtige§,  bem  menfd^Ii(gen  Organi§mn§  feinblicge§  fd^mefel^ 
gültige^,  inftinftmibrige^  Oel,  beffen  fie  fidg  bnrcg  üRagen  unb  $Rieren 
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unb  §aut  unb  aufi  ©c^Ieunigfte  tt)ä!§renb  ber  nä(^ften  ©tunben 

itad^  il^tem  Öienufe  fd^on  toieber  ju  entlebigen  fuc^t,  — ber  üollgüttigfte 
gingerjeig,  ba§  man  fid^  %er  beffer  gonj  enthält,  ajiotefc^ott  fetbft 
geftel^t  ferner  ju  (ß.  b.  ©.  134),  ba§  i^r  @enu6  befd^teunigten 
unb  erboste  ©rregbarfeit  be§  ganzen  9^eröenfbftem§,  alfo  burcbau^  franf* 
bafte  ©rfi^einungen  erzeugt. 

gletf(^,  bie  gifdbe  unb  (Sier.  Scb  b^ibe  oben  fcbon  au§^ 
einanbergefe^t,  morum  ber  SJienf^  au§  ©rünben  ber  oergCeidbenben 
Slnatomie,  in  golge  feiner  Organifation,  nicht  auf  gleifcbnabrung  ange« 
miefen  fein  fann.  S3egreifücb  tnirb  eine  SJ^igadbtung  biefe§  urfbrüngticben 
$Raturgefe^e§  aud^  ihre  nad^tbeitigen  folgen,  ihre  ©trafen  hoben,  unb  fte 
liegen  mirftidb  ungetrübtem  unb  unbefangenem  S3Ii(f  au(^  auf  fo 
fla(her  |)anb,  fo  ba^  e§  nahezu  unbegreiflid^  fcheinen  fann,  tnie  hoch  ba§ 
gleif(h  eine  fo  allgemein  in  ÖJebraudb  gezogene  ^tahrung  merben  fonnte. 

@he  febo(^  auf  bie  bem  gteifchgenug  anhaftenben  na^tbeiligen 
gofgen  in  leiblicher,  mie  fittlicher  unb  geiftiger,  in  fojialer  tnie  nationat= 
öfonomifdber  ^Se^iehung  aufmerffam  mache,  bleibt  mir  oorber  noch 
fagen  übrig  , ba§  mit  ber  urfbrüngfiihen  anatomifd^en  Drganifation  ber 
Ieibli(he  mie  fittliche  Snftinft  §anb  in  §anb  gehen  unb  ben  SJtenfdben  auf§ 
©ntfchiebenfte  üon  bem  gleif^genu^  megmeifen. 

9^ur  SüJang  unb  D^oth  unb  au§  beiben  abgeleitete  (^emohnheit  fann 
ben  9)?enfchen  nach  onb  nach  i^efallen  an  ber  gfeifchnahrung  finben  faffen, 
unb  ein  mabrer  Slbfcheu  erfüüt  noch  fittlidb  unbefangen  gebliebenen 
SQJenfchen  oor  bem  Xh^^i^otorb  unb  OTem,  ma§  mit  (Srjielung  unb 
bereitung  ber  gfeifchnahrung  jufammenhängt.  ^5)ie  meiften  9Jtenfchen,  bie 
heute  ?^teif(^  effen,  mürben  Oon  feinem  (55enu§  abftehen,  menn  fie  felbft 
bem  9iReffer  in  bie  Sruft,  in  ben  §al§  ftofeen,  e§  fdbinben 

unb  böuten  unb  rupfen  unb  ^erlegen  unb  jubereiten  müßten.  (^Jlei^ö^, 
ber  h^hi^ff^  SIpoftef  ber  bfutfofen  S)iät,  fpridbt  herüber  fo  fcpön  im  3. 
S3anbe  feiner  „Thalysie  ou  la  nouvelle  existence,“  Paris,  L.  Desessaii:, 
rue  des  beaux  arts,  15,  ba§  ich  bort  nach§ufefen  nur  auf§  SBärmfte 
empfehlen  fann*);  einen  ffeinen  ^u^jug  barau§  finbet  man  in  meiner 
„9^aturg.  ^5)iät"  ©.  171,  fomie  in  ber  ffeinen  üon  mir  h^rouggegebenen 
©chrift:  „^er  SSegetariani^mu?,  feine  miffenf(haftli(he  33egrünbung  unb 
feine  93ebeutung  für  ba§  leibliche,  geiftige  unb  fittliche  SKohf  be§  @in^ 
§elnen,  mie  ber  gefammten  SJ^enfcbheit.  @in  S3eitrag  jur  ßöfung  ber 
fogialen  f^ragc."  (3öridt|,  ©äfar  ©(hmibt,  1 9}^f.  20  $f.)  Stebnli^ 
fpracben  fchon  Putardb,  ^Iautu§,  ^ptbagorag,  ©ofrate§,  ^orphpriu^, 
S^emton,  Öiolbfmith,  SJJilton,  93offuet,  genefon,  ^ope,  9touffeau,  granffin, 
^umbolbt,  3^00  $aul,  ©bettep  u.  a.,  bie  ich  meiner  „^aturg.  2)iät" 
uach§ufchfagen  bitte. 

^ie  nachtheiligen  golgen  be§  gfeifchgenuffe^  finb  hö^ff  jobireiih,  balb 
nähere,  balb  fernerfiegenbe.  häufig  fegt  er  ben  ^eim  jum  unmittefbar 

*)  ©leijeg'  „^^hatpfie"  ift  in  ber  Urfprache  im  93u(hhanbel  Ocrgriffen. 
3n  beutjcher  Ueberfepung,  oon  9t.  Springer,  erfd^ien  fie  in  33erlin  bei  Dtto  3anfe. 
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erfotgenben  Xobe;  fleifc^effenbe  SSötferfc^aften  unb  Stänbe  finb  üor§ug§* 
weife  ber  S3tei^fuc^t  unb  ©(utormut^  unb  ber  @!rop^eI*  unb  ©c^winb^ 
fuc^t  (ßungentuberfulofe)  unterworfen;  S)^§pepfte  (©obbrennen,  9Jiagen= 
üerberbnife),  gnbigeftion,  ^rig^t'fc^e  ^ierenentortung,  dpilefjfte  finb 
eine  weitere  Steife  oon  Frontseiten,  bie  wir  üor§ug§Weife,  }o  foft  au§s 
fctitiefelic^  unter  ben  fteifc^effenben  ©tänben  unb  ^ölferfd^often,  namenttid^ 
unter  ben  Sflorbomeritonern  unb  ©nglänbern  unb  unter  ben  @ro§ftäbtern 
aKonber^Wo  ouftreten  feben. 

9fiodb  böwjlger  Wirb  ber  gleifdbgenug  jur  gelegentticben  Xobe^urfacbe. 
@r  macbt  nämticb  ba§  ^lut  foferftoffreidber,  reizbarer,  gu  entjünbli^en 
Franfbeiten  em^fänglidber  unb  bei  au§gebro(^enen  @nt§ünbungen  §u  franf^ 
boften  5lu§fcbwi|ungen  unb  borau§  b^^öorgebenben  ^ei^W^ngen  unb  orga^ 
nifdben  SSerbilbungen  geneigter.  @r  macht  andb  ben  fonft  nidbt  gerobe 
Fronten  reijempföngticber,  jäbsorniger,  witber,  rocbfüdbtiger,  ju  SSer« 
ftimmungen  unb  übler  Sonne  geneigter,  für  liebeüollere,  fonftere,  bulbfomere 
9tegungen  Weniger  empfönglidb. 

2)er  gleifcbgenu^  bat,  im  ÖJegenfob  §ur  SBirtung  be§  Fteienbrobe^, 
immer  mehr  ober  weniger  ©tublüerboltung  im  befolge;  borum  haben 
oucb  bei  ben  fteifdbeffenben  ©tönben  ÖJebeimmittettrömer  unb  ^ottoren 
mit  Ritten  unb  FIbftierfbriJen  unb  trorfenen  woüeneu  unb  noffen  leinenen 
Seibbinben  3abi^  au§  ^af)x  ein  toüe  Slrbeit. 

S33ie  eine  ©ünbe  ber  onbern  SKutter,  fo  treibt  auch  ber  noturgefe^^ 
Wibrige  gleifcbgenu^  jum  noch  noturwibrigern  ©birituofengenug.  Unb  wie 
er  ben  gonjen  Orgoni§mu§,  in  SJlogen  unb  2)orm,  in  SBlut  unb  5Rerüen, 
§ur  ©innlicbteit  onrei§t,  fo  wirb  bei  ihm  oudb  bo§  Sebürfnig  uodb  Weiteren 
erfcblaffenben  unb  einf^Iöfernben  ©innenrei§en  rege:  Xobot  unb  Opium, 
gliegenfcbWomm,  Bethel  unb  ©oco  finb,  bie  einen  bei  ben  fteifc^effenben 
©tönben  @uropo§,  bie  onbern  bei  ben  SSöttern  ber  ©teppen  unb  Söötber 
5tfien§  unb  3lmerito§  ein  unou^weicblid^  notbWenbige^  Sebürfnig. 

^o§  g^eifcb  toirb  oietleidtit,  wenigfteng  einige  ^rten  beffelben,  rofcper 
Oerbout  qU  93rob,  bod^  wenn,  fo  ficper  immer  nur  auf  Foften  be§  ^ogen§, 
be§  Orgoni§mu§.  2)er  äRogen  ift  Oiet  gerötbet  unb  förmtid^  ent= 
jünbet  noch  einer  8teifcbmobl5eit,  — fie  wirtt  Wie  ein  heftige^  Sfteijmittet; 
borum  oucb  bie  SSobrnebmung,  bofe  eingefteifcbte  gleifdbeffer  fi(b  noch  mitbern 
©peifen  nicht  befriebigt  fühlen,  öbnlicb  Wie  ber  ©(bnopgföufer  eine  Seere 
unb  S^ücbternbeit  fühlt,  beüor  er  nid^t  feine  tägliche  ÖJobe  ©piritu§  bem 
9}?ogen  geopfert  bat. 

TOt  ber  rofcberen  S^tfefeborteit  be§  tobten  gieif(be§  gebt  oud§  bie 
rofcbere  fjöulni^  be§  borou§  bereiteten  ©bplug  (©peifefofteS)  unb  bie 
rofdbere  göutnig  ber  gleifcbefferteicben  einper;  ber  rofcberen  Serfe^ung  be§ 
gteifcbefferbtuteS  ift  oben  fcbon  erwöbnt.  3tüe  gleifcbeffer  haben  einen  oiel 
rofd^eren  unb  ^erjfi^tog  unb  bomit  einbergebenb  oucb  rofcbere, 
beengtere  ^tbmung.  Sßenn  mon  giebertronten  in  ber  ©enefung  S^eifdb 
borreid^t  jur  üermeintticben  Fröftigung,  fo  fteigt  ber  ^ut^fcbtag  olfobotb 
wieber  um  mehrere  ©dt)töge  unb  bie  Sölutwörme  unb  mit  ihr  bie  eben 
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befc^wic^tigte  gieber^i^e  um  1 — 1^/2 — 2®  91.  5)arum  bie  fo  häufigen 
9iücffäHe  bei  gteifcbuo^rung  in  ber  SSiebergenefung ! 

gteif(^nai)rung  mac^t  mie  för:|Derträge,  fo  aud^  benffautunb  gemüt^s 
leer.  @ie  ma(^t  förberträge:  Unfere  fteifd^effenben  @tönbe  finb  bie 
förfjerlic^  trägften  unb  fd^toäc^ften;  unfere  förperlic^  t^ätigften  @tänbe, 
bie  Xogelö^ner  unb  SIcferbauer,  entbel^ren  be§  f^ieifd^eg  na^eju  gänsHc^. 
@ie  mac^t  geifleetröge:  5ltte  ©lauben^^eitonbe,  beoor  fie  an  bie  gn^anbs 
na^me  i^rer  9leformation§merfe  gingen,  fud^ten  ben  baju  nöt^igen  9Äutb, 
bie  baju  erforberlic^e  X^atfraft  in  tieffter  @infom!eit  unb  ftrengfler  ©nt- 
^Itfomfeit  §u  erringen,  fo  9Jiofe§,  fo  ^ubb^a,  fo  (j^riftug,  fo 
SKa^omet.  Unfere  ©eifteg^eroen  9iemton,  u.  a.  bef(^ränften 

fid^  für  bie  ®auer  ber  9lbfaffung  i^rer  tiefburd^bod^ten  äyZeiftermerfe  ouf 
bie  einfad^fte,  fleifcblofe  ^iät.  @ie  ma^t  gemütbteer,  religionS^  unb  glauben^' 
Io§:  Unfere  ^Ipoftel  be§  9ltbei§mu§,  9J^ateriaIi§mu§  unb  ©enfuali§mu§ 
finb  jugteicb  auc^  bie  eifrigften  ^riefter  unb  Xempet  ber 

^leifd^egs,  ©innem  unb  Söaud^e^tuft. 

SBie  ju  allem  bi^^et  93emerften  fic^  in  meiner  „9lat.  ®iät",  fotoie 
namenttid^  in  meiner  ©d^rift:  „S)a§  ^arabieg  ber  (^efunb^eit,  ba§  üer^ 
lorene  unb  ba§  miebergemonnene,  Sötten,  ©d^ettler'',  bie  au^fü^rli^ften 
burd^  gemicbtigfte  (SJetoäbr^männer  beftötigten  Belege  finben,  fo  auch  ju 
ber  X^atfocbe,  ba§  unter  fonft  gleid^en  93ebingungen  bei  gteifc| enthalte 
famfeit  eine  ^ö^ere  ^raftfülle,  lebhaftere  ^etoanbtheit*),  größere  ^örßer^ 
fdhönheit,  ein  meit  höhere^  unb  glüdli(^ere§,  franfheit^freiereg  9Uter,  reichere 
9iachfommenfdhaft,  geiftige  ^Begabung  bei  größerer  (55emüth§ruhe 

unb  grieben^Iiebe,  größerer  äBiberftanb  gegen  Bültes  unb  §i|eeinflüffe, 
fomie  gegen  anftedenbe  ^ranfheiten,  S^ibemien  unb  ©ernten  unb  nocß 
üiele  anbere  Umftänbe  mehr  erhielt  merben.  SQJan  pflegt  gemöhnlidh  an^ 
junehmen,  baß  ^leifch  nahrhafter  fei  al§  93rob  (naturlidh  hier  immer  mit 
ber  ^leie  angenommen);  man  begeht  ba  immer  einen  gehlfchluß,  infofern 
man  bie  größere,  al§  9löhrmerth  nii^t  mit  in  ^Berechnung  ju  jiehenbe 
SBaffermenge  be§  gleifche§  außer  ^eßt  läßt.  2)a§  ^orn  hat  nur  5 — 10% 
SSaffergeßalt,  ba§  gleifcß  aber  gleich  toie  bie  Kartoffel  70 — 80%.  §ier^ 
bur(^  finft  ber  9lährmerth  be§  gleif^e§  bebeutenb ; unb  fommt  noch 
baß  fein  ^rei§  meift  3 — 4fa^  ßl^^er  fteßt,  al§  ber  be§  93robe§,  fo  ift 
auch  ber  93emei§  mit  Sohlen  geliefert,  baß,  mie  ^umbolbt,  Siebig 
unb  oiele  anbere  ^emähr^männer  fagen,  bie  gleifcßfoft  eine  zehnfach 
theurere  ^oft  ift  al§  bie  95robnahrung.  Heinrich  ber  Vierte  üon  granf^ 
reidh  mag  e§  gut  gemeint  höben,  menn  er  moGte,  baß  jeber  93auer  in 
feinem  9teiche  ©onntag^  jein  Hühnchen  auf  bem  Xifeße  ßabe,  — 9lational« 
öfonom  unb  ^ßgienifer  mar  er  nidßt**) 

*)  ®aß  bie  5ltßleten  unb  ©lobiatoren  ©riecßenlanb^  unb  9lom§  fteß  bor 
ißrem  ößentlicßen  3luftreten  längere  3^it  be§  glcijcßgenuffeg  entßolten  mußten, 
ift  befonnt.  4Jleicße  ©nthaltjomfeit  müjjen  aueß  no%  bie  heutigen  trainirten 
Xaucher,  Säufer  unb  33oger  @nglanb§  üben. 

**)  9Wan  berglcicße  ßierp  no(ß:  Defterlen,  ßeitjebrift  für  ^h9i^öe  (93b.  1. 
.t>eft  1.  Tübingen.  1859.  §.  Soupp),  mo  auf  ©eite  203—204  bie  SSerjueße,  bie 
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&§  üerftel^t  bog  ber  unb  moterioliftifd^e  unb 

$^)gfio(og  9}?oIefcgott  tote  immer  fo  oucg  ^ier  ber  leiMid^en  unb  geiftigeu 
^erberbnig  burd^  ben  gieifcggenug  bo§  SBort  rebet.  mod^t  gleijd^'' 

ift  ber  §u  feiner  g(eif(^prebigt.  ob  93rob,  jo!  unb  fogor  (^ro§ 
nicgt  Qucg  S^^ifd^  mochten.  Unfere  fleifc^tiefernben  S^inber,  @cgofe,  Sommer, 
©d^meiue  unb  ©fJonferM  tnenigflen^  freffen  fein  gteifcg!  ^Hfo  tnieber  eine 
SD^oI efd^ott'fc^e  $^rofe,  bie  nid^t  me^r  bebeutet  ot§:  ^oru  mod^t 
(^ro§  mod^t  gleifd^l 

„2)ie  9Zo^irung§mitteI,"  fogt  er  (^r§If.  b.  S.,  306),  „tnerben 

um  fo  leidster  unb  rofcger  Oerbout,  je  nö^er  i^re  9^o^rung§ftoffe  mit  ben 
S3eftonbtt)eiIen  be§  ®Iute§  übereinftimmen.  gteif^i  ift  bemnocg  nic^t  nur 
beffer  oI§  S3rob,  foubern  nomentlicf)  ou(^  beffer  oI§  bie  ÖJemüfe  jur  S3Iut= 
bitbung  geeignet."  ®og  einige  gteifd^orten  um  einige  SJtinuten  ober 
SSiertetftunben  ben  9)togen  rofd^er  Oerloffeu  ot§  bo§  33rob,  ift  jujugeben, 
nic|t  ober  oud^,  bog  e§  leicgter  Oerbout  toirb.  ®ie§  toiberfpric|t  ollen 
SSerfud^en  unb  (Srfo^rungen,  tnelcge  bie  grögteu  ^^gfiologen,  SJtogenbie, 
S3ibber,  @d^mibt,  ®onber§  u.  o.  in  biefer  Siicgtung  gemod^t  ^oben. 
gteifd^  erforbert  einen  öiet  ^ö^eren  ^roftouftnonb  be§  S0logen§  oI§  ^rob; 
e§  OerpIt  fid^  uid^t  rei§fo§  genug,  e§  rei§t,  e§  überreizt,  e§  entjünbet 
ben  SJ^ogen  otttöglid^,  nod^  jeber  9Jlo§Ijeit.  5lber  iüo§  mocgtg?  Sebeu, 
rofd^  leben  ift  bie  ^orole  3J?oIefdt)ott'§  unb  feiner  „(Sebitbeten",  im 
ginge  bie  SSerbouung  beenbigen,  ouf  Soften  be§  9Jiogen§,  ber  ^erbouung, 
ber  ßunge,  ber  Spieren,  ber  §out,  be§  gongen  ^ör^3er§,  ber  (SJefunb^eit, 
be§  Sebent  felber.  2Bo§  gilf§  longe  Seben,  tnenn  mou  nur  gut  gelebt 
^)ot  — fogt  ber  SSüftling!  9tofcg  Oerbouen  unb  otl^men,  rofcg  leben  nnb 
rofd^  Oertnefen,  fogt  SJtoIefd^ott!  ge  rofcger  ber  @tofftned^feI,  je  ge= 
funber  bo§  Seben,  — je  rofd^er  ber  SBed^fel  ber  9}tenfcgen  unb  Golfer, 
je  gefuuber  bie  SCRenfi^^eit,  — je  rofd^er  ber  SSecgfel  ber  menfd^Iid^en 
Rottung,  je  gefunber  om  @nbe  (Srbe  unb  SSelt!  3e  blutöt)nlid^er  bie 
9togrung§mitteI,  je  leichter  unb  rofd^er  bie  SSerbouung,  meint  SJtoIefd^ott; 
3)tenfdt)en,  trinft  93Iut,  trinft  SJtenfd^enblut,  e§  ift  jo  @urem  S3Iut  uod^  öbu- 
lieber  unb  oifo  oud^  leidster  unb  rofeger  üerboulid^  oI§  gleifd^!  9J?orbet,  9)^en^ 
fegen,  morbet!  9(Rorb  nur  bringt  uoeg  Segen!  — SItoIefdgott  fogf^!*) 

ÖJonj  onber#  Sie  big.  (Sr  fogt  (©gern,  ^8t.,  IL  Xg.,  176): 
„Sßie  bei  ben  ^flonjen  unb  agieren,  fo  foHten  bie  9^ogrung§mitteI  be§ 
SJtenfd^en  eine  inbifferente  ©efegoffengeit  unb  meber  eine  (^emifdge  nodg 
eine  befonbere  (pg^fiologifcge  ober  gotgologifd^e)  SSirfung  ouf  ben  gefunbeu 


man  mit  gleifcgfütterung  on  Sebmeinen  unb  §ügncrn  anftellte,  aufgefügrt  merben. 
2)ie  (Scgiugfolgerung  geftegt  eben  aueg  ein,  bog  mon  felbft  unfere  Segmeine  unb 
Rögner  am  beften  auf  au§f dglieglidge  ^f lanjenf oft  fege,  mie  oielmegr  aifo 
un§  felbft! 

^)  SQloIefcgott  barf  mir  fegon  geftatten,  bie  ^onfequen^en  feiner  Segre  be§ 
in'§  legte  ©lieb  §u  liegen;  maegt  er  bodg  Stebig  unb  anberen  (^reiSIouf  bi§ 
Seben§,  3.  3Iug.,  ©.  440)  ben  SSormurf,  bag  biefe  bor  ben  legten  ^onfe^ 
quengen  jurüeffegeuen , gog  fie  nidgt  mögen,  „an  bie  äugerften  ©renjen  igre§ 
^enfen§  ju  gegen,  um  e§  bi§  on  bie  äugerften  ©rengen  Seben  ju  fegen.'' 
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Organi^mug  befi|en,  fie  follten  tüeber  ben  Utnfa^  Befd^Ieunigen , nod^ 
öerrangfomen."  SSeitn  gleic^tüo^I  Siebig  fid^  noch  nic^t  ju  bem  (Se* 
banfen  ber  gteifd^entfagung  auffd^tuingen  formte  unb  fogar  neuerbing§  bem 
gfeifd^ejtraftgenug  ba§  SBort  unb  ben  9^amen  leiben  mnfete,  fo  tft  ba§ 
ju  behagen.  (Bin  bic^t  mit  SSorurtbeilen  umfcbleierter  S3ticf  nur  fann  e§ 
fein,  ber  bie  jo  menig  inbifferente  Sßirfung  ber  glelfdbnabrung  unb  gar 
in  eingebidter  ©jtraftform  überfielt.  ®er  ©d^meijer  ^rjt,  S^aturforjdber 
unb  SDic^ter  § aller  unb  gleich  i^m  anbere  Xaufenbe  unb  rotlionen 
befragten  unb  beftagen  fid^  über  eine  getoiffe  Xrägbeit  unb  Unluft  §ur 
Slrbeit,  toenn  i^nen  ber  getoobnte  9teij,  ben  bie  gleijcbfoft  gemährt,  ent- 
zogen mirb  (9}^oIefcbott,  ^rei§L  b.  ß.,  ©.  310),  ber  fi^erfte  ^emei§,  bag 
gteifcbnabrung  einen  ftarfen,  unnatürüdben,  franf§aften,  nid^tö  meniger  aU 
naturgemäßen  9fei§  auf  SJlagen  unb  SRagennerüen  unb  üon  ba  au^  auf  §irn 
unb  ^irnnerüen  unb  ©eifte^tßätigfeit  unb  ba§  gefammte  9^erUenIeben  be§ 
Organi^mu^  au§übt  unb  mit  bem  @cßnap§  auf  gleicher  ©tufe  fteßt.*) 
,,^ie  unfcßulbigfte  S^ieigung,"  fagt  3f<^offe,  „ift  f^utbig  an  un§  gemorben, 
menn  S^icßtftiHung  berfetben  größere^  SJlißbeßagen,  at§  ißre  S3efriebigung 
Suft  bringt."  3}?it  biefem  ©a|  ift  bal  Urtßeit  mie  über  fo  manchen 
anbern  finnlicßen  @enuß,  fo  au^  über  ben  berart  zur  ^emoßn^eit  ge« 
tüorbenen  gfeifcßgenuß  au^gefproc^en,  baß  man  nadß  feiner  ©ntzießung 
gteid^  § aller  u.  a.  Xrögßeit  unb  Unfuft  z^t  5lrbeit  empßnbet. 

SSorin  aber  mog  mo!^t  bie  nacßtßeilige  SBirfung  be§  gteifcbgenuffeg 
liegen?  SSarum  mirb  ba§  gteifcß  ^n  einem  Slnregung^*  unb  9fteizmittet ? 
unb  marum  begünftigt  e§  bie  faulige  S3lute§  unb  ber  Oon 

ißm  genährten  ©äfte  unb  ^emebe  im  9Jienfc^enleibe?  SSergegenmärtigen 
mir  un§,  baß  ba§  gleifcß  unb  ba§  tßierifi^e  (^emebe  überhaupt  nic^t  blo§ 
aüemal  ein  frifcß  fertiget,  eben  erft  neueg  unb  auf  böd^fter  Silbunggftufe 
befinblid^eg  organifcßeg  ©ebilbe  ift,  fonbern  gleid^zeitig  immer  aucß  fd^on 
mieber  in  ülüifgang  begriffene,  überfäuerte,  abgängige,  leidben«  ober  fotb- 
äbnlidbe  ©jfretiong«  (5lugfd^eibungg«)  ©toffe  enthält,  bag  Kreatin,  Creatinin 
unb  ©arcin,  bereu  meitere  unb  le|te  fftüdlbilbungg«  (Orbbationg«  ober 
S)egorganifationg«)  ©tufe  ber  §arnftoff  beg  Uring  ift  — fo  ift  ung  ber 
©cblüffel  zii  (Srf^einung  gegeben.  2)er  (S^enuß  felbft  audb  beg 

frifcßeft  gefcblacbteten  gleifdbeg  ift  unoermeiblidb  ftetg  au(^  ein  5lag«  unb 
Seicßenfraß  — bie  leicßenbaften  bem  Urin,  bem  ^otß,  alfo  ben  (Sjfrementen 
Oermanbten  ©ebilbe  beg  gleifdbeg  finb  unzertrennbar  mit  bem  gleifcße  felbft 
Oerbunben.  ^lugfüßrlidhereg  i)kxnh^x  lefe  man  im  „S^aturarzt"  1869, 
5ltr.  8,  ferner  in  bem  fdl)on  angeführten  ©cßriftdben:  ,,^er  SSegetarianigmug", 
ferner  in:  ^ie  „9titter  oom  gleifd^e",  fomie  in  bem  ©cßriftchen  „©tubien 
über  ÖJefunbheit  unb  ^ranfheit"  (ßeipzig.  ^h-  l^rieben'g  SSerlag). 


*)  ©olcheg  inbeß  gefteht  Siebig  nun  neuerbingg  au^  fc^on  ein  (3lucrbach’g 
SSolfgfalenber  1869);  fein  \!jm()tx  bezüglid^eg  ©cftänbniß  finbet  man  augführlich 
angeführt  unb  erläutert  in  bem  üon  mir  herauggegebenen  ©chriftchen:  2)ie  üUtter 
oom  fjleifd^e.  Offene  33riefe  über  bie  (Srnährunggfrage  an  bie  ^rofefforen  SSirdhom, 
Sßoit,  ßiebig,  ^miefct)ott  u.  a.  Seipzig,  ^h-  ©rieben'g  SSerlag.  $reig  3Jt.  1,20. 
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2)er  SÖßert^  be§  gteifd^eS  tüirb  in  gefunbl^ettli^er  tnie  in  öfonomifd^er 
giel^ung  noc^  bebeutenb  baburc^  üerringert,  ba§  nic^t  ro^,  fonbern  erft  ju- 
bereitet,  au§ge!od^t  unb  feiner  @alje  beraubt  unb  tnieber  mit  @0^  unb  SÖßürjen 
unb  gett  berfe^t  genoffen  mirb  unb  atfo  M^e,  Seit  unb  5tu§tagen  bertangt. 

^ie  @ier,  faft  ebenfo  böufig  ttJie  bo§  gleif^  ot^  D^a'^run gemittet 
gebrouc^t,  §aben  mit  biefem  gteid^en  ti^gienifd^en  2Bert§  ober  Untoert^. 
Sfto^  gegeffen  miberfte^en  aud^  fie  bem  inftinftiben  ^efc^ma^,  unb  menn 
gefod^t,  tritt  oft  ein  ftarfer  mibriger  ©ci^mefetgeruc^  bem  inftinftiben  ÖJe^ 
ruc^^finn  beteibigenb  entgegen.  Sßä^renb  ba§  ©imeig  borgug^meife  ftidf^ 
ftoff^oltig  ift,  ift  e§  bagegen  arm  an  @atjen,  umgefe^rt  ift  ba§  ©igetb 
reic^  an  Ie|teren,  fotbie  an  gett.  SJtagenbie  ftettte  SSerfuc^e  mit  (Sibotteru 
aU  9^a^rung  an;  er  erjä^It  (bergt.  Siebig,  ß^tiem.  ®r.  II.,  146): 
„^5)a  mir  biet  ©ibotter  ju  unferer  SSerfügung  l^atten,  fo  mottten  mir  e§ 
berfuc^en,  ob  §unbe  fid)  bamit  ernö^ren  liegen.  S^^  biefem  Swtdt  gaben 
mir  12 — 15  l^artgefoc^te  (Sibotter  gefunben,  jungen  §unben  bon  bor^ 
treffticgem  2tf):petit.  5tm  erften  Xage  mürben  bie  ©ibotter,  miemogt  mit 
einigen  bon  SSibermitten,  gefreffen,  ben  jmeiten  mar  biefer  nod^ 

ftärfer,  unb  am  bierten  fd^on  mürben  fie  bon  ben  agieren  nic^t  megr 
berührt,  obmogt  fie  im  göd^ften  (SJrabe  gungrig  maren."  9ftur  mittetft 
@atj  bermag  ba§  ^erftanbegt^ier,  ber  überbernünftige  ^utturmenfcg,  feinem 
inftinftib  berborbenen  (Daumen  bie  @ier  geniegbar  §u  mad^en. 

9Jtit  bem  gteifcge  unb  ben  @iern  ftegeu  bie  gifd^e  auf  gteid^er 
©tufe  be§  Unmertgeg.  SDie  Xgatfad^e,  bag  gan§e  ^üftenbötferfd^aften  fid^ 
na^eju  au§fd^tiegtid^  bon  gifd^en  nägren,  fd^mätert  igren  Unmertg  nid^t 
im  (^eringften;  ba§  gebieterif^e  unb  eiferne  (5Jefe|  ber  9^otg  unb  be§ 
9Itonget§  bermag  biet,  fetbft  gegenüber  bem  ^nftinft  unb  9^aturgefe|;  at§ 
fd^tagenber  ®egenbemei§  ftegt  jener  Xgatfad^e  bie  gegenüber,  bag,  mo 
irgenb  Umftänbe  e§  geftotten,  gegen  jenen  gifd^reid^tgum  ^rob  eingetaufcgt 
mirb,  unb  menn  e§  teid^ter  unb  gäugger  §u  ermatten  märe,  bie  gifcg^ 
nagrung  batb  berbrängt  merben  mürbe.  O^negin  gegen  bie  bom  gifdgfang 
au§fcgtiegtidg  ober  borjug^meife  fidg  nögrenben  ^ötferfcgaften,  Stämme 
ober  ©tänbe  fidgertidg  md)t  auf  einer  rügmeu^mertgen  Mturftufe. 

®ag  ber  gifi^genug  nocg  megr  mie  ber  be§  gteifdge^  bie  gefd^ted^t^* 
tidge  S3egier  reigt,  ergögt  igren  Unmertg  natürtidg  bogfjett  unb  breifadg. 

@ingefat§ene  unb  nadgger  gemäfferte  gif^e,  aU  ©toiigfdge  unb  §äringe, 
gaben  fo  gut  mie  feinen  9^agrung§mertg  unb  finfen  faft  §u  einfacgen  9tei§^ 
mittetn  gerab. 

SJtotefcgott  meig  überall  in  feinen  ©dgriften,  mo  er  bie  gteifdgfoft 
emggegtt,  nidgt  genug  bie  reijenbe  SSirfung  berfetbeu  auf  ben  ÖJefcgte^t^^ 
trieb  unb  auf  bermegrte  ©amenbitbung  gerbor^ugeben  (§.  SB.  S.  b.  Sttagr. 
©♦  106  u.  a.  a.  0.).  3tt§  ob  unfer  ©efdgte^t  bermaten  nicgt  fdgon  tieg 
genug  in  ben  SBerirrungen  unnatürtidger  ^efdgte(^t§au^fdgmeifungen  ftedtte! 
SJtüffen  uufere  SOMnner  ber  SBiffenfdgaft  unb  ber  „Segren  ber  Sttagrung^^ 
mittet  für  ba§  SBotf"  nodg  aufmuntern  baju  unb  bie  bittet  augeben,  mie 
fotdgen  fitttidgen  SBerirrungen  am  reidgtidiften  ju  frögnen  ift? 
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S)a§  Qietränf.  2)ie  Ülatur  Bietet  un§  feine  anbere  glüffigfeit  §um 
(Setrönf,  al§  ba§  Sßafjer.  33efc^eibe  fi(^  ber  OJienfc^,  ber  bem  9^atur^ 
unb  Snflinftgefe^  nod^juIeBen  trad^tet  unb  leiBIid^e  unb  geiftige  ©efunb^eit 
nid^t  gefä^rben  tnitt,  brum  mit  bem  SSaffer;  fud^e  er  einzig  mit  ber 
(SaBe  feiner  Vernunft  unb  mit  bem  gortfcBreiten  ber  J^uttur,  ber  ^unft 
unb  SBiffenfd^aft  fi(^  bie  (Sigenfd^aften  be§  gefunben  unb  gefunbeften 
SBafferg  ftar  §u  ma(^en,  unb  feftjufte'ffen,  mie  er  fi(^  fotcBeg  für  oüe  feine 
SeBen^Bebürfniffe  unb  in  aüen  feinen  SeBenMagen  üerfdiaffen  möge;  meibe 
er  namentlich  Wohnungen  unb  2öohnfi|e,  bie  ihn  unter  atten  Umftönben 
non  Oorneherein  be§  reinen,  ungetrübten  SSafferg  Berauben,  §.  S3.  fofd^e 
in  fumbfigen,  moraftigen  ©egenben,  an  gfu^ufern  unb  S^ieberungen,  in 
großen  fladhgefegenen  ©tübten,  too  bie  ^(oafen  unb  ©traßenrinnen  alle 
53runnen  Balb  mehr,  Balb  meniger  Oerunreinigen,  üergiften;  — für  ben 
gefunben  33eftanb  be§  Organi§mu§  ift  }a  ba§  2Baffer,  ba§  ©etränf,  faft 
noch  üJichtiger  al§  bie  ©^eife. 

9)Zan  trinfe  nur  mit  ®urft,  nidht  mehr,  nicht  meniger.  Sßenn  fidh 
auf  unferem  ©tanb^unft  ber  inftinftiüen  S^laturgemäßheit  unfer  3nnerfte§ 
emßört  Bei  bem  (55eban!en,  baß  bie  ajtebijiner  in  einer  üerfchroBenen  ^Infidht 
bie  ©ntjiehung  eine§  Xrunfe^  frifeßen  223affer§  ober  eine§  füßlenben  S3abe§, 
einer  SBafchung  in  mandhen  @nt5ünbung§=  unb  gm^^^tranfheiten  forbern 
fönnen  unb  bamit  bie  Betreffenben  Traufen  oft  gu  mahrhaften  ^antalug^ 
quälen  üerurtheilen  mögen,  fo  finben  mir  umgefehrt  audh  nicht  genügenb 
SBorte  ber  9JlißBilligung,  momit  mir  bie  Hnficht  ber  ÖiräfenBerger  SBaffer^ 
fanatifer  Bezeichnen  follen,  bie  Oon  ihren  Traufen  oerlangen,  baß  fie  ba§ 
frifdhe  SSaffer  aüüBerall  unb  in  allen  möglidhen  unb  überreichlichen  9)tengen, 
felöft  ohne  ®urft,  trinfen,  um  baburch  ©efunbheit  ju  erlangen! 

ä)?an  trinfe  nadh  ^urft,  nicht  mehr,  nicht  meniger,  in  gefunben,  in 
franfen  Xagen.  ,^at  ber  franfe  0rgani§mu§  frembe  ©toffe  Bereit  jum 
Sluflöfen  unb  5lu^fcheiben  unb  Bebarf  er  baju  außergemöhnlidher 
oon  Gaffer,  fo  mirb  er  folche^  S3ebürfniß  fidherlidh  aüemal  inftinftio, 
b.  h-  burdh  ®urft  nach  ?ßaffer  funb  geben.  UeBerreidhlidhe§  unb  unzeitigel 
Sßaffertrinfen  fann  oft  UeBelfeiten,  Trümpfe,  gröfteln,  lieber  ^ux  golge 
haben,  unb  längere  3^it  unb  methobifdh  nach  ^räfenberger  ^urmeife  fort^ 
gefegt  hat  el  fchon  ÜJlandhen  in  „Sßafferfurfättigung",  in  itab 

inl  @rab  gebracht.  SSohl  mirb  nidhtl  leichter  aul geglichen , all  bal  im 
UeBermaß  getrunfene  SSaffer,  hoch  nur  Bei  gefunbem  ^agen.  Bei  fröftiger 
Spieren-  unb  §autthätigfeit.  Bei  regem  ©toffmechfel,  lebhafter  ^örmebilbung 
unb  reizlofem  ^efäß^  unb  S^eroenfqftem;  umgefehrt  aber  ift  nichtl  gefäßr^ 
lieber,  all  überreichlicher  SSaffergenuß,  menn  biefe  S3ebingungen  fehlen, 
meil  fich  ber  TOßbrauch  lange  3eit  täglich  unb  mit  einem  für  unfhulbig 
gehaltenen  TOttel  mieberholt! 

®ie  ©pirituofen  ober  alfoholhaltigen  ©etränfe,  33ronnt* 
mein,  SBein,  33ier,  9}toft,  Duaß  :c.  3e  tiefer  ber  äRenfh  auf  ber 
©tufe  ber  33ilbung  fteht,  auf  ber  maßren,  aüumfaffenben,  bie  fih  mit 
gläubigem  (5)emüth,  ooüer  ©ittenreinheit  unb  humaner  ÖJefinnung  zuqleih 
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eine  fefte  ^'örpergefunb^eit,  ^oli)e  Öieifte^fraft  unb  (X^araftertüd^tigfeit 
befto  nte^r  ift  er  aud^  noc^  öon  ben  Biegungen  ber  (Sinnlid^feit  umfongen 
unb  befto  ntel^r  aud^  geneigt,  fid^  i^nen  ju  überlaffen,  too  er  i^nen  ou§s 
gefegt  toirb.  Umgefe^rt  borf  man  mieber  oon  bem  §ange  nad^  fold^en 
^enu^mittetn,  bie  rein  unb  au§fd§Iie^tid^  ber  S3efriebigung  finnlid^er 
^Regungen  bienen,  auf  bie  ©tufe  ber  Gilbung  fd^He^en,  unb  Oefterten 
]^at  barum,  im  §inblidf  auf  ben  (SJebraud^  aller  möglii^en  rein  finnlid£)en 
(Senu§^  unb  9lei§mittel  felbft  bei  unfern  fogenannten  gebilbeten  unb  ge^ 
lehrten  ^o^en  unb  ^öd^ften  ©tauben  gan^  Sfled^t,  menn  er  meint  (§^giene, 
2.  5lufl.,  ©.  704),  „bie  ©öd^ften  unb  Dieid^ften  l^aben  oft  nur  mit  ettoa§ 
me^r  ^nftanb  fünbigen  gelernt,''  benn  ob  ber  Xabaf  be§  Xagelö^ner§  in 
ber  ^fal§  mäd^ft  unb  ber  be§  9ieid^en  in  ber  §aOonna^,  ober  ob  ber 
3llfo^ol  im  ©d^nafjfe  be§  Firmen  in  ber  Kartoffel  feinet  l^eimatpd^en 
Slcler§  unb  ber  5llfo^ol  im  SSeine  be§  9ieid)en  am  gufee  be§  3ol)anni§^ 
berget  ober  in  ben  ©benen  ber  S^ambagne  reift,  ift  im  ©runbe  ein§; 
beibe  fröl^nen,  Wenn  fie  raui^en  unb  trinfen,  tnefentlid^  in  gleicfier  SBeife  bem 
ÖJott  Söauc^,  unb  S3eiben  ge^t  bie  Oom  S^aturgefe^  al§  ber  menfd^lii^en 
S3eftimmung  entfpred^enbe  unb  gebieterifd^  geforberte  l^armonifd^e,  gleid^^ 
mäßige  pflege  all'  ißrer  natürlichen  ÖJaben  an  Körper,  (^eift  unb  Öiemüth 
in  gleidh  ftarfem  ^rabe  ab. 

^5)aß  SJJolefchott  audh  5llfohol  unb  2ß ein  feine  SBeihraudhreben 
hält,  Oerfteht  fich  öon  felbft.  SBeibe  finb  il}m  „©^arbüchfen  ber  ÖJemebe" 
unb  „görberer  ber  SSerbauung",  fotoohl  für  ben  Firmen  toie  für  ben 
(SJreig,  bem  er  al§  unbebingteg  gebieterifche^  S3ebürfniß  ben  täglidhen 
ÖJenuß  alten  guten  S95eine§  mie  bem  ©äugling  bie  9JUldh  gemährt  miffen 
miü!  (telf.  b.  ©.  325).  ©.  163  feiner  „Sehre  ber  9^ahrung§m. 
f.  b.  SSolf"  ruft  er  fogar  au§:  ,,Sßer  bie  5lbfchaffung  be§  93ranntmein§ 
:prebigt,  berfe|t  un§  in  ba§  (s;hriftenthum  be§  9Jlittelalter§  jurüdl,  ba§ 
mit  bem  SCßah^rudh:  ^ebenfe  §u  fterben!  bie  fdhönften  S3lüthen  ber 
SJienfdhheit  erftidlte."!!!  §ören  mir  bagegen  feinen  Sanb^mann  unb  5lmt§s 
fotlegen  an  ber  §odhfdhule  in  Utredht,  ben  ^rofeffor  ^^onber§,  in  feiner 
fleinen  ©dhrift:  ,,^ie  3^ahrung§ftoffe"  fi(^  über  bie  ©üirituofen  im  5l£(gemeinen 
mie  $8efonbern  äußern;  mag  er  fagt,  fteßt  ber  SJlolefchott'f^en  5lnfidht 

unb  ©efinnung  fdhnurftradfg  entgegen  unb  finbet  um  fo  eher  hier  feinen 

$la^,  alg  eg  im  SSefentlidhen  bagfelbe.enthält,  mag  ich  barüber  §u  fagen 
müßte;  eg  heißt  bort  ©.  78  u.  f.:  „SSag  miffen  mir  üon  ber  SSirfung 

ber  OToholifa  §u  fagen?  ©ie  merben  unoeränbert  bom  S3lute  auf== 

genommen,  hier  größtentheilg  gu  ©ffigfäure  unb  SBaffer  unb  meiter  gu 
^ohlenfäure  unb  SBaffer  urngemanbelt,  gu  einem  fleinen  Xheile  alg  foldhe 
burdh  bie  Sungen  entfernt,  unb,  mag  mit  ber  nämlichen  ÖJemißheit  be^ 
miefen  ift,  in  ben  $llahrunggfaft  ber  ^emebe,  befonberg  in  ben  beg 
(SJehirng  übergeführt.*)  gnfofern  ber  TOohol  im  Drganigmug  urngemanbelt 


*)  S'Jod^  unlängft  mürbe  5tlfohol  aug  bem  ßiehirne  eineg  SO^enfd^en  beftiüirt, 
melcher  unter  5lnmenbung  ber  fd^mebifchen  ^eilmethobe  gegen  h^ibituelle  S^runfen- 
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• ttjirb,  enttüicfelt  er  jebenfallg  SSärme,  unb  infortjeit  tüürbe  er  9Za^rung§= 
mittel  feigen  müffen,  tremi  er  nii^t  feiner  S^ebenmirfung  megen  meit  e^er 
in  ben  ÖHftfd^ranf  ber  Stpot^efe  geprte.  ®iefe  S^ebenmirfung  beginnt 
fd^on  al§  ^eij  auf  bie  SSerbauung^organe,  unb  nad^  feiner  Stufna^me  in’§ 
S3tut  unb  nac^  feinem  ©intritt  in  ben  9^abrung§faft  erregt  ber  TOo^oI 
bie  Xtiätigfeit  be§  ©efö6f^ftem§;  rei^t  §irn  unb  Werden  ju  kräftigerer 
X^ätigfeit  in  franf^ofter  9ftic|tung,  um  biefelben  ^ernad^  ju  ermatten  unb 
abjuftumpfen,  mäl^renb  ber  ©toffluec^fel  üerlangfamt  unb  ber  Umfa^  ber 
S3Iut^  unb  ©emebebeftanbt^eite  be^inbert  tnirb/' 

„S)ie§  finb  bie  X^atfad^en,  metc^e  un§  bekannt  finb.  — ^ein  Xropfen 
S3ranntmein  möge  barum  je  bie  Sipb^a  eineg  SRenfd^en  bene^en.  SBenn 
eg  Sebem  einteuc^tet,  bafe  große  SD^engen  mit  bem  ©eifte  ben  Körper  jer^ 
ftören,  — kleine  SJJengen  mirken  pppfiologifcß  ganj  auf  biefetbe  SSeife. 
Xer  Unterfcßieb  ift  nur  bem  ©rabe,  nicßt  ber  Skrt  nad^.  Unterbrüdtung 
beg  ©tofftoecßfekg  ift  ebenfotüopl  eine  grage  bei  kleinen  mie  bei  großen 
SJJengen.“ 

,,®od^  — fo  entgegnen  mir  bie  SSertpeibiger  eineg  mäßigen  5ltkoßoI=^ 
genuffeg  — SSiele  rühmen  ficß  iprer  ©efunbßeit  unb  füllen  ßcß  eine  Steife 
üon  gö^i^en  täglicß  erquidft  unb  geftärkt  burcß  ein  ©lägd^en  Sittern  ober 
Siqueur/' 

„Sie  Oergeffen,  baß  fie  fid^  nur  beßßatb  erquid^t  unb  geftärkt  füllten, 
meil  fie  üor  bem  ©lockenfcßlage,  ber  periobifcß  bie  glafd^e  auf  ben  Xifd^ 
füßrt,  i^re  Kräfte  fd^on  finken  füllten  unb  baß  fie  biefe  ^raftlofigkeit 
bemfelben  Mttel  gujufc^reiben  ßaben,  tooburcß  biefelbe  auf  bie  üerrät^e= 
rifc^efte  SSeife  jebegmat  big  auf  einen  kleinen  aber  bebeutunggoollen  Srucß^ 
tßeil  mieber  gel^oben  mirb.'' 

„9^ocß  mit  größerem  Steifte  alg  ha,  mo  id^  Oom  ^ocßfalj  l^anbelte, 
barf  icß  ben  Sert^eibigern  eineg  mäßigen  mie  üom  Snftinkt  oorgefcßriebenen 
5llko§oIgenuffeg  bie  grage  oorlegen,  ob  bie  Xßiere  p^pfifcß  unüotlkommener 
finb,  mie  ber  äJienfcß,  unb  ob  man  je  eine  X^ierrace  bur^  Xarreicßung 
bon  Snkoßol  follte  üerebeln  können?  Sunge  |)unbe  erßält  man  burc^  kleine 
©aben  klein  unb  fcßmacß.  Serfui^e  über  bie  SBirkung  beg  SUkoßoIg  können 
an  üielen  X^ieren  nicßt  einmal  angeftellt  merben,  meil  er  für  biefelben 
ein  töbtenbeg  ©ift  ift.  Seiber  ^at  eg  ber  SOZenfcß  meiter  gebrad^t.  Sd^on 
feinen  ^inbern  ift  bie  Suft  am  Sranntmein  mit  einem  gemiffen  9)iaße 
üon  Xoleranj  für  biefe  glüffigkeit  angeboren.* *)  3^^  krage  kein  Sebenken 
ju  beßqupten,  baß,  menn  üon  ßeute  an  kein  Xropfen  geiftiger  ©etränke 
meßr  genoffen  mürbe,  folcßer  (S^icßt^  ober  5Ifter^)  3«fkmkk  nacß  menigen 


beit  (UeberfüHung  mit  Spirituofcn)  geftorben  mor.  btcfer  Xonberg'fcben 
^ote  geboren  au^  bie  Selege,  bie  ii^  oben  ©.11  anfübrte. 

*)  SBenn  bie  SJtutter  gefäuerteg  unb  barum  mit  Sranntmein  gefebmängerteg 
93rob  ißt,  ja,  menn  fie  gar  nodb  93ier,  SBein  ober  anbere  ©pirituofen  trinkt,  fo 
ift  fol^e  angeborne  Suft,  foicber  3tfterinftin!t  erftärlicb,  ba  ja  Slut  unb  ©emebe 
beg  Äinbeg  febon  im  3JtutterIeibe,  fpäter  noch  mehr  bureb  bie  3Jtutterbruft  mit 
5UkoboI  burebtränft  merben.  Xb- 
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ajjenfc^enoltern  jum  ©c^tüeigen  gebracht,  rt)o  nic^t  gan§  gehoben  fein 
mürbe."  — (S)onb‘er§  l^offt  5U  rofcb,  ju  t)iel.  5lbgefe^en,  bo^  öon  einem 
foicben  ätnang^meife  gefteClten  foüft  nic^t"  menig  ju  baffen  unb  bie 
©innücbfeit  ft(^er  nicht  jum  ©cbmeigen  gebradbt  märe,  müßten  bebuf§ 
foicben  noch  gan§  anbere  ©ebingungen  gefleüt  merben,  mie  oben 

fdbon  au^einanber  gefegt  mürbe.  Xb-  |).)  „Xie  gan§e  ^rage  lägt  ficb 
in  menig  5Borte  jufammenfaffen.  OToboI  üerbrennt  im  ^'örber  unb  ent* 

mitfeit  oifo  SBärme.  ®r  öerfübrt  burd^  eine  bebaglicbe  Erregung  be§ 
(SJebirn*  unb  SIterüenfbftemg  (f^einbar  beboglicb  bei  fonftiger  ®eifle§* 
über  (^ebautenarmutb  ober  (SJemütb^*  unb  |)er5en§Ieere  ober  förperlicber 
Xrägbeit.  Xb-  beeinträchtigt  ben  0toffmecbfel  unb  unter* 

gräbt  bie  ®eifte§*  unb  ^’örberfräfte.  ^eim  ^Ibfcblufe  ber  Stecbuung  b^t 
ber  ®enu§  mehr  Seben^freube  üergällt  oI§  Sittere^  üerjügt  unb  ber  §erbft 
be§  Sebent  ift  ärmer  ausgefallen,  gn  geringer  SJtenge  mirft  ber  SUfoboI 
gerabe  mie  in  großer,  nur  fcbmäcber  unb  barum  meniger  merflicb.  @r 
ift  fein  (Srjeugni^  beS  ©toffmecbfelS  im  tbierifcben  Organismus  unb  mufe 
olS  (55äbrungSeräeugui6  außerhalb  ber  lebenben  Statur  bem  tbierifcben 
Organismus  fremb  bleiben." 

„3cb  fbtucb  bisher  oom  TOoboI  als  §au|)tbeftanbtbeil  ber  beftiüirten 
©pirituofo.  Xa  ich  aber  oon  ben  S^abrungSftoffen  b^nble,  fann  ich  mich 
nidbt  enthalten,  auch  über  SBein  unb  S3ier  ju  reben.  ©o  üiel  glaube  ich 
jebenfatlS  ^)kx  binäufügen  5U  müffen,  ba§  biefe  (SJetränfe  fidber  nicht  burcb 
ihren  Sllfobolgebalt  für  ben  täglichen  (^iebraudb  münfcbenSmertb  unb  gmetf* 
mä^ig  finb.  Slucb  richtet  ficb  ber  ^reiS  ber  SBeine  nicht  fomobl  nach 
bem  (behalte  an  SUfoboI,  als  bem  ber  feften  ©eftanbtbeile*),  unter  meicben 
in  fü^en  SSeineu  3«tfer,  in  5Rotbmeinen  ^erbfäure,  in  alten  aber  befonberS 
anorganifcbc  ©toffe  bie  micbtigften  finb.  biefem  ÖJemifcb  mag  ber 
OToboI  bei  einem  mäßigen  ©enuffe  feine  fcbäblicbe  SÖSirfung  auf  ben 
Körper  nabesu  öerlieren  unb  fcbon  rafcp  im  ©lute  jerlegt  merben,  bie 
übrigen  S3eftanbtbeile  mögen  fogar  eine  b^ilfame  SBirfung  auf  ben  Körper 
auSüben,  — bennocb  fann  ich  mich  unmöglich  baüon  überzeugen,  ba§  ber 
tägliche  ÖJenufe  oon  SSein  unb  93ier  für  ben  gefunben  SJtenfcben  ju  em* 
pfeblen  fei.  (XonberS  lägt  ficb  noch  bie  §interpforte  jum  Sflütfjug  für 
bie  eüentueHe  ^ertbeibigung  beS  SßeinS  als  5Irzneigabe  für  ^ranfe  offen; 
er  ift  3Irzt,  SOlebijiner  unb  b^Qt  oucb  noch  mit  ben  Slerjten  Sie  big  unb 
JOtoIefcbott  ben  Aberglauben  an  bie  §eilfamfeit  ber  ÖHfte  auS  ApotbeferS* 
fücbe.  Xb-  ©.)  Auch  SCßein  unb  S3ier  füllen  mieberum  für  Xenjenigen 
ein  S3ebürfni§  gemorben  fein,  ber  unmittelboren 

SEBirfung  biefer  gefuchten  Ö^etränfe  einen  behaglichen  iReij  feiner  ÖJefdbmatfS* 
uerOeu  unb  feines  ©ebirnS  gefunben;  aber  eS  ift  bie  grage,  ob  bem* 
f eiben  nicht  eine  bauernbere  unb  befriebigenbere  Erregung  ju  Xbeil  ge* 


*)  „Xcr  Söeingeift  fommt  bei  ber  Söertbbeftimmung  ftetS  in  SSctrocbt;  aber 
bei  ben  cblen  Sßeinen  ftebt  ber  ^reiS  in  feinen  SSerbältniü  jum  Atfobolgebolt, 
meit  eher  im  SScrbältniü  ju  feinen  nicht  pcbtigen  33eftanbtheilen."  Siebig, 
®b.  93r.  II.,  175. 
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tüorben  tnäre,  tüenn  er  fic^  biefer  (Getränte  entl^alten  l^ätte.  ®ie  S)id^ter, 
tneldie  ben  Sein  üoU  S3egeifterung  Befungen,  bie  (^ete^rten,  tneld^e  ba§ 
eble  ge^riejen  l^oben,  folgen  beibe  einfeitig  auf  bie  nöc^ifte,  unmittel^ 
bare  Sirfimg,  bie  fid^  am  beutlid^ften  (unb  tieblicbften)  funbgiebt,  mäl^renb 
fic§  bie  mittelbare  $Rad)mir!ung  in  eine  ftete  mittlere  Abnahme  ber  (^eifte^=^ 
unb  ^örberlräfte  verbirgt.  Ober  foßten  mäßige  ÖJaben  Sein  in  anberer 
Seife  mirfen,  al§  noße  §umben,  öon  bereu  nerberblid^em  ©influffe  treffenbe 
S3emeife  leiber  nur  ju  pnfig  finb?" 

einmal  ben  @a§:  „Vinum  lac  senum  — ber  Sein  ift  bie 
9)lil^  ber  ©reife"  — möchte  xä)  gerne  üoßftänbig  unterfd^reiben,  menn 
fid^  fc^on  biefer  ©anon  in'^  graue  TOert^um  öerliert,  um  je|t  im  ©^ore 
mieber^oÜ  ju  merben."*) 

ift  mat)r,  ber  ©rei§,  meld^er  aufge^ört  §at,  biefer  Seit  feinen 
bfiid^tfd^ulbigen  iribut  tjor  leiblid^er  ober  geiftiger  (Sd^tnöc^e  jal^Ien  ju 
fönnen,  barf  in  ber  Sa^I  ber  ßeben^genüffe  me^r  fidf)  felbft  unb  fid^  felbft 
aßein  §u  9latl)e  §ie^en.  ©r  ift  benn  aud^  gemeint,  jeben  jeitlii^en  ßeben^^ 
genu6  unb  jebe  finnlicbe  unb  geiftige  ©rregung  aU  ©eminn  ju  betrad^ten 
unb  legt  bem  ^apitalifiren  beffen,  mag  i^m  ^)ier  oielleid^t  feine 
mehr  abmerfen  mirb,  geringem  Sert^  bei." 

„5Iber  für  ben  madEeren  eilten,  bem  ein  frud^tbareg  Seben  big  §um 
lebten  Xage  treuer  bleibt,  für  ben  fingen  Eliten,  bem  nad^  ©ntl^altfamfeit 
in  ber  Sugenb  ein  fräftigeg  Filter  ju  X^eil  mirb,  ift  täglid^er  Seingenu§ 
meber  münfd^engmert^  nod^  not^menbig.  ©eine  Verbauung  fe^t  i^n  in 
ben  ©tanb,  fo  üiel  9^a^runggmittel  §u  fid^  §u  nehmen,  alg  fein  Organigmug 
oerbraud^t.  Sefd^ränfung  feineg  ©toffmed^felg  burd^  Seingenug  ift  ^e^ 
fi^ränfung  feiner  Sebengfraft.'^ 

,,^5)en  täglid^en  ©ebraud^,  ber  ben  ©enug  abftumpft 

unb  bag  Klopfen  unfereg  |)er§eng  mie  bag  Selben  unfereg  ©eifteg  nur 
ftärferen  ©d^manfungen  untermirft,  o^ne  ba§  bie  mittlere  Sebengtl^ätigfeit 
eine  Mftigung  erfä^)rt,  Oermerfe  id^  unbebingt." 

©0  meit  S)onberg.  Senn  nun  §mar  Siebig  meint  (©§.  S3r.  II., 
©.  175):  „SSor  Slßen  auggejeid^net  burd^  ein  ©eringfteg  an  fd^öblid^er 
S^ad^mirfung  finb  bie  eblen  ^l^einmeine  unb  mand^e  SÖorbeau^meine;  eg 
ift  faum  glaublid^,  mel^e  ßjiengen  Sein  am  9t^ein  Oon  ^erfonen  jeben 
5IIterg  genoffen  merben,  ol^ne  ma^rnel^mbare  ßlod^t^eile  für  bie  ©efunbl^eit 
beg  ©eifteg  unb  ^örperg;  in  feiner  ©egenb  ^eutfd^Ianbg  l^aben  bie  ^Ipo? 


*)  ©c^on  ber  franjöfifcbe  Siebter  Se  ©age  in  feinem  „Gil  Blas“  geißelte 
biefen  ^berglaubengfap  ber  ^Iten,  ben  SOtoIef  c^ott  noch  b^ute  marm  befürmortet ! 
£e  ©age  Id|t  ben  gelben  feineg  ^omang  (^ueb  2,  ^ap.  3.)  aifo  barüber  fpreeben: 
„@r,  Br.  ©angrabo,  ber  berühmte  5Irjt  aug  SJtabrib,  erßärte  bag  Stiter  alg  eine 
natürliche  5Ibjebrung,  meicbe  nng  auftrodEnet  unb  aufjebrt , unb  auf  ©runb  fol^er 
3Inf(bauung  bemitleibete  er  diejenigen,  meicbe  ben  Sein  „bie  9Jiii^  ber  ©reife" 
nennen,  ©r  mar  ber  SInfiebt,  bap  umgefebrt  ber  Sein  fie  aufjebre  unb  jerftöre 
unb  fagt  in  ben  berebteften  ülugbrüden,  „ „ba^  biefeg  b^ißofe  ©etränf  für  bie 
©reife,  mie  für  jeben  SlnberUj  nid^tg  fei,  alg  ein  öerrötberifeber  f^reunb  unb  ein 
täufebenbeg  Vergnügen."" 
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tiefen  öerpitnijgmägig  einen  fo  niebrtgen  ^rei§  aU  in  ben  reid^en  @töbten 
be§  9l^ein§;  benn  ber  SÖßein  gilt  bort  aU  Unit) erf ata r^nei  für  ÖJefunbe 
unb  ^ranfe,  al§>  bie  9JtiIi^  für  bie  (Greife,“  — fo  gtei^t  ©old^eg,  e§ 
einntat  aU  üoHgüÜig  angenommen,  aber  noc^  feine^megS  angegeben,  boc^ 
fid^ertid^  toieber  au§,  tt)a§  Dr.  D.  Ule,  ber  ©cbtoager  äJtoIefd^otUg, 
üon  ber  entfitttic^enben  SSirfung  be§  am  3l§ein  allgemein  ^errfd^enben 
2öeinbaue§  im  S3efonberen  unb  im  OTgemeinen  beobadtitet  tiaben  toiK. 
@r  fagt  („®ie  Statur",  1857,  ©.  361):  „©eute  fetbft,  mo  nac^  faft  11 
Sauren  be§  ^dxwt^  unb  ber  SJtiggunft  ber  §immel  all’  feinen  ©egen 
über  bie  fRebengelänbe  biefe§  fd^önen  Sönbd^en^  au^gefd^üttet  ^at,  ift  ber 
@rnft,  ift  ber  forgenüolle  Xrübfinn  nid^t  gan§  Oon  ben  ^efid^tern  feiner 
SSinjer  gemieden.  §ört  man  aud^  einmal  einen  Saut  be§ 
ben  fid^  ber  angeborene  l^eitere  unb  leidste  ©inn  be§  9t^einlänber§  Suft 
mad^t,  fo  mug  man  leiber  nur  ju  oft  erfuhren,  ba§  ber  Seic^tfinn  biefem 
Subei  nod^  nö^er  ftanb,  bafe  berfelbe  Sßinjer  Oietteid^t  fdfjon  bie  Xrauben 
auf  ben  ©tödten  an  feinen  Gläubiger  überlaffen  mußte,  unb  baß  mit  bem 
SÖßinter  aud^  ber  junger  oor  feiner  2:^ür  fte^e.  ($§  ift  nießt  blo^ 

ber  @rnft  ber  5Irbeit,  e§  ift  nod^  eine  trübere  Söolfe,  bie  ^ier  über  bem 
SSeinbau  fd^toebt,  beren  Urffjrung  mir  aber  je|t  nießt  nä^er  erörtern 
motten.  Sliur  einen  ©ebanlen  farm  icß  nießt  ganj  jurüdtbrängen.  9)ian 
ßat  e^  fdßon  au^gefbrodßen,  baß  bie  ebelften  ©r^eugniffe  ber  Si^^iißne 
unter  ©eßmerjen  geboren  merben,  baß  an  ben  lieblidßften  (^enüffen  unb 

3ierben  oft  ba§  S3Iut  unb  ber  glu(^  be§  5Irbeiter§  flebt.  §ier  ßaben 

mir  ein  S3obener§eugniß,  oon  bem  baffelbe  gilt.  rußt  fogar  unleug^ 
bar  ber  gludß  einer  (Sntfittlidßung  auf  biefem  gefegneten  (!)  SSeinbau. 

liegt  in  biefer  Unfießerßeit,  in  biefen  medßfelnben  ®egenfä|en  be§  (Sr^ 
traget  berfelbe  üerberbli^e  üteij,  ber  bie  Seibenfdßaft  be§  ©ßielerS  er!Iär=^ 
lidß  maeßt.  ®er  SBinjer  barbt  unb  arbeitet  in  ber  5Iu§fidßt  auf  einen 

iplöpdßen  (^eminn.  @r  meigert  fi(^,  feinen  Sßeinberg  ju  üeraußern,  meil 
naeß  einer  ^amilienüberlieferung  einmal  ein  ©tücf  SSein  au§  biefem  S3oben 
gemonnen  mürbe,  für  ba§  man  oiele  1000  (Bulben  löfte,  unb  um  ein 
foldßeg  ßöcßft  unfidßereg  großem  Soo§  nidßt  bureß  einen  unjeitigen  SSer=* 
fauf  ju  oerfeßerjen,  oer^fänbet  er  §ab  unb  ^ut." 

tiefem  äßniieß  fagt  3}iüner  (am  gl.  O.,  ©.  243):  ,,^rei 
Urfadßen  untergraben  ben  SSSoßlftanb  be§  SSeinbauer^:  ttJUßernten,  bie  (Se^ 
fdßmadl^ridßtung  ber  Printer  unb  tßeure  SSenn  man  nadß  200jäßrigem 
!5)urdßfcßnitt  11  geringere  SSeinjaßre  auf  §mei  ScißrS^ßote  redßnet,  fo  finb 
biefelben  für  ben  fleinen  Sßeinbauer  eben  fo  Oiele  ^otßjaßre.  S«  biefer 
^infidßt  mürbe  bie  SSeinfuItur  bie  armfeligfte  unb  entfittlidßenbfte  fein, 
menn  nießt  eine  ein5ige  gute  @rnte  ba§  Oorige  Unglüdl  mieber  auSglidße. 
greilidß  fann  barüber  ber  fleine  SBeinbauer  löngft  ^runbe  gegangen 
fein.  ®a§  ift  e§  audß,  ma§  in  ber  ^fal§  SSiele  bemog,  ißre  SSeinberge  in 
2^aba!§felber  umjumanbeln;  ba§  ift  e§  jugleidß,  ma§  in  ber  S^äße  ber 
3lßeinlänber  eine  5Irmutß  fonber  ©leidßen,  ba§  tieffte  (Slenb  neben  bem 
Suju§  ßerOorrief.^' 

«S)a^n,  SRaturgemä^e  ^eilweife.  5.  Slufl. 
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Unb  ä^nlid^  3Jlemminger  (S5e[(^rei6ung  öon  Sßürttemberg,  1841, 
©.  387),  na^  ml^m  bie  bem  SSembau  getüibmete  gtäc^e  2öürttemberg§ 
ungefähr  84,000  SOiorgen  unb  §tuar  nur  1,41  ®/o  ber  gefammten  ertrag^s 
fähigen  be§  Sanbeg  beträgt,  bagegen  ober  in  600  @emeinben 

lüenigften§  18,000  göniilien,  ober  11,7 ‘^/o  aller  tanbbantreibenben  ©ins 
tüo^uer,  befc^äftigt  unb  otfo  mit  einer  burd^auö  gar  feinen  97ä^rftoff 
bietenben  Söobenfuttnr  üerpltni^mä^ig  jel^n  SJtal  me§r  (Sintoo^ner  er^ 
nähren  mu§ , aU  fie  bie  gleiche  S3obenpche , bem  ^ornbau  getoibmet,  be^ 
onfprndhen  mürbe.  Unb  ein  einziger  S^od^tfroft  fann  bajn  ben  Sohn  aßen 
i^IeifeeS  5u  Seichte  modh^^! 

S)a|  ber  SBein  nicht  nä^rt,  geftehen  fetbft  Siebig  unb  SJtotefdhott 
ein;  bo§  er  (Sefunben  leibtich  fchäblidh  ift,  fagt  nn§  2)onber§  tro| 
Siebig  unb  ajlotefdhott;  unb  bo6  fetbft  fein  ^nban  fitteOerberbenb  unb 
bie  SSotf^mohtfahrt  nntergrabenb  ift,  fagen  nn^  Ute  unb  SJiütter  unb 
SJtemminger.  ®er  (5^enu§  be§  2ßeine§  ift  brum  au§  atlen  brei  (^rnnben 
bur^auS  unb  unbebingt  §u  bermerfen. 

Unb  ma§  Oom  SSein,  gitt  auch  95ier.  Grüner  fagt  (bie  Statur, 
1859,  (g.  103)  über  ba§  S3ier:  „S3iere  mit  4®/o  unb  mehr  TOohot  finb 
nicht  gerabe  ©ranntmein,  aber  nicht  üiet  beffer  at§  fotdher.  — ®er  äöein* 
geiftgehatt  be§  Sßeine^  beträgt  bei  beutfchen  unb  frau5öfifchen  Sßeinen 
7 — 147o-  S)er  Söeingeiftgehatt  be§  ^ranntmeing,  mie  er  gemöhntich 

getrunfen  mirb,  ift  ungefähr  30^/o.  3fi  ^er  in  biefen  brei  Getränten  ent^ 
hattene  SSeingeift  fdhäbtich,  bann  ift  fein  Unterfdhieb,  ob  berfetbe  im  Sßein, 
Srauntmein  ober  ^ier  in  ben  Körper  getangt.  9Kan  fann  annehmen,  bafe 
man  5.  33.  beim  @enu6  Oon  6 Xö^)fchen  33orfbier  eben  fo  üiet  SSeingeift 
trinft,  ot§  mon  mit  2^/2  Xö^fchen  9theinmein  guter  Sorte  ober  1 ^ö^)fchen 
33ranntmein  trinft.  2)ie  bei  metcher  SRenge  ba§  Xrinfen  biefer 

atfohotifdhen  gtüffigf eiten  in  ba§  (Gebiet  be§  Saufend  übergeht,  ift  fdhmer 
feftjuftellen.  — 3ebenfa£[§  ift  e§  ungeredht,  einen  35ranntmeinfäufer  für 
fitttidh  gefunfener  ju  hatten,  ot§  einen  2Bein=  ober  33ierfäufer.  2^runfen=* 
botbe  finb  fie  atle,  ber  Unterfchieb  tiegt  nur  im  ^oftenpunfte." 

$yiach  2)öbereiner  (9^ahrung§mittettehre,  ^ebr.  ^a^.  ©effau  1857, 
S.  287)  enthätt  ber^ortmein  21 — 23,  Sherrh  15 — 25,  SJlabeira  18 — 22, 
©taret  9 — 15,  Üth^^^^toein  8 — 13,  33urgunber  7 — 13,  SJZofetmeine  8 — 9, 
Xofa^er  9 unb  ber  (^hömbagner  5 biö  150/0  Söeingeift.  Seidhtere  Sanb^ 
meine  enthatten  fetten  meniger  at§  6®/o  SÖSeingeift,  in  guten  SBeinjahren 
bi§  10®/o  unb  barüber,  unb  üerfätfchte  in  ber  ^Reget  immer  mehr  at§ 
unüerfätf(^te.  SDion  erfieht  üermanbt  ber  SSeintrinfer 

mit  feinem  Schnapltrinfer,  ift.  Um  ben  SSierteB^',  ben 

hatben  ober  ben  ganjen  Sfiaufdh  ift  e§  beiben  ftet§  gteich  ftarf  ju  thun. 
Sa,  fetbft  bie  ^iertrinfer  bürfen  mir  nicht  au^nehmen.  ^ie  teichteften 
33iere  9ftorbbeutfchtanb§  enthatten  immer  fdhon  l^/o  unb  barüber  Sttfohot, 
fübbeutfche,  fchmäbifdhe,  boierifche  unb  SSiener  33iere  2i/2^/o  unb  barüber, 
Straßburger  33ier  unb  engtifche^  porter  3^/2 — fo  üiet  unb 
barüber  33otf-  unb  ^obb^^bodbier,  unb  engtifche§  3tte  6^/2  unb  barüber, 
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oifo  fo  öiet  fd^on  leid^tere  SBeinforten.  S3irnenntoft  enthält  in  guten 
Obftjatjren  unb  tnenn  nid^t  ftorf  gemäffert,  ouii^  fd^on  4®/o,  ungetnöffert 
6 — unb  ber  gewö^nlic^  in  SSirt§§^öufern  ouggefd^enfte  SJioft,  je  nad^ 
ben  Sa^rgängen,  2 — 4%.  2Bie  unjä^Iige  SD^ote  fielet  man  in  ben  Säubern, 
mo  ajioft  S^ationaltranf  ift,  bi§  ju  öoHem  fRoufc^e  ^ngetrunfene! 

SO^oIefd^ott  rü^mt  bem  SSeine  nacf)  (S.  b.  9^.,  2):  „Sßer  mei^ 

e§  nid^t,  mie  biele  eble  ^5)id^tergaben  einem  ^run!e  feurigen  SSeineö  i^ren 
UrftJrung  üerbanfen."  SSon  SJ^oIefd^ott  barf  mon  eine  fo  feierte,  fo  gon§ 
ben  geift?,  ibeen«  unb  t^oefielofen  9jiateriati§mu§  fennjeid^nenbe  9luffaffnng 
ber  (Srfc^einungen  oIIe§  geiftigen  unb  bid^terifc^en  @c^affen§  unb  SBerbeng 
mol^I  ermarten.  Sflamenttid^  ^ot  man  mo^I  manche  ^oefien  ©d^iUer'^ 
auf  S^ed^nung  feinet  öfteren  ©t^irituofengenuffe§  fc^ieben  §u  bürfen  geglaubt. 
SBie  anberg  tautet  bagegen  6Joetl^e^§  9tuffaffung  ber  Sßirfung  fotc^er 
ÖJenüffe  auf  ©d&itter^§  t^oetifd^e  ^rjeugniffe.  9Jät  naeften  SBorten  erftört 
er  fie  („(Siefbräc^e  ©dtermann'g  mit  ©oetl^e'',  18.  gänner  1827  unb 
20.  S)ecember  1829)  umgefebrt  aU  eine  für  ©c^itter'S  geiftige  X^ätig^ 
feit  mie  teibtic^e  ÖJefunb^eit  gteid^  Oerberbtic^e.  SBörtticb  fagt  er:  „©dritter 
!^at  nie  oiet  getrunfen,  er  toar  fe^r  mä§ig;  aber  in  9tugenbtirfen  förber^ 
tiefer  ©c^mäd^e  fuc^te  er  feine  Kräfte  burc^  etma§  Siqueur  ober  öbnlid^e^ 
©birituofeS  §u  fteigern.  ^5)ie§  aber  je^rte  an  feiner  (SJefunb^eit  unb  toar 
auc§  ben  ©rjeugniffen  fetbft  fd^äbtid^." 

,,^enn  ma§  gefc^eibte  ^öbfe  an  feinen  ©adben  au§fe|en,  leite  id^ 

au§  biefer  Duette  b^r.  StCte  ©tetten,  üon  benen  fie  fagen,  ba§  fie  nid^t 

recht  finb,  möd^te  ich  b^itbotogifdbe  ©tetten  nennen,  inbem  er  fie  nämticb 

an  fotdben  Xagen  gefd^rieben  ^)at,  too  e§  i^m  an  Kräften  fe^tte,  um  bie 

rechten  unb  toahren  SJtotitie  §u  finben.  geh  oor  bem  fategorifd^en 
gmberatiü  atten  S^efbeft  unb  meife,  mie  Oiet  @ute§  au§  ihm  h^roorgehen 
fann;  attein  man  mu§  e§  bamit  nicht  ju  meit  treiben,  benn  fonft  führt 
biefe  gbee  ber  ibeetten  greiheit  fiiher  §u  nichts  (SJutem.''  — „©dritter 
mar  beftänbig  franf.  9ltS  idh  ihn  juerft  fennen  ternte,  gtaubte  ich, 
tebe  feine  Oier  SBo^en.  Stber  auch  er  eine  gemiffe  ä^hheit;  er  hiett 
fich  nod^  bie  bieten  gahre  unb  h^tte  fich  bei  gefunberer  SebenS^ 
meife  noch  tanger  hatten  fönnen.'' 

9^ochmatS  atfo,  auch  Stnnahme,  bag  ©birituofen,  fetbft  menn  mit 
bem  feurigften  Xrunfe  SlheinmeinS  geboten,  jur  Duette  unb  (SeburtSftätte 
ebter  ^oefie  merben  fönnen,  berfdhminbet  bor  einer  nüd^ternen  S3eurtheitung; 
immer  finb  fie  jegticher  mohren  ^oefie  mie  ihrem  Xräger  unb  ©i^öbfer 
gteich  fchäbti^! 

SBie  häufig  man  beim  S3ranntmein=,  SBein«  unb  93iergenu6  fchtimmen 
unb  fetbft  töbttichen  SSerfötf (jungen  auSgefe^t  ift,  ift  befannt;  erfterer  ift 
fetten  ganj  frei  bon  gufet,  unb  ber  fünfttidhen  SBeinbereitung  h^t  fi(h 
bereits  eine  gnbuftrie  bemödhtigt,  fo  gemiffentoS,  bog  oft  Söein  auS=» 
gefchenft  mirb,  in  bem  auch  nicht  ein  einziger  Xrobfen  urfbrüngtichen 
IRebenfafteS  borhanben.  Ute  erjähtt  in  ber  „^ttotur"  (1857,  ©.  191  u.  ft., 
©.  241  u.  ft.  unb  ©.  409  u.  ft.)  bon  ber  SSerfd^iebenortigfeit  unb  @rog^ 
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artigfett  ber  SBeinüerfälfd^ung,  unb  ba§  j.  33.  in  Portugal  in  ben  beiben 
üoraufgegangenen  Sauren  40  ^ro5ent  SSein  weniger  gebaut  unb  bod^ 
30  $ro§ent  mebr  au^gefü^rt  Würben,  aU  bie  frül^ere  2)urc^fc^nitt§menge, 
unb  bag  in  ßonbon  in  ben  gleichen  gal^ren  50  ^rojent  Portwein  me^r 
auggefcbenft  aU  eingefübrt  Würben!  @r  fügt  bann  noc^  409  binju: 
„SSie  bie  Sonne  über  (55ute  unb  33öfe  fc^eint,  fo  leiftet  aui^  bie  SBiffenfi^aft 
beut  33etrüger  wie  bem  e^rlic^en  SJlanne  gleid^  bereitwillig  ihre  2)ienfte. 

ift  eine  befannte  Sac^e,  bag  mit  ber  ©ntwidtefung  ber  c^emifd^en 
SBiffenfcbaft  au^  bie  £unft  ber  3SerfäIfd^ung  fortfc^reitet.  f)ilft  bem 
e^emifer  gar  nicf)t§  me^r,  SJiittel  jur  ©ntbecfung  üon  33erfälfc^ungen  §u 
erfinnen;  benn  jebe§  neue  @rfennung§mittel  giebt  aud^  ein  neue§  3Ser< 
fölfd^nng^mittel  an  bie  §anb.  SSir  ^aben  nod^  lange  nid^t  einmal  ben 
^)ö^ebunft  erreid^t."'  Suchen  wir  brum  an  ber  §anb  einer  reigtofen  S)iät 
un§  ben  beften  unb  untrügüc^ften  ^rüfftein  jur  ©rfennung  oon  oerfälfdbten 
9^a!^rung§mitteln,  ben  ^nftinft,  §u  Wat)ren  unb  un§  an  ber  §anb  einer 
reijmittelfreien  S)iät  nad^  aller  SJlögüd^feit  Oor  häufigerer  (SJefahr  be§ 
©enießeng  Oerföffd^ter  ©Reifen  unb  ©etrönfe  §u  f(hü|en! 

3n  Säubern,  wo  SRoft  unb  Ouag  (erfterer  au§  gegof)renem  Dbftfaft, 
Ie|tere§  au§  mit  SSaffer  angefe|tem  gefäuerten  33rob  bereitet)  tägliche^ 
Öietränf  ift.  Wirb  fe^r  häufig  eine  biefen  Sönbern  auSf^tie^lid^  eigene, 
meift  mit  iob  enbigenbe  SD^agenerWeichung  beobad^tet;  fie  ift  eine 
ber  in  biefen  (SJetrönfen  reid^Iidb  entbattenen  ©ffigfäure.  3^,  ür.  2)  ober  ein  er 
(9flahrungömittel(ehre,  280)  ift  ehrlich  genug,  goIgenbe§  bem  SBeine 
felbft  nachjufagen:  „93?an  fann  ben  guten  SSein  at§  ein  flüffige§  ÖJewürj 
betrachten,  benn  er  hebt  bie  Seben^thätigfeit,  ohne  fetbft  nah^h^^ff 
fein,  fteht  aifo  ben  (fogenannten!)  Heilmitteln  näher,  afS  ben  9lahrung§* 
mittein.  3ebo^  fönnen  gute,  reine  SSeine  nachtheiüg  Wirfen,  befonber§ 
Wenn  fie  in  größerer  SJ^enge  genoffen  werben;  fo  üerurfachen  alte,  an 
SÖßeingeift  unb  flüchtigen  9tiedhftoffen  reii^e,  aber  weinfteinarme  Sßeine 
gieber  unb  einen  gefährlichen  9iaufch,  — fehr  junge,  Waffer^,  weinfteins 
unb  fäurereiche  SBeine,  Währenb  ber  SSerbauung  getrunfen,  SJlagenbrüden 
unb  Schleimwürgen,  — bei  anhaltenbem  @enu§  (SJidht  unb  Stein,  rothe 
SKeine  aber  SBaHungen,  Schwinbel  unb  einen  langanhaltenben, 

Schwere  unb  SBüftigfeit  hinterlaffenben  Slaufdh." 

S)er  Kaffee,  Xhee  unb  l^hocolabe.  2)iefe  brei  ÖJetränfe  finb 
fowohl  in  ihrem  Gebrauch  wie  in  ihrer  wefentlidhen  unb  dhemifdhen  Sufammen^ 
fe^ung  nahe  öerWanbt,  fie  Oereint  befprochen  Werben  f ollen. 

(Eigentlichen  9^ahrung§Werth  'f^ahtn  biefe  brei  ©etränfe  nidht,  felbft 
nicht  einmal  bie  (Ehocolabe,  Wenn  e§  nach  93?oIefchott  unb  Siebig  be§ 
Hhöieuiferö  „heiligfte'"  Slufgabe  ift,  jeber  ^raft^  unb  Stoffe  unb  SBerth=^ 
üerfchwenbung  entgegengutreten,  ba  befauntlich  bie  ©hucolabe  fünf^  bi§ 
jehnfadh  i)ö^)^xen  ^rei§  h^f  33rob;  burdh  bie  ihnen  beiwohnenbe 

retjenbe  unb  jum  2:heil  fehr  aufregenbe  (Eigenfchaft  ((Eaffein,  Xhein  unb 
Xheobromin)  unb  bur^  bie  ber  (Ehocolabe  meift  beigemengten  (SeWürje 
Werben  fie  jebodh  oerb erblichen,  bie  (Eefunbheit  be§  (Einzelnen  Wie  ba§ 
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leibliche,  unb  materietle  ÖJebei^en  ber  SSöIfer  nac§  unb  noc^ 

gefä^rbenben  S^eijmittetn. 

S)ie  tüefentlidien  Stoffe  be§  ^affee§  unb  X^ee§,  ba§  ß^affein  unb 
^^ein,  obfc^on  fticfftoff faltig,  finb  boc^  bem  Drgont§mu§  fo  feinbüc^,  bo^ 
felbft  bo,  m ber  ^rme  SO^angel  an  S^a^ruug  leibet  unb  fieser  begierig 
jeben  gebotenen  Stictftofferfa|  an  fid^  reifen  unb  für  bie  (Srnä^rung  Oer* 
toenben  mürbe,  ber  Drgani§ntu§  biefe  fc^öblic^en  Stoffe  fofort  burc^  ben 
§aru  mieber  aug^ufc^eiben  fud^t  (SQ^otefc^ott,  2.  b.  SR.,  S.  152).  gn 
ber  SRebi^in  geminnen  biefe  Öietränfe  borum  bie  SöejeicS^nung:  ^orntreibenb. 
^ie  im  X^ee  unb  Kaffee  entgoltene  ^erbföure  ftört  überbie§  bie  Söer^ 
bauung  ber  ©itoeipeftanbt^eüe  ber  SRapung. 

Spe  reijenbe  (Sigenfi^aft  auf  bie  SlRagenmänbe  beförbert  natürüd^ 
^eitmeitig  bie  Stbfonberung  ber  S8erbauung§föfte,  unb  biefer  Umftanb  löp 
fie  felbftoerftönbüc^  bei  SKRoIefc^ott  mieber  ju  üerbauung^beförbernben 
SRittetn  merben;  aber  ipe  SRac^mirfung  ift  immer  in  Sßappit  eine  bie 
Sßerbauung^fraft  fc^mä^enbe. 

SMber  nic^t  allein  SlRagen  unb  SRieren  reijen  biefe  Stoffe;  auc^  bem 
S3Iute  unb  oon  l^ier  au§  ben  SRerüen  tpilen  fie  ipe  piltofe  SSirfung 
mit,  fie  befc^teunigen  ben  ^rei§Iauf  unb  regen  SRerüen  unb  |)irn  anf. 
2)ie  fc^toftofen,  träumeerfüllten  SRäi^te  naeJ^  reichlichem  'Xheegenug  finb 
befannt.  — ^ach  allem  Xiefen  märe  e§  mahrlich  überflüffig,  noi^  §u 
frogen,  ob  man  benn  mirüidh  bie  §elben  ber  5lrbeit  unb  Xhatfraft  unb 
bie  Söeifpiele  hödhfter  ÖJefunbheit  au§  unfern  Xhee-  unb  ^affee^irfetn  heröor* 
gehen  fieht. 

„Xie  Ppgen  5U  fagen:  „Xheetrinfer,  frühe  §in!er!"  Sa, 

bie  ©hinefinnen  fotlen  bem  Xhee  ni(^t§  meniger  aU  hoib  gefinnt  fein,  ba 
fie  eine  ©ntnerüung  ihrer  jmeiten  männlichen  §älfte  burch  ben  Xheegenu^ 
bemerft  höben  motten.  Xaburtt)  nämlich,  ba§  ftch  ber  Xheeftoff  aU  §arus 
ftoff  mieber  abfeheibet,  !ann  e§  fidh  ereignen,  bag  berfelbe,  menn  er  in 
überreicher  SÜlenge  oorhanben  mar,  fich  §mifchen  ben  ÖJelenÜöpfen  ber 
ginger  unb  ablagert  unb  baburdh  jum  ©ntftehen  ber  ÖJicht  SSer^ 

ontaffung  giebt.  X)a  befanntüdh  berfetbe  gatt  audh  bei  reichlichem  gleifch^ 
genug  eintritt,  mie  namentlich  bie  (Snglänber  bemeifen,  fo  ift  audh  h^^^ 
ein  ähnlicher  SBorgang  anjunehmen.'"  („Xer  Xhee"  üon  SRüHer,  in: 
X)ie  SRatur.  1857.  S*  269.) 

S8i§h^*^  meinte  mou  immer,  bag  bie  graubafen  unb  ^affee==  unb 
Xheefchmeftern  in  ihren  ^ränjehen  nur  lieblofe  uub  Oerleumberifche  ^latfch« 
gefchidhten  jum  Söeften  ober  Schlimmften  ihrer  lieben  SRächften  üerhanbetten. 
SSon  ttRolefdhott  merben  mit  (ß.  b.  SR.,  S.  183)  belehrt,  bag  bem  bodh 
nicht  fo  ift,  bag  umgefehrt  nur  „finnige^  SRachbenfen" , „georbnete 
Sommlung",  „heitere  Stimmung",  „geregelte,  georbnete  (SJefpräche", 
„fchmunghafte  ®eifte§thätig!eit"  bie  golgen  oon  Xhee«  unb  ^affeegenug 
feien!  Schon  oor  200  Söh^^^ö  rühmten  bie  Oon  ben  gemiffenlofen,  faffee^ 
unb  theehanbeltreibenben  §ottänbern  befolbeten  ebenfo  gemiffenlofen  Slerjte 
biefen  ©etränfen  ähnliche  SEßirfung  nad^  unb  trieben  ihre  Sob^reifungen 
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berart  auf  bie  ba§  Soureutiu^  S3ontefoe,  Seibarjt  be§ 

©l^urfütften  ton  S3ranbenburg  (uad^  S)e§  gontaine^,  Histoires  des  arbres 
et  arbrisseaux  etc.,  $ari§  1809,  I.  p.  438,  im  1673,  uad^  5lnbern 

fc^on  1667),  nid^t  um^tn  fonnte,  fold^en  Unfinn  Säd^erlid^e  §u  jiel^en 
unb  in  einer  eigenen  ©d^rift  ju  Bemeifen  torgab,  ba§  man,  um  gefunb 
ju  fein,  be§  Xag§  100  big  200  Waffen  trinfen  muffe  unb  ba§  nid^t  aüein 
ber  ©tootgmonn  in  feinem  ^abinet,  fonbem  auc^  ber  ©c^ufter  in  feiner 
SÖßerfftatt  toeit  geiftreid^ere  5irbeit  babei  üerfertige. 

SO^oiefi^ott  ge^t  gor  fo  toeit,  ju  meinen,  ba§  bie  Siuf^ebung  ber 
erften  ^offeel^äufer  in  ^onftantinobel  ber  fold^'  gearteten  SBirfung  geiftiger 
5tufflärung  gugufc^reiben  fei;  unb  boc^  gef d^a^  eg  nur,  toeit  bie  S)ertoifd^e 
bem  Kaffee  eine  ä^ntid^  aufregenbe  unb  betöubenbe  ^Birfung  jufc^rieben, 
toie  bem  SBeine,  unb  atfo  toie  biefer  taut  bem  £oran  oerboten  toerben 
muffe.  (SSergt.  SSot§,  ^eitr.  jur  ^utturg.,  ©.  328  unb  329.)  S)ag 
SSerbot,  bag  fid^  überbieg  nid^t  auf  atte  ^affee^äufer  erftredtte,  tourbe  inbe^ 
fd^on  nadt)  toenigen  Qal^ren  aufgel^oben  unb  1640  jöl^tte  5.  95.  ^airo 
fd^on  tüieber  1000  öffenttii^e  ^affeepufer.  — ^n  ben  Kahwa  Khavehs, 
ben  „©deuten  ber  SSßeig^eit",  toie  man  fie  nannte,  Oerfammetten  fid^  atte 
SO^tü^igen  unb  Xagebiebe  unb  ©otd^e,  toetd^e  aug  bem  SJtufeiggange  9tnberer 
bie  aitittet  §u  i^rem  Sebeugunter^atte  gieren  tootlten,  SJ^ufifer,  ©id^ter, 
^riefter,  Sterjte,  (Srjä^ter,  Xönjerinnen,  Xafc^enf^ieter  ic.  (9Sot§,  ©.  324.) 
Segeid^nenb  ift  bie  Stnttoort,  bie  ber  ©uttan  einem  S)ertüifd^  unb  jtoeien 
9ter5ten  ert^eitte,  bie  aug  retigiöfen  (SJrünben  bag  9Serbot  beg  ^affeeg 
betreiben  tooüten:  „2)ie  2)o!toren  oon  Sliecca  unb  ber  ©mir  fetbft  finb 
aüefammt  ©fet:  Unfere  5ter§te  unb  ©d^riftgete^rten  Oon  ^airo,  bereu 
©infi^t  größer  ift,  atg  bie  ©ure,  §aben  ben  Kaffee  für  ein  ertaubteg  unb 
gefunbeg  ©eträn!  erftört,  bag  feinem  toaßren  ©oßne  beg  ^rob^eten  ben 
SSertuft  beg  ^irnmetg  bringen  toerbe."  (Sßotj,  ©.  328.)  ©0  atfo  toar 

bie  ^Ißatfad^e  unb  nicßt,  toie  fie  ber  b^antafirenbe  ^ßbfiotoge  SJtotefd^ott 
ficß  in  feiner  oielleid^t  burd^  eine  Xaffe  Kaffee  aufgeregten  ^b^ntafie  geftattet 
(£.  b.  ©.  154).  SBenn  er  aber  augruft,  baß  bag  toaßtoertoanbts 
fcßafttid^e  (inftinftioe)  93ebürfniß  ber  SJtenfd^beit  nad^  Kaffee  unb  X^ee 
um  fo  unabtoeigbarer  unb  aügemeiner  getoorben  ift,  „je  größer  bie 
geiftigen  9t nforberungen  tourben,  toetcße  bie  ©nttt)idtetung  ber 
3eit  an  bag  ganje  ©efcßted^t  ju  ftetten  ßat,"  unb  jmar  bieg  in 
feinem  ^rgt.  b.  ß.,  3.  9tuft.,  ©.  327,  einem  95ud^,  bag  für  bag  9Sot! 
unb  beffen  93eteßrung  beftimmt,  im  Uebrigen  Oon  altem  ©rnfte  ber  2öiffen= 
fd^aft  getragen  ift  unb  atfo  bie  Stnna^me  ber  Qronie  augfd^tießt,  — fo 
l^at  man  fotd^e  franf^aften  9tugtoüd^fe  ber  SBiffenfcßaft  in  bie  gebü^renben 
©d^ranfen  §urücf§uU)eifen,  um  fo  me^r,  atg  SOiotefd^ott  im  SBeitem 
(©.  328)  bie  SSerirrungen  beg  menfc^tid^en  Softinftg  atg  mit  bem  urfprüng^ 
tid^en,  angebornen  Xriebe  gteic^bered^tigt  erftären  toitt  unb  meint,  „ber 
gnftinft  ift  eine  etoig  im  Sßerben  begriffene  ©röße''  unb  „bie  SJtacßt  ber 
95itbung  Oerteißt  bem  ertttorbenen  (9^id^t==)  ^nftinft  bag  ©ieget  ber  §err^ 
fd^aft  über  ben  angeborenen!“ 
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®onber§  ^ot  ^tpar  fc^on  in  feiner  fletnen,  oben  ern)ö^nten  @d^rift 
an  terfc^iebenen  ©teilen  fotc^e  unb  äl)nli(^e,  ben  (SJott  S3aud^  mit  feinen 
SIfters  unb  ©retinengetüften  auf  ben  ^^ron  erl^eben  mollenbe  StuSffjrüc^e 
aJtotefcbott'^  unb  Siebig'§*),  5.  S3.  ©.  60,  66,  80  unb  üor  Mem 
©.  89,  mit  berebten  SSorten  gegeißelt,  bocb  ton  id^  mir  nic^t  oerfagen, 
bie  jute^t  angeführten  (©.  89)  auch  toieber  ju  geben,  ©r  fagt  6.  89: 
„SBa§  h^ii  SP^otefchott  fo  meifterhaft  ton  ber  SSirfung  be§  ^affee§,  be^ 
be§  3öeine§  unb  ber  ©ettürje  gefchitbert?'^ 

„9^ur  bie  :|}rimäre,  ober  lieber  bie  unmittelbare  SBirfung,  bie  — 
mir  bürfen  e§  nicht  tergeffen  — für  ba§  ju  Sßünfchenbe  ober  nicht 
SBünfchenbe  feinen  9Jio^ftab  abgeben  fann  unb  un§  um  fein  §aar  breit 
ber  Söfung  ber  michtigen  grage  nöher  bringt:  ma§  mirb  ber  SJtenfch  bei 
anhattenbem  ©enuffe  biefer  9ftei§e?" 

„Seicht  ob  9Jtogen  unb  ®armfanat  gereift  merben,  ob  bie  ätherifchen 
0ete,  ob  ^tfatoibe  unb  anbere  ^eftanbtheite  in'§  Stut  übergehen,  ba§ 
§er§  §u  fröftigerem  ©(^tage  anregen,  bie  ©aiten  be§  9^ertenfhftem§  an^ 
f|)annen,  ben  ©eift  bethätigen,  fonbern  metche  SSeränberungen  im  Drga^ 
ni§mu§  SSurjel  gefaxt  hoben,  menn  taufenbmat  ber  $0tagen  auf  biefe 
SÖßeife  gereift,  menn  toufenbmat  bie  §er§thätigfeit  erhöht,  menn  taufenb^ 
mal  ba§  SRertenfhftem  abnorm  erregt,  bie  ©inbitbung^fraft  entflammt 
morben  ift,  ba§  ift  e§,  ma§  mir  in'§  S3efonbere  §u  miffen  tertangen.'* 
„®a6  ber  SJtenfch  fich  babei  teränbert,  ift  über  feben  gmeifet  er^ 
haben,  ©r  gemöhnt  fidh,  mie  man  fagt,  an  biefe  9tei§e,  b.  h-  hot 
eine  SSerünberung  erlitten,  in  golge  berer  biefe  ©toffe  nunmehr 
einen  fdhmächern  ©influg  auf  ihn  au^üben.**)  Unb  ift  bie  ©emohnheit 
einmal  ba,  fo  fönnen  fie  für  ben  ermünfdhten  ©ang  feiner  Seben^ter^ 
ridhtungen  93ebürfniffe  gemorben  fein.'^ 

„§at  er  fich  ober  mit  biefer  ^eränberung  aB  förderliche^  ober  geiftigeg 
SBefen  auf  einen  höhern  ©tanbdunft  erhoben?" 

^5)onber§  magt  in  ber  S3eantmortung  biefer  grage  §mar  nicht  enb^ 
fdhlie^lidh  abjuurtheilen;  aber  er  meint  bo(^,  bafe  bei  einem  SSer gleich 
§mifchen  bem  frühem  unb  unferm  ©efdhlecht  „beftimmt  feine  ©rünbe  ge^ 
funben  merben,  bie  un§  in  bem  ^h^^  onb  Kaffee,  ben  ©emürgen,  bem 
^abaf  unb  anbern  S^eigmitteln  ein  |)eil  für  bie  SOtenfchheit  finben  taffen", 
„bog  aber  ber  SJtagen  burch  ©enug  erfchlaffenber  unb  termirrenber 
©etrönfe  in  einen  3oftanb  gebracht  merbe,  für  ben  mieber  onbere  9tei§* 
mittel  ein  jeitmeiligeg  ©egengemicht  abgeben",  „bag  jmar  ba§  ©ehirn, 
burch  Ueberreijung  f(^on  auf  ben  ©chulbönfen  frühzeitig  abgeftumdft, 


*)  Sluch  bei  Siebig  hoben  mir  berartige,  ben  9ti^tinftinft  üergöttcrnbe 
^hrafen  zu  rügen,  z-  35.  ©hem.  SSriefe,  4.  3tufl.,  II.,  ©.  123  unb  ©.  178—179, 
tro^  ber  gteidh  ebeln  al§  mähren,  erfteren  fcbnurftrads  entgegenftebenben  5lu§fprüche 
©.  65,  ©.  176  unb  ©.  186  am  gleichen  Drte. 

**)  9lichtiger  au^gebrücEt:  in  golge  berer  fein  Softinft  na^  unb  nach  abge^ 
ftumpft  unb  eingebügt  ift,  fein  förderliche^  ©emiffen  nadh  unb  na^  feine  IXrfdrüng^ 
li^feit  unb  feinen  unbeftochenen,  fichern  UrtheiBfdruch  terloren  hot.  2:h- 
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burd)  anregenbe  äJiittet  lieber  in  günftige  Stimmung  gefegt  merben  fönne", 
— „bag  e§  ober  beffer  fei,  ftatt  in  Steijmitteln  eine  5luffrif(^ung  §u 
fuc^en,  ben  SJ^agen  uranfängüc^  üor  @rf(i^Iaffung,  ba§  ^e^irn  tor  5Ib^ 
ftumpfung  bemalten",  — „bafe  mo^t  (^emo^n^eit  jum  Sebütfni^  ge== 
fü^rt  ^abe,  nic^t  aber,  mie  3Jtolef(^ott  §.  ^r.  b.  2.  325  u.  a.  m* 

furjfic^tig  meint,  S3ebürfni§  §ur  ©emo^n^ieit'',  — „ba§  ber  anregenbe 
@influ§  ber  unmittelbaren  SSirfung  mol^I  fieser  für  bie  nac^folgenbe, 
tuet^e  ben  Körper  untergräbt,  ju  treuer  erfauft  fei." 

Unb  ä^nli^  mie  S)onber§  meint  SJtoIefd^ott^^  Sdituager  Ule 
(Statur,  1852,  S,  61):  „bie  geftörte  SSerbauung  mir!t  auf  S^erüen  unb 
ÖJe^irn  §urüdt,  erzeugt  trübe,  fc^marje  ©ebanfen,  TOgmut^,  innere  Un^ 
§ufriebcn^eit  mit  fic^  fetbft.  ^5)a§  ftolge  ©efü^t  be§  freien,  geiftigen  SSe[en§ 
tüirb  erftidt  bon  bem  emigen  93aliaft  be§  9Jtagen§.  ^a§  biefe,  genoffene§ 
Ueberma^  mü^fam  fortfd^Iebbenbe  ^lut  tä^mt  aüe  SBiHen^traft  in  ber 
trögen,  gleid^güttigen  Seele.  S)ie  tünftticl)  erluedten  Steife  erfticten 
alle  ebteren  Triebe  in  finnlic^en  Süften." 

§ier  eben,  in  biefem  Umftanbe,  liegt  ber  größte  S^ac^t^eil  ber 
mittet;  mo^t  fönneu  fie  jeitmeitig  bie  SSerbauung  beförbern,  aber  ber  bon 
il^nen  erzeugte  fReij  meiit  aud^  bie  ©ßtuft,  mo  fonft  feine  gemefen  märe. 
55)a^er  ift  mit  bem  ^ebraud^  ber  Üteismittet  immer  eine  Ueberfütlung  be§ 
S3auc^e^  unb  eine  Ueberrei§ung  ber  Sinntic^feit  gehaart,  bie  ÖJeift  unb 
©emüt^  erflidft  unb,  menn  nid^t  bon  §au§  au§  ein  guter  ©runb  bon 
mal^r^aft  retigiöfem  (SJemütt)  unb  fittti^  tüd^tiger  SBitten^fraft  gelegt  mar, 
eine  finntid^e  fRid^tung  erzeugt,  bie  fid^  b^i^ofo^tlifc^  iu  SRateriatiften  na^ 
Sßeife  SSogt'S,  SBüd^ner'g  unb  3Rotefc§ ott'§  ^u^brudt  unb  Rettung 
5U  berfc^affen  fud^t. 

SRotefd^ott  meint  (a.  a.  0.  S.  311),  „ba§  ber  ÖJebraud^  ber 
Sinnenreijmittet  unb  (5Jaumenfi|et  mit  ber  geiftigen  S3itbung  §unimmt", 
unb  nad^  bem  SSorau^gegangenen  (S.  327  u.  f.)  nimmt  er  aud^  an,  ba§ 
biefe  Sinnenrei§mittet  unb  (^aumenfi|et  mirftid^  §u  l^ö^erer  geiftiger 
SSitbung  befäl^igen  unb  betätigen.  — SSetc^e  5trt  geiftiger  S3itbung  er 
im  Sinne  ift  nid^t  §u  erfahren,  benn  bie  ma^r^aft  geiftige  S3itbung 
unb  ß^araftergröge  fab  bie  (^ef^idbte,  bie  aU  Sßettri^terin  un§  bünbigen 
5tuffdbtu6  barüber  giebt,  nodb  niematg  §anb  in  §anb  mit  Sdbmetgerei  in 
Sinnenrei§mittetn  unb  (5Jaumenfi|etn  geben. 

2Bie  9Rofe§  feine  finntidb  unb  bamit  fitttidb  berfommenen  Suben, 
mie  f^ibe  entnerüten  Spartaner,  mie  Kat  bin  bie  entarteten 

ÖJenfer  ju  einer  menfdben^  unb  gotte^mürbigeren  greipeit  er§og,  ^)abt  idb 
üben  fdbon  angeführt;  ba§  bie  gefdbidbtticben  SBerfe  eine§  Xbuepbibe^  unb 
Xacitug,  bie  rbetorifeben  SSerfe  eine§  ^5)emoftbene§  unb  (S^icero,  bie 
bramatifeben  SSerfe  eine§  Soph^fte^  unb  @uripibe§,  bie  bi^terifdben 
SBerfe  eine§  §ümer  unb  ^ora^,  bie  pbitofopbifcben  SBerfe  eine§  ^tato 
unb  5triftotete§,  bie  fünftterifdben  Sßerfe  eine§  ^bi^iö§  un§  blutigen 
faffeefebtürfenben  unb  tabafraudbenben  (Europäern  immer  noch  bie  un- 
erreichten  muftergüttigen  SSorbitber  finb,  ift  befannt;  ba§  SRuhameb,  ba§ 
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ßutl^er,  ba§  ^alötn,  gleich  tüie  jur  (Srjietung  jegüd^en 

|)etl§  ber  SBelt  unb  ber  9J?enfc^l^eit  ollem  imnöt^igen  ftnnlic^en  SßoÄen 
unb  ®ic^ten  unb  Xroc^ten  §u  entfogen  öorfd^rieben,  ift  ebenfo  befouut, 
bo§  meiter  otte  unjre  ebelften  SD^önner  unb  S)tc^ter  nur  in  einer  gteid^ 
ftreugen  Senfung  unb  Qnä)i  ber  begehrlichen  ©eite  unfere§  ©ein§  oÜe§ 
§eit  geförbert  fohen,  ich  Won  oben  (@.  51  unb  55)  burch  Slnrufung 
einfchtögiger  :poetifcher  ©teilen  Oon  ihnen  nochgemiefen;  ja,  bofe  felbft 
nnferer  neuern  (Jiefd^ichte  größte  2}ialer,  5.93.  9tabh^^oI,  größte  2)i(hter, 
§.  93.  ®onte  unb  ^etrarfa,  größte  Genfer,  5.  Ö.  ©binojo*),  ihre 
9Berfe  ohne  ^offee^  unb  gu  Xoge  förberten,  ift  toieberum  nicht 

meg  gu  ftreiten.  mu§  bemnoch  eine  gonj  eigen  geartete  geistige  Sitbung 
fein,  melche  SO^otefihott  burch  Toffee  geförbert  im  ©inne  h<it,  unb 
jebenfotl^  hoben  bie  9Ifobemifer  93erlin§  fidher  nidht  §u  fürchten,  auch  üJ^nn 
fie  fich  jeglichen  ^offeegenuffe^  enthielten,  ba§  bie  nahezu  ganj  üon  Toffee 
unb  „armfeligen''  ä'artoffeln  lebenben  ©rjgebirgter  fie  je  üon  ihren  ge= 
lehrten  ©i|en  üerbröngen  merben. 

Unb  bodh  finb  Kaffee  unb  Xhee  2c.  mirf liehe  93ebürfniffe,  aber  nicht 
im  ©inne  90^olefdhott’§,  fonbern  in  bem  ©inne,  mie  ich  oben  @ingang§ 
ber  93efbre^ung  ber  Sfleijmittel  anbeutete;  fie  merben  jum  93ebürfni§  au§ 
(SJetoohnheit,  ba,  too  ber  SJlenfch  feine  üolle  SDlenfdhtoerbung  üernachlöffigt, 
mo  er  nidht  gleichzeitig  unb  im  gleichen  9Serhöltnife  mit  bem  §eran= 
madhfen  feinet  Seibeg  feinem  Reifte  unb  feinem  ©emüthe  Iröftige  91n^ 
regung  unb  üoUgenügenbe  unb  burdhau§  entfprei^ienbe  3^ahrung  bietet, 
unb  mo  er  bann,  um  nicht  fdhneti  zum  ftumpfen  ^lo|e  herabzufinfen,  al§ 
flöglidhen  @rfa|  minbeften^  hoch  näher  liegenbe  unb  bequemere  finn^ 
liehe,  leibliche  §älfte  feinet  Qdh»  anbaut,  freilidh  auf  ^'often  zonädhft 
feiner  geiftigen,  gemüthlidhen  unb  fittlidhen,  eubfchliefelich  aber  auch  f^toer 
leiblichen  9!Bohlfahrt,  — benu  nodh  immer  rächte  fi^  foldh'  einfeitige 
Kultur;  ber  Einzelne,  menn  er  nidht  no^  umfehrte  ober  bei  einem  gemiffen 
fünfte  ©tittftanb  nahm,  ging  felbftmörberifdh  Z^  @runbe,  unb  ganze  93öl!er, 
einfeitiger  ^enu^fudht  unb  finnlidher  ©dhmelgerei  üerfaüenb,  erlagen,  unter 
öfteren  reüoltirenben  gutfungen,  ber  heronerzogenen  ©elbft^  unb  §errfch^ 
fucht  Einzelner  ober  bem  §eranbringen  leiblich  ftärlerer  9^adhbarüöl!er. 

Se  hettfehenber  ber  @enu§  be§  Toffee  unb  Xhee  unb  anberer  9fleiz== 
mittel  mirb,  je  bälber  ift  ba§  ®rab  zum  eigenen  Untergang  gegrüben,  je 
zorniger  bräuet  bie  9lachegöttin,  je  rafcher  bemahrheitet  fich  ^oethe'We 
9Ö3ort,  bo§  ich  biefem  9lbfdhnitt  al§  SQlotto  üoranfe|te:  ,,^a§  ©efdhöbf, 


*)  ©üiooza,  einer  ber  größten  Genfer,  ben  bie  SJtenfchheit  erzeugte,  unb 
einer  ihrer  ebelften  ©horoltere,  lebte,  al§  er  fein  unfterbli^eg  ^enfermer!  üerfahte, 
üon  9)lehlfupbe , ^afergrühe  unb  93utterbrob,  unb  „ich  höbe  zufommengerechnef', 
fugte  feine  Haushälterin  eines  2^ugeS  zu  ihm  (©bin 050,  ein  ®enterleben  üon 
91nerbadh,  ^onnheim  1855,  ©.  255),  „in  einem  ganzen  äJtonat  hobt  Sh^ 
im  höchften  f^aü  2 holbe  feinten  2Bein  getrunfen;  baS  ift  nicht  zum  Seben  unb 
nidht  zum  ©terben.''  Unb  hoch  entftanb  bei  foldh'  magerer  ^oft  fein  größtes, 
tief  ft  bnrchbachteS  philüfohhiW^^  SOleiftermerü 
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ba§  falfdö  lebt,  tuixb  frü^  gerftört.  Unfruc|tbarfeit,  füntmerlid^eS  Xafein, 
frü^jeittge^  Sßerf allen,  — ba§  finb  i^re  giüii^e  unb  ^ennjei^en  il^rer 
Strenge.  9^ur  burd^  unmittelbar e folgen  ftraft  fie.'' 

Sefannt  mag  fein,  ba§  ber  X^ee  mannigfad^en  SSerfätf jungen  unb 
felbft  Vergiftungen  untermorfen  mirb.  Sßeniger  allgemein  aber  ift  belannt, 
big  ju  meld^em  efet^aften  unb  nertnerflid^en  (SJrabe  fol^e  Verfälfcbungen 
unb  Vergiftungen  eben  in  bem  Sanbe  getrieben  merben,  bag  na^eju  allen 
X^ee^anbel  üermittelt.  ^5)ie  „S^tatur'',  1854,  280  u.  fl.  berichtet 

barüber:  „Sn  einem  Veridite  beg  §aufeg  ber  Gemeinen  in  ©nglanb  mürbe 
1783  (1783!  fc^on  uor  100  Satiren!  big  §u  meld^em  ©rabe  mag 
folc^e  abgefeimte  Öiaunerfultur  in§mifc^en  gebieten  fein!  — ) bie  jä^rlid^e 
Summe  beg  üerfälfd^ten  X^eeg  auf  me(ir  atg  2 SlJtittionen  ^ito  bered^net 
unb  bieg  §u  einer  Qeit,  mo  bie  oftinbifd^e  ©ombagnie  jä^rlid^  uic^t  me^r 
alg  3 SJtißionen  ^ilo  einfü^rte.  SD^an  hätte  fidh  mit  biefen  Verfölfdhungen 
begnügen  fönnen,  aber  eg  fam  noch  fdhtimmer.  9^ach  ber 
„Bonplandia“  gab  eg  1843  nicht  meniger  alg  8 gabrÜen  in  Sonbon 
unb  noch  mehr  im  übrigen  ^önigreidh,  metche  fich  lebigtidh  bamit  be^ 
fdhöftigten,  gebraudhte  Xheebtätter  aufjufaufen  unb  mieber  fo  §u§ubereiten, 
bafe  fie  bem^  echten  Xhee  oufg  ^äufchenbfte  glichen,  gn  ben  ©afthöfen, 
^affeehäufern  ic.  mirb  ber  ölte  Xhee  für  etma  2^/2 — 3 ^ence  ä ^funb 
aufgefouft,  mit  einer  5tuftöfung  Oon  ^umrni  getränft,  getrodtnet  unb  enblidh 
mit  fchmar^en  ober  grünen  garbftoffen  unb  mohlriedhenben  Sadhen  üer^ 

W-"  — 

„Vefanntüch  giebt  eg  im  ^>anbel  einen  Sin=Xhee,  b.  h-  falfdhen 
!J)ie  ©hiuefen  bereiten  ihn  aug  bem  Staube  ber  XheeÜften  unb  finb  ehrlich 
genug,  ihn  „falfdhen  Xhee''  §u  nennen.  S^licht  fo  bie  chriftlidhen  ©urobäer. 
Um  ben  fogenannten  ^örnerthee  ju  bereiten,  h^t  fogar  ber  Seibenmurm 
feinen  förnigen  ^oth  h^’^Q^äen  müffen,  um,  mit  gemür§igen  Stoffen  ge^ 
tränft,  eine  neue  SSanberung  burd)  bie  ©ingemeibe  beg  fo  gutmüthig=ein^ 
faltigen  SJtenfchen  anjutreten!  SDiefem  aüer  @h^^  baaren  Vetruge  jur  Seite 
geht  ber  Ie|te,  ber  f^amlofefte  unb  nichtgmürbigfte  oon  allen:  bie  gärbung 
unedlen  Xheeg  burch  Tupfer  ober  Verlinerblau;  görbungen  mit  Snbigo, 
Ö^hpg  unb  (Curcuma  finb  menigfteng  feine  giftigen." 

SBirb  aber,  möchte  man  fragen,  fol^e  Sdhamtofigfeit  unb  ^tidhtg^ 
mürbigfeit  ni(^t  förmlich  h^’^^uggeforbert?  ^enn  ber  genugfüchtige,  reij= 
mittelbebürftige  Xheetrinfer,  gemiffenlog  genug,  fi^  felbft  um  (5JeIb  unb 
©efunbheit  betrügt,  barf  ihn  ba  ber  ^h^^ö^^fäffch^^^  laicht  ebenfo  ge- 
miffentog  um  bie  gleichen  @üter  betrügen?  SÖSie  leicht  befdhmidhtigt  biefen 
ba  ber  Sa^:  mundus  vult  decipi,  ergo  decipiatur!  Unb  gemiffenlog  mag 
er  honbeln  mit  frembem  mie  jener  mit  eigenem  Seib  unb  ®ut,  unb  augs 
rufen:  „Habeat  sibi!  @r  mag  eg  höben,  er  mill  eg  nicht  anberg!" 

5)ie  2Sür§en:  bag  Salj,  ber  3«cfer,  §onig  unb  Sprup, 
bag  gett,  Vutter  unb  Oel,  ber  (Sffig,  ber  ^äfe.  S)ie  gebröudhtidhfte 
SBürje  ift  bag  Salj.  Obfcpon  bie  ©hemifer  bei  ber  Unterfucpung  organif^er 
©emebe  unb  glüffigfeiten  auch  alg  immer  oorfommenben  Veftanb^ 
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t^eil  berfelben  entbecft  t)aben,  fo  barf  bod§  biefe  X^atfac^e  niemals  ju  benr 
@c^Iu6  öerleiten,  ba§  tüix  be§[)aI6  @a4  in  für  fid^  bargeftellter  gönn 
unferer  S^o^rung  5ufe|en  fotten.  S)emi  obgefe^en  baöon,  ba§  neben  bem 
2öür5efalje  (einer  S^atronöerbinbung  mit  S^Ior)  and)  nod§  öiele  anbere 
Satje,  §.  33.  (Sifen^,  Tlaqm^ia^,  ^alh  unb  ^^o^t}t)orüerbinbungen 

üorgefunben  merben,  unb  e§  deinem  einfatten  mürbe,  biefe  ©alje  aU 
3ufa^  ju  unfern  9^af)rung§mitteln  §u  empfet)ten,  abgefet)en  ferner  baüon,  ba& 
mit  einer  S^la^rung,  bie  in  33efcf)affent)eit  unb  3)ienge  ben  inftinftiöen,  notur^ 
gefe^ti(^en  3lnforberungen  genügt,  bem  Drgani§mu§  eine  nollou^reicbenbe 
SJienge  an  ©(itornatrium  geboten  mirb  — in  ben  Körnerfrüchten,  ber  SQtitd^ 
unb  in  faft  jebem  Xrinfmaffer  finbet  fich  baöon*)  — ift  e§  noch  feinem  ber 
tielen  abermi^igen  ©atjlobrebner  eingefallen,  ma§  fie  hoch  folgerechter  SSeife 
thun  müßten,  menn  ©alj  mirfliche^  S'lahrunggbebürfnife  unb  aifo  9Zahrung§=^ 
mittet  märe,  e§  ju  empfehlen,  mie  man  jebe§  anbere  S^ahrung^mittet  ju 
effen  empfiehlt,  getrennt,  in  für  fich  bargeftellter  gorm.  Smmer  ja  bient 
e§  nur  aU  2Bür§e.  SSoIIten  fie  ba§  ©at§  für  fich  9^ahrung§mittet 
egbar  empfehlen,  unb  bie  anbern  ©peifen  ungefatjen  at^bann  effen  taffen, 
fo  mürbe  fich  32ßei§heit  fofort  at§  baarer  Unfinn  um  fo  nacfter  heraus^ 
ftetten,  at§  burch  ben  Vorherigen  baaren  ©at^genug  bie  überreizten  Sangen 
boppette  gabheit  unb  Öiefchmadtofigfeit  beim  ©enufe  ber  ungefatzenen 
©peifen  äulgern  unb  tro^  beg  fchon  in  genügenber  9}?enge  baar  genoffenen 
©atze§  abermatg  ©atzzufa^  ben  ©peifen  öertangen  mürben. 

S)a§  ©atz  ifi  nichts  mehr  unb  nichts  meniger  at§  eine  btoge  SBürze, 
ein  btofeeg  Sfleizmittet,  ein  2up§,  eine  ©chäbtichfeit  unb  33erf(hmenbung, 
bie  um  fo  größer  mirb,  je  attgemeiner  fie  h^rrfchenb  gemorben.  giebt 
Zahtreidhe  3Söt!erfdhaften,  bie  ba§  @ötz,  unbefchabet  ihrer  ©jiftenz  unb 
ÖJefunbheit,  entbehren;  e§  giebt  ^inzetne,  bie  au§  (5Jrunbfa|  unb 

Ueberzeugung  unb  mit  üottem  33emußtfein  unb  unbefchabet  ihrer  teibtichen 
^efunbheit  unb  ihrer  geiftigen  33efähigung,  zn  ben  anftrengenbften  förper^ 
tichen  unb  miffenfchaftlichen  3trbeiten  bie  ©atzmürze  entbehren**),  ja  e§ 
giebt  fogar  trofe  Siebig  unb  SJlotefdhott  auch  «och  93tänner  ber  SSiffen^ 
f^aft,  bie,  unbeftochen  Von  teibtidher  ©inntidhfeit  unb  33auche§tuft,  ben 
©atzgennß  at§  überftüffig  unb  nadhtheitig  Vermerfen.  ©o  ^onber§  in 
feiner  fdhon  oben  angezogenen  fteinen  ©dhrift  an  verf^iebenen  Orten. 
9^achbem  er  ©.  27  auf  bie  fchon  allein  fdhtagenbe  Xhatfadhe  hingemiefen. 


*)  gm  SSeizen  finb  nach  35eIigot  1 ^/lo— l^/io  Prozent  ©atzgehott,  moüon 
ein  gut  Xheit  ©hiornatrium.  SSergt.  Dr.  granz  ©öbereiner,  3^ahrung§mittet^ 
lehre.  S)effau,  ©eörüber  Kop.  ©.  163.  gn  ber  5btitch  finb  2/3— 3/4  Prozent 
©atze  enthatten.  SSergl.  ®h^v  otlier,  SÖßörterbuch  ber  SSerunreinigungen  2C. 
©öttingen,  SSanbenhoe!  unb  Slupreiht.  1866.  ©.  123.  gn  ber  Kartoffet  enblich 
9/10  ^Srozent  noch  §or§forb  unb  Kroc!e§.  SSgt.  „®ie  ^atur"  1855.  ©.  300. 
2)er  ©atzgehott  be§  Xrint*  unb  KoihmafferS  ift  önßcrft  berfchieben,  je  noch  ber 
SSobenfchicht,  ou§  metcher  e§  quillt. 

**)  @tn  engtifcher  3trzt,  I)r.  ^omarb,  gab  in  ben  50er  gahrcn  eine  eigene 
ausführliche  miffenfchaftti^e  Slbhanbtung  gegen  ben  ©alzgenuß  h^^^^nS.  ©.  hi^’^^ 
über  „3laturarzt",  1867,  ©.  116. 
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„ba§  ba§  S3Iut  üon  Spieren,  tvdä)e  entfernt  öom  SD^eere  mit  t^rer  ^ftanjen^ 
foft,  in§6efonbere  mit  ^örnerfrüd^ten,  nur  eine  geringe  SJienge  S^atronfotje 
aufna^men,  bennod^  bei  SBeitem  me!^r  S^atrongebatt  qI§  ^ati  aufmeift  unb 
bem  (Debatte  im  S3Iute  be§  9Jtenf(ben,  ber  täglicb  groge  Stengen 
natrium  unter  feine  ©peife  mifcbt,  ni(^t§  nacbgiebt/'  — tritt  er  ©.  63 
bem  betannten  üon  ßiebig  unb  öon  90^olefcbott  mit  9^acbbru(f  aU  „ftar 
unb  entfcbeibenb''  auSpofaunten  S3ouffingautt'fcben  S3erfucbe,  ibn  burcb* 
au§  miberlegenb,  entgegen.*)  @r  berichtet : „gn  bem  Recueil  de  memoires 
et  observations  sur  l’hygifene  et  la  medecine  veterinaire  militaire  1850, 
T.  III.  pag.  509,  finbet  man  bie  ©rgebniffe  einer  au§fübrlidben  unb 
gemiffenbaften  Unterfucbung,  mel(^e  jmei  3abre  binburdb  an  ben 
^ferben  bon  jebn  ©dbttJabronen  ^abatterie  unb  §mei  ^Batterien 
Artillerie  unau^gefe^t  angeftellt  morben  finb.  2)er  S3ericbt« 
erftatter  ütiquet  fcbliefet  mit  folgenben  S3emer!ungen: 

„„1.  S3ei  einem  bon  15  ^ramm  ^odbfalj  jum  täglidben  @eus 

bebarf,  glei^biel  ob  aufgelöft  ober  unaufgelöft,  berjebren  bie  ^ferbe  fie 
ohne  ©cbtbierigfeit;  bei  30  ÖJramm  geben  fie  fcbon  SBibermiCten  §u  er^ 
feunen. 

2.  ^ie  $ferbe  geben,  menn  ihnen  bie  SBabl  gelaffen  mirb,  bem  gbRer 
ohne  ^ocbfal§  ben  ^Sorjug,  fo  bag  man  au§  bem  ©algleden  einiger  ^ferbe 
einen  falfd)en  ©cblufe  gezogen  bat. 

3.  i)er  (Senu§  bon  15—30  ^ramm  ©al§  im  Xage  möbrenb  §mei 
fahren  berbütet  ba§  5lbmagern  ber  ^ferbe  nidbt  unb  ift  für  magere 
^ferbe  eher  fcbäblidb  al^  nü^licb. 

4.  ^ie  gleiche  SO^enge  ©al§§ufa|  trägt  nichts  ^nr  ^raftentmidelung 
bei  üteit^  unb  gugbferben  bei. 

5.  5lu§fubrli(^e  TOttbeilungen  über  bie  borgelommenen  ^ranfbeiten 
haben  burd^au^  feine  b^tffabte  (Sinmirfung  be§  ^odbfal^e^  nacbgemiefen. 

6.  S)ie  jeitmeilige  5lu§tbeilung  bon  ^o^falj  an  bie  9^egiment§bferbe 
bat  ficb  al§  bottftänbig  unnü^  (dune  compl^te  inutilite)  berau^gefteÜt.''" 


*)  33ouffingault  gab  nämlich  einem  Xbeile  im  ©toll  gcmöfteter  9fUnber 
©olj  §u  ihrer  3Jtoft,  anbern  nicht.  „9luf  ben  f^leifch^  Srtt*  ober  SJUldhertrog 
hotte  ber  ©olgjufob  5um  f^atter  jmor  feinen  ©influü,  ober''  — höre  Sefer,  mie 
flor  unb  entf(beibenb ! — „bo§  5lenbere  in  §ont  unb  §oare  geftoltete  ft^  bei  ben 
erftern  günftiger  unb  mon  mürbe  gleicbfom  — (betrügerifcher  Siöeife!)  für  fie  ouf 
bem  3Jtorfte  einen  üortbeilhoftern  $rei§  erhielt  haben."  ©tott  nun  oüenfotlg  ben 
©floöen*3üchtern  ben  ©olsjujob  p ber  9^ohrung  ihrer  für  ben  SlRorft  gezüchteten 
©flohen  ju  empfehlen,  motten  Sie  big  unb  ttJlolef^ott  oudh  un§  frei  umher* 
gehenben,  felbftbemuütcn  SlJlenicben,  benen  bie  ßacht  unb  Rahmung  ihrer  ©inn* 
lid^fcit  erfte  unb  höchfte  dhriftliche  3lufgobe  jein  jottte,  bie  fjröhnung  unjereS 
©inne^reizcS  prebigen  unb  nn§  mit  bem  für  bie  ttJtebger  im  engen  bumpfen 
©toll  gezüchteten  SSJtoftöieh  ouf  gleiche  ©tufe  ftetten.  Atte  Sichtung  üor  beibcr 
Herren  monnigfoltiger  SBijfenjchoft  unb  olle  Slnerfennung  ihrem  ernften  unb  regen 
@ifer  in  ber  ©rforjchnng  noturmijfenjdhoftliiber  (^ejebe;  ober  fie  mögen  un§  onbercn 
S[ltenfdhen!inbcrn  bon  unjerm  biellcicht  etmo§  meniger  gelehrt  ouftrctenben , ober 
biellei^t  borum  ouch  ctmo§  unbefongencrn  ©tonbpunft  gcftotten,  cbenfott§  nufere 
ttJteinung  za  haben  unb  unfere  Slnfid)tcn  za  entmideln,  menn  fie  fdhon  nidht  immer 
mit  ben  ihren  übereinftimmenb  finb. 
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S)ie  Stiquet’fc^en  SSerfuc^e  fotten  unb  fönnen  bie  S3ouffingauIt’fd^en 
nici^t  umflogen,  ba  te|tere  an  9}?afttbteren  angefteHt  mürben,  bie  bet 
oieß[eicf)t  unnatürlicfier  SD^aftnabrung,  S3ranntmeinfcl)Iembe,  Kartoffeln  ic. 
oon  jeber  S3emegnng  in  freier,  frifdber  Suft  au^gefcbtoffen  moren,  bie 
iRiq uet'fcben  aber  an  Xgieren,  bie  freie  Suft  §u  ftfiöpfen  befamen  unb 
benen  täglidbe  ^emegung  erlaubt  mar,  unb  bie  ficger  auch  eine  natur^ 
gemöge  f^ütterung  (reinem  §eu  mit  allenfalls  geringem  §afer§ufa|)  erfuhren; 
meun  aber  ©cgtüffe  Oon  agieren  ouf  SJienfcgen  sutäffig  finb,  fo  mug 
unbebingt  ben  ^erfudbeu  unb  (Srfotgeu  SHiquet'S  ber  SSorrang  üor  benen 
S3ouffingouU^S  jugeftanben  merben;  fie  aber  meifen  nicgt  baS  geringfte 
künftige  für  ©alggenug  auf,  unb  bie  ^onberS'fdbe  gotgeruug  ift  gemig 
ootl  berechtigt,  menn  er  fagt  64,  ,,bag  ber  SJienfch  burd^auS  nicgt 
befonberS  ftug  baran  tgut,  faft  atlen  feinen  S^agrungSmitteln  Kocgfat§ 
gu§ufe^en'^  unb  66,  „bag  meber  ber  guftinft,  nocg  bie  an  Xgiereu 
angeftellten  SSerfucge,  noch  auch  S3ebeutung,  mel^e  mir  auS  theoretifchen 
ÖJrüuben  bem  ©h^oi^oatrium  §uer!eunen  fönnen,  bie  9^othmenbigfeit  einer 
befonbern  S^fügung  biefeS  @aI§eS  bemeifen;  um  fo  meniger,  ba  mir  fehen, 
bag  auch  Xhieren  ber  Kocbfaljgehait  beS  S3IuteS  (als  uothmenbig 

angenommen)  ungeachtet  befdhränfter  S^fuh^^  meniger  hoch  fteigt,  mie 
beim  $0lenfdhen/' 

5tehuiich  mie  S)onberS  urtheitt  neuerbingS  audh  SSirchom  über  ben 
@al§geuug.  (Sr  bemerft  hierüber  in  feiner  fleinen  ©chrift:  9f^ahrungS== 

unb  ^enugmittel,  1868,  48:  „S35ir  geniegen  ungleich  mehrmals,  atS 

für  bie  ber  Ernährung  unmittelbar  nötgig  ift.  2Bir  geniegen  eS 

um  fo  reidglidher,  je  megr  unfer  ©aumen  ftärferer  üteije  bebarf,  je  rei^s 
lofer  im  IXebrigen  bie  S^agrung  ift.  @atj  ift  befanntlich  baS  gemögnliche 
ÖJemürj  ber  Kartoffeleffer.  Slber  auch  ber  9^eidge  geniegt  eS  meit  reicg^ 
lidger  als  uotgig  ift  unb  jmar  fegr  gern  in  befonbern,  an  fidg  reijeuben 
SSerbinbungeu,  genau  mie  ber  Strme  fie  liebt.  §ätt  ficg  biefer  au  @a4^ 
nagrung,  fo  möglt  Sener  @arbe£(en,  (Saüiar  unb  aubere  überfallene  Sifcg* 
fbeifen,  bie  burcg  eigentgümtidhen  (Sefdgma^  unb  einen  gemiffen  (^rab  üou 
Serfe^ung  nodg  h^oanter  (rei^enber)  merben.  gn  biefer  gorm  iftbaS 
©ai§  ©enugmittet  unb  jmar  ein  foIcgeS,  metdgeS  ben  Körper  jiemlicg 
fcgnetl  mieber  mit  ben  5luSfdgeibungSftoffen  Oerlögt." 

ällan  meine  jebocg  ni^t,  bag  fotch  fcgnetteS  SSerlaffen  gan§  ogne 
©dhaben  für  ben  Körger  gefchiegt;  eS  gat  bei  bem  ^urchmarfdg  burcg 
SJiagen  unb  5)arm  unb  ^rüSchen  unb  S3tut  unb  5tbern  unb  (SJemebe  unb 
§aut  unb  Spieren  unb  Harnleiter  unb  S3tafe  unb  Harnrögre  bie  ©puren 
feiner  rei§enben,  Oerunreinigenben  unb  giftigen  SEßirfung  aCtüberaÜ  jutütf^ 
gelaff  eu! 

S^acg  SJloIefcgott  fott  ©alj  bie  SSerbauung  beförberu;  fotdge  SBirfung 
fdgreibt  er  audg  bem  ©dgnapS,  bem  Kaffee,  (Sffig  tc.  ju,  oietteicgt  audg 
mandgen  5frjneien  auS  ber  5lpotgefe.  9^un,  bem  $0lebi§iner,  ber  blinb 
ift  für  jebeS  Sfiaturmatten  im  Organismus,  ift  fotdgeS  §u  oerjeigen;  mir 
aber  miffen,  bag  alle  biefe  fogenannten  SSerbauungSbeförberungSmittel  nur 
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tReijmittel  finb,  bie  jeittoeilig,  tpeil  bem  9J?agen  fremb  unb  itaturtoibrig, 
eine  ungetüöJ)nti(^e  fReijung  unb  @äfte§uftrömung  im  9)iagen  teranloffen 
unb  barum  atterbingg  nac^  5lrt  ber  ^eitfd^e  für  !ur§e  §u  l^ö^erer 

^roftanftrengung  anfpornen  fönnen;  eine  mirfliii^e,  bie  SSerbouung§fü^ig!eit 
bteibenb  förbernbe  SBirfung  ober  befi^en  fie  nic^t,  üerfagen  barum  aU 
Gleitmittel  je  länger  befto  me^r  i^re  anfänglid^e  SBirfung,  müffen  in  i§ren 
ÖJaben  öerftärft,  burd^  nod^  ftärfer  reijenbe  erfe^t  merben,  l^aben  gängti^e 
)s8erbauung§unfä^igfeit  ber  i^nen  f^^^ötinenben  gur  enblid^en  gotge  unb 
überliefern  biefe  jule^t  unb  unau§bteiblic^  ben  (SJe^eimmittetfrämern  ober 
Gter^ten,  immer  aber  ben  Xobtengräbern! 

Gleidtitid^  genoffene  ©aljmengen  entjiel^en  bem  Drgani§mu§,  abgefe^eu 
baüon,  ba§  fie  §aut  unb  Glieren  mit  übermäßiger  Stu^fcß.eibunggtßätigfeit 
belaßen  unb  in  franfßafte  Gteijtuftänbe  üerfe^en*),  große  ©ticfftoffmengeu, 
bie  burcß  §aut,  Sunge  unb  Glieren  in  franf^after  unb  franfmacßenber 
GJlenge  auSgefcßieben  toerben  (nacß  S3arrat,  Glegnault,  Gleifet;  Journal  de 
pharmacie  et  de  chimie,  3e  Serie,  XVI.  p.  448);  unb  überreichlich  ge^ 
noffene  GJlengen  finb  enbtidh  (uach  ^oubauj,  Comptes  rendus,  T.  43, 
452)  im  (Stanbe,  unmittelbaren  ^ob  herbeituführen.  gür  ein  ^ferb 
genügt  ein  für  einen  §unb  fchon  ein  SSierhunbertftet 

feinet  Öiemicht^.  ®er  Xob  erfolgt  unter  ben  ©rfdheinungen 
GJlagen^  unb  2)armenttünbungen  binnen  12  @tunben. 

®er  3wc^er  bient  un§  nidht  al§  Glahrung§mittel;  toirb  er  in  folcher 
GJlenge  genoffen,  baß  er  biefen  Glamen  oerbienen  fönnte,  fo  erzeugt  er 
franfhafte  (Srfdheinungen,  9}lagenfäure  (GJlotefchott,  S.  b.  Gl.,  185). 
3n  geringen  GJlengen  genoffen  fäüt  er  in  bie  S^taffe  ber  Gleitmittel  unb 
hat  au(^  bie  GBirfung  mit  ihnen  gemein:  er  ftumßft  bie  ^ougennerüen 
ab,  reitt  ben  GJlagen  in  übermäßiger  SSeife  unb  treibt  ißn  tu  h^h^^^^ 
©äfteauSfdheibung  an,  fo  baß  GJlolefchott  mieber,  eintig  feine  ©rftmirfung 
in§  Ginge  faffenb,  ihm  nachtufagen  toagt,  baß  er  bie  SSerbauung  förbere 
(a.  a.  0.  ©.  184). 

G3ei  ber  gebräudhlidhen  GläßrUjeife,  mo  man  bem  G3robe  mit  ber  ^leie 
ben  beffern  Slntheil  an  ^leber==  unb  ©tidtftoff geholt  enttieht,  e§  alfo  fchon 
überreidh  on  ^ohlenftoffgebilben  toirb,  ift  jeber  3odlertufa|  t^r  Glahrung 
toahrer  G3allaft,  ber  ben  Körper  nur  unnöthiger  Xhütigleit  oeranloßt. 
G3lo§liegenben  Soh^^tt^^^tten  an  Sännen  bereitet  er  h^fliö^n  ©dhmert; 
oermeibet  man,  ihn  in  frßftallifirter  gorm  mit  ben  Sä^)mn  t« 


*)  SBcnn  ich  treitere  ^onfultation§reifen  nach  ou§ttJärt§  mache,  mir  mein 
mitgenommener  faltfreier  SReifeproüiant  anSgeht  nnb  idh  t^ittreilig  getmnngen 
auf  falthaltige  Glahrung  angemiefen  bin,  h^^&ß  i^h  toenigen  Xagen  um  Öen 
GJlunb  fd)mertenbe  §autau§f%läge:  lann  c§  noch  einen  f^logenbcren  S3emci§  geben, 
boß  überhaupt  jeber  ©altgenuß,  felbft  fdhon  in  ber  geringften  GJlenge,  übcrßüfftg 
nnb  na^theiiig  ift?  SBenn  mein  35Iut  oorher  ©alt  entbehren  mußte,  mürbe  e§ 
bann  nidht  bie  erfte  befte  Gelegenheit  begierig  bcnupen,  fidh  baüon  antueignen, 
anftatt  e§  fdhleunigft  mieber  über  Sorb  tu  merfen  unb  unter  judenbcn  ©^merten 
tur^aut  hinau^tuftoßen?  ®ie  GJlolcf  dhott'fdhe  ©altlobrebc  ift  eitel  gnftinft*  unb 
SSerftanbeöüerirrung. 
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fo  öerbient  er  nic^t  gerabe  ben  üblen  S^ac^ru^im,  ba§  er  bie 
berbe  — bie  Sieger  in  ben  ß^^ß^P^fi^tagen  SÖ3eftinbien§ , bie  i^n  aller=» 
bing§  meift  in  gelöfter  gorm  genießen,  ^aben  fd^öne  unb  gefunbe  3ö^«e. 
IRic^t^beftotüeniger  ift  unb  bleibt  un§  ber  Qndtx  immer  ein  unnü|e§ 
^eijmittel,  bo§  um  fo  lujuriöfer  unb  üerberbenbringenber,  ben  9^ationoI= 
reid^t^um  fd^mäternb  ift,  ba  Unfummen  für  i^m  §um  Sanbe  ^inau§ge^en 
unb  fein  ^rei§  brei^,  Oiermat  ^lö^er  ftet)t  oI§  ber  be§  Srobeg.  „SBenn 
bie  ^roft  ber  Stoff  unb  ber  Stoff  bie  ^roft  ift,  bann  mirb  e§  §u  einer 
^0(^^eiligen  5(ufgabe,  ben  Stoff  gu  froren,  b.  i).  ifyi  ouf  bie  S3a§nen  $u 
lenten  unb  in  bie  SSerbinbungen  ju  fammeln,  in  benen  er  onf  bem  für^eften 
SBege  bie  größte  SSirlung  entfalten  fann,"'  fagt  SJtoIefd^ott  (^r.  b.  2., 
S.  476).  9)tan  üerfaufe  olfo  nid^t  erft  fein  gute§  ^orn  unb  ÖJe^ 
treibe  ben  ©ngtänbern,  um  auf  bem  großen  Umroege  über  SBeftinbien  ben 
aU  S^ä^rftoff  nat^eju  mert^Iofen,  aüe§  Stidtftoffe^  baaren,  brei',  üiermal 
t^eureren  Sute  einjutaufd^en  — fold^eg  X^un  ift  na^  9Jiolefcbot.t 
un^eilig,  ift  gottlob,  unb  um  fo  gottiofer,  menn  einerfeit^  bie  ^robuftion 
folc^en  9^a^rung§baüafte§  bie  Jä^rlid^e  äJtenge  oon  2077  SD^iüionen  ^ito*) 
erreicht  unb  anberfeitS  nod^  ga^r  ou§  Sa^r  ein  bei  nn§  ©in^elne  be§ 
§ungertobe§  fterben  unb  ganje  ^rooinjen  §eitmeiüg  oon  ^ungere^ibemien 
l^eimgefudt)t  unb  entoölfert  toerben. 

(Sin  uod^  fdt)Iimmere§  9tei§mittel  al§  ber  3uder  ift  ber  §onig 
toegen  feinet  (^e^aüe§  an  2öad^§  unb  flüchtigen  Oelen. 

S)a§  ber  Sndtx,  um  ihm  eine  bläuüdhe  gärbung  jn  geben,  häufig 
fehr  fdhlimmen,  giftigen  SSerfälfdhungen  (mit  :preu§ifchem  ©lau,  blaufaurem 
@ifenfat§)  untertoorfen  mirb,  ift  befannt. 

Sebem  unoerborbenen  Daumen  ber  SodEer  nach  @e* 

uuffe  einen  eigenthümlid^  mibrigen  9leij§nftanb  anf  ber  S^nge. 

Sn  ben  ^etreibeförnern  ift  namentli(^  in  ber  ber  ^leie  junächft  be^ 
finbüdhen  Schidht  ein  nidht  unerheblicher  ©eftanbtheil  an  gett  enthalten. 
^5)ie  Sßiffenfchaft  httt  neuerbingg  gefunben,  ba§  ein  geringer  ^h^i^ 
höchft  förberlich  §ur  ©erbauung  be§  reidhen  Stär!emehlantheil§  ift.  3^ 
ber  SKenge  jebodh,  in  meldher  man  gebräud^Iidher  SBeife  bem  SSeigbrob 

bie  ©utter  aufftreicht,  ober  in  meldher  man  bie  Kartoffeln  bratet,  ober 

aU  Sufa|  jum  Kleienbrob  ift  jebe§  gett  ©aüaft,  Ueberffug  unb  mirb, 

megen  ber  SchmerOerbauüdhteit  reii^erer  gettmengen,  überhau:|3t 

gur  Schäblidhfeit. 

Kommt  no^  baju,  baff  ba§  gett  an  Steifen,  namentlich  ©adEmerf, 
burdh  bie  ©acEhi^e  leicht  in  feine  3s^^fefeong§ürobufte  (gettfäuren)  über^ 
geführt  mirb,  fo  mirb  e§  ju  einem  fehr  fdhmer  üerbaulidhen  ©eftanbtheil 
unb  für  ©erbauunggfranle  oft  mahreg  ^ift,  bag  um  fo  fchäblicher  mirft, 
atg  fte  eg  täglich  genieffen  unb  ber  SJtagen  fo  nie  bie  S^uhe  geminnt,  feine 
Teilung  üorjunehmen.  5llleg  KonbitoreigebädEe  h^t  halb  mehr  ober  meniger 


*)  ©enau  nacE)  Dr.  ©tolle  (tiergl.  2)öbereincr,  S^ahrunggmittellehre, 
©.  145)  1763,5  SJtiüionen  Kilo  9tohr§udEer,  181  SJlittioncn  Kilo  aftübenjutfer, 
110  SJtillionen  Kilo  ^almgudEer  unb  17,5  SütiHionen  Kilo  SlhornsucEer. 
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@ier=  ober  SOlanbeljiifal  unb  bamit  reid^en  gettge^alt;  fcjon  au§  biefem 
ÖJrunbe  ift  abgefe^en  üon  feinem  überreid^en  gud^erge^atte,  ÖJefunben 
unb  Jtod^  nte^r  Traufen  OerberbHd^. 

gett  ift  tote  gucfer  bei  heutiger  (^ebrau(^§toeife  auf  bem  ©taubpunfte 
uaturgetnäBer  9^ä^rgefe|e  fein  S^ä^rmittel,  fonbern  nur  Üleijmittef. 

®ie  S3utter  ioirb  buri^  gerfe^uug  an  ber  ßuft  leicht  fauer  unb 
ranzig;  fc^ou  nac^  24  ©tunben  enttoirfelt  fi^  in  i^r  ber  ^eruc^  ber  pd^ft 
giftigen  ©utterfäure.  S)a§  ©infamen  ^inbert  nur  jum  Xl^eil  ba§  fRanjig^ 
tt)  erben. 

Sänger  frei  Oom  Ülanjigtoerben  bleibt  ba§  S3aumöl,  ba§  int  Uebrigen 
alle  ©igenfc^aften  unb  Söirfungen  beg  gette^  t^eilt. 

^er  (Sffig  ift  ein  reineg  Steigmittel;  er  ^ilft  uatürtid^  nac^  3)toIes 
fd^ott  tüieber  Oerbauen.  SBer  nur  ben  X^ieren  beg  SÖSalbeg  unb  f^elbeg 
i§re  ©atate  jur  görberung  i^rer  SSerbauung  täglich  anmacf)t?  „®ie 
löfenbe  SBirfung/'  fagt  9JtoIefc^ott  (ß.  b.  ©.  180),  „loetd^e  ber 
(Sffig  auf  bie  @itoeij8för:ber  ber  S^tafirung  augübt,  erftredtt  fid^  aud^  auf 
bag  33tut."  Sltfo  ber  9)tenfc^  ifet,  um  feinem  ^tute  neue  S^abrunggs 
jufubr  5u  bieten,  unb  SJtoIefdbott  rübmt  ben  Ö5enu6  beg  (Sffigg,  „in 
ber  SQtebrjabl  ber  gätte  eine  üernünftig  begrünbete  ©itte'',  ben  dienu^ 
beg  (5(figg,  ber  nadb  ^^>en  burdb  bie  9^abrung  für  bie  (Srnäbrung 

gebitbeten  33Iutförberd)en  toieber  auflöft  unb  jerflört! 

S)ie  nacbtbeilige  jerftörenbe  SSirfung  beg  @ffig§  erftredt  fidb  fogar 
burcb  ^ög  S3Iut  big  in  bie  SJlilcb  ber  aJtutterbrüfte.  „3n  ber  SÜtitcb/' 
fagt  SJtotefdbott  am  gleichen  Orte,  „nimmt  bie  9)?enge  ber  ^äfefloff^ 
btög(^en,  in  betten  bie  33utter  mit  eingefcbloffen  ift,  ab,  toenn  bie  SDIutter 
Oiet  @ffig  geniest.“  SD^otefdbott  fe|t  fogar  noch  „@ben  toegen 

jener  ^luftöfung  ber  toicbtigfien  S3tutbeftanbtbeile  ift  eg  ein  unOerjeiblicber 
Seidbtfinn  ober  bebauerngtoürbige  Untoiffenbeit , toenn  junge  SJiäbcben 
aug  (Sitelfeit  fidb  burcb  fünftlicbe  SJtagerfeit  (unb  kläffe)  ^u 

erzeugen  fudben.  9^ur  §u  häufig  errei^en  fie  biefeg  giet  jugteii^  mit  tiefein= 
greifenben  ^ranfbeiten,  bie  fie  um  bie  Seit  ihrer  fdbönften  jungfräulicben^tütbe 
betrügen.'^  Unb  bodb  empfiehlt  er  oorber  ben  (Sffiggebraudb  atg  eine  oer^ 
bauunggförbernbe,  in  ber  9J?ebr§abI  ber  gätte  oernünftig  begrünbete  ©itte ! 
S)ag  ift  fie  nie  unb  nimmermehr.  3§t  ber  üJtenfdh,  um  fidb  §u  ernähren, 
fo  fott  er  auch  nicht  mit  ber  geringften  3)?enge  @ffig  au^  nur  ben  fteinften 
S3rucbtheit  ber  aug  ber  9^abrung  neu  gebitbeten,  jur  (Ernährung  unb 
9^eubitbung  bienenben  S3tutförpercben  tüieber  jerftören. 

S)er  ^äfe,  urfprüngtidh  rein  aug  ber  SOtitdb  b^raug  mit  bem  ^utter^ 
gebatt  bag  fräftigfte  unb  fongentrirtefte  9^abrunggmittet,  toetcheg  mir  höben, 
finh  burcb  ben  ftarfen  ©atjjufap  unb  bie  fonftige  S^i^W^ng,  bie  mir  ihm 
gemöbntiih  angebeiben  taffen,  §u  einem  fchmer  oerbauticben  unb  menig 
5uträgti(ben  fReijmittet,  §ur  btofeen  äöürje  h^rab. 

„2Bo  man  ^äfe  geminnt,  fann  gteifdh  nicht  fehlen.  2öo  bag  gteifcb 
nidht  fehlt,  ift  reicbeg  S3tut  §u  finben,  unb  reicbeg  Stut  fcbafft  mit  ber 
^aft  ber  aytugfetn  ben  ebetn  ©inn  unb  ben  feurigen  Sftutb,  ber  bie  grei« 
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l^eit  üert^ieibigt."  ©old^eg  meint  SJtoIefd^ott  (ß.  b.  3^.,  178)  unb 

fc^iebt  oud^  ü.  9Äüner  biefen  ÖJebanfengang  unter,  aU  Sejterer 

fogte,  „bag  bie  grei^eit  geheime,  tno  man  £äfe  bereitet."  mar 

Se^terer  meit,  roeit  entfernt  Uon  bem  i^m  Uon  SUtotefc^ott  untergef^obeneti 
(SJebanfengange.  SBo  man  ^äfe  bereitet,  mirb  5Sie^§uc^t  getrieben,  unb 
mo  SSie^juc^t  ^aubtnafirung^jmeig  unb  ^auptbefd^äftigung  ift,  ba  ^errfc^en 
@infad)^eit  in  ©itte  unb  (55enu§,  ed^ter  gamilien=  unb  ÖJemeinfinn,  Xrieb 
jur  inbiüibuetten  Ungebunbenl^eit  mie  §ur  ftaatlic^en  grei^eit  üor,  unb 
biefer  gbeengang  mar  e§,  ber  ö.  9Jtüiler  fagen  lieg,  mo  man  ^äfe 
bereitet,  gebeigt  bie  greigeit.  2öo  man  aber  ^äfe  igt,  §medt§  reicgtidben 
gleifd^anfa^eg,  unb  mo  reid^tid^e^  gteifcg  unb  reic^e^  S3Iut  nicgt  festen, 
etma  beim  fd^melgenbeu  9teidt)en  unb  beim  behäbigen  ©piegbürger,  ba 
mirb  au§  bem  reid^en  unb  bidfen  S3lut  bie  ^raft  ber  9Jtu§fetn  unb  ber 
eble  ©inn  unb  ber  feurige  SÖtut^  für  bie  grei^eit  oertröumt  unb  üerfenft 
in  ©innenluft,  ÖJenugfucgt  unb  SSermeid^Iid^ung,  unb  ba  ^at  ba^  ©efpoten^ 
tl^um  attejeit  gute  Sßßege.  9^ad^  3)totefd^ott  mügten  alle  gurften  e^ 
bar  auf  anlegen,  igre  SSötfer  red^t  fleifd^^  unb  blutarm,  red^t  faft*  unb 
fraftlüg  gu  ma^en,  um  feine  greipeit^^  unb  9teoolution§gebanfen  in  i^nen 
auffommen  ju  laffen;  S^tegierungen,  beforgt  um  ben  gefieberten  gortbeftanb 
be§  ©taateg,  tbun  einfidbt^öott  genug  gerabe  ba§  Umgefe^rte  unb  erreichen 
audh  ih^e  Q\ütdt  tro|  50tolefdbott! 

^ie  @emür§e.  S3i§  §ur  ©ntbedfung  be§  ©eemege^  nadh  Oftinbien 
unb  feinen  (^emür§infeln  fannte  man  in  (Europa  faum  bie  Ö5emür§e.  @rft 
bie  portugiefifegen  unb  hol^änbifdben  §anbel§^  unb  ^aufteute  (befanntlicg 
bei  ben  (Sriedhen  ber  ©tanb,  bem  fie  gemeinfam  mit  ben  (SJaunern  unb 
©cgelmen  igren  ÖJott  SJterfur  gaben,  unb  ber  ©tanb,  ber  nie  Oerlegen 
unb  überatt  gteidb  gemiffenlog  in  ber  Sßahl  ber  9Jtittet,  menn  fie  nur 
gum  5or  S3ereidherung  fügren)  — mit  feilen  9}tebi§inern  unb  9^atur^= 
forfegern  im  Söunbe,  oerfegafften  ignen  allgemein  Eingang  bei  uu§.  „Um 
ben  3tbfa^  ber  oft^  unb  meftinbifdhen  SBaare  ju  beförbern,"  fagt 
(beitrüge  jur  Mturgefi^id^te,  ©.  312),  „ftettten  bie  ©anbel^nationen 
5lerjte  unb  ©ete^rte  auf,  metege  in  ^üdhern,  bie  naegger  in  atte  ©praegen 
überfe^t  mürben,  bie  ©pejereien  unb  3fr§neien  anpreifen  mugten." 

Stuf  ber  anbern  ©eite  eiferten  allerbing§  audg  einige  unabhängige 
SJtänner  gegen  ba§  ©inreigen  be§  Suju§  im  (^enuffe  ber  ^emür§e.  ©o 
UIri(^  Oon  §utten,  ber  erzählt,  bag  fein  (^rogüater  nie  in  feinem 
§aufe  Pfeffer,  ©afran,  gngmer  u.  bgf.  gugetaffen  pabe.  Unb  ßutper 
eifert:  ,,^er  ^önig  Oon  Portugal  fottte  mopl  meniger  Ö5etbe§  gaben,  menn 
mir  ipm  feine  Sßürje  liegen."  Unb  Xpoma§  Saufe  fagt  (f.  gifdper, 
©efdgiepte  be§  beutfdgen  ^anbefg,  IV,  ©.  729):  „©gemalt  biente  unfern 
©eutfegen  ein  bloger  S3rei  Oon  ^afergrü^e  jur  Sftagrung;  aber  je|t  beftegt 
für  bie  meiften  ba§  göcgfte  @tüdt  in  einer  mürjgaften  ©peife,  unb  menn 
fie  bie  ginger  niegt  mit  ©afran  befatbt  gaben,  menn  ignen  nidgt  ber 
äimmt  au§  bem  3Ölagen  aufftögt  unb  fie  niegt  9ftägelein  (cariophylli) 
atgmen,  fo  glauben  fie  nidgt,  begaglicg  unb  anftänbig  §u  leben.  Obfegon 
al^n,  Sflaturgemd^e -peilwetfe.  5.  Sluff.  9 
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unfer  SSatertanb  jureid^enbe  SeBen^bebürfniffe  ^erborBringt,  fo  fe^nt  man 
ftd^  boc§,  wie  üon  ber  Statur  berlaffen,  itad^  bem  5lu§Wärtigen. 
Kleiber,  Sir^neien  l^oBen  Wir  öon  ben  @öulen  be§  |>erMe§,  bon 

ßeBton,  bom  langes,  bon  ben  bueÖen  be§  ober  bon  Orten  l^er, 
bie  no(^  weiter  entfernt  finb/' 

SSie  bon  allen  ^leijmittetn,  fo  aud^  bon  ben  (^eWürjen  Behauptet 
SJlotefc^ott  (2.  b.  fjfl,,  187),  ba§  fie  bermöge  Ü^rer  Ö5aBe,  bie  SSer^ 
bauung^brüfen  §n  reifen,  bie  Stuftöfung  ber  Bi§  §u  einem  geWiffen 

(SJrabe  förbern.  ajlotefdfiott  fommt  mir  mit  alten  feinen  ^unftmittetn 
jur  görbernng  ber  SSerbanung  immer  bor,  wie  ber  gu^rmann  mit  feiner 
^eitfd^e  nnb  feinen  ro^en  gtüdöen  l^inter  ben  üBerlabenen  $ferben.  3lnftatt 
ben  ^ferben  bon  ber  Saft  jn  nehmen  ober  i^nen  mel^r  $afer,  Wirflid^e 
$Rat)rung  §u  geben,  refp.  feinem  SSotf,  für  ba§  er  fc^reiBt,  einfad^  bie 
fe^Wer  berbauBaren  angugeBen  nnb  gu  fagen,  Wie  e§  feine  erfranfte 

Verbauung  wieber  gefnnb  mad^e  nnb  auf  bie  naturgeBorne  ^raft  wieber 
jnrüdtfüBre,  Wei^  er  nid^t§  aB  ©ülf§^  nnb  9lei§mittet,  nid^t§  aU  ^eitfd^e 
nnb  ©Born,  nic^t^  al§  S3efd^önignng  nnb  eitlem  gtidtwerf  für  ba§  ftarf 
nnb  immer  ftärfer  in  SSerbauunggfd^Wöd^e,  in  ^enu^fud^t  nnb  ©innentuft 
berfommenbe  SSotf! 

@in  SBunber  nnb  eine  Stu^naBme  iffg,  nnb  id^  l^alte  e§  barum  für 
meine  ^ftic^t,  e§  anerfennenb  Bei^Oor§uBeBen,  ba§  SOloIefd^ott,  tro^bem 
er  ben  ©ewürgen  berbanung^Beförbernbe  ^raft  nacBrüBmt,  ficB  bodt)  nocB 
enbfd^Iiefetidt)  §u  bem  ©a^  ju  ergeben  bermag,  ba§  fie  ein  entBeBrlid^er 
nnb  ein  oft  fd^äbtic^er  ©Beifegufa^  finb,  bag  fie  ben  ©d^Iaf  berfc^eucBen, 
ba§  S3Iut  in  SBallung  berfe^en,  ba§  (SJeBirn  nnb  bie  ^efd^ted^t^trieBe  er=* 
regen  nnb  bie  Seibenfd^aften  erWedEen,  ba§  ber  Olu|en,  ben  fie  bem 
^örBer  gewähren,  gering  ift  im  ^ergtei^  mit  bem  ber  bor^er  BefBrod^cnen 
Sfleijmittet  ^udEer  nnb  ^od^fat§,  Butter  nnb  ^äfe,  Del  nnb  (Sffig,  nnb  ba§ 
fie  faum  @rfa^^(9^äBr^)mittet  §u  nennen  finb. 

®e§  XaBaf§,  oBfd^on  er  nic^t  nnter  bie  9^aBrnng§mittet  gehört, 
mag  pkx  bodt)  Beiläufig  ©rWäBnung  gefcBe^en.  ©ein  UrtBeit  ift  i^tn  fd^on 
mit  bem  ber  übrigen  S^eijmittet  gefBtod^en  worben.  BteiBt  mir  no^ 
p fagen  übrig,  bag  SJJotefcBott  wie  bem  Kaffee  nnb  fo  anc^  bem 
XaBa!  bie  @rftwir!ung  nad^rü^mt,  ba§  er  ben  ÖJeift  anrege,  bie  ^^ontafie 
BeteBe  2c.  2C.  X^äten  unfere  ^äbagogen  nnb  ©d^utmänner,  ftatt  i^re 
Sungen  nnb  9J^äbc^en  auf  bie  ©d^ulBänfe  §u  feffeln  unb  unter  SeiBe^^ 
nnb  ©eifte^fafteiung  i^ren  (5Jeift  §u  nähren  nnb  §u  Bitben,  nid^t  Beffer, 
fie  mit  pfeifen  unb  Zigarren  auf  tuftigen  gelbem,  in  fd^attigen  Sßälbern 
iuftwanbeln  §u  laffen?  müßte  fo  fein,  wenn  bie  äliolefd^ott'fcße 
Slnfid^t  nur  irgenb  etwa§  wiffenfcßaftlid^e  Segrünbung  ßätte.  Seiber  ßat 
ber  %ahat  ficß  nod^  nid^t  aU  folcß'  ein  S'lürnBerger  Xri^ter  unb  nocß  fein 
XoBafgfoItegium  al§  eine  bem  3^^iolter  ooranleucßtenbe  „©d^ule  ber  (Sr^ 
fenntniß  unb  ber  SSei§Beit"  Bewährt,  ebenfowenig  wie  feiner 
^affeel^äufer;  ja,  einer  unferer  gef(^eibteften  gürften,  griebric^  ber 
Öiroße,  war  Befanntlid^  ein  abgejagter  geinb  be§  XaBa!raucßen§! 
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SBenn  bei  irgenb  einem  ber  frühem  S^eijmittet  jur  S3ef^önigung 
i^re§  ÖJenuffe§  noc|  miffenfc^afttic^e  Sc^eingrünbe  — oI§  ob  fie  mirfüi^en 
über  bebingung§meifen  9fiä^rmert^  Ratten  — angebracht  merben  fonnten, 
fo  fallen  hoch  biefe  meg  beim  Xabaf  unb  feinen  ^Settern  Bethel, 

(ä;oca  2c.  §ier  tritt  bie  SBerthtofigfeit,  ja  Sdhäbtid^teit  für  ben  gefunben 
SSeftanb  be§  0rgani§mu§  wnb  bie  tiefe  geiftige  ©chtoäche  unb  Seer^eit 
ber  fi(^  ihrem  ©enuffe  ©rgebenben  in  gänzlicher  ©lö^e  unb  $Radltheit  §u 
Xage  unb  an  ihnen  ertoahrt  fich  am  reinften,  ma§  ich  oben  über  bie 
9fieizmittel  unb  ihre  33ebeutung  für  ben  geiftigen  ©tanb^unlt  unb  Silbungä^ 
grab  be§  Singeln en  unb  ber  gefammten  SJtenfchheit  fagte.*)  Unb  menn 
SJiolefchott  (^r.  b.  2.,  S.  327)  g.  33.  meint,  bag  mit  bem  unb  burch 
ben  ftärferen  unb  allgemeineren  3Serbrauch  ber  S^eigmittel  bie  geiftige  33ilbung 
ber  SJienfchheit  möchft,  fo  meine  ich  umgefehrt,  ba§  menn  auch  bie  3lu§s 
breitung  ber  geiftigen  33ilbung  üielleicht  tro|  be§  XabaU  üoranfchreitet, 
fie  ber  9Jtenfdhheit  in  33egug  auf  leibliche^  Sebeihen  unb  fittliche  unb 
nationale  SBohlfahrt  unmöglich  gu  Sute  fommen  fann,  menn  fie  gleichzeitig 
mit  einer  SSeraUgemeinerung  unb  SSerftärfung  be§  Sebraudh^  ber  9teig= 
mittel,  be§  Xaba!§,  be§  0:pium§  zc.,  einhergeht.  S^oihmalg,  je  finnlidher 
ber  SJtenf^,  befto  tiefer  feine  (Stufe  mahrer  Gilbung;  unb  je  allgemeiner 
bie  pflege  ber  finnlichen  (Seite  be§  SO^enfchen,  befto  meiter  noch  feine 
Sntfernung  üom  mahrhaften  SJlenfchenthum,  ba§  eben  in  erfter  Sinie 
3urütfführung  ber  ©innenreigmittel  auf  ba§  eben  S^lothbürftige  unb  S^^öffige 
oerlangt.  **) 

Xk  ^üche.  5)ieftermeg  ergählt  in  einem  feiner  „^äbagogifdhen 
Sahrbücber''  in  ber  33iograbhie  §offmeifter^§,  be§  belannten  ^äba* 
gogen  unb  33iograbhen  @dhiller^§,  ba§  er  unb  §offmeifter  im  33es 
ginn  ihre§  beiberfeitigen  — in  ber  Uebergeugung , ba§  bie 

S3efchäftigung  ihrer  grauen  alltäglich  mehrere  SSormittag^ftunben  in  ber 
^ü^e  nidht  allein  geitraubenb  unb  f oftf|»ielig , fonbern  auch  '^txah^ 

mürbigenb  fei,  — gu  bem  Sntfdhlu^  gefommen  mären,  abmechfelnb  oon 
Söo^e  gu  SSoche  familienmeife  fich  ©erftellung  be§  SJtittagg^ 

tif(he§  abgulöfen;  ein  mehrmaliger  3Serfuch  aber  höbe  fie  mieber  baüon  ab^ 
ftehen  laffen.  ^eibe  hatten  eben  au^er  3l(ht  gelaffen,  bag,  bereitet  man 
überhaupt  bie  (Speifen  erft  meitläufig  gu,  fich  ^^^e  berartige  3Serfchiebenheit 
ber  Sef^mad^richtungen  herau^ftellt,  ba§  an  eine  gleichmäßige  ßufrieben^ 
ftellung  berfelben  unmöglich  gu  beulen  ift.  2öie  oft  maChen  mir  biefe  2Bahr= 
nehmung  bei  SJiahlgeiten,  nicht  blo§  an  ben  Tables  d’bote  ber  Safthöfe, 
fonbern  auch  om  gamilieneßtifChe;  mie  oft  fehen  mir  bie  |>augfrauen 


*)  geh  felbft  mar  12  gahre  lang  Sabalramher,  ja  iCö  fröhnte  biefer  Unfittc 
fogar  in  jehr  hoh^m  Srabe,  big  ich  utit  einem  feften  Sntj^luffe  miC^  auf  einmal 
unb  für  immer  mieber  tion  ihr  logfagte.  aJtir  fteht  alfo  mohl  ein  Urtheil  bar= 
über  gn. 

**)  3mci  neuere  oortreffliche  Schriften  gegen  ben  2:abal  finb:  33.  Sunbahl, 
Saba!  ift  Sift!  2.  Slnß.  ßeihgig,  Sh-  Srieben^g  SSerlag.  1 SS.  ©trebel, 
Sie  SHau^h^J^-  2.  Slufl.  Stuttgart,  Slbolf  S3ong  & So.  50  ^fg. 
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eine  X^räne  terfto^Ien  tneghJtfd^en,  toetl  fte  i^re  SJlü^en  unb  Sorgen  be§ 
gangen  SSormittag§  für  ben  SO^ittagStifc^  ftatt  mit  einem  banfenben  S3Iitf 
be§  gaumenlüfternen  ©atten  mit  mürrifc^en  Saunen  Oergolten  felgen,  ^ie 
Su^jpe  mar  um  ®tamm  §u  flar!  ober  gu  fd^mac^  öefalgen,  um  5 
@rab  gu  t)ei§  ober  gu  fü^I,  ba^  (SJemüfe  gu  fett  ober  nid&t  fett  genug, 
unb  au(^  mieber  im  Saig  Oerfel^eu,  ber  S3raten  ni(^t  gang  gar  unb  mürbe 
genug,  ober  gu  menig  blutig,  feine  üiinbe  gu  ftarf  gebräunt  — genug, 
genug  — rechnen  fie  bie  Xage  im  Sa^re  gufommen,  an  meieren  alle 
©lieber  ber  gamilie  mit  i^ren  ©eric^ten  üoll  gufrieben  maren,  fo  merben 
biefe  mit  fel^r  menigen  gegöl^It  fein.  So  mirb  ba§,  ma§  Sitten  unb  oor 
Sitten  ii^nen  megen  ber  barauf  Oermenbeten  SJ^ü^e  unb  Sorgfalt  gur  greube 
l^ätte  gereid^en  fotten,  gu  täglicher  Ouette  ber  Sorge,  be§  ^erbruffeg,  be§ 
^mmerg,  bIo§  unb  allein  burc^  bie  S^bereitung  unb  Swlö|e,  bie  man 
ber  täglid^en  S^al^rung  in  ber  Md^e  giebt. 

SBie  gang  anberg  bie  naturgemäße,  bie  iuftinftioe  S^ä^rmeife!  Sei 
il^r  begnügt  fid^  ber  ©aumen  mit  ben  Steigen,  bie  urfbrünglid^  in  ber 
Sta^rung  liegen  — fie  finb  i^m  SSürge,  fie  finb  i^m  Sabfal  unb  ©enuß, 
fie  gemäßren  ißm  üotte  Sefriebigung  aller  feiner  Slnfprüdie,  bie  nur  irgenb 
Slugen,  ^afe  unb  Sltunb  au§  äft^etif(^en  9tücffi(|ten  machen  fönnen,  fie 
gemä^ren  i^m  Ootte  Sefriebigung  atter  feiner  Sebürfniffe,  bie  SUtunb  nnb 
SJtagen  unb  ber  gange  Seib  !^aben. 

Selbft  eine  oernünftige,  oon  grunbfä^Iid^er  ©rfenntniß  ber  ^od^oor^ 
gänge  geleitete  ^oc^meife  märe  noeß  gugulaffen,  menn  man  abfe^en  mottte 
oon  bem  ftaat§=ö!onomif^en  ©efid^t^punfte  ber  §oIg*  unb  S^itöergeubung 
unb  Oon  bem  Vergiftung  bureß  ©efc^irre;  bie  ^errfc^enbe 

aber,  bie  guerft  atte§  kräftige  unb  Saftige,  Stä^renbe  unb  Sc^mettenbe 
an§  ben  Steifen  ^erangfod^t,  al§  nu|Io§  megfcfiüttet  unb  bie  fo  erl^altenen 
gefd^mattlofen  Speifeleic^en  nad^träglic^  erft  mieber  mit  Saig  unb  ^odter, 
mit  gett  unb  Sutter,  mit  3^mmt  unb  Pfeffer  u.  f.  m.  mürgen  muß,  baß 
gunge  unb  Stttagen  fie  nur  überliaupt  noc^  annel^men,  fie  ift  Oermerftid^ 
au§  jebem  ©efic^t^b^^nfte!  ^ie  Steifen  fottten  eben  in  i^rer  ilinen  'eigene 
t^ümlicßen  SBürge  erhalten  bleiben  unb  ftatt  abgefod^t  unb  abgebrül^t, 
me^r  gebämpft,  geröftet,  gebadten  unb  gebraten  merben  — bann  finb  atte 
SSürggufä^e  überflüjfig,  — bann  aber  aud^  finb  nid^t  leidet  Verfälfd^ungen 
möglid^,  mie  fie  unfere  heutige  ^üeße  fo  mannigfaltig  bietet.  SBie  man^e 
tobte  ^a|e  mürbe,  gehörig  in  ©ffig  unb  SBürge  gebeigt,  für  ^)afenpfeffer, 
mie  mand^eg  fol^er  Sßeife  für  gebeigte^  Ste^«  ober  ©em^fleifc^ 

ouggegeben!  SSie  oft  erftaunen  bie  ©äfte  ber  SSaib,  baß  bie  ©emüfe 
unferer  ^urtafel  fo  fräftig  unb  mürgig  auf  ben  Xifc^  fommen  unb  boc^ 
feine  SBürgung  buri^  gleifcßbrü^e  unb  anbere  S^fä^e  erfahren  l^aben;  — 
ba§  gange  ©e^eimniß  befte^t  barin,  baß  fie  nießt  abgefotten  unb  burd^ 
SCßegfc^ütten  be§  ^oc^maffer^  i^rer  beften  ©igenmürge  beraubt,  fonbern 
meßr  gebärnpft  unb  bur^  etma§  f^ettgufa^  oor  bem  Sln^  unb  Verbrennen 
bemal^rt  merben.  Sle^nlicß  bie  Obftfpeifen,  bie  in  folc^er  SBeife  feinen 
ober  faum  einen  Sucfergufa|  beanfbruc^en. 
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SÖSie  ber  eimnat  irregeleitete  S*^ftin!t  nad^  unb  nad^  ein  SSoIf  ent^ 
arten  unb  an  ben  9ianb  be§  ftaatlid^en  5tbgrunb§  unb  fojialen  Untere 
gang§  führen  fann,  jeigt  un§  bie  ©efc^id^te  ber  9tömer  namentUd^  in 
ben  Slngaben,  bie  un§  in  S3etreff  i^rer  tujuriöfen,  tufullifd^en  ^ud^enjettel 
aufbetüa^rt  morben  finb. 

SBä^renb  jur  Könige  unb  fetbft  §ur  ftrengen 

Sfie^ubtif  noc^  ber  SSein  ben  römifc^en  grauen  unb  allen  SJlännern  unter 
30  Günslid^  öerboten  U)ar*),  üert^eilte  SufuHu^  einft  100  (Sinter 

ebelften  gried^ifc^en  SSeine§  unter  ba§  SSoIf,  unb  (Säfar  fogar  bei  ä^nlid^er 
SSeranlaffung  auf  einmat  22,000  gafe  ©^io§«  unb  22,000  gafe  galerner 
SSein.  Unb  tnä^renb  ju  9lunta  $otnbüiu§^  unb  lange  f^äter 
nod^  ftreng  naturgemäße  begetabilifd^e  ^oft  allgemein  ^errfd^te,  machten 
bie  9tömer  ber  ©äfarenjeit  ba§  ganje  X^ierreid^  für  i^re  efel^aft  üppigen 
SJ^apIjeiten  tributpflichtig.  @ine  mit  ber  SufuUug  ben  ß^icero 

unb  ^ompejug  im  engften  Greife  freunbfdhafttidh  betüirthete,  unb  mobet 
auf  ben  au§brüdtli^ften  SBunfd^  ber  ®äfte  feine  Umftänbe  gemacht  merben 
fotiten,  foftete  bennodh  30,000  91^.  (SJanje  ©dhtueine,  bereu  93äU(^e 
mieber  mit  einer  ganzen  §eerbe  fteiner  gubereiteter  Xhiere  angefütit  maren, 
eingelne  be§  ©dhtneine§,  bi§  ju  ben  9Jlilchbrüfen  unb  ber  (Sebär^ 

mutter  h^^ub,  jebe§  befonber§  §ubereitet,  ©fei,  §afen,  3lehe,  SSilbfdhtueine, 
glamingo^ungen  unb  §irn,  gafanenjungen  unb  §irn,  ^fauenjungen  unb 
§irn,  Störche,  (Sänfe,  ©nten,  §ühner,  SBeinbroffeln  in  allen  möglidhen 
9Sor=  unb  3ubereitung§arten,  bie  3uugen  bon  SSögeln,  bie  man  borher 
mit  großer  SJJühe  unb  für  große  Summen  fingen  unb  fprecßen  gelehrt 
hatte  (ba§  (SJericßt  nadh  unferm  (SJelbe  ju  8000  90^.),  9Iuftern,  Seeigel, 
©irmufcheln,  SJ^eertuIpen  unb  äJieerneffeln,  2Beinberg§-,  Stadhel^  unb 
^urpurfchnedten,  alle  Sorten  (Semüfe  unb  gicüchte,  oft  au§  ben  entfern? 
teften  Säubern,  unb  aüe  5Irten  gifdhe,  namentlid^  bie  SJfuräne,  für  bie 
mon  befonbere  ^ei^e  hi^^t  (bem  ©irtiu§  fofteten  feine  gifdhteidhe 
1,125,000  9Ji.)  unb  bie  man  mit  ben  Seichen  meift  toegen  ber  gering? 
fügigften  SSergehen  unb  SSerfehen  getöbteter  Sf  laben  auf  fütterte,  — §mei 
SBorte  be§  9Sibiu§  ^ollio:  ad  muraenos!  fofteten  jebe§mal  einem 
Sf  laben  ba§  Seben  — §irtiu§  gab  ein  ft  einem  greunbe  ein  ©aftmahl, 

ju  meldhern  allein  6000  SO^uränen  aufgetragen  tourben! bilbeten 

bie  einjelnen  S3eftanbtheile  römif^er  ©aftmähler,  unb  um  einem  foldhen 
©aftmahle  bi§  gu  ©nbe,  ober  audh  mehreren  am  gleidhen  Xage  beimohnen 
5U  fönnen,  ging  man,  mit  einem  iBredhmittel  auSgerüftet,  für  furje  3^i^^ 


*)  (Sntbccftc  ein  ®attc,  baß  feine  grau  SSein  getrunfen  habe,  fo  gab  ihm 
bie§  gefeßlichen  @runb  jur  ©h^fd^eibung : ja,  @gnatiu§  9)lecenttiu§  töbtete 
fogar  eigenhänbig  fein  SSeib  wegen  folch^  unerhörten  SSerbrechen§,  unb  (Sato 
meinte,  bie  römifche  ©efeßgebnug  habe  bem  BJtanne  ba§  9led^t,  feine  fämmtlichen 
Wcibli^en  SSerwanbten  füffen  ju  bürfeu,  hauptfächlidö  be§halb  gegeben,  um  fie 
toegen  ihrer  (Snthaltf amfeit  bom  SScine  jeberjeit  prüfen  unb  jnr  9led^enf(haft 
jiehen  p fönnen.  Siehe  9Jtehrereg  hi^i^über:  SSoIj,  93eiträge  jnr  Änitnrgefchichte, 
Seipjig  1852.  S.  92  unb  ßg. 


134 


ben  SJJagen  raf^  ju  entleeren,  um  i^n  fo  für  bte  no(^^  folgenben 
ÖJerid^te  neu  em^)fängttc^  unb  aufna^m^fä^ig  ju  machen.*) 

^^)ie  (SJefc^ic^te  fagt  ung  ni^t,  ba§  auc^  bamal^  f(i^on  S)oftoren  unb 
^rofefforen  ber  unb  ^bbf^ologie  lebten  unb  „9^abrung§mittel=^ 

lehren''  unb  „©bemien  ber  ^ücbe"  ä la  SJJotefcbott  unb  Ule  fdbrieben, 
ober  fo  ütel  giebt  fie  un§  ju  Oerfteben,  ba§  bet  nur  oberftödbUcbem  SSer^ 
gleii^e  fcbon  mir  mit  unferm  blutigen  ^ü^en=  unb  Xofelluju^  nicht  mehr 
attjumeit  üom  einftigen  römifcben  entfernt  finb.  gebenfatt^  ift  e§  minbefteng 
gebieterifi^e  Syiotb,  ©inbolt  anf  bem  üon  un§  b^ute  eingefdblagenen 
S33ege  ju  tbun  unb  jurücf^ugeminnen  bie  ©infacbbeit  unferer  SSäter  unb 
TOöorbern. 

Ueberbliden  mir  fur§  bie  S^adbtbeite  aüer  ^üdben§ubereitung,  fo  er^ 
giebt  fi(ib: 

fie  ift  jeitraubenb,  unb  ba  @elb  ift,  fo  ift  bie  ^ocbfunft  nadb 
3)^0 lefcb Ott  „eine  unbeilige,  gotttofe  ©inricbtung"  (^r.  b.  2.,  416) 

unb  fenn§eidbnet  nach  Siebig  ütobb^it 

unferer  blutigen  Kultur"; 

fie  ift  foftfbietig  auch  unmittelbar,  ba  fie  93ebienung,  @erätbe, 
unnü^e  i^^b  SluSlagen  unb  ^olj  beanfbrucbt;  fie  ift  atfo  bobpelt 

„unbeilig"  unb  !enn§ei^net  bo^be^t  bie  „Stobbeit"  ber  SSölfer,  bie  ihr 
butbigen; 

fie  ift  gefunbbeitjerftörenb , mittelbar  unb  unmittelbar,  benn  fie  ent* 
frembet  3üb«^  wnb  SD^agen  oon  5lrbeiten  unb  Slufgaben,  bie  biefen  urfprünglicb 
jufomm.en;  unb  fie  führt  neben  ben  naturgefe^mibrigen  Heilmitteln  ber 
Mdbe  an  @al§  unb  gett,  an  Bm^er,  (Sffig,  ÖJemürjen  2C.  audb  alle 
metaHifcben  @ifte,  bie  ben  ÖJerätben  anfleben,  unb  alle  SSerfälfcbungen  unb 
SSerunreinigungen,  bie  non  ber  üorjugSmeife  an  ben  Steijmittelu 

geübt  merben**),  mit  in  unfer  Seben  ein; 

fie  ift  in  furchtbarem  (Sirabe  Oerfcbmenbetifiib  ni(ibt  blo§  bur^  ba§, 
mag  fie  Ueberftüffigeg  an  Ütei5mitteln  unb  ungehörigen  S3eimifdbungen  unb 
Bufammenftellungen  mit  ficb  bringt,  fonbern  namentlidb  bur^  bag,  mag 
fie  3?äbrenbeg  üon  unfern  3täbrmitteln  biumegnimmt.  Siebig  fagt  hierüber 
(®.  Sluerbacb^g  ^olfgfalenber  1869,  143):  „SSeim  Wochen  ber 

Hegetabilien,  ber  Kartoffeln,  ber  ©emüfe  finbet  eine  5luglougung  ber  in 
ihnen  enthaltenen  3iäbr(al5e  ftatt;  bag  SSaffer,  in  bem  biefelben  abgefocbt 
merben,  enthält  Oormiegenb  Kali  unb 

bem  SSerbraudbe  ber  gif(^e  unb  (Jiemüfe  in  ber  Stabt  ßonbon  berechnet, 
bafe  jährlidb  in  bem  Kocbmaffer  ber  üergehrten  gifcbe  300,000  Kilo  Kali 
unb  103,885  Kilo  ^b^^^P^lorfäure,  in  bem  Kocbmaffer  oon  Kartoffeln 


*)  ^ugfübrlicbereg  über  bie  „©efd^icbte  ber  Küd^e"  f.  in  bem  oon  mir  bcraug* 
gegebenen  „äJlalrobiottfcbeg  Kochbuch,  ober  bie  Knnft,  recht  an  lochen,  gut  §u  effen 
unb  fröhli^,  gejunb  unb  lange  §u  genießen."  3Jtit  1800  Otejepten.  2.  5lnfl. 
Köthen,  ©dhettler.  ^r.  4 3J?.,  gebb.  5 SD^. 

**)  Vergleiche  hi^i^äu  aufeer  oielen  onbergmo  oufgeführten  SSelegen  „S'Jatur'', 
1855,  ©.  348. 
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unb  ©emüfen  163,274  ^ilo  unb  31,5651/2  ^f)o§p^otfäure 
ben  ©tragenfanden  (ber  X^emfe  unb  bem  SJleere)  §ugefü^rt  inerben; 

(^emüfe,  bie  öor  i^rer  iiiit  fiebenbem  SSaffer  abgebrüht 

luerben,  ftnb  in  golge  ber  @nt§ie^ung  eineg  ber  S^ö^rfalje  tneniger 

no^r^aft  olg  gebämpfte  ^emüfe,  üon  benen  man,  mag  man  leicht  bemerft, 
je^r  nie!  meniger  effen  fann;  ungefo^t  gebratene  Kartoffeln  finb  na^r« 
l^after  alg  gefod^te; 

fie  ift  entfittli^enb  aug  l^unbert  unb  taufenb  ÖJrünben,  fie  ift  bag 
^auptfäc^Iic^fte  ^tieb  in  ber  Kette,  an  meld^e  bag  üerfommenbe  ©efd^Ied^t, 
jum  Untergänge  reif,  gefc^miebet  morben,  gteid^  einem  ^romet^eug,  jur 
©träfe  für  fein  fünblidieg  SSege^ren,  bag  geuer  für  SJtagen,  Verbauung 
unb  (Srnä^rung  beg  SKenfd^en  bienftbar  gemalt  §u  §aben; 

fie  ift  ein  §e^renbeg  ©efd^mür  am  SBo^I  ber  SSölfer  unb  ber  ©taaten, 
bie  fic^  i^r  ergeben,  aug  aßen  ooraufgegangenen  ^rünben  unb  meil  fie 
alljährlich  in  ungeheuren  ©treten  unfere  fchonften  Sänber  entmälbert  unb 
oeröbet. 

©0  ftraft  fich  bie  Uebertretung  beg  erften  ÖJefe|eg  aßer  ®iätetif  unb 
„ba§  bie  S^ahrung  bem  Snftinftgefe^  unb  ber  Statur  entgegen 
ni^t  geänbert  merben  barf,  ohne  bie  (^efunbheit,  bie  förperlidhen  unb 
geiftigen  Xhätigfeiten  beg  9}ienfchen,  bag  SSohl  ber  Golfer  unb  ©taaten 
§u  gefährben."  SJioIefdhott  ©.  423,  ßiebig  ©.  65. 

§ora§,  ber  berühmte  römifche  S)ichter,  fang  barum  auch  mit  aßem 
fßedht  über  bie  Kodhfunft: 

S^oßfühn  trug  beg  Subiter’g 
§eißog  täufchenber  ©ohn  §euer  ben  SSöIfern  §u. 

9^a(h  beg  geuerg  ©ntmenbung 
2lug  ätherifiher  S3urg  hießen  mit  |)Qgerfeit 
^eue  f^ieber  bie  @rb^  umfchmärmt, 

Unb  ber  big  anhin  jbgernbe  2^ob  — bon  nun  on 
2ftügeß'  er  eilig  ben  ©chritt. 

93ei  einer  burch  Küche  §ubereiteten  gemifdhten  S)iät  ift  eg  nidht 
möglich,  tonge  bei  benf eiben  ©Reifen  augjuhalten,  — man  überifet  fiCh 
an  ihnen,  mie  man  fagt.  S)ag  miß  ni(^tg  anbereg  alg  bajs  ent^ 

meber  ber  Öiaumen  an  ben  fßeijmitteln  ber  einen  ©beife  abgeftumpft  mirb 
unb  bann  §u  feiner  S3efriebigung  nach  neuen  begehrt,  ober  aber,  ba§  bie 
betreffenben  ©Reifen,  in  ihrem  Sßährgehalt  ju  einfeitig,  bag  mirfliche 
S^ahrunggbebürfnig  nicht  §u  befriebigen  oermögen  unb  balb  ju  Oiel,  balb 
§u  menig  baoon  bieten,  ©o  fann  §.  33.  anhaltenbe  gleifchnahrung  bag 
3SerIangen  nach  ©emüfen  mach  rufen,  unb  umgefehrt : anhaltenbe  $ßahrung 
oon  ber  Kleie  unb  aifo  beg  beften  5ßährmertheg  beraubtem  SBeiProbe 
faun  bag  SSerlangen  nach  ^^fe,  gleifch  erregen  zc.  2c. 

3lnberg  bei  naturgemäßer  2)iät.  ©ie  bietet  in  Kleienbrob,  ßJ^ilch 
unb  ben  oerfchiebenen  grüchten  einen  immer  genügenben  ^aumenreij  unb 
einen  ooßaugreichenben,  magenfättigenben  unb  bluternähtenben  ©tofferfa^ 
(f.  auch  Sieb ig,  ©h-  H,  ©.  80).  ®a  bagj  S^latur^  unb  3nftinftgefe| 
auch  ift/  fo  fäßt  bei  ihr  aße  3^rttüftung  ber  S)iät  nadh  SEßeife 
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in  bie  ®iät  be§  ^üngüngg,  ber  9JJonne§,  be§ 

ÖJreifeg,  be§  §anbn)etfer§,  be§  ©ele^rten  unb  ^ünftler^,  in  bie  S)iät  im 
©ommer  nnb  Söinter,  in  ba§  grü^ftüd,  SOfJittag^  nnb  5ibenbeffen  meg. 
S)er  Snftinft  allein  beftimmt  Slrt  unb  3)^enge  für  otte  Xageg^  unb  ga^reS^ 
feiten,  für  aHe  ©tänbe  unb  für  alle  Lebensalter,  unb  nur  ein  burd^  bisher 
geübte  (SJaumenreije  unb  Sauc^eSlüfte  gänstic^  gefc^matfSftumjpf  unb 
öerftanbeSla^m  getnorbener  9J?enfcb  tann  ©ä|e  auSf^red^en  unb  nieber== 
fd^reiben  unb  öor  aÜer  SBelt  atS  miffenfd^afttid^eS  @rgebni§  aufftellen 
(O.  Ute,  „Statur'',  1855,  ©.  280),  ba§  eine  einförmige  Sf^a^rung  uid^t 
bloS  SBibermiHen  erregenb,  fonbern  auf  Körper  uub  ©eift  töbmenb  unb 
abftumbfenb  mirft! 

9)ian  fürd^te  barum  nid^t  mie  S)onberS  ein  (Sinertei  unb  eine  Stuf* 
löfung  ber  SJ^enfd^l^eit  in  einen  gleid^förmigen  SJtittelmenfd^en,  „ein  abftrafteS 
SBefen,  baS,  §ur  SKirflid^feit  gelangt,  jebe  9fteibung  entbehren  unb  bamit 
ben  |)ö§ebunft  ber  S3übung  erreicht  l^aben  müfete/'  Slbgefe^en  baüon, 
ba§  bie  leibliche  ©rnä^rung  beS  SJtenfd^en  ja  nur  ein  fteiner  S3rud^t§eil 
ber  SSebingungen  ift,  bie  fein  ©ein,  fein  Leben  auSmad^en,  ©Itern,  ©efcbmifter, 
Umgebung,  SSo^nung,  §eimat^,  ^8olt  unb  ©taat,  @rbe,  Luft,  klima,  SBinb 
unb  Söetter,  ^teibung,  Seruf,  ^efcböftigung  unb  taufenb  anbere  9Jtomente 
nod^  finb  eS  ja  erft  jufammen,  bie  i^n  ju  S)em  mad^en,  maS  er  ift  unb 
tüirb,  — abgefe^en  ^ierüon  ift  ja  fd^on  baS  ^orn  üon  jebem  Mer,  üon 
jeber  93obenart  ein  anbereS,  jebe  SJiild^  ift  Uon  jeber  ^u§  unb  öon 
jebem  (^rafe,  non  bem  biefe  fic|  nährte,  mieber  eine  anbere,  unb  fo  burd^ 
alle  nerfc^iebenen  grüd^te  ber  93äume  burc^.  gc^  bin  SSater  Oon  10  Ambern 
unb  i)aht  mid^  mit  i^nen  möglid^ft  immer  gleid^mä^ig  einfach  genährt, 
unb  noc^  me^r,  eS  giebt  menige  gamitien,  bie  ein  nod^  enger  gefd^toffeneS 
gamitienleben  führen,  atS  id^  mit  ben  Steinen,  unb  bod^  ptägt  fic^  bei 
meinen  einzelnen  ^inbern  burc^tneg  ein  fo  Oerfc^iebener  (ä^^arafter  in  @eift 
unb  (^emütt)  unb  in  äußerer  Leiblic^feit  auS,  fo  ba§  ic^  auS  lieber- 
^eugung  unb  (Srfo^rung  gleii^  ftar!  mid^  ju  bem  SluSf^rud^  berechtigt 
glaube,  ba§  obige  gurc^t  fidler  in  biefelbe  Olumpelfammer  mit  ber  ßJefpenfter* 
furcht  ju  üermeifen  ift. 

2)ie  naturgemäße  S^öhrmeife  ift  bie  toidhtigfte  SSorbebingung  für  bie 
Erhaltung  ber  ©efunbheit;  bie  inftinftmibrige  S)iät  bagegen  ift  bie  häufigfte 
Cluelle  beS  SSerlufteS  ber  ©efunbheit  unb  ihr  Mfgeben  alfo  bie  erfte  unb 
höchfte  gorberung  beS  SlrjteS  für  bie  SSiebergeminnung  ber  ©efunbheit. 

SBohl  ift  es  fdhtner,  le|tere  gorberung  aüüberaü  ftellen  ju  motten, 
unb  noch  fdhmerer  mirb  eS  oft,  ihr  in  genügenber  unb  gmedentffjrechenber 
SBeife  Geltung  unb  S^ochodhtung  §u  Oerfd^affen,  aber  bei  ernftem,  auS- 
bauernbem  SBitten  ift  SSieleS  möglich.  2)er  SKenfch  ift,  maS  er  ift,  bur^ 
(Semohnheit;  unb  menn  eS  nur  möglich  mar,  burdh  attmälige  Slngemöhnung 
ihm  baS  feiner  S^tatur  unb  feinem  gnftinfte  SSiberff)rechenbfte,  baS  feiner 
leiblichen  unb  feelifihen  (Sefunbheit  ©efährlidhfte  lieb  unb  §um  S3ebürfniß 
^u  machen,  fo  ift  umgefehrt  auch  5lbgemöhnung,  je  nadh  Umftänben  ptö^- 
liehe  ober  attmälige,  mieber  baS  SJJittel,  fidh  auS  ben  geffeln  natur*  unb 
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inftinfttüibriger  ©d^einBebürfniffe  lo^jurittgen  unb  mit  gefunbem  Seibe  mieber 
p geminnen  unbefangenen  ®eift,  gefunbe^  SJ^enfd^tl^um  unb  9iaturgemöPett. 

S)a6  für  ^ranfe  eine  aUfeitige  Stbgemö^nung  bi^^er  gebrauchter 
^R^^'  unb  ©enu^mittel  immer  nur  öorficbtig  unb  fe^r  oft  nur  äufeerft 
langfam  üorjunebmen  ift,  Oerfte^t  fid^  üon  felbft.  3e  ferner  fold^en  Traufen 
erfahrener  örjtlid^er  S^at^i  bei  ber  S^orna^me  i)^re§  i)iätme(hfel§  §ur  ©eite 
fte^t,  je  Oorfi(^tiger  unb  be^utfamer  follte  berfelbe  Oor  fic^  ge^en.  ®ie 
5^erüen  finb  im  menfd^Iid^en  Organi§mu§  ein  eigenartige^  ^emebe  unb 
^mar  um  fo  eigenartiger,  felbft  big  gur  ©igenfinnigfeit,  je  nerüöfer  unb 
in  9teij=  unb  ^enugmittetn  Oerfommener  ber  Organigmug  üor^er  toar. 
^ll§u  fd^roffer  unb  §u  allfeitiger  Slbbrud^  att^  unb  langgemo^nter 
unb  ©enujsmittel  l^at,  mie  id^  aug  Erfahrung  toei§,  fd^on  manc^eg  SJ^at 
in  tiefeg  tranf^eitlid^eg  ©lenb  unb  §ungertob  geführt. 

^ 

unb  SSevtva^tuttg. 

2;rübe  (Srfa^rung  in  S3ejug  auf  93enu|ung  unb  S3efoIgung  ber  Oor^ 
fte^enb  auf  ©.  74  big  137  aufgeftellteu  S^a^runggmittetle^re  oon  ©eiten 
einzelner  Traufen  oerantaffen  mid^,  l^ier  einige  erlöuternbe  unb  Oer^ 
mal^renbe  Sßorte  über  bie  eigentüd^e  Söebeutung  berfetben  nad^jufdbidten. 

9Jteiue  ^ier  aufgefteüte  S^a^runggmitteltefire  ift  eine  miffenfd^aftlid^e 
Slbl^anblung  über  bie  jmedtrnögigfte  5trt  unb  SBeife,  mie  ber  SJienfdh  fic^ 
^u  ernähren  ^at,  menn  er  fid^  ben  l^öc^ften  (^rab  oon  naturgefe^Iidh  mög- 
lieber  (^efunbheit  geminnen  mitt.  ©ine  fotd^e  51bbanblung,  menn  fie  ben 
Stnfprudb  auf  ooHe  SSiffenfebaftüdbfeit  ergeben  mitt,  barf  üor  ben  testen 
gotgerungen  i^rer  S3emeigfä|e  ni^t  jurürffdbredten.  ©ie  mug  biefe  gotge^ 
rungen  §iebeu,  unb  baran,  ob  bie  Sefotgung  beg  testen  ©dbtuggtiebeg 
biefer  gotgerungen  mögtidb  unb  burdbfülb^bar  ift,  prüft  fidb  i^xt  Ülicptigfeit. 
55)ie  te^te  gorberung,  metd^e  meine  S^^a^runggmittettebre  oufftettt,  gipfelt 
nun,  mie  aug  bem  ^orfte^enben  erfid^tlidb,  barin,  1)  ba6  beg  SOf^enfeh^n 
urfprüngtidbe  S^a^rung  ^örner==  unb  Dbftfrüdbte  maren  unb  im  ur^  unb 
naturgegebenen  Siifionbe,  b.  % ro^  genoffen  mürben;  2)  bag  ber  l^^utige 
9J?enf^  ber  Mtur,  menn  er  fid^  ben  benfbar  l^öd^ften  @rab  oon  ur^  unb 
naturfräftiger  ©efunb^eit  ermatten,  be^.  miebergeminnen  mitt,  er  auf  bie 
urs  unb  naturgegebene  S^aprung  jurüefgreifen  unb  fid^  augfd^tießlidb  öon 
Körners  unb  Dbftfrüd^ten  unb  oon  £)bft  unb  S3rob  nähren  müffe.  9^un 
ift  eg  in  ben  jüngften  ^agen  unb  eben  in  gotge  ber  Oon  mir  in  S)eutfc§« 
tanb  unb  ber  ©d^meij  eingeteiteten  33emegung  auf  bem  ©ebiete  ber 
S^a^runggmittette^re  iu  üiet  punbertfad^en  SBeifpieten  erprobt  unb  nad^ge^ 
miefen,  ba§  ber  9)tenfd^  fe^r  mo^t  ottein  bei  Dbft  unb  S3rob  nid^t  nur 
befielen,  fonbern  aud^  gefunb  befiel^en  fann  unb  bag  er  fogar  gefunber 
unb  fröftiger  unb  teiftunggfäl^iger  naep  otten  Ülid^tungen  hefteten  !ann,  otg 
bei  irgenb  einer  Oorl^er  oon  i^m  beobai^teten  gemifd^ten  unb  erfünftetten 
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ßeben^tüetfe.  2Bie  gejagt,  §unberte  öon  ^eijpieten  ^aben  bea  9^ad^h?eig 
für  biefe  ÜJiöglic^feit  geliefert  unb  bamit  üollouf  bie  Stic^tigfeit  meiner 
9^a^rung§mitteWebre  beftätigt. 

3lber  — mam^e  Slnbere  beftanben  bie  mit  ber  naturgemäßen  9^ä^rmeife 
gemachte  $robe  nic^t,  @in§elne  beftanben  fie  fogar  fd^Iec^t,  nnb  einige  SBenige, 
in  gän§Iidb  üerfeßrter  §anb^abnng  berf eiben,  büßten  fie  mit  bem  Xobel 

@ie  behackten  eben  nic|t,  baß  ber  äJienfcß  ift,  ma§  er  ißt,  baß  ber 
Slienfcß,  menn  er  unb  feine  ^fla^folger  ga^r^unberte  lang  nerfe^rt  gegeffen 
unb  getrunfen  ^aben,  ani^  feine  0rganifation  eine  anbere,  eine  öerfe^rte 
gemorben  ift  unb  il)r  ficß  nicßt  auf  Einmal  unb  bei  W unb  gebem  fofort 
eine  gan§  entgegengefe|te  ÜM^rmeife  anpaffen  läßt.  @ie  behackten  nic^t 
tief  genug  ba§  SJiotto,  ba§  id^  biefem  ^ud^e  auf  feinem  Xitelblatte  noran* 
fester  „S^reu  ber  9^atur,  treu  feiner  Statur!"  @ie  befolgten  nur  bie  erfte 
§älfte  beff eiben  unb  faßten  ben  @inn  ber  anberen  nicßt,  baß  bie  Statur 
ber  älienfd^en  eine  inbiüibueCte,  eine  oerf(^iebene,  je  nacß  Hrt  unb 
5llter  unb  (5)efcßle(^t,  SSater  unb  (^roßoater,  SJlutter  unb  SImme,  @itte 
unb  (SJemo^n^eit,  Seben^^  unb  Sf^ä^rmeife  oerfcßiebene  ift.  (Sie  bebacßten 
nic^t,  baß  unfer  t)eutige§  ©efd^le^t  ein  tief  üerfommene^,  ein  neroöfe^, 
b.  ß.  in  üielen  einzelnen  (^liebem,  namentlich  tief  in  ben  9^erüen  hernnter=* 
gefommene^  ©efcßledht  ift.  Se|tere  nun  eben  ermangeln  bei  einem  allju 
fchroff  üorgenommenen  i)iätme^fel  ber  nöthigen  9fleaction§fähig!eit  in  ben 
fogenannten  üegetatioen  9^erüen  (3^eroen,  melcße  ber  (Ernährung  üorftehen); 
biefe  finb  in  Solge  üon  Ueberreijung  burcß  allerlei  3flei§mittel  erfchlafft, 
erlahmt,  Oerfagen  ihren  ^ienft  bei  blö|lichem  Söegfall  aller  gemohnten 
9lei§ung,  bie  Ernährung  geht  herunter,  ba§  Hungergefühl  tnirb  nicht  mehr 
angefünbigt,  unb  bie  betreff enben  fönnen  enbfchließlich,  in  TOßbeutnng 
folchen  §ungermangel§,  tro|  befter  Slbficht,  naturgemäß  §u  leben,  natura 
gemäß  ^u  Xobe  hungern,  ätiir  finb  in  ^JSahrheit  fchon  einzelne  folcßer 
gäüe  §n  gefommen. 

9ftochmaI§  aifo:  S)er  ^iätme(^fel  barf  nicht  immer  nnb  in  aßen 
gäßen  gan§  fcßroff  üorgenommen  merben,  er  bebarf  in  oielen  gäßen  einer 
aßmäligen  Vermittelung,  unb  man  muß  in  einzelnen  gäßen  üon  einer 
©rflrebnng  be§  giele^  oollftänbiger  S^iaturgemäßheit  oon  oornherein 
abfehen.  9^idht  ohne  tiefen  @rnnb  fchränfte  ich  ßltotto  biefe§Vuche§ 
„Xreu  ber  DZatnr“  mit  ben  Söorten  ein  „Xren  feiner  9Zatnr",  unb  au§ 
eben  bem  gleichen  ©runbe  betitelte  ich  meinVuch,  mit  melchem  ich  1^58 
bie  ^Reform  ouf  bem  Gebiete  ber  91ahrung§mitteIIehre  einleitete:  „5)ie 
naturgemäße  ®iät,  bie  2)iät  ber  gutunft.'^  9Hcht  oon  h^ute  auf 
morgen,  nnb  nicht  für  ^ße  unb  Qeben  be§  h^^^tigen  ©efchlecht^  aIfo, 
fonbern  ecft  nach  Sahrhnnberten,  nach  ^ahrtaufenben  fann  fich  ber  ^iät== 
mechfel  aßgemein  üoßjiehen.  3eber  (5in§elne  aber  prüfe  fich  oorher  unb 
feine  Drganifation,  ehe  er  bi§  jnm  lebten  ©liebe  beö  S)iätmechfel§  tor^ 
geht  nnb  aß  unb  jeben  bi^h^’“^  gemohnten  SJ^agen^  unb  Siemens 

reij  anfgiebt. 
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M unii  Hetl'e  Ut  Erkrankungen  nnk  tljre 
3ln0gttnge*^) 


Sebe  ©rfranfung,  im  meiteften  mie  im  engften  @inne  be§  SSorteS 
genommen,  ift  nichts  ^nbere§,  aU  eine  ©törung  ber@rnä^rung§^ 
üorgönge,  eine  Hemmung  ber  SebenSäu^erungen,  eine  S3e^inberung 
einjeiner  ober  mehrerer  lebenbiger  SSerri^tungen  unb  ^^ätigfeiten. 

gebe  fold^e  (Störung  be§  gefnnben  S3eftanbeg  beg  menfc^lid^en  Orga^ 
ni^mu^  oB  eines  orgonifei^en  Ö5on§en  mirb  nur  in  ben  feltenften  Sötten 
örtlich  befd^rönft  (ifolirt)  Heiben,  fonbern  fic^  meift  in  einer  üon 

me§r  ober  toeniger  toid^tigen,  me!^r  ober  toeniger  embfiub-  ober  tool^rnetims 
boren  örtlid^en  unb  ottgemeinen  ©rfranfungSjeic^en  (S^m^tomen) 
geltenb  moc^en. 

®ie  SBebeutung  ber  einzelnen  toal^rgenommenen  ©rfranfungSjeic^en 
ift  fe^r  oerfd^ieben.  ©rf^einungen  fd^einbar  größter  SBid^tigfeit  finb  oft 
bebeutungSloS  ober  Oorübergel^enber  5irt;  unb  umgefe^rt  nagt  oft  ber  XobeSs 
murm  fd^on  am  §er§en  unb  bod^  lögt  ber  ^ranfe  bie  i^n  fo  na^e  be= 
brol^enbe  @efa§r  oietteid^t  gän^tic^  unbeachtet.  Sei  foldher  möglidhen 
Unfidherheit  in  ber  SSerthfdhö|ung  Oorliegenber  ifi 

gemeinen  immer  beS  ^ranfen  $ftict)t,  auf  bie  Seobad^tung  atter  natur^ 
gemäßen  (SJefunb^eitS^  unb  ^eilbebingungen  in  auSreidhenbfter  SBetfe  bebaut 
§u  fein;  nur  fo  mirb  man  ber  fonft  leicht  möglidhen  Unterfdhö|ung  Oor^ 
liegenber  ^ranfheitS^uftönbe  gemiffen^aft  unb  fröftigft  begegnen  fönnen. 

Sebe  @r!ranfung,  als  §eilüerfu^,  fann  entmeber  gelingen  — fie  ift 
gelheilt,  ober  fie  mißlingt;  in  le^terem  S<^tie  ift  jmeierlei  möglidh:  ent^ 
meber  bie  ©rfranfung,  als  ©eiloerfucl),  bauert  als  fold^er  an,  unter  melh^ 
ober  meniger  mannigfadher  Umönberung  beS  urf:|)rünglidhen  tonfheitS^ 


*)  S)er  nur  fparfam  jugemeffenc  9taum  für  bie  attgemeine  Pathologie  unb 
Xherabie  geftattet  mir  hier  nur  eine  lur5c  SSefprechung  ber  ©runbjnge  berfelben 
SßeitereS  pr  (Srgänsnng  beS  hier  Gejagten  finbet  man  in  meiner  lleinen  ©chrift: 
„S)ie  SRaturhcillehre  beS  öitooolrateS  (Phhfi<Jtrif)."  Seibgig,  £h*  ®rteben’S  SSer^» 
lag.  1870.  1 9R.  20  Pf. 
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:|)ro5effe§  unb  §eranbUbung  neuer,  ober  e§  erfolgt  ber  Xob,  al§  bte 
^uftöfung,  5tufl^ebung  oHer  organifd^en  Si^jätigfeit. 

S)er  gelungene  §eil0erfu(ft  toirb  getoö^ntid^  al§  afute,  furjbouembe, 
— ber  miglingenbe,  mit  Umönberungen  unb  9^eubilbuugen  oerloufenbe 
d§  d^ronifd^e,  longbauernbe  ^ronf^eit  begeid^net. 

3)  er  Üebergong  ou§  ber  §ö§e  ber  ©rfranfung  §ur  mel^r  ober  toeniger 
OoUftänbigen  Leitung  unb  ©efunb^eit  ^ei^t  SSiebergenefung  (Sflefous 
üate§cen§).  @ie  mirb  burd§  bie  ^rifi§,  eine  fReil^e  üon  Oerfd^iebenen 
batl^ologifd^en  ©rfd^einungen  — 5lu§fd^eibungen,  fritifd^e  ©nt^* 
leerungen  — eingeteitet. 

S)ie  d^ronifd^en  ^ranfl^eiteu  ge^en,  im  gölte  ber  0rgoni§mu§  burd§ 
^injutreten  üon  günftigen  Umftönben  (beffere,  gefunbere  Suft,  beffere  reij=* 
lofe  S^totirung,  ongemeffene  Söefd^iäftigung,  S3emegung  ober  Sftu^e  2C.)  ju 
einem  fräftigeren  §eitüerfud^  fi^  mieber  oufjuroffen  üermog,  nid^t  fetten 
burd^  einen  ober  meiere  re  ofute  ©rfronfungSfötle  gur  üotten  Leitung  über. 
^5)ie  meiften  ofuten  ^ronfl^eiten  im  gemö^ntid^en  ßeben  finb  eben  fold^e 
tritifd^e  Stufraffungen  be§  üor^^er  burd^  üerfe^rte  Seben^meife  (^ronifd^  er^ 
fronften  Drgani§mu§.  (^or  oft  jebod^  tritt  oud^  bie  SSefferung  unb  Leitung 
ou§  d^ronifd^em  ^ronffein  ottmötig,  foum  merftid^  ein,  ot§  S^fi§,  too 
bonn  bie  ftottge^obten  @rnö^)rung§^  unb  ©toffumönberungeu,  Slu§s 
fd^eibungen  u.  f.  m.  fid^  ein5ig  ot§  fd^on  üottenbete  Xl^otfod^e  borftetleu. 

®er  SSertouf  eine§  ^ranf^eit^b^^^^S^ff^^  if*  ftetig,  botb  tritt  er 
mit  (Sd^monfungen,  botb  mit  Unterbred^ungen  auf  — er  intermittirt. 
treten  fotd^e  unterbrochene  Stnfätte  fd^timmeren  ^'ranffein§  mit  btö|tidher 
§eftigfeit  ouf,  fo  nennt  man  fie  ^arojb^men;  bie  ein§etnen  hüh^tw 
@rabe  bei  fcbtoanfenbem  SSertaufe  man  Steigerungen  (@^acers 
bationen)  unb  i^r  ^tladhloffen  ülemiffionen.  S3ei  manchen  ^rantheiten 
treten  biefe  üerfdhieb  enen  St)^btomreihen  in  beftimmten  gteidhmöfeigen 
^erioben,  — rhhtht^M^^  ouf. 

5)ie  @t)otbt:ome  einer  toniheit  finb  enttoeber  fubjeftioe,  üon  bem 
©rfranften  mahrgenommene  unb  funbgegebene,  ober  objeftiüe,  üon  bem 
ben  Traufen  S3eobachtenben  mahrgenommene.  (Srftere  finb  oft  üon  fehr 
Smeifethaftem  Sßerthe,  infofern  bei  üieten  ©rfranfungen  ba§  Sttlgemein=* 
gefüht  be§  ©rfranften  theitmeife  ober  ganj  geftört,  ober  mon^e  ©rfrantte 
au§  ben  üerfdhiebenften  ÖJrünben  unfähig  finb,  fidh  überhaubt  ober  richtig 
ou§§ubrücfen,  ober  bie  embfunbenen  Sho^b^ome  richtig  ju  beuten.  S3ei 
franfhaft  reger  ^^houtafie  glauben  9)^andhe  obenbrein  Um*  unb  Öiegen^ 
ftänbe  mahrjunehmen,  bie  für  ben  Unbefangenen  gar  nidht  üorhanben  finb 
(@eifte§*  unb  ÖJemüth^franfe,  §t)f^oc^oober). 

^ie  einzelnen  ^ranfheitSerfdheinungen  ihrem  SSerthe  nach  ju  mürbigen, 
ou§  ihrer  gegenfeitigen  Stbhängigfeit  unb  3üfammengehörigfeit  ben  ^üftanb 
be§  ©rtronften  ju  erfennen,  ift  bie  Stufgobe  ber  S)iognofe;  au§  ihnen 
auf  ben  üermuthtiihen  enbtidhen  Stu^gang  ber  ^ranfheit  ju  fdhtiegen,  fo^* 
moht  ber  ü)ie  auch  ber  SCrt  unb  SBeife  nach,  if*  Stufgobe  ber 
^rognofe,  SSorherfage. 
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Seber  einjelne  @rfranfung§fa!ff  ift  ein  eigenttiütnüd^  (inbiötbuetl) 
geftalteter;  e§  gab  nod^  nid^t  unter  ben  3)lit(ionen  unb  aber  9JJinionen  üon 
@rfranfung§fäHen  §tüei  gleid^e  nad^  5(rt  unb  ®auer  aller  i’^rer  (Srfc^einungen. 
„S)a§  b^aftifd^e  SBebürfnt^  für  Beitreibung  unb  fb^otlid^e  §anb^abung 
nötigt  inbefe,  5öüe,  tneld^e  in  ben  tnefentlidben  fünften  übereinftimmen, 
al§  ^ranf!^eit§formen  berfelben  Statur  unb  ^rt  ju  betrad^ten  unb  auf« 
juf affen.  S)iefe  5luffaffungen  finb  halb  fidlerer,  halb  fttuonfenber,  unb 
um  fold^er  SSeife  angenommene  ^ranf^eit^formen  gru^bitt  fid^  immer 
eine  grofee  ^In^al^l  Oeränberlid^er  unb  befonberer,  eigentümlid^er,  ab« 
meitenber  gälle."*) 

gebe  Störung  be§  gefunben  S3eftanbe§  be§  Organi§mu§  'f^at  eine 
materielle  (SJrunblage,  fei  e§  al§  Urfad^e,  fei  e§  al§  Solge;  mit  unfern 
befd^rönften  Sinnen  unb  ^ülf^mitteln  finb  biefe  jebod^  nitt  allemal  nad^« 
meisbar,  unb  namentlid)  entjie^en  fid^  biejenigen  im  9fierOengemebe  nod^ 
unferer  genaueren  SSeobad^tung,  fo  bafe  fie  fic^  bann  nur  burd^  Störung 
ber  gunttion  (Xbötigfeit,  SSefrid^tung)  ber  urfbrünglid^  erfranften  ober 
in  (Srfranfung  nad^tröglit  mit  bmemö^jogenen  X^eile  beS  Organismus 
funbgeben:  gunltionSftöruugen. 

®ie  materiellen  ober  anatomiften  Störungen  nehmen 
begreiflich,  je  nad£)bem  fie  örtlidh  ober  oHgemein  in  biefem  ober  jenem 
Organe  ober  Körperteile  auftreten,  eine  ungemein  Oerfdhiebene  ön; 
fie  finb  unzählbar  unb  üerbinben  fic^  obenbrein  nodh  oft  §u  mehreren 
(multiplen)  in  ber  mannigfadhften  SSeife.  @S  lönnen  pier  nur  bie  mefent« 
licpften  ermapnt  merben. 

5llle  Störungen  beS  ßeibeS  unb  feiner  ©rnäprung  fommen  bemfelben 
natürlich  in  erfter  ßinie  Oon  5lu^en  §u.  gn  jmeiter  Sinie  fönnen  bann 
aHerbingS  biefe  gefegten  inneren  Störungen  mieber  meitere  innere  Störungen 
Oeranlaffen  unb  biefe  mieber  brüte  unb  oierte  u.  f.  f. 

2öie  ber  SebenS«  unb  (^efunbheitSbebingungen  für  ben  SJlenfdhen 
unzählige  finb,  fo  finb  eS  oucp  bie  KranfpeitSbebingungen,  bie  Urfadpen 
§ur  ©rfranfung.  gn  ben  meiften  gällen  !ann  man  nur  ungefäpre  SRutp« 
magungen  über  beu  beftimmten  S^föntmenpang  jmifdpen  Urfacpe  unb 
SSirfung,  §mifdpen  Scpäblitleit  unb  (Srfranfung  auffteHen;  au^erorbentlicp 
feiten  liegt  bie  fReipenfolge  ber  einzelnen  3ttJif^enüerpältniffe  üollftänbig 
flar  erfennbar  Oor. 

SO^an  bebenfe,  mie  üerfdpiebengeftaltig  meift  fidp  bie  SSirfung  mandper 
allgemein  als  fdpäblicp  anerlannter  ©inflüffe  auf  eine  größere  3apl  fD^enfdpen 
jeigt;  man  bebenfe,  mie  fo  menig  gleidpartig  überhaupt  audp  eine  größere 
3apl  gefunber  SJienfdpen  ben  ©rab  iprer  (^efunbpeit  unb  iprer  lebenbigen 


*)  So  SBunbcrlicp  in  feiner:  ©pesieden  ^atpologie  unb  Speropie.  Unb 
©[(pönlein  in  feiner  allgemeinen  unb  fpegieden  ^atpologie  unb  Sperapie,  ©.  8, 
gept  auSbrüdltcp  t»on  bem  ©ape  auS,  baf;  eS  bloS  KranfpeitSinbiOibuen,  feine 
©pe§ieS  unb  (Senera  giebt  unb  baß  biefe  erft  smedS  Oerftänblicper  SJlittpeilung  üon 
einer  Sfleipe  übereinftimmenber  KranfpeitSinbiüibuen  abgewogen,  üon  bem  menfcp« 
lidpen  SSerftanbe  angenommen  merben. 
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SSiberftanbgfraft  barftellen;  man  beben!e  ferner,  bafe  in  ben  atferfeltenften 
gällen  nur  eine  ^ranfbeit^urfac^e  allein  i^re  SSirfung  äußerte,  faft  immer 
mirften  unb  mirfen  ja  mehrere  gleichzeitig,  oft  ^u^enbe  §umat  nnb  nicht 
feiten  fogar  §unberte.  3)?an  Bebenfe  toeiter,  ba§  bie  SJtehrzahl  ber  ^ran!heit^= 
urfa^en  nur  gering,  in  fleinen  5Inföngen,  menn  fchon  ftetig  unb  barum 
um  fo  fchleidhenber,  ficherer  ihren  fd^äblichen  @inftu§  geltenb  madht  unb 
fie  barum  meift  aU  folche  gar  nicht  erfannt  unb  geachtet  merben;  ja, 
man  Bebenfe  enblich,  bafe  ungöhlig  öiele  ^ranfheit^urfachen  noch  öI§ 
ba§  ©egentheil,  aU  bie  ©efunbheit  förbernb  unb  h^i^bringenb  angefehen 
unb  gefdhiudtt  unb  gegeffen  unb  gepflegt  unb  angetoenbet  merben  mit 
glönBigftem  ©emüthe!  SBie  fann  ba  nur  fihon  im  Slögemeinen,  gefchmeige 
im  Befonbern  gaüe  üon  einer  flaren  ©rfenntni^  ber  ^ranfheit^urfochen 
bie  fRebe  fein?  S)azn  fommt,  ba§  ^efunbheit  unb  ^ranfheit  gar  nicht 
fo  fcharf  Begrifflich  öon  einanber  zu  trennen  finb  unb  ba§  einer  zu  Uottern 
5IugBruch  üorgefchrittenen  ^ranfheit  eine  meift  lange,  oft  gahre  unb 
gehnte  üorher  herongeBilbete,  ja  nicht  feiten  fchon  ton  ©Itern  unb  ®ro§^ 
unb  Urgroßeltern  tererBte  ^ranf heit^anloge,  eine  SSorBereitung  zu  ber 
drfranfung,  eine  |)inneignng  zu  ihr^,  eine  ^i^pofition  zu  (^runbe 
log.  SSiele  BleiBen  Beim  3Iu§Bruch  allgemeiner  h^i^^fc^^uber  ©pibemien 
terfchont,  anbere  umgefehrt  rofft  ber  erfte  3Inhauch  berfelBen  fchon 
in  mannen  ©egenben  z^iö^u  fiep  Sapr  au§  gah^^  ^iu  Befonbere  ^ranfheitS^ 
formen,  ton  benen  felBft  fchon  in  nächfter  S^acpBarfchaft  feine  0pur  mehr 
torfommt,  unb  manche  ^ranfheit^formen  erben  fich  burch  ©efchlechter  in^^ 
britte  unb  tierte  ©lieb  fort. 

2öie  eine  (SelBfterfenntniß  unb  @eIBftzndht  in  fittlicher  unb  geiftiger 
S3eziehung  erfteS  ©eBot  ber  S^ugenblehre  aller  SBeifen  be§  SJJenfchengefchlechte^ 
mar,  fo  foßte  ouch  eine  ©elBfterfenntniß  unb  0eIBftzu^t  in  leiblicher,  in 
förperlicher  Beziehung  ba§  erfte  ©ebot  ber  ©efunbheit^Iehre  aßer  5Ierzte, 
©rzieher,  ©Itern,  Schuld  unb  @taot§männer  fein,  ©ine  ^ranfheit^anlage 
irgenb  melcper  ^rt  unb  irgenb  melchen  ©rabe§  trägt  ein  jeber  ßJlenfdh 
mit  fich  h^i^um.  ©elBfterfenntniß  unb  ©elBftzucht  be§  eigenen  leiblichen 
3ch'§  foßte  baher  bie  SlJitgaBe  fein,  mit  meIcBer  un§  nnfere  ©Itern  unb 
©rzieher  auf  unferen  SeBen^meg  au^zuftötten  hatten,  um  jene  ererbte 
^ranfheit^anlage  ni^t  zur  meitern  5lu§Btlbung  gelangen  zu  loffen.  doppelt 
5Roth  aber  tput  folcße  ©elBfterfenntniß  unb  ©elBftzucht  gegenüber  ber 
^ranfheit^anlage,  bie  mir  un§  täglich,  ftünblich  nodh  ermerben.  S)enn 
tiel  häufiger  noch  ul§  bie  ererbte  ^ranfheit^anlage  unb  nnenblich  tiel^ 
geftaltiger  unb  giftig  fchleichenber  ift  bie  ermorbene  ^ranfheit^anlage. 
SSon  ihr  bleibt  fein  ©emebe,  fein  Orgon,  fein  ^örpertheil,  fein  Sllter,  fein 
©efchledht,  fein  ©tanb  unb  fein  ©emerbe  terfchont;  in  unzähligen  formen, 
in  ben  unmerflichften  Anfängen  fchleicht  fie  fich  ^iu,  unb  noch  fchlimmer 
mie  bie  ererbte  nimmt  fie  53efi|  nach  unb  noch  unb  burchfrißt  unb  unters 
gräbt  ganze  Organe,  ganze  ©emebgfpfteme  unb  ganze  Seiber,  bi§  auf 
einmal  eine  tießeicht  an  unb  für  fich  h^^ft  unbebeutenbe  ©elegenheit^s 
urfache,  eine  ©rfältung,  ein  S)iätfehler  ober  ein  ©toß  ober  ein  goß  ober 
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eine  gemüt§Ii(j^e  Slufregung  ober  aud&  biefe§  nic^t  ben  Ootten  leib- 
U6^^n  SBanferott  §u  2^age  treten  lägt,  au§  bem  l^unbert  unb  taufenb 
Sler^te  unb  alle  9teue  unb  S3uge  unb  Um-  unb  Stüdfe^r  — toeil  ju  fpät, 
ni^t  nte^r  retten  fönnen. 

SJle^r  leibliche  (Selbfterfenntnig  aifo  unb  oor  5lHem  bann  aud^  me^r 
leiblicbe  ©elbftjud^t! 

2ßir  tüiffen,  bag  aÜe  Seben^üorgänge,  alle  lebenbige  Setoegung  unb 
X^ätigfeit  im  t^ierifc^en  Seibe  auf  jmeierlei  ^auptbeerftragen  Oermittelt 
merbeu,  bie  jebe  für  ficb  abgegrengt,  toenn  fd)on  überall  ficb  berübrenb, 
ficb  begegnenb,  unb  felbft  eng  unb  innig  ineinanber  Oerfc^lungen , jmei 
oiel  üerjmeigte  unb  Oielmafcgige  Otöbrenne^e  barfteüen,  ba§  9^e|  ber 
S^erOen  unb  ber  S3lutgeföge. 

5llle§  Seben,  ade  ©rnäbrung  ift  barum  junä^ft  5llerüenleben  unb 
S3lutleben;  ade  9^erten^  unb  ^luttbätigfeit  aber  ift  S^erOen^unb^lut^ 
betoegung.  Unb  ade  ^ranfbeit  al§  ©rnäbrung^ftörung  iftfomit  anfänglich 
geftörte,  ungleicbmägige,  bebinberte  ober  befcbleunigte  S^erOen^  unb  ^lut^ 
ftrömung.  (5Jerabe  toie  ade  übrigen  gefunben  lebenbigen  SSorgänge  ber 
Organe  unb  be§  ganzen  SJienfcbenleibe^  ficb  an  ba§  gefunbe  gleidbmägige 
9^erüen=*  unb  ^lutleben  anfnüpfen,  fo  auch  entmideln  fich  ade  franfheit^ 
liehen  SSorgänge  im  SJlenfchenleibe  §unächft  au§  geftörter  $lierOen^  unb  S3lut== 
ftrömung.  5lde  ^ranfheit^urfachen  beeinfluffen  junächft  erft  9^erOen  unb  S3lut. 

S3etracbten  mir  üorerft  bie  geftörte  Sfleroenftrömung.  5lde§  Seben 
ift  §unächft  S^erüenleben,  fügten  mir.  5lde  äugeren  ©inbrüefe  empfängt 
ber  lebenbige  Körper  au^fdblieglich  juerft  burdb  bie  adüberad  auf  feiner 
Oberfläche  h^^umlagernben  Seben^=2öächter , S3efchü|er  unb  §üter  — bie 
9fterüen,  bie  9f^eroen  ber  §aut  unb  be§  Öiefühl^^  unb  ^aftfinneg,  mie  bie 
ber  übrigen  Oier  @inne.  Söeiter  merben  auch  ade  inneren  SSorgänge  im 
dJteufchenleibe  mieber  nur  burch  bie  S^ierüen  empfunben,  angeregt,  Oermittelt, 
geförbert,  gehemmt,  geregelt,  unterhalten,  geftört. 

dJlan  bezeichnet  gemöhnlid^  ade  (Sinbrüde,  für  melc^e  ber  menfd)liche 
Organigmuö  unb  im  SSefonbern  feine  S^erOen  eine  ©mpfänglichleit  befi|en, 
al§  Sfleije,  ben  Organi^mug,  feiner  einzelnen  Organe  unb 

im  S3efonbern  mieber  feiner  $RerOen,  in  melchem  fie  folchen  ^Reizen  in 
regelre^ter  Sßeife  unterliegen,  ihre  Sfleizempfänglichleit,  ihre  ©pann^ 
Iraft,  ihren  Xonug,  unb  ben  ßoftanb,  nachbem  fie  folche  S^eize  empfangen 
unb  fie  für  bie  ßeben^oorgänge  oermerthen,  ihre  2Biberftanb§fraft, 
ihre  Sileaftion^fähigleit.  SBirfen  regelmibrige  Sfteize  auf  ben Organi^mug 
unb  feine  Organe  unb  $Reroen  ein,  fo  merben  biefe  in  zmei  möglidhe  Softänbe 
Oerfe^t,  bie  je  nach  ®rab  unb  ^rt  ber  Üleize  unb  je  nach  ÖJrabe 
ber  ©panu*  unb  SÖ3iberftanb§!raft  be§  Organi^mu^,  ber  Organe,  ber  D^erOen 
mechfeln:  entmeber  in  ben  Ueberreizung  (©jeitation 

ober  Srritation),  ober  in  ben  ber  ©cpmächung,  ber  ©rfchöpfung 
ober  ber  theilmeifen  (^arefe)  ober  gänzlidhen  Sähmung  (^aralpfe). 
iöigmeilen  unb  meiften§  folgen  ©chmächung,  ©rfchöpfung  unb  theilmeife 
ober  gänzliche  Sähmung  nicht  fofort  auffädig  mahrnehmbar  ouf  bie  einzelnen 
5Jlaturgemä^e  ^eilweife.  5,  3lufl.  10 
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rege(tt)ibrigeit,  überftarfen  S^eijungen,  fonbern  erft  Sd^tugergebni^  nad^ 
einigen  ober  einer  langen,  anbauernb  fic^  fotgenben  Steife  üon  ftattge!^abten 
Ueberreijung^juftänben ; nte^r  ober  toeniger  aber  ift  eine  jegtid^e  lieber^ 
reijung  l^intennac^  oon  einem  @c^mäd^ung§§uftanbe  gefolgt.  9^ur  reget^* 
rect)te,  mittelgrabige,  gefunbe  ^^eigungen  finb  o^ne  übte  5Racf)fotgen.  ^a§ 
mir  nidtit  jebe  Ueberreijung  gleid^  oon  ©d^mäd^e  ^intennac^  gefolgt  emfjfinben, 
rü^rt  meift  Oon  fc^on  oor^anbener  5tbflumf)fung  ber  iReigemfjfinblidtifeit 
unferer  9^erOen  l^er. 

S)er  meitaug  größte  X^eil  ber  ^tanf^eiten  ftettt  nn§  fold^er  SSetfe 
im  eigentlicbflen  @inne  be§  S3Sorte§  nranfängti^  S^erOenerfranfungen  bar, 
unb  er  fommt  eben  gu  @tanbe,  inbem  franfma^enbe,  überftarfe  üieije  auf 
bie  S^leroen  treffen,  beren  X^ötigfeit  überreizt,  gefd^mäcbt  ober  getürmt, 
atfo  irgenb  mie  Oon  ber  regelrechten  Slrt  unb  SBeife  obgetenft  unb  Oer== 
änbert  unb  fomit  aßen  meiteren  S3tutflrömung§^,  ®tutbilbung§=  unb  @r« 
nährung^oorgöngen  ein  onberer  ©tempet  aufgebrüdt  mirb.  2Bir  fe^en 
hier  felbftoerftänblidh  oon  allen  ^'ranfheiten,  entftanben  burd^  med^anifd^e 
^erhättniffe,  SSerle^ungen,  5)rucE  u.  f.  m.  ab. 

Umge!ehrt  fommt  aber  ba§  tonffein  aud^  moht  ju  8tanbe,  menn 
bem  Drgani§mu§  unb  feinem  S^eroenleben  ni(ht  genügenb  ftarfe,  nid^t 
genügenb  ober  theilmeife  gar  feine  anregenbe  9iei§e  geboten  merben.  5fudh 
in  biefem  gatte  mirb  e§  nach  unb  nach  abgefd^mächt,  he^abgeftimmt,  ge^ 
lähmt  merben  unb  atte  Oon  ihm  abhängigen,  Oon  ihm  ein§ufeitenben 
£eben§Oorgänge,  junächft  bie  S3Iutftrömungen  unb  fobann  Sie  SSerrichtungen 
eingefner  ober  mehrerer  Organe  mehr  unb  mehr  mangelhaft  Oor  fich  gehen, 
am  @nbe  gar  brach  liegen  unb  fo  ber  (^efammt^Seben^^jroje^  nur  lüden^ 
haft  in  5lu§führung  fommen,  oerfümmern. 

9Jtan  fieht  je|t:  atte§  ^ranffein,  fo  mannigfoftig  unb  fd^einbar 
munberbar  unb  unerflärlii^,  ift  in  Söahrheit  hoch,  menn  man  auf  ba§ 
SSefen  feinet  Urgrunbe^  gurüdgeht,  höchft  einfa^er,  unjmeibeutiger  @r^ 
flärung  fähig  unb  auf  bie  nächftÜegenben  9^aturgefe|e  atte§  leiblichen 
£eben§  unb  2)afein§  jurüdtjuführen.  Seiber  aber  fehlt  fold^e  @infi(ht= 
nähme  unb  S^üdlfichtnahme  ber  S^aturgefehmägigfeit  auch  im  ^ranffein 
noch  ber  großen  SJiaffe  fomohl  unter  ben  ^erjten,  mie  ben  Saien;  benn 
mie  märe  e§  fonft  möglich,  ba§  nod^  eine  praftifche  ^Irjnei^  unb  §eil^ 
mittellehre  unter  un§  h^^^f<^^ub  fein  fönnte,  bie  e§  nur  mit  (Stiften  §u 
thun  hat  unb  mit  SJtitteln,  bie  atte  mehr  ober  meniger  hemmenb  ober 
befchleunigenb  in  ben  ©ong  ber  lebenbigen  Xhätigfeit  eingreifen,  bag  noch 
eine  ^eilmeife  üblid^  ift,  bie  jeber  S^aturheilmeife  gröblich  in^§  ßJeficht 
fchlägt!  Unb  hoch  gef^ieht  fol^e§  51tte§  noch  immer,  nodh  heute,  tro^ 
§iÜf)ofrate§,  tro|  §ufelanb  :c.  tc.,  beren  ^eilgrunbfähe  mir  fchon  in 
ber  erften  5lbtheilung  onführten.  ^^ro^  §ufelanb  — mieberhoten  mir. 
S)enn  mie  flar  jeichnete  er,  au^er  in  jenen  früher  fchon  angerufenen 
6ähen,  noch  au^brütflidh  in  bem  SSormort  §u  feinen : gbeen  über  $atho^ 
genie  unb  (5influ§  ber  Seben^fraft  auf  (Sntftehung  unb  gorm  ber  feranf^ 
heiten  ßeua,  1795,  5lfabemifche  93udhhaublung)  ba§  äßefen  atte§  ^anffeinS. 
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ift  bie  $at{)oIogie  — fagte  er  — bie  Se^re  öon  ber 
fte^ung^art,  bem  SBefen,  ben  SSerfci^ieben^eiten,  ben  Urfac^en  unb  Sufätten 
ber  ^ranf^eiten,  nac^  meiner  äl^etnung  bie  Öirunbtage  ber  ganzen 
^eilfunft,  üorau§gefe|t,  ba§  i^re  33egriffe  unb  Öirunbfä^e  au§  ber 
Statur  unb  @rfa^)rung  gefd^öpft  unb  fo  Befd&affen  ftnb,  bag  fie  mit  ber 
nac^fotgenben  ^ta^i§  nicjt  im  ftel^en,  toie  ba§  leiber  feit^er 

oft  ber  gatt  mar,  fonbern  fic^  on  fie  anfc^üegen,  unb  fc^on  ben  (^runb 
ber  ganzen  §anbtung§meife  enthalten,  tiefer  gmecf,  ©in^eit  ber  S3egriffe 
in  bie  üerfc^iebenen  Xtieiie  ber  §eilfunft  ju  bringen,  mar  ein  §aupt= 
gegenftanb  meiner  feit^erigen  93emü§nngen  unb  gegenmärtiger  Einleitung. 
E§  mar  baju  nöt^ig,  auf  bie  Orgauifation  unb  ba§  SSerpltni§  be§ 
lebenben  SJlenfd^en  jur  Statur  überbauet  ^urüctjufeben  unb  bann  ba§  SSer^ 
tialten  ber  lebenbigen  unb  organifcben  Kräfte  gegen  ben  ^'ran!beit§rei§, 
unb  bie  in  ber  SJtenfcbennatur  liegenben  Erunbgefe^e  biefer  Sleaftion  ju 
beftimmen.  §ierau§  allein  lie^  fidb  eine  b^aftifcb  ma^re  unb  nü^tidb^ 
X^eorie  ber  tranfen  Statur  ableiten,  unb  b^ben  mir  biefe  einmal  erreicht, 
fo  befi^en  mir  auch  ben  Scblüffel  jur  Erftärung  ber  ^ranfbeiten  unb  jur 
iBeflimmung  be§  §eilöerfabren§.  ®er  |)aubtbunft,  auf  bem  3lUe^ 
in  ber  §eUfunbe,  fomobt  Xbeorie  al§  ^ra£i§,  beruht,  ift  ba§ 
SSerbalten  unb  bie  üerfdbiebene  2öiberftanb§fäbigteit  ber  Seben§== 
fraft  in  SSerbinbung  ber  oerfcbiebenen  Örganifation,  burcb 
bie  fie  mirft,  unb  ber  ihr  untergeorbneten  tobten  (^emifcben 
unb  mecbanifcben  9^aturfräfte.  S)ie  2Biberftanb§ fraft  ift  bie 
Erunblage  aller  ^ranfbeiten  unb  ihrer  SSeränberun gen  unb 
Umgeftaltungen,  aller  §eitfraft  unb  aUeg  §eilbeftreben§  ber 
Statur  in  ^ranfbeiten,  alter  SBirfung  ber  aufgebotenen  §eits 
mittet  unb  fo  auch  ber  ganzen  ^jraftifcben  §eitfunbe,  bie  ja  in 
nichts  meiter  beftebt,  at»  biefe  SBiberftanb^fähigfeit  ber  9^aturs= 
fraft  §u  benu^en,  §u  unterftü|en  unb  ju  feiten.  S)ie  näm^ 
ticben  Kräfte  unb  Eefe^e  be§  betebten  organifcben  ^örfjerg, 
burcb  metche  fii^  ^ranfbeit  bitbet,  finb  e§  auch,  burcb  metcbe 
fie  aufgehoben,  umgeformt,  gemitbert  unb  ba§  Eteicbgemicbt 
mieber  b^^Ö^ft^f^t  merben  fann.  @inb  atfo  biefe  Kräfte  unb  Eefe^e, 
bie  ich  i)m  §u  entmictetn  angefangen  b^be,  beftimmt,  fo  ift  auch  Einheit 
in  bem  gangen  ^unft  unb  ihren  oerfcbiebenen  Xbeiten,  unb 

man  fann  au§  ben  nämticben  Erunbfä|en  bie  richtigen  begriffe  fomobt 
üon  ber  Statur  ber  tonf beiten,  aU  auch  bie  ülegetn  gur  Reifung 
leiten." 

@0  meit  ^ufetanb. 

®er  5ttero,  franfbaft  gereigt,  überreigt,  oermittett  fofort  ben  em^ 
:bfangenen  franfen  Sffeig  nidbt  bto§  auf  einen  ^b^i^  ober  fämmttidbe 
übrigen  S^eroenbabnen  unb  beren  SJJittetpunfte  Eebirn  unb  S^ücfenmarf 
unb  fann  fotcbermeife  fcbon  eine  gange  Üteibe  eingetner  ober  üereinigter 
$yierOenfbm))tome  (Scbmerg,  (Sinnens  unb  Eeiftegftörungen,  33emegung§^ 
ftörungen  — ^rämfjfe  :c.)  ergeugen,  fonbern  fo  meit  bie  Sterben  über== 

10* 
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!^au:pt  anä)  allen  übrigen  lebenbigen  S^ätigfeiten  unb  SSerrid^tungen,  ber 
Verbauung  unb  ©rnä^rung,  ber  Sölutftrömung,  ber  §ers-  unb  Sungen^ 
tüätigfeit  u.  f.  U).  üorftel^en,  beeinfiufet  er  nun  oud§  einzelne  ober  mel^rere 
biefer  SSerrid^tungen  in  gereifter,  überreizter  ober  erjd^toffter  SSeife  — 
genug:  e§  ift  nunmehr  leidet,  olle  mögüd^en  ßuftönbe  be§  ^ranffeing  in 
ben  einzelnen  Organen,  ^örpert^eilen  unb  Öien)eben  fid^  in  ging  gebraut 
ZU  benfen. 

S)od^  nid^t  bto§  mittelft  i^rer  Söerü^rung  mit  ben  Sternen  be§  Orga== 
ni^mul  finb  üiete  ^ranf^eit§urfa(^en  Oon  SSirfung  auf  benfetben,  fonbern 
ou^  burc^  i^re  d^emifd^e  f^öter  bei  ihrer  SSertoenbung 

für  ben  (Srnährunggb^ozefe,  bei  ihrer  Aufnahme  in  bie  8äftes  unb  93Iut== 
ftrömung  (mittelft  Sungen,  §aut  unb  SJtagen).  S)a  merben  fie  im  Snnern 
theil§  mieber  ^Reizmitteln  für  bie  äufeerften  ^RerOenenbdhen  ber  üer^ 
f^iebenften  Organe,  ^^örüertheile  unb  ©etoebe  unb  beeinftuffen  abermals 
ben  ganzen  @rnährung§b^oze§,  alle  ^tu^ftofeungg^,  5lneignung§^  unb  5Reu^ 
bitbungSüorgänge  in  franfhafter  SBeife,  theilö  merben  fie  SSeranlaffung  z« 
dhemifch  (nadh  SRifd^ung  ober  3iiftimmenfe|ung)  ganz  umgeänberten,  aifo 
franfen  ©emeb^bilbungen,  t^eil^  enblict)  merben  fie  unmittelbar  ober  mittel^ 
bar  (burdh  bie  ©dhmöi^ung  ober  Lahmlegung  einzelner  S^erOenpartien,  bie 
nun  nicht  mehr  ben  erforberlichen  lebenbigen  Xrieb  anregen  lönnen)  z^ 
§inberniffen,  Störungen,  Stauungen  in  ber  Säfte=  unb  S3lutftrömung 
unb  alfo  auch  ü^ieber  in  ber  (55emeb§neubilbung  unb  Ernährung. 

5llle§  alfo,  ma§  ben  Leib  reizt,  franfhaft  reizt,  unb  mag  el  ans 
fänglidh  audh  ^^och  fo  menig  ftofflidher  Statur  gemefen  fein,  eine  ftarfe 
(SJemüth^erregung  felbft  ober  eine  einfeitige  ober  onbauernbe  ober  z« 
ftarfe  @eifte§bethätigung : burdh  5lntheilnahme,  bie  D^erOen  unb  §irn 
an  bem  ganzen  ftoffli^en  Slufbau  be§  Leibet  i)ahcn,  läuft  alle§  ^ranffein 
bodh  enbfchliepch  nur  auf  oeränberte  Stoffbemegung,  auf  geftörten  Stoffs 
mechfel  hinauf,  fo  menig  bie§  auch  unenblich  öiele  Grants 

heitgfälle  fchon  nachmeiSbar  ift. 

|)ören  mir  mieber  §ufelanb  über  ben  glei(hen  Ö5egenftanb  fich 
äußern.  @r  fagt  a.  a.  O.  (S.  212)  alfo:  „S^ber  ^ranfheit§reiz  mirft, 
infofern  er  bie  Sleizfähigleit  überhan^t  erregt,  audl)  mehr  ober  meniger 
auf  bie  Selretionen  (Säftebilbung,  Säfteftrömung)  unb  erregt  SSeränberungen 
berfelben,  entmeber  SSerminberung  ober  SSermehrung  ober  Umänberung. 
S)ie  natürliche  golge  ift,  bafe  feine  franfhafte  Steizung  in  unferem  ^ör^er 
t)or  fich  ^onn,  ohne  bo^  baburch  in  ben  Säften  etma^  Oeränbert 
ober  zuT^üdtgehalten  ober  etma§  $Reue§  unb  grembe§  erzeugt  mirb. 
entfteht  folglii^  immer  ein  Ütetentum  (^urücfgehalteneg,  abgeftorbene  9Raufer) 
ober  ^orrubtum  (SSerborbene^) , genug  etmo§  grembe^  in  ben  Säften, 
fobalb  bie  S^teizfähigfeit  im  (Ganzen  ober  (Einzelnen  burdh  irgei^b  einen 
IReiz  angeregt  unb  Oeränbert  mirb  unb  e§  läfet  fidh  fein  Oeränberter 
ftanb  ber  feften  (SJemebgtheile  ohne  eine  SSeränberung  ber  Pffigen  benfen. 
— Unb  fo  fliegt  ganz  oatürlidh  bie  S^ee  oon  ^ranfheit§moterie  ober 
^ranfheit^ftoff  au§  ben  @efe|en  be§  9teize§  unb  ber  lebenbigen  Sßiber^ 
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ftonbSfraft.  Sine  :pat^oIogifd&e  SSeränbetung  ber  SBiberftanb^fraft  ber 
5Reröen  jte^t  unausbleiblich  eine  entf^irechenbe  SSerönberung  in  bem  gtüffigen 
(ben  ©tnö^hTungSfäften)  nadh  fich;  boS  leitete  ift  ebenfo  gett)i6  unb  beruht 
auf  benfelben  @efe^en  ber  tebenben  S^latur  atS  baS  erfte,  unb  U)er  aifo 
bie  ÖJrunbfö^e  ber  franfhaft  öeränberteu  (erhöhten  ober  h^rabgeftimmten) 
SCßiberftanbSfraft  ber  9flei§fähigfeit  (ber  9^erüen)  annimmt,  ntnfe  audh  bnrch^ 
aus,  trenn  er  folgerecht  fchtiefeen  toill,  bie  fronfhafte  Umänberung,  bie 
SSerberbni^  ber  foId§er  SBeife  beeinflußten  @äfte,  unb  oifo  eine  mit  ber 
Trautheit  üerbunbeue  ^ranlheitSmaterie  anuehmen.  (SJefe|t  aifo,  ber  erfte 
©inbrud,  bie  erfte  ^raufheitSreijung  toäre  auch  öen  5Rer0eu,  fo 

§ieht  fie  hoch  attemal  ^eränberuug  in  ber  (Ernährung  unb  atfo  ^er*= 
änberung  in  ben  @äften  naCh  fich  unb  eS  entfteht  eine  Materia  morbosa, 
ein  ^ranfheitSftoff.  3ft  eine  folche  nicht  fchou  anfängliche  Urfache  ber 
(Srfranfung,  fo  ift  fie  bocß  Sotge  beS  SteijeS,  unb  bann  oft  oon  größerer 
Sßichtigfeit  für  ben  5trjt  (unb  ben  ^ranfen)  alS  ber  erftere  fRei§.  ®urch 
bie  fo  Oeränberte  ©äfteftrömung,  S3itbung  unb  Ernährung  entftehen  frembe, 
ungetoöhnü^e,  reijenbe  Stoffe  (fronte  Säfte,  franleS  S5Iut,  fronte  @etoebe) 
im  Körper.  ®iefe  ^ronfheitSerjeugniffe  toirfen  trieber  §urücf  ouf  bie  (5Je= 
fäße  unb  Sperren,  unb  toerbeu  neue  9lei§e,  unb  jmar  fortbauernbe  steige, 
bie  nun,  audh  noch  SBegfall  beS  erften  SieijeS  in  ben  feften 
(Sperren  unb  (^etrebe),  beftehen  bleiben  unb  oft  oon  toeit  allgemeinerem 
unb  gefährlicherem  (Sinffuß  in  bem  ^auShaft  beS  ganjen  Organismus 
finb,  als  ber  erfte  ^ranfheitSreij." 

So  toeit  |)ufelaub  toieber.  SSir  finben  ba  fChon  bie  ganje  ^ranf^ 
heitSfehre,  toie  fie  9flauffe  f^äter,  freilich  für  einen  größeren  Seferfrei^ 
ettoaS  grobfaßfiCher,  feinen  „TOSsetlen  jur  (^räfenberger  SSafferfur"  §u 
ÖJrunbe  fegte  unb  in  feiner  5fbhanbfung  „lieber  bie  getoöhnfichften  äx^U 
liehen  TOßgriffe'^  (beibe  S^rifteu  bei  ©ruft  ^eifS  ^flaChfofger  in  Seipjig 
erfChienen,  erftere  in  fünfter  5fuftage  1858)  gan§  im  S3efonberen  auf  bie 
heute  übliche  Sfntoenbung  oon  51r§neien  unb  ©iften  unb  hoher  rührenbe 
allgemeine  3Jiebi§in0ergiftung  unb  2lr§neifieChthum  bejog.  ©h^  toir  jeboch 
auf  bie  ^efpreChung  biefer  beiben  übergehen,  fommeu  toir  noCh  mit  ein 
|)aar  SSorten  auf  bie  SlerOengefehe  jurüCf. 

5flfe  gefunben,  bem  SDIenfChen  je  nach  ©efchfeCht  Oon  ber 

9Iatur  jugetüiefeuen  Sfiei^e  Oerfageu  ihre  ^ei§toirfung  auf  ihn  unb  feine 
S^eroen  uiCht,  fo  fange  fe|tere  überhaupt  gefunb  erhalten  bleiben,  ^ie 
eutfbrechenben  iemperato  unb  geuchtigfeitSgrabe  ber  Suft,  baS  Sicht,  bie 
9lährmittel,  fie  aüe  bleiben  baS  gan^e  Seben  lang  fich  9^^^  ihrer 
SEßirfung.  Umgefehrt  oerlieren  bie  gefunben  Sieije  gar  oft  unb  leicht  auf 
fronte  Organismen,  b.  h-  in  ihten  $RerOen  überreizte  unb  gefChtoächte 
unb  folcher  Sßeife  erfranfte  Organismen  ihre  gefunbe  SSirfung,  b.  h-  f^^ 
mirfen  fCheinbar  ober  toirfliCh  enttoeber  gar  nicht  mehr  als  em^funbene 
9teije,  ober  fie  toirfen  in  einer  fCheinbar  franf haften  SBeife,  als  fCheinbar 
ungefunbe,  franfmaChenbe  Sleije.  Unb  umgefehrt  toieber  Oerlieren  ungefunbe, 
franfma^enbe  Sfieije,  nachbem  fie  ein  ober  mehrere  ü)lale  auf  ben  Orga^^ 
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nt§mu§  unb  feine  Sterben  eingetnirft  unb  fte  üBerreijt  unb  nad^  unb  nad§ 
gefd^tüäc^t  unb  gelähmt  §aben,  fd^einbar  atte  i^re  Stei^tnirfung,  b.  b.  ber 
Körper  äußert  fein  S33ibetftanb§berntögen  mehr  gegen  fie,  er  ficb,  tnie 
man  fagt,  an  fte  gemöbnt,  unb  fte,  bte  bielleicbt  anföngtidb  fd^äbltcbe  unb 
felbft  gefäbrücbe  Solgen  an  unb  in  i^m  bintertiegen,  finb  ibm  nun  hinten^ 
nach  biellei^t  lieb  unb  felbft  fd^einbar  ^um  S3ebürfnig  getnorben.  Sängere 
3eit  be§  9JJangeI§  foicber  fcbeinbaren  53ebürfniffe  inbe^  lägt  gettJÖbnücb 
mehr  ober  meniger  b^btennacb  ben  frühem  urfürüngtidben  (Srab  bon  natür^ 
lieber  9^ei§embfängHcbfeit  tbiebergeminnen;  beggleidben  ermaebt  namentticb 
in  afuten  ^anfbeiten  gar  b^ufig  unb  oft  äugerft  lebhaft  bie  urgegebene 
gefunbe  Oteigempfängtiebfeit  auf’§  fJleue,  unb  ein  @fel  unb  Sßibermille 
gegen  alle  ungefunben  unb  fünftlicben  unb  (Senugmittel  (gegen 

gteifdb  93.,  Xabaf  tc.)  giebt  unjtoeibeutig,  unbetüufet  unb  inftinftib 
tbieber  funb,  toag  bom  liebet  ift  unb  toa§  nicht. 

S)ie  91erben,  al§  ba§  93egeiftigenbe  unb  93efeelenbe,  aU  ba§  93elebenbe, 
^etbätigenbe  unb  93etbegenbe  be§  £eibe§,  finb  umgefebrt  boeb  tbieber 
ber  95etbätigung  unb  93etebung,  ber  ©efeelung  unb  93egeiftigung  benötbigt 
unb  jtbar  gebt  ihnen  biefe  bom  93tute,  bom  93tutftrom,  bon  ben  93Iut- 
gefaben  ou§  ju,  Seben^bermögen,  menn  nicht  fortmäbrenb  bureb 

Sßechfetberfebt  mit  ber  93tutftrömung  neu  erftarft  unb  geträftigt,  ermattet, 
erlahmt  unb  erlifcbt  gar  balb,  unb  jtoar  fetbftberftänblich  um  fo  eher, 
^u  um  fo  größerer  unb  raf(^erer  Xbätigleit^enttbicftung  fie  etma  borber 
burd^  üteijungen  unb  Ueberretjungen  angeregt  tourben;  erft  tangere  fttube 
unb  Raufen  neuen  233ecbfetberfebr§  mit  ber  93tutftrömung  geben  ihnen 
neue  gäbigteit  unb  Xbätigfeit  jurüdt.  Qe  tbätiger  ein  ^örpertbeit,  je 
nerben^  unb  überreicher  aud^  ift  er.  @o  ba§  §er§,  bie  2ttbmung§mu§fetn 
(ber  fRibpen),  bie  93eine  unb  ^rme.  Dr.  S-  SR.  SRaber*)  in  §eitbronn 
giebt  biefem  9Raturgefe|e  barum  fotgenben  begrifftii^en  9tu§bruif:  „^ie 
einmütige  Seiftung^fübigteit  eine§  3Ru§fet§  ift  feiner  SRaffe, 
bie  bauernbe  Seiftung^fäbigteit  eine§  9Jlu§fet§  aber  ift  nicht 
feiner  SRaffe,  fonbern  ber  SCRaffe  be§  ihn  burebfreifenben  93tute§ 
brobortionat.'' 

@0  greifen  unb  arbeiten  atfo  9Rerben=*  unb  93tutteben  fidb  gegenfeitig 
einanber  in  bie  §änbe,  mitfammen  üereint  ben  ganzen  ©rnöbrung^b^ojeS 
barftellenb,  ben  gefunben  in  gefunben  Xagen,  ben  franfen  in  franfen  Xagen. 
93egreiftid^:  DReije  ich  tnit  irgenb  toetcher  Urfache,  irgenb  metchem  Um^ 
unb  ^egenftanbe,  irgenb  toetchem  Stoffe  bie  DReroen  (ber  ^en!==  unb  ÖJeifteS^ 
tbätigfeit,  ber  Sinne,  ber  ©mbfinbung,  ber  93etoegung,  ber  Ernährung) 
über  (SJebübr,  fo  finb,  toenn  feine  9Rube  jur  (Srbotung  unb  9Reuerftärfung 
gegönnt  mirb  ober  ber  Ueberreij  fotche  überhaupt  fofort  unmögtidb  ma^t, 
mehr  ober  meniger  batb  §emmung§5uftänbe  in  ber  93tutftrömung  unb  bamit 
au^  §emmung^juftänbe  in  ber  Ernährung  unb  rücf^  unb  meebfetmirfenb 

*)  Sn  feinem  bö<hft  njerthbollen  Süc^etchen:  ®ie  organifd^e  Bewegung  in 
ihrem  ^ufommenbange  mit  bem  Stoffmed^jel.  ©in  93eitrag  jur  5Raturfunbe. 
51.  ©d^eurien.  ^cilbronn.  ^ret§  1 3DR.  50  ^f..  ©.  91  unb  93. 
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anä)  njtebet  S(5^rtJöc^ung§^  unb  §emmung§§uftänbe  in  ber  S^erbentbätigfeit 
enbfc^üegltc^e  unbermeibüc^e  fjoige.  SSon  ben  S^lerben  be§  f^mpat^ifc^en 
9^erbeuf^ftem§  tbiffen  ibtr,  bag  fie  auger  ben  SSorgängen  ber  @rnä§rung 
int  S3efonbern  oud§  nod^  §um  X^eit  (§.  33.  ber  @l^mpat^icu§,  ber  3Sagu§, 
ber  Xe:preffor,  ber  @^5lan(^nicu§)  ber  Siegelung  in  ber  Spannung  ber 
33tutgefäj3U)änbe  unb  bamit  ber  33tutftrömung  obliegen  unb  bofe  ein  ftärferer 
Sleij,  ber  fie  trifft  unb  fie  ntepr  ober  toeniger  nac^trägti(^  ermattet  unb 
ertabmt,  auc^  bie  33Iutgefä6mänbe  erfcptaffen  mac^t,  fo  bag  biefe  fid^  er^ 
meitern  unb  bamit  ba§  33Iut  reid^ticper,  aber  auc^  anfänglich  langfamer 
in  ihnen  ftrömt.  Xiefer  ftärfere  33Iutbrucf  mirft  aber  aU  neuer  Sieij 
auf  bie  ^efägmänbe  unb  ÖJefäfenerüen  jurüdf,  bethätigt  fie  franfhaft  unb 
fie  erhöhen  nnb  befdhteunigen  nun  rurftoirfenb  mleber  bie  Stutftrömung, 
ben  $ut§^  unb  §erjfchlag  zc.  2öie  ftar,  toie  einfach  entrollt  fidh  fo  nicht 
ba§  ®ilb  alle§  ^ran!merben§  unb  ^ranffein^,  ba§  uranfängliche  SSefen 
aller  Trautheiten,  begreiflich  fönnen  ben  Sieroen  bie  fie  beleibigenben, 
franfmadhenben  Siei^e  nicht  blo§  bireft  üon  äugen,  an  ben  nadh  uugen 
geridhteten  peripherifdhen  @nben  ju^  unb  aufftogen,  fonbern  oiele  unb  mir 
mochten  fogar  fagen,  bie  meiften  Iranfmachenben  Steige  berühren  fie  erft 
Oon  innen,  üom  33lut  au§,  nochbem  fie  bur^  ben  SJiagen*)  unb  Xarm 
unb  bie  berbauung  oorher  bem  blutftrom  überantmortet  mürben,  bielc 
franfe  Steige  beeinfluffen  aud^  nicht  alle  Slrten  Steroen  unb  nid^t  alle 
Sterüenfhfteme  gleich  ftarf;  S^alleinbrüdfe  beeinfluffen  nicht  ba§  (begeht 
unb  ben  ^efehmaef  zc.  ^enugliche  Steige  beeinfluffen  gunächft  atlerbingS 
bie  (Sefchmadf^-  unb  (SJerudh^nerüen,  fdheinen  bogegen  anbere  Sinne^neroen 
unb  bie  §irnnerüen  nidht  gu  berühren  unb  aud^  nicht  bireft  bie  33emegung§= 
nerüen,  bagegen  mogl  mieber  bie  ©mpgnbunggs  unb  h^iwptfächlich  enblich 
bie  fpmpathifi^en  Sterüen. 

Sicher  merben  bermaleinft  eine  gange  Steihe  oon  Tran!heit§guftänben, 
bie  man  je^t  allgemein  noch  öI§  ^lutfranfheiten  ongufehen  pgegt,  al§ 
urfprüngli^e  Sterüenfranfheiten  begeichnet  merben  müffen,  fo  g.  33.  bie  Xuber^= 
fulofe,  ber  Treb§,  bie  ßudlerharnruhr  unb  mand^e  anbere,  ba  in  ihnen 
fidher  immer  erft  ba§  tegetatioe  Sterüenfpftem,  bie  Slefte  unb 
3Sagu§  unb  Shmpathicu§  aU  franfhaft  gereigt  unb  gefdbmäd^t  angufehen 
finb  unb  üon  ipnen  au§  erft  in  gmeiter  Sinie  bie  @rnährung§s  unb  SBluts 
unb  Söftebilbnnggüorgänge  in  SJtitleibenfchaft  gegogen  morben.  Xurdhmeg 
mirb  üon  ^hhPologen  unb  Slergten  ben  üegetatiüen  Sterüen  noch  üiel  gu 
menig  Slufmerff amfeit  gefdhenft  unb  ihrem  beftimmenben  ©influffe  auf  bie 
midhtigften  £eben§^  unb  @rnährung§üorgänge. 

§at  einmal  ein  Ueberreig,  meldher  bie  Sterüen  irgenbmo  üon  äugen 
ober  innen  traf,  33lutftauung  unb  @rnährung§heutmung  unb  ^Störung 
herbeigeführt,  fo  mirfen  üon  nun  on  (mie  bie  ÖJlieber  in  einer  gefchloffenen 
Tette  aufeinanber  unb  ineinanber  übergreifenb)  geftörteS  @rnährung§s  unb 


*)  3Bo  fie  inbeg  immerhin  fc^on  üormeg  bie  SOtagennerüen  unb  bamit  bie 
gefommte  SJtagenthätigfeit  fronfhaft  umänbern  fönnen. 
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S5Iut=  unb  SileröenleBen  immerfort  mieber  ftörenb  gegenfeitig  aufeiitanber; 
unb  ba  biefe  brei  @törung§^  unb  Se^inberungSmomente,  oorfommenb  unb 
fid^  gegenfeitig  bebingenb  in  ben  taufenbfac^  üerfd^iebenen  (SJemeben  unb 
glüffigfeiten  unb  diliebern  unb  X^eilen  be§  ^örper§,  überbie§  meift  immer 
neu  nod^  mieber  beeinflußt  unb  geförbert  merben  burcß  üon  oußen  neu 
ßinjutretenbe  franfmacßenbe  ^Reije,  fo  ift  e§  leidet,  fid^  bie  mittionen^  unb 
billionenfältigen  SO^ögtic^feiten  oon  ^ranf^eit^formen  unb  ^ran!^eit§graben 
ju  benfen,  bie  ba§  93^enfd^engefcßte(^t  feit  feinem  S3eftanbe  fcßon  bargeftettt 
ßot  unb  nocß  barftettt  unb  immer  neu  barfteHen  mirb.  giebt  feine 
^ronf^eitgftaffen  unb  feine  ^ronfßeit^gattungen  unb  feine  ^ranf§eit§arten, 
fonbern  nur  ^ronfßeitgformen  unb  ^ranf^eitSinbiüibuen  — mar  barum 
fd^on  ein  gwnbamentalfa^  oon  3louffe'§  Äranf^eit^Ießre:  e§  giebt  genau 
fo  oiele  ^ranfßeit^arten,  oI§  e§  ^ranffieit^inbioibuen  oon  je^er  auf  ber 
SBelt  gegeben  ßat,  b.  ß.  e§  ßat  nie  jmei  ^ranf^eit^fäUe  gegeben, 
in  benen  bie  ^ranfßeitgjeid^en  OöIIig  gteid^Iautenb  maren, 
menn  man  alte  9Jlomente  ber  Unterfcßeibung  in§  5Iuge  faßte. 
(@.  ©infeitung  ber:  Einleitung  jur  Elu^übung  ber  SBafferßeilfunbe.  Seif3§ig. 
e.  Sffa^f.  I.  Elbtb.  3.  Elufl.  ©.  32.) 

S93ir  fa^en  oben  junäd^ft  ab  üon  allen  ^ranfßeiten,  entftanben  burd^ 
med^anifcße  ^erpftniffe,  ESerIe|ungen,  S)ru(f.  Unb  bod^  finb  aud^ 
menn  nii^t  in  erfter,  fo  bod^  in  jmeiter  Sinie,  olle  bie  gteidben  S^erüen« 
unb  E3Iutrei§ung§gefe^e  maßgebenb,  mefd^e  mir  oben  al§  gültig  für  bie 
übrigen  ^ranft)eiten  bejeic^neten.  E3atb  ift  e§  ber  S)ru(f,  meld^er  fcßon 
bireft  reijt,  ober  burcß  bie  gefegten  med^anifd^en  ©touungen  ju  einem 
9fei§mittel  mirb;  balb  ift  e§  bie  Sßerle^ung,  melcße  of§  eijung  E^erüen^ 
fäfercßen  trifft  ober  burcß  ben  gefegten  E31utüerluft  auf  E^erüen-  unb  ($r^ 
näßrung§Ieben  reijenb,  ßemmenb,  ftörenb  jurücfmirft.  ©eginberte  Eltgmung 
(EJtangel  on  Suft,  fd^Ied^te  ßuft,  ©tauung  ber  EItgrnung§mege,  Saßmlegung 
ber  Eltßmung§mu§feln  u.  f.  m.)  ßinbert  gleichmäßig  bie  ©öuerung  be§  E3Iute§, 
bie  §erjbemegung,  bie  E3tutftrömung  aller  Orten,  be§  großen  unb  fleinen 
unb  Seberblutlauf§  unb  audh  ber  Sgmgbgefäße;  fie  fegt  aifo  gfeidhjeitig 
©ntmifcgung  be§  E3Iute§  unb  ©touung  feiner  ©trömung  unb  biefe  mirfen 
mieber  jurüd  auf  bie  SwuerOation  (E^eroenbelebung)  aüer  Orten,  ©o 
merben  unjäglige  gälle  üon  ©rfranfungen  allein  üon  gier  au§  fdgon 
möglidg.  Qn  untgötigen  SJtu^feln  ift  feine  rege  ©rnägrung,  feine  rege 
iölutftrömung,  fein  rege§  9lerüenleben. 

Elegnlidg  geftaltet  fidg  ba§  ^ranfmerben  unter  bem  ©influffe  nadg 
unb  na^  fidg  geranbilbenben  SO^anget^  on  §auttgätigfeit.  Unb  fo  bei 
allen  Organen,  ©gftemen,  ©fiebern  unb  ^örgertgeifen.  2öer  nägere  ©in= 
fidgt  gat  in  bo§  febenbige  ©etriebe  be§  9Jtenfcgenfeibe§,  mag  fidg  nunmegr 
feicgt  bie  ©efege  für  jebe  befonbere  ESerridgtung  unb  ba§  ^i^ß^^^^^^^ommen 
igrer  einzelnen  ©rfranfungen  juredgt  fegen;  mer  fie  aber  nodg  nidgt  befigt, 
ber  gat  goge  Seit,  fie  ficg  ju  üerfdgaffen.  §inau§fommen  tgut  julegt  bodg 
Eflleg  auf  ba§  ©ine,  ouf§  Stedgts  unb  ©efunbleben,  benn  nur  burcg'§  ESer^ 
fegrtfeben  mirb  man  ungefunb;  eine  anbcre  SBeife  ber  ©rfronfung  giebfS 
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feiten.  fann  bann  jtüar  nod)  nic^t  inttnet  unb  nid^t  allen  Iranf»» 

ma^enben  9lei§en  unb  Urfadien  au^tneic^en,  aber  bod^  mciften§  unb 
ben  meiften! 

SSir  Jütten  nod^  ju  befpredlien  bte  3Irt  be§  3wftanbefontmen§  üon 
Brautzeiten  burdZ  ©inbringen  non  äußern  mirflidZ  ftofflicßen  Branfs 
Zeit§reijen,  o^ne  SftüdtfidZt  auf  ihren  S^teij  unb  ©influß  auf  bie  Sterben, 
einzig  fd^on  burcß  iZi^  ^orZanbenfein  im  SBIut  unb  bamit  in  ben  Oer^ 
fdZiebenen  ©mäZrung§föften  unb  ©emeben.  2)ocZ  — bamit  fommen  mir  auf 
bie  S^tauffe'fcZe  BranfZeit^IeZre  jurücf;  merfen  mir  nodZmaI§  einen  S3IidE 
in  biefe  Zmein. 

il§  bie  jmei  oberften  (^runbfäZe  feiner  BrantZeit^IeZre  ftellt  fRauffe 
(©.  47)  folgenbe  auf:  1.  grembe,  materielle  ©toffe,  ba§  ift  ©törung  in 
ber  SRifdZung  ber  ©äfte  unb  folcße  im  S^ffiwt^^^i'Zong  ber  (SJemebe,  aifo 
©törung  in  ber  ©rnäZrung  ift  ba§  SBefen  alle§  Brantfeing;  2.  ber  Borger 
fucZt  foIcZe  ©rnöZrunggftörung  augjugleicZen  unb  e§  ift  bemnacZ  jebe 
Brautzeit  anfönglidZ  ein  §eiIoerfu(^;  gelingt  biefer,  ift  er  redZt  tröftig, 
bleibt  er  genügenb  ungeftört  ober  mirb  er  gar  nodZ  ©efe|en 

maZrer  SebenS^  unb  §eiltunft  unterftü|t  unb  geförbert,  fo  ift  biefe  Brant^ 
Zeit  eine  ^eilunggs  ober  primäre  BranfZeit;  gelingt  ber  SSerfucZ  nicpt, 
ermottet  er  au§  äRangel  an  SebengtZätigteit,  ober  mirb  er  beZinbert  unb 
geftört  burcZ  ©ingriffe  entgegen  ben  Seben§gefe|en , fo  geßt  er  in  eine 
fetunbäre  ober  ä^ftö’^wnggtrantZeit  über.  ®ie  begriffe  ber  primären  unb 
ber  fefunbären  BranfZeiten  9tauffe'^  faden  meift  mit  benen  ber  atnten 
unb  dZronifcZen  ber  SRebijiner  jufammen. 

§ören  mir  ißn  felbft  ©.  90,  mie  er  ben  S3egriff  ber  §eilnng§trant^ 
Zeiten  aufftellt:  „i)^x  menfdZIidZe  Börper  befinbet  fidZ  in  einer  unaufZör^ 
lidZen  5Irbeit  be§  5IbfdZeiben§  unb  5Reubereiten§  ber  gefammten  ©aft==  unb 
gleifdZ^  unb  BnodZen^  unb  fonftigen  ^emeb^rnaffen.  gn  einer  9ieiZc  oou 
gaZren  ift  beim  gefunben  SJtenfdZen  ber  Börper  fo  Oödig  neu  erfe^t,  baß 
oon  feinem  gangen  @toff  bi§  Z^rob  auf  bie  tieinften  5Itome  (ber  ©(Zmelg 
ber  3äZi^^  ausgenommen)  nicßtS  5lIteS  meßr  üorZanben  ift.  ^ie  ^ZZf^oIogen 
nehmen  ben  Zeitraum  ber  gänglicZen  ©rneuerung  feZr  üerfdZieben  an,  üon 
2 bis  7 fahren." 

„3u  folcßer  9Zeuerfe|ung  gehören  angemeffene  ^Nahrungsmittel  unb 
gur  regelredZten,  ungeftört  gefunben  5IbfdZeibung  gehören  ^emegung  unb 
Arbeit  in  tägli^er  S3erüZrung  mit  ber  äußern  Suft  (unb  ihrem  SidZt  unb 
ihrer  Sßärme  unb  Bälte,  ihrer  geucZtigteit  unb  ihrem  SBaffer  u.  f.  m.), 
bamit  biefe  ©lemente  ihre  3^rfe|fraft  an  ber  §aut  üben  tönnen,  feinen 
Börper  unb  ©eift  anregen  unb  auS  feinen  ^oren  fangen,  maS  ihm  ge= 
nommen  merben  muß,  menn  er  nicht  ftodteu  unb  ertranten  fod.'' 

„SSenn  bem  Börper  biefe  ©efunbheitSbebingungen  längere  Stii 
bur^  nur  unOotttommen  unb  tZeilmeife  gemäßrt  merben,  fo  üerliert  er 
nach  unb  nadZ  in  alleu  feinen  SSerrichtungen  an  ber  nrfprünglicZen  %^)aU 
traft.  SBenn  nun  in  folchem  ä^ftonbe  ber  §erabftimmung  no^  üon 
irgenb  moher  ein  außergemöZnIicZer  Singriff  (Ueberanftrengung,  Sßärme^ 
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entjiel^mtg,  (5Jemüt()§einbrurf,  e|)ibemifd^e,  mia^matifd^e  (S^ontagien,  flimatifd^e 
(Sinbrücfe  u.  f.  ft).)  auf  ben  Körper  ober  ein  Organ  beffelben  gefd^iel^t, 
fo  fann  er  nicpt  anber§  gegen  biefen  Eingriff  fämpfen  unb  fid^  toe^ren, 
aU  burd^  augerorbentticp  gefteigerte  ^raftanflrengung , b.  i.  bitrd^  bie 
primäre  ^ranfiieit." 

63  mar  fd^on  fotgenber  @a|  üorau§gefd^icft  toorben:  ,,^£>ie 

etgenfte  gorm  einer  §eilung§fran!peit  ifl  bie  reine,  ftarfe  unb  rafd^  fid^ 
entfd^eibenbe  ©ntgünbung  (6ej.  gieber,  f.  147  unb  ff.).  ®ie  ©rfaprung 
le^rt,  ba§  nur  fräftige  ^erfonen  reine'  unb  heftige  entjünblid^e  ^'ranf^ 
peiten  befommen,  unb  ba§  ^erfonen  üon  fe^r  fcpmad^em  ober  zerrüttetem 
Organismus,  befonberS  nerOenfc^mad^e  SQienfcpen,  feine  entzünbli(|en  ^ranf^ 
l^eiten  befommen;  au^  bie  Xrinfer  unb  ©äufer,  toenn  fie  bereits  fepr 
ruinirt  unb  neroenjerrüttet  finb,  befommen  feine  ©ntzünbungSfranf^eiten." 

SSerfoIgen  mir  obigen  Sfauffe'fcpen  6a|  mit  unferer  feit^er  burd^ 
neuere  gorfcpungen  gemonnenen  @rfenntni§  ber  S^erüen^  unb  S3IutIaufS^ 
gefe|e.  5füe  bie  oben  aufgejüplten  äußern  S^eije,  bie  jur  Urfad^e  primärer 
(Srfranfung  merben,  reifen  eben  bie  9^erOen  unb  biefe,  je  nad^bem  fie  noc^ 
im  Sffeiz'  unb  ©rregungSjuftanb  üerparren  ober  fc^on  in  ben  ©rfd&IaffungS^ 
Zuftanb  übergegangen  finb,  mirfen  aud^,  mie  mir  fc^on  im  Oor^ergepenben 
äibfd^nitt  nac^gemiefen  paben,  erregenb  unb  mieber  erfcplaffenb  unb  er^ 
la'^menb  auf  bie  ^tutgefäge  in  iprem  ganzen  SSerlaufe,  Oon  ber  großen 
S3ruftfd^tagaber  bis  in  bie  feinften  ©aargefägreiferi^en  z^trüdf.  @o  fommt 
je  na^  Umftänben  bie  örtlicp  befc^ränfte  (Sntzünbuug  ober  baS  allge^ 
mein  erregte  (SntzünbungSfieber  z«  @tanbe.  2)ie  ©ntzünbung  prägt 
fi(^  atS  foI(^e  au(^  auS  in  i^rem  meift  fo  auffällig  gefteigerten  ßöfungS= 
unb  S3ilbungStriebe;  unb  baS  afute  gieber  erflärt  9fauffe  gfeic^ermeife 
als  §eilüerfud^,  als  bie  Sßirfung  einer  peftigen  Slnftrengung  (bez-  flieizung 
beS  S^erüenlebenS),  bie  über  bie  gemö^nlid^e  SeiftungStpätigfeit  nad^^altig 
l^inauSgept  (@.  124). 

Xreffenb  fagt  fllauffe  (@.  128),  „ba§  menn  ein  menf^lic^er  Körper 
ganz  frei  Oon  ^ranfpeitSftoffen  (baS  ift  immer  mieber  (Srnä^rungSftörung) 
fei,  fo  fönnte  eine  2Bärmeentzie!^ung  (©rfältung)  ober  fonft  eine  anbere 
heftige  fReizeinmirfung  audl)  feine  birefte  (Srfranfung  ^erbeifü^ren.  (5rft 
menn  in  golge  oorgängiger  üerfeprter  SebenS^  ober  §eilmeife  fcpon  fc 
näbrungSftörungen  in  ipm  Oorgebilbet  üorliegen,  fann  ein  plöpd^er  peftiger 
fReizeinbrucf  (©rfältung  u.  f.  m.)  eine  afute  ^ranfpeit  perbeifüpren,  b.  p. 
einen  SSerfudp  aufrufen,  bie  alten  ©rnäprungSftörungen,  eingepegte  unb 
eingene^te  ^ranfpeitSftoffe,  oerfeprte  ©emebSbilbungen  u.  f.  m.  z^r  ßöfung 
unb  SluSfcpeibung  bringen.  ^aS  ift  baS  Sßerf  ber  ©ntzünbung,  beS 
gieberS;  fie  finb  in  iprer  primären  ©rfdpeinung  gefteigerter  ÖilbungStrieb, 
ber  Söfung,  SluSfcpeibung  unb  9^eubilbung  in  fiep  begreift."*) 


*)  3)ie  neueften  gorfipungen  ber  9!J?ebizin=*$atbologen  beftätigen  biefen  fepon 
oor  25  gapren  oon  Sftauffe  auSgefproipenen  ©ap  aufS  Merflorfte  unb  93ünbigfte. 
(Sine  ©ntzünbung  fann  mirftiep  nur  in  ben  ©emeben  zu  ©tanbe  fommen,  in 
melcpen  fiep  zurücfgepaltene  SluSmurfS-  ober  anbere  grembftoffe  oorfinben;  beS* 
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„2)er  Drgam§mu§,  fagt  er  130  unb  131,  fann  Bei  folc^er  @nt* * 
löfung  ber  ^ranf^eit^ftoffe  au§  ber  SSerfd^Ietmuttg  jtüeierlei  t^un,  nämüc!^ 
enttüeber  öerfuc^en,  bie  entbunbenen  ^ranfbeit^ftoffe  nac^  $aut,  S^iieren 
itnb  anbern  5lu§f(^etbung§rt)egen  l^insuleiten,  ober  fie  auf^^  9^eue  mit  frt(d^ 
erzeugtem  @^teim  gu  umgeben  (etngu^egen  unb  abgufapfeln).  erflere 
©treben  grünblic^er  §eilung  Oerfuc^t  ber  Drgani^mu§  um  fo  ent^ 
f(^^iebener  unb  fräftiger,  je  ftärfer  berfetbe  ift;  ba§  gmeite  S^ot^mittel 
gebrandet  ber  fe^r  ^erabgeftimmte  Organi^mug  Oon  üorn^eretn,  unb  ber 
ftarfe  0rgom§mu§  bann,  menn  fein  ^eitunggfam^f  burc^  öerfetirte  ^^ftege 
unb  namentüd^  burd^  mebiginifd^e  S3et)anbtung,  b.  i.  S3tutabgapfung  unb 
Vergiftung,  uuterbrücft  mirb/' 

@e^en  mir  jejt  gu  9tauffe'§  ^arftellung  ber  @ntfte^ung§meife  ber 
fefuubären  ober  3^^fibrung§fronf§eiten  über. 

primäre  Frontseiten  fönnen,  mie  er  nodSmie^,  nur  erft  eutfteSen, 
uadSbem  ber  Förper,  tro^  fcSeinbar  erSalten  gebliebener  (SJefunb^eit,  innertidS 
bereite  mit  @rnäSrung§ftörung,  mit  frembem,  b.  i.  mit  FranfSeit^ftoff 
behaftet  ift.  SDiefe  ©rnäbrung^ftörung,  aU  ber  Stnfang  dhronifchen  Franf^ 
fein§,  fommt  gunächft  (©.  149  unb  173)  burd)  üerfehrte  unb 

Sebeu§meife  gu  ©taube,  burch  Einführung  oon  Steige  unb  Eenufemitteln 
{^ftauffe  führt  ©atg,  fautige  ©achen,  g.  V.  Füfe*),  Eemürge,  alfohol* 
haltige,  beraufdhenbe  Eetränfe,  narfotifdhe  ©adhen,  Xabaf  u*  f.  m.  an)  unb 
burdh  fie  h^^'öeigeführte  gu  reichliche  9}^ahtgeiten , burdh  ben  äJianget  on 
förderlicher  Vemegung,  ben  5Iufenthalt  in  ungefunber  unb  Oerborbener 
Suft  u.  f.  m.  „SSer  feinen  gefunben  SJtagen  hat,  barf  fich  niemaf§  üollauf 
fatt  effeu  — fogt  er  — ferner  barf  berjenige  e§  nicht,  ber  eine  fi^enbe 
Sebengart  führt,  felbft  bann  nicht,  menn  er  einen  fröftigen  $0tageu  hat, 
eine  Unnatur  gieht  bie  anbere  nach  P^h-  Unnatur  ift  e§,  ben  5tdpetit  nidht 
Oott  gu  fättigen,  aber  Unnatur  ift  e§  auch,  ^me  figenbe  Seben^meife  gu 
führen.  91ur  mer  einen  ftarfen  9)lagen  unb  babei  feho  oief  förperliihe 
Vemegung  hat,  barf  fidh  immer  üoll  fatt  effen,  unter  ber  meitern  Vorau§^ 
fe^ung,  ba§  er  eine  naturgemäße  ®iät  führt.  5fnbere  rnitmirfenbe  Urfachen 
bei  Vilbung  fefunbären  ©iedhthum§  finb,  mie  fcßon  früher  ongegeben,  bie 
Ueberanftrengungen  eingelner  Organe,  befonber^  be§  Eehirn§  unb  be§ 


gleichen  genügt  gur  §eranbübung  cine§  gteber§  nicht  jeber  beliebige  äußere  9leig, 
fonbern  erft  ein  ^Reig  bnrch  genügenbe  ^beenge  bon  fjremb^  unb  ft'ranfheitsftoßen 
im  S3lut,  im  Förderinnern  bringt  e§  gu  ©taube. 

*)  Qvl  ben  fauligen  ©acf)en  gehört  auch  ba§  f^leifch,  felbft  ba§  frifchefte.  2)a§ 
fjleifdh  enthält  al§  folche^  nicht  blo§  frijeheS,  gefunbe§,  neugebilbeteg  Eemebe, 
fonbern  auch  abgängige^,  in  9iü(Jbilbung , 3^rfe^ung  begriffene^,  ba§  ©arcin, 
Ereatin,  Ereatinin  u.  f.  m.,  bie  Oerfchiebenen  UebergangSftufen  be§  ^leifche^  bi§ 
gum  ^arnftoß  im  Urin.  S)arum  feine  franfmachenbe,  giftige  Eigenfchaft,  baß 
fdhon  ba§  unoerborbene  Finb,  mie  ber  au§  ©ntgünbung  unb  lieber  geuefenbe, 
miebergeborene  Franfe  e§  mit  Efel  bon  fidh  toeifen.  fRähereg  hierüber  in  meinen 
brei  ©chriften:  „®ie  S^itter  bom  1 3R.  20  ^f.  — „®er  Vegetariani^» 

mu§",  60  ^f.,  beibe  in  Xh-  ©rieben'^  SSerlog,  Seidgig,  erfchienen  — „Xie  natur^ 
gemäße  Xiät'',  3 9tR.,  ©chettler,  Eöthen. 
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3eugung§organ§  unb  au^erbem  bie  (^Jemüt^^betoegungen  flarfer  unb  trauriger 
3lrt."  (S)ie(e  Stnftrengungen  unb  ^etuegungen  erregen  unb  üBerreijen  §irn 
unb  SHüdenmarf  unb  rüdtotrfenb  auc^  bie  f^mpat^ifc^en  Sternen;  Uon  biefen 
au§  erfd^Iafft  bann  auc^  bie  93IutbeU)egung  in  ben  ^efä^en  unb  bamit 
bie  ©rnä’^rung:  fo  ift  ba§  ^ronifc^e  8iecS^t!§um  ^erangebilbet.) 

ülauffe  gel^t  nun  gunäd^ft  auf  bie  brei  (55rabe  be§  fefunbören  @ied^- 
l^um§  über,  beren  nähere  Unterfd^eibung  unmefentlic^  ift  unb  bereu 
Sefc^reibung  un§  ^ier  §u  tneit  üont  SSege  abfü^ren  tüürbe. 

Unter  ber  Ueberf(^rift:  ,,^5)ie  ^erfd^teimung*)  ber  ^ranf^eit§ftoffe, 
in^befonbere  ber  giftigen"  (8.  109  u.  ff.)  finben  toir  fobann  bei  ibm 
folgenbe  treffenbe  8ä|e:  „SBenn  frembe,  unüerbautid^e,  giftige  8toffe  (bie 
ber  SRe^rja^t  nai^  burd^  ben  SJiageu  in  ben  SD^enfd^enteib  gelangen,  feltener 
burc^  bie  §aut  ober  anbere  Seibe^pforten)  nic^t  nad^  unten  ober  oben 
(mittelft  8tut)Igang  ober  (Srbred^en)  au^geftogen  toerben,  fo  muffen  fie 
entmeber  in  ben  ^erbaufanälen  liegen  bleiben,  ober  fie  müffen  in  ba§ 
S3tut  unb  burd^  ben  ^rei§tauf  beff eiben  in  ben  gongen  Körper  bi§  in  bie 
tiefften  X^eile  pineingefüprt  toerben." 

„SDie  SSeife,  toie  ber  0rgani§mu§  gegen  folc^e  frembe  unb  giftige 
8toffe,  toenn  er  fie  aud^  bann  noc^  uid^t  abftogen  !ann  (burdb  Spieren, 
§aut  unb  Sungenat^mung)  unb  bie  er  fomit  enbf(^Iie§Iid^  im  Snnern  gu 
bel^alten  gegtoungen  ift,  fi(^  eine  ^ong  fd^ü|t,  ba§  fie  nic^t  fofort 
bur^  it)re  reigenbe  unb  ö|enbe  ^raft  3^^^fiörung  ber  X^eile  betoirfen,  too 
fie  eingebrungen,  fcpeint  ouf  ben  erften  51nblitf  üöllig  unerflärlidb.  S)a§ 
5IReffer  ber  5Inotomie  fo  toenig  toie  ba§  SJlifroffop  geben  un§  5Iu§funft 
barüber,  toeil  aüe  ^'ranfpeitgftoffe,  feien  e§  Sltebigingifte  ober  fd^arfe  Stoffe 
Oon  Steige  unb  (SJenugmitteln  ober  ftocfenbe  unb  abgängige  ^örpertl^eili^en, 
in  fo  fleine  5Itome  üert^eilt  fiub,  ba§  fein  3Iuge  ettoa^  oon  i^nen  erfennt. 
S)ennoc^  fann  man  bie  ^uflöfung  biefeg  ^roblemg  bur^  folgered^te  ^enfs 
fcf)Iüffe  mit  fo  entfd^iebener  ^etoigfieit  finben,  bo§  biefelbe  oon  D^iemanbem 
in  gezogen  toerben  fann,  außer  Oon  S)enen,  toeldbe  ißr 

b agu  treibt." 

„SSo§  beginnt  ber  menfcpli(^e  Körper,  toenn  große  fid^tbare  geinbe^s 
ftoffe  burcp  äußere  ©etoalt  in  i^n  getrieben  toerben?  2Ba§  g.  33.  mit  ber 
33IeifugeI?  Sein  erfter  33erfud^  ift,  bie  frembe  9Kaffe  bur(^  Eiterung 
!§inau§  gu  bringen;  toenn  ba§  nid^t  möglich  ift,  ober  er  gar  burcp  ^fiafter 
unb  Salben  unb  ^rgneien  baOon  abgegtoungen  toirb,  fo  füßrt  er  oiele 
milbe  fcßleimartige  Säfte  ßingu,  micfelt  fie  barein  unb  bilbet 
umßer  ein  9fte|  Oon  ©emebe,  toorin  er  bie  ^ugel  unb  bie 


*)  Sflauffc  braucht  ba§  SBort  „35erfcbleintung"  nicht  in  bem  Sinne,  al§ 
mürben  bie  frembcn  Stoffe  in  einen  S(|leim,  bem  ber  Sd^Ieimhäute  gleid^,  gehüllt, 
fonbern  er  miü  fich  nur  Ieict)t  faßli^  bem  großen  Sefepublifum  gegenüber 
brücfen.  2)ie  Pathologie  brauet  bafür  etma  bie  33egeichnung  SIbfapfelung, 
freilich  nur  bei  großem,  fichtbaren,  fremben  franfen  9Jiaffen,  j.  ^45.  Suberfeln.  2Bir 
fönnten  etma  fagen:  (Sinhegung,  ©innepung,  ba  ja  ba§  feinfte  ©emebe  geüige,  nep' 
artige  gormen  bilbet. 
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tüirfung  be§  S3Ieie§  gefangen  ©anj  baffelbe  nimmt  ber 

Drgani§mu§  an  ben  lebten  (Snben  feiner  Siebereien,  an  ben  feinften  SOiafd^en 
feinet  §aargefä§ne|e§  alter  Drten,  in  allen  möglidien  ©emeben  mit  ben 
fleinen  ÖHft^'  unb  gi^emb-  unb  geinbftoffen  öor,  toelcie  i^m  burci  bie 
SSerbauung  ober  burci  bie  §au:ptboren  aufgebrungen  morben  finb." 

^b^fiologen  nnb  Slerjte,  toelcie  nid^t  belefen  finb  in  ber  einfdilöglicien 
Siteratur  ber  (5Hft^  unb  Slrjneimittellebre,  mögen  oielleidit  lädieln  über 
biefe  etma^  grobflofflicie  Slnfdiauung  Sftauffe'S;  inbe§  er  ift  nid^t  üer== 
legen  um  bie  nötiige  miffenfdiaftlicie  S5emei§füirung.  SCöir  geben  fie  naci« 
fteienb  in  lur§en  SluSjügen,  junädift  nodi  au§  feinen  „TO^jeüen",  fpäter 
au§  feinen  „Mfegriffen^'.  ^rofeffor  ©err,  Se^rer  an  ber  S^^eiburger 
Unberfitöt  in  ben  SSierjiger^So^^en,  fagt  (in  „iieorie  ber  Slrsneituirfungen", 
greiburg  1846,  8):  „SJian  finb  et  einzelne  Slrjneimittel,  nacibem  fie 

auf  irgenb  eine  Slrt  angemenbet  mürben,  in  ben  feften  X^eilen  abgelagert. 
©0  geigt  fidi  bei  foldien,  melcie  £luecffilberürä:barate  genommen  iaben, 
ba§  Ouedtfilber  in  bem  ©e^irn,  bem  SJiu^felfleifci,  ben  ^nod^en*)  u.  f.  m. 
®a§  S3lei  finbet  man  in  ber  Seber,  ben  SO^u^feln  unb  bem  Sfiüctenmarf. 
S)a§  Tupfer  lagert  fidt)  ebenfaü§  in  ber  Seber  ab.  ^er  Uebergang  ber 
gärberrotpe  in  bie  ^nodien  ift  befannt  unb  ebenfatt^,  ba§  ba^  fatpeter= 
faure  Silber  (innerlich  Oerorbnet)  enbfcplie6li(^  bie  §aut  färbt  unb  ba§ 
oerfdiiebene  bittere  SJiittel  bem  gleifcpe  ipren  (^efeimad  mittpeilen. 
bebarf  toopl  feiner  toeitern  Slu§einanberfe|ung,  ba^  menn  fidt)  bie  Slrgnei' 
mittel  in  einem  feften  Xpeil  ablagern,  biefe  nur  burep  ben  ^rei^lauf  be§ 
S3lute§  bapin  gelangen  fönnen."  (Seite  39  feiner  Si^rift  unb  ff.  füprt 
$rof.  §err  gaplreid^e  93elege  gu  feinen  Eingaben  auf.)  — 9t  auf  je  jäprt 
bann  fort  (S.  60):  „§inlänglid^  befannte  unb  nac^getoiefene  2^patfacpen 
in  SJtenge  liefen  fid^  nod^  pier  al§  ^emeife  oon  ber  Ablagerung  ber 
SDtebifamente  unb  (^ifte  im  Körper  anfüliren,  unter  anbern,  ba§  Ouedts 
filberarbeiter  l^äufig  fo  mit  biefem  (Sift  burepmifd^t  finb,  bafe  ein  @olb^ 
ftücf  auf  iprer  tüirb,  ba§  man  au§  ben  Stöprenfnod^en  Oon 

Sfeletten  fpppilitifcp  getoejener  ^erfonen  ba§  Duedtfilber  guintepentoeife 
l^erauggeflopft  pat,  ba§  man  in  metaltenen  Särgen  jpppilitifeper  Seid^en 
naep  ber  SSertoefung  ba§  Ouedtfilber  gefunben  pat  u.  f.  to.  Sille  biefe 
Xpatfadpen  paben  un§  SJtebiginer  in  ipren  Sdpriften  aufbemaprt." 

Stidpt§beftomeniger  toagen  felbft  peute  nodp  SJlebiginer,  ba§  Sittel  gu 
leugnen;  fie  bepaupten,  ba§  bie  SJtebifamente  unb  @ifte  fofort  unb  immer 
ooltftänbig  gum  Körper  pinauggef^afft  merben.  S)ie§  fann  nur  bebingung§« 
meife  unb  nur  gum  Xpeil  gugegeben  merben,  menn  nur  menige,  nidpt  allgu 
peftig  mirfenbe  unb  nidpt  aügu  päufige  SJtebifamente  gegeben  finb  unb 
fonft  nodp  eine  frifdpe,  leben^fräftige  SBiberftanbgfäpigfeit  im  betreffenben 
Drgani§mu§  oorliegt.  Sonft  aber  bleiben  fidper  immer  ^iftftoffe  in  ben 


*)  S)aper  bie  Steigung  ber  SJterfurialfpppilitifer  gu  Stpeumati^men  unb  gu 
ben  fo  peinlidpen  näcptltdpen  ®lieberf(pmergeu  in  Slrmen  unb  SSeinen:  e§  ift  ba§ 
in  ipren  SJtuSfeln  unb  ^noepen  Sllarm  fcplagenbe  Duecffilber.  Sp. 
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üerfc^iebenen  (S^elüeB^t^eilen  be§  0rgam§mu§  ^uxM  unb  überbie§:  eine 
SBirfung  ber  3)?ebifantente  bleibt  nie  ungejc^e^en,  mögen  fie  nun  frül^er 
ober  f^)äter,  oollftänbig  ober  nnOoHftänbig,  mieber  jum  ^ör^er  ]£)inou§ 
fbebirt  merben:  ü^re  erla^menbe  9lei§mirfung  auf  bie  S^erOen  ader  Organe 
unb  (^etoebe,  toelc^e  fie  oom  fünfte  be§  (Sinbringeng  an  bi§  5um  Singen^ 
blidte  it)re§  ®inan§treten§  beril^rten.  Unb  um  biefe  fReigmirfung  ift  unb 
bleibt  e§  immer  ein  fataleg  ^ing,  über  unb  um  fie  fommt  feine  S)eutetei 
unb  Klügelei  ^imoeg! 

§ören  mir  mieber  fRauffe  !§ierüber  (@.  212  unb  folgenbe):  „Sßeil 
niebergefc^tuctteg  ®ift  §uerft  in  ben  SQtagen  unb  bie  ^ebärme  gelangt,  e^e 
eg  in  bag  53Iut  übergel^t,  unb  meil  eg  t)äufig  bor’m  Uebergang  in'g  S3Iut 
unb  ben  übrigen  Körper  t^ieilmeije  fc^on  ^ier  feftge^atten  unb  in  ben 
SBänben  ber  SSerbaufanöIe  abgelagert  mirb,  fo  mu§  bei  fotc^en  Golfern, 
melc^e  eine  ©iötmet^obe  mit  S^teig*  unb  ^enu^mitteln  unb  eine  §eitmet^obe 
mit  ÖJiften  lange  Qdt  geübt  unb  erbulbet  ^aben,  bie  (55efammt^eit  ber 
SSerbauorgang=^ranf feiten  nid^t  nur  ftarf  Oerbreitet,  fonbern  and)  über^ 
miegenb  über  bie  ^ranf^eiten  ber  übrigen  Organe  fein.  SSeil  ferner  bie 
SSerbauorgane  eine  fo  entfc^iebene  Mdmirfung  auf  bie  S^ierOen  üben,  fo 
mug  näc^ftbem  bag  (Slenb  ber  S^lerüen  bag  am  meiften  Oerbreitete  fein. 
— @0  ift  eg  im  l^eutigen  Europa  — überall  9J?ageneIenb,  tpeilg  in 
^anf^eitgformen,  bie  bem  Patienten  burd§  finntic^e  (Smppnbung  ben  HJ^agen 
afg  ben  §erb  ber  Seiben  bejeic^nen,  t^eilg  in  Oerftedtten  formen,  bie  fid^ 
ber  ©mpfinbung  afg  S^erOenelenb  anfünbigen." 

„2BeiI  ber  9Jiebi5ingebraud^  in  ben  pöperen  ©tänben  pufiger  ift, 
alg  in  ben  nieberen,  fo  mu§  bei  jenen  bag  91tagen=  unb  S^eroenelenb 
größer  fein,  alg  bei  biefen.  — SDie  ©rfa^rung  beftötigt  am^  biefe  6d^Iu6= 
folgerung.'' 

„gebe  langfam  töbtenbe  SSergiftung,  nid^t  nur  bie  mebijinifd^e,  fonbern 
aud^  bie  meud^etmörberifd^e,  !^at  S^eroengualen  in  iprem  befolge." 

„SSenn  burcp  heftige  mebiginifcpe  (^ifte,  gegen  eine  energifi^e  ofute 
^ranf^eit  gegeben,  ber  SJtagen  unb  befonberg  bie  ©angliennerOen  (N.  vagus, 
N.  splanchnicus)  ober  burd^  ^ituffaugung  beg  (SJifteg  in^g  33tut  ein  onbereg 
Organ  ftarf  Oergiftet  unb  §errüttet  ift,  unb  menn  auf  fold^e  SBeife  9^erOen^ 
leiben  l^erOorgebrad^t  finb,  fo  Oerorbnet  bie  SJtebijin  §ur  §eilung  biefer 
Seiben  §mar  gelinbere  ÖJifte,  aber  gan§  im  S3efonbern  neroenrei^enbe 
unb  nerOenbetäubenbe  (Nervina  unb  Narcotica)  unb  ooHenbet  baburd^ 
langfam  aber  ficper  ben  Stuin  ber  $RerOen.  2)iefe  gefinberen  @ifte  nennt 
fie  aber  „neroenftärfenbe"  ober  aud^  allgemein  „ftärfenbe“  9J2ittet!" 

„SBal^r^aft  geftärft  fann  ein  Organigmug  nur  baburd^  merben,  ba& 
er  burd^  5fugtreibung  alter  grembftoffe,  befonberg  aber  §unäcpft  ber  aug 
ben  SSerbaufanöten,  befähigt  mirb,  ^inreic^enbe  ©peifemaffen  §u  oerarbeiten 
unb  fiep  angueignen.  SRit  biefer  mapr haften  ©tärfung  ift  immer  eine 
merftidpe,  oft  fepr  auffallenbe  ^iii^öpme  an  gteifcp  unb  ättugfetn  oerbunben 
unb  bei  ^erfonen  Oon  §mar  reieptiepem,  aber  mürbem,  meidpem  gteifi^ 
unb  gett  pärtet  fiep  baffetbe  §u  einer  eifenartig  feften  äJtaffe.  SBo  biefe 
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Beiben  fe^r  erfic^tlic^en  äBirfungen  unb  au^erbem  ba§  5iufblü^en  gerotteter 
garbe  fetten,  ba  ift  nie  tüa^)x^  ©tärfung  eingetreten,  fonbern  tö^ftenö 
ein  jeittoeiligeg  Slenbtoer!  berfelben  burct  Sieijmittet.  ^er  OTotot  ift 
ber  eigentlicte  ^ern  ber  meiften  allöobattifcten  „©tärfung^mittel" , ber 
juerft  bie  9^eröen  oufftod^ett,  um  fbäter  fie  unb  ben  ganzen  Drgani§mu§ 
beflo  fixerer  §u  ruiniren.*)  S)er  ^Ifotol  toirb  bann  tteiB  in  träftigfter 
gorm  angemanbt,  in  klettern,  @ffen§en,  §offmoun§trobfen,  tteil§  in  gorm 
öon  unb  Öienu^mittetn,  j.  attem  SSein,  Cognac  mit  dtina  u.  f.  tu. 
(§üff^fcte§  90^atäejtroft  beterrfctt  t^ttte  ben  ©efunbteit^marft.  Xt-  $•) 
Sitte  biefe  SJlittel  fallen  in  SBefen  unb  SBirfung  mit  bem  ^rannttoein 
jufammen.  SBenn  bie  erften  Stei^mirfung  üorüber  ift,  folgt 

Slbftumtfung  unb  3ule|t  jener  f(trectticte  3itftcinb,  too  ber  S3rannttoein  unb 
bie  9tei§mittel  S3ebürfni^  getoorben  finb,  otne  metr  toirfen  ju  fönnen. 
Slber  — fo  toenig  ber  Xagelötner  lögt  bie  Xame  Uom  ^rannttuein,  ben 
fie  in  itrer  ^^rtteit  Sletter,  eau,  unb  mer  meife  mit  toelcten  S^amen  betitelt." 

„Xie  SSottenbung  be§  9Jeroenruin§  bur^  uerüenrei§enbe  unb  nar^ 
fotifcte  SRebifamente  (teute  taufeub^  unb  mitioneufact  üeroielfättigt  unb 
in  jeber  gamilie  eingetoötut  in  gorm  Oou  Sletterifirungen,  (^ttorofor^' 
mirungen  unb  fubcutanen  Db^um*  unb  SJJorbtiumeinfpri|ungen.  Xt-  §•) 
berutt  auf  einer  biretten  Uebetmirfung  biefer  Stoffe  auf  bie  S^erüen. 
gnbireft  mirft  auct  jebe  anbere  SSergiftung,  bie  lange  bauernbe  unb 
oft  mieberfetrenbe  t^ftige  Sctmerjen  üerurfactt,  Oerberblict  auf  bie  Sterben 
ein.  Xer  Sctmerj  ift  ettoa§  Unnatürlicte§,  unb  ba§  S^erüenftftem  atter 
ÖJef(töbfe  ift  für  bie  greube  gebaut  unb  nictt  für  ben  Sctmer§;  au§ 
biefem  ÖJrunbe  fann  e§  lange  bauernbe  ©ctmer§en  nictt  ertragen,  otne 
nictt  inbirett  auct  ttoct  bon  innen  au§  §u  erfranfen.  Sluct  bie  rteuma= 
tif^en  Sctmer§en,  namentlict  bie  ber  Sütne  unb  be§  ÖJefictt^,  tbirfen  auf 
bie  Sänge  jurütt  auf  ba§  (^emütt  unb  bamit  auf  §irn  unb  Sterben; 
felbft  bie  Sctuierjen  burct  üugere  ©etuattmittel,  5.  f8.  burct  ^te  golter 
terborgebradtt,  ttun  biefetbe  SBirfung,  toenn  fie  öfter  miebertolt  tuerben." 

„Xie  ^unftrei§mittel,  toelcte  fo  gefötrlicte  geinbe  ber  Sterben  finb, 
fommen  niä)t  attein  au§  ben  §änben  ber  ttJtebiginer,  fonbern  teutgutoge 
leiber  auct  au§  bem  Sctoofee  ber  falfdten  Mturjuftänbe,  befonber§  ber 
gefettfctaftlicten  SSerirrung  in  S3e§ug  auf  S^ätr^  unb  Seben^meife.  3ft 
e§  bodt  in  biefer  tiefen  SSerberbnig  batin  gefommen,  ba§  ber  (SJenu^ 
narfotifcter  (^ifte  für  ein  Slttribut  (^enn^eidten,  ßbbetör)  ber  SJlannteit 
gilt,  bei  ben  Knaben  fogar  für  einen  Sflitterfcttag,  ber  fie  5U  SJtänneru 
ertebt.  (SJan§  befonberg  getören  ber  Xabaf  unb  bie  herauf  dt  enben  (^e^ 
tränte  §u  biefen  ueröentätmenben  Xiätgenüffen.  gdt  toitt  im  Slttge^ 


*)  Xab  ba§  Siebig’jcte  gleijctcgtratt,  melcteg  metr  unb  metr  ben  alfotol* 
taltigen  3ftei§mitteln  ben  SSorrang  ab§ugeminnen  feteint  ober  bodt  parallel  mit 
itnen  läuft,  eine  gleict  oerberblictc  Sterüenjerrüttung  im  befolge  äußert,  tat  un§ 
Siebtg  felbft  neuerbtng§  gugeftanben  unb  nactgemiefen.  Wan  fete  barüber  in 
bem  üon  un§  feton  einmal  angerufenen  „9Utter  00m  gleifdte^',  Seipjig,  Xt*  @rieben'§ 
SSerlag,  1 9Jl.  20  ^f.  Xt- 
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meinen  barüber  nur  anfü^ren,  bag  biefe  fc^äbüc^en  ©ubftonjen  jmar  tiiel 
meniger  fc^äbticb  finb,  aU  bte  m elften  nerüenüergiftenben  Sjlebifamente,  aber 
fc^äbüc^  für  SJlagen  unb  Sternen  finb  fte  jebenfaU^,  unb  toenn  fie  für 
fic^  aüein  auc^  nid^t  bie  ^'raft  haben,  bei  mäßigem  @enu6  bem  ge^= 
funben,  ftarfen  SJienfchen  rafd^en  nnb  auffölligen  9^achtheit  ju  bringen, 
fo  finb  fie  hoch  getreue  Sunbe^genoffen  ber  9Jiebi§ingif te  bei 
bem  SSerfe  ber  9^erüen§erftörung  (unb  barum  faft  immer  üon  ben  SJlebis 
jinern  befürmortet  unb  empfohlen,  ^h-  §•)•  ber  Kaffee,  ber 

unb  bie  reijenben  ©emürje  finb  nadhtheilig  für  bie  ©efunbheit  ber  9^eröen, 
obgleich  fie  für  fich  allein  noch  ttJeniger  al§  ber  Xabaf  unb  ber  OTohol 
im  @tanbe  finb,  ein  üon  §au§  au§  fräftig  gefunbe§  S^eröenfpftem 
oerberben.*)  Slber  fie  finb  mitmirlenb  bei  ber  jerftörenben  ^raft  mebi^ 
ginifdher  Ö)ifte,  fie  bereiten  lefeteren  meift  ein  ergiebige^  unb  für  bie 
weitere  ^erftörung  empfängliche^  gelb  üor  unb  müffen  barum  ben  bereite 
ber  ^ranfheit  OerfaClenen  Sterben  unbebingt  entzogen  Werben,  Wenn  eine 
Teilung  möglich  gemacht  Werben  foü." 

So  Weit  9tauffe'§  „SD^i^jellen".  (SJehen  wir  ie|t  über  §u  feiner 
Slbhanblung:  „lieber  bie  Sluffaugung  unb  5lblagerung  ber  ÖHfte  unb  SDlebi== 
famente  im  lebenben  animalifchen  Körper"  in  feiner  lept  he^auSgegebenen 
Schrift:  „lieber  bie  gewöhnlichften  ärztlichen  SKi^griffe  beim  Gebrauch 
be§  2Baffer§  al§  §eilmitter'  (ßeipjig,  (S.  ^eifg  S^adhf.,  1847,  3 90^.),  fo  werben 
wir  zahlreiche  SSelege  finben  zu  allen  einzelnen  Ooranfgegangenen  S8ewei§^ 
führungen.  @r  felbft  leitet  biefe  S3elege  mit  folgenben  bezeichnenben 
SBorten  ein  (S.  138):  „SSeil  biefe  Xhatfachen  (ber  91adhwei§  ber  Slb= 
lagerung  oon  Giften  unb  5lrzneien  im  Körper)  bie  mebifamentöfe  ^raji§ 
mit  Untergang  bebrohen,  beftreiten  bie  meiften  9Jlebiziner  bie  Xhatfachen 
fowohl,  al§  meine  beigebradhten  ©rünbe  unb  SeWeife  unb  fuchen  ben 
ßaien  einzureben,  eine  Schwängerung  be§  ^örperg  mit  fremben  Stoffen 
fei  eine  Unmöglichfeit,  gebodh  unternehmen  fie  biefen  gelbzug  nur  in 
münblicher  2)ebatte;  üor  ber  öffentlidhen  ^reffe  haben  fie  bebeutenbe  gurdht. 
S)iefe  §erren  fönnen  nicht  empfinblicher  unb  fdhimpflicher  gefdhlagen  werben, 
al§  Wenn  ihnen  üor  bem  Saienpublifum  öffentlidh  bargelegt  Wirb,  ba§ 
berühmte  SJ^ebiziner,  Xo^ifologen  ben  in  fftebe  ftehenben 

Uebergang  ber  (S)ifte  in  ben  gefammten  Körper  längft  ermittelt  unb  er^ 
Wiefen  haben  unb  z^^ar  theilg  burdh  gemalte  Sinne^wahrnehmungen, 
theilg  burch  ^unftmittel  unb  namentlich  ^ardh  Sleagentien  bei  metaüifchen 
(Stiften.  Sie  haben  biefe  ^hatfachen  in  ihren  Schriften  niebergelegt  unb 
ich  entnehme  barau§  bie  hauptfächlichften  SBelegfteHen  unb  lege  fie  auf  ben 
nachfolgenben  93lättern  bem  Saienpublifum  üor.'' 


*)  3Sa§  bie  einmalige  SSirtung  inbep  ni^t  üermog,  bottbringt  zulept  hoch 
bie  täglich  gapr  qu§  gahr  ein  mieberholte,  bie  taufenb^  unb  z^hntauicnbrnalige 
SBirfung;  bazu  fommt,  bap  nie  blo§  ein  teöenreizmittel  allein  in  2lnmenbung 
lommt,  meift  mehrere,  gar  oft  alle  zumal;  bazu  tommt  enblich,  bafe  üon  §au§  au§ 
fräftig  gefunbe  Slerüenfhfteme  gar  nicht  mehr  geboren  werben,  nicht  mehr  geboren 
werben  fönnen,  wegen  ber  fchon  zerrütteten  S^eroenfhfteme  ber  (Sltern!  2h- 


161 


Sßir  tnüffen  un§  ^)ier  natürlich  n)ieber  nur  ouf  einen  furjen  5lu§=* 
§ug  ou§  ben  Sflaufj  e'jc^en  einfc^Iägüc^en  S3elegen  befc^ränfen,  em|)fe^Ien 
aber  barum  um  jo  me^r,  §u  meiterer  Erbauung  unb  S3e(e^rung  auf 
fRauffe'g  §aubtmer!  gurüdaugreifen. 

SSir  mähten  bie  @ä^e  170  u.  ff.: 

a)  „®ie  SKebijin  ift  au^er  ©tanbe,  bie  a!uten,  Ieben§!räftigen  ^xanh 

^eitgjeidien  e^er  ju  unterbrürfen,  at§  bi§  burc^  ba§  mebijinifd^e  ^ift 
eine  bebingung^s  unb  jeittoeife  ßä^mung  be§  §eitung§bro5effe§,  b.  be§ 
^ampfeg  gegen  bie  ^ranf^eitSftoffe  (^ranf^eit^urfad^e,  @rnä^rung§ftörung) 
bemirft  morben  ift.  S)oraug  erflärt  fic|  bie  befannte  ^^atfad^e,  bag  ba§ 
©ift  in  befto  größerer  ©abe  gegeben  merben  mn§,  je  fräftiger  ber  Drga* 
ni^mug  ift.  ^eÜäufig  gefügt,  in  biefer  liegt  toieber  ber  S3e^ 

mei§,  bo^  bie  3tuf^ebung  ber  i^ran!§eit§§eic^en  burd^  50iebifamente  (unb 
S3tutent5iet)ungen)  not^menbig  ein  SSerberben  fein  muß.  ®enn  märe  e§ 
ein  feiten  unb  gemährte  fomit  bie  SJlebiäin  eine  Unterftü|ung  be§  ^örperg, 
fo  müßte  e§  jur  ^tuf^ebung  ber  ^ranl^eit^geid^en  um  fo  meniger  SJiebijin 
(unb  ^lutentjietjung)  bebürfen  aU  ber  Drgani§mu§  fräftiger  ift.*)  — 
SSenn  nacß  bemirfter  berartiger  Säßmung  ber  £)rgani§mu§  eine  5fu§s 
fc^eibung  ber  i^m  aufgebrungenen  mebijinifcßen  ©iftftoffe  jumege  bringt, 
fo  unternimmt  er  fofort  audß  mieber  ben  gemaltfam  unterbro^enen  ^ampf 
gegen  bie  urfprünglic|en  ^ranfpeitSftoffe,  b.  p.  er  treibt  bie  urfprüngtid^en 
^ranfpeitgjeid^en  mieber  perüor.  S)er  9Äebi§iner  nennt  bieg  einen  Stücffall 
unb  giebt  auf^g  S^eue  ©ift,  big  er  oufg  S^eue  bie  oben  befd^riebene  ßäpmung 
perüorgebradjt  pat,  unb  er  mieberpolt  bag  genau  fo  oft,  alg  eg  bem  Körper 
gelingt  (bur^  gegönnte  9flupe  unb  mieber  gemonnene  Kräftigung,  unter 
begünftigenben  biätetifcpen  unb  ppgieinifd^en  Umftänben),  neu  ben  SSerfucß 
ju  macpen,  bag  ©ift  abguftoßen  unb  bie  urfprünglicße  Kranfpeit  mieber 
perüorgutreiben.  ^araug  folgt  unbeftreitbar,  baß  eine  ^lugfcpei* 
bung  ber  in  ben  Körper  gebrachten  ©iftftoffe  bei  mebiginifdper 
Söepanbtung  bur^aug  unmöglich  ift." 

b)  „®ag  Ütegime  (bie  5)iät,  bie  9^äpr^  unb  ßebengmeife),  meldpeg  bie 
3)iebi§iner  bem  SBiebergenefenbeu  Oorfcpreiben,  ift  Oon  ber  kxi,  baß  eine 
Slugfdpeibung  ber  in  ben  Körper  mieberpolt  pineingebradpten  fremben  Stoffe 
unmögticp  ift."  (SSerbot  beg  SSafferg  atg  ©etränf  mie  alg  S3ab  ober 
SBafdpung,  35erbot  aucp  meift  beg  ©enuffeg  ber  frifcpen  ßuft,  bagegen  meift 
©ebot  bon  lauter  erfhiuffenben  unb  bie  Sterben  nidpt  jur  Dlupe  fommen 
laffenben,  immerfort  neu  reijenben  2:pee'g,  ©etränfen,  S3rüpen,  gleifcp== 
ejtraft,  Kraftfuppen  unb  Kraftfpeifen,  baper  audp  bie  meift  fcpleidpenb 


*)  3ltg  gleicp  üerberbcnb  ermaprt  fiep  aucp  bag  Treiben  ber  peutigen  Kalt»= 
maffer^  unb  ^eißtuft»  unb  2)antpfbab^ganatifcr,  bie  ba  uteiuen,  baß,  je  fräftiger  ein 
Drganigntug  fei,  er  aucp  um  fo  fräftiger  bepanbett  unb  mit  falten  SSaffer^  unb 
peißen  Suft=  unb  2)ampfbäbern  gemaßregelt  merben  müffe.  SOtan  bergleicpe  im  Dr. 
^einert’fcpen  9flaturar§t  1865  bie  einfcplägücpen  Stbpanblungen  üon  3SJleinert, 
9lifli,  Erfurt.  Kann  fidp  ärgttieper  ^rrtpum  noep  pöper  berfteigen?  Xp. 

^)Obn,  3Raturgemä^e  ^eiUreite.  5.  Stuft.  11 


162 


togfam  öor  ftc^  gel^enbe  SSiebergenefung  au§  ntebtgimfc^  be^anbelten 
afuten,  (Sntgünbung^^^  unb  gieberfran!^eiten.  §.) 

©.  161  fd^on  fitiben  toix  ben  (5a|  angerufen  au§  „ba§  5Irfenif' 
t)on  ^ufIo§  unb  §trfc^,  42:  ift  eine  üon  Orfita  betuiefene 

Xi)atfac^e,  ba§  trenn  Slrfenif  ober  trgenb  ein  anbereg  metalüfc^eg 
(^ift  einem  lebenben  ^ör^ier,  gleic^Oiet  ob  innerlid^  ober  äu^erlii^,  beigem 
bracht  toirb,  e§  fid^  nid^t  bto§  in  bie  uäd^ften  Umgebungen  oerbreitet, 
fonbern  aud^  in  bie  ©äftemaffe,  ben  §arn  unb  in  ba§  gefammte  organifd^e 
ÖJetoebe  übergebt,  bober  audb  barin  auf  dbemifcbem  SSege  nad^getoiefen 
toerben  fann,  toofcrn  nur  ni(^t  ba§  Seben  fogleicb  nach  beigebradbtem  @ift 
aufgebört  bat."  Unb  162  bie  @ö|e  au§  Siebig'§  „S)ie  dbemie  in 
ihrer  Stntoenbung  auf  5lgriMtur  unb  ^bbPo^ogie'',  6.  5Iuft.,  494 
u.  ff.:  ,,^ie  SBirfung  ber  eigenttidben  unorganifcben  (^ifte,  im  menfdbüdben 
Körper  je  nadb  ber  ^röge  ihrer  (Stäben  ^ranfbeiten  ober  Xob  §u  er^ 
geugen,  beruht  auf  ihrer  gäbigfeit,  fefte  SSerbinbungen  mit  ber  @ubftan§ 
ber  ^etoebe,  ber  §äute  unb  9Jiu§fetfafern  einjugeben.  hierher  gehören 
©ifeno^bbfalge,  S31eifaläe,  SSi^mutbfalje,  Tupfer- unb  Ouecffitberfalgeu.f.to." 

„SSenn  mir  bie  genannten  ©toffe  einem  Xbiere  im  tebenben  ßuftanbe 
beibringen,  fo  merben  fie  üon  ben  §äuten,  9}?embranen,  bem  QtUtxiQt- 
mebe,  ben  Mugfelfafern  aufgenommen,  fie  Oerlieren  ihre  SöSIidbfeit, 
inbem  fie  bamit  in  SSerbinbung  treten."  (S)a^  fidb  ein  (SJteidbeö 
au^  im  aJJenfdbenleibe  nadb  Slufnabme  foldber  (^ifte  unb  f^rembftoffe  er== 
eignet,  gerabe  mie  im  Xbierleibe,  ift  fetbftüerftänblicb;  fie  toerben  eben 
abgelagert,  eingebegt,  eingene|t  ober,  mie  Siauffe  Oerftönbtidber,  grobfa§^ 
lieber  fidb  ou^brürft,  eingefebteimt.  Xb-  §•)  — — „2)urdb  ba§  ^inju^ 
treten  — fährt  Siebig  am  angerufenen  Drte  meiter  fort  — biefer  Stoffe 
5U  Organen  ober  gemiffen  S3eftanbtbeilen  Oon  Organen  müffen  ihre 
SSerridbtungen  eine  Störung  erleiben;  fie  müffen  eine  Oon  ber 
fReget  obmeidbenbe  9iidbtung  erhalten,  bie  fidb  ^ranfbeit^erf ^eis 
nungen  ju  erfennen  giebt." 

S.  164  fagt  fRauffe  noch:  „gütifeben  ben  eigeutlidben  (Giften  unb 
ben  $Rabrung§ftoffen  giebt  e§  eine  Äenge  Oon  Uebergang^ftoffen,  mobin 
nomentticb  für  ben  SRenfdben  ba§  ^ochfolj,  bie  (SJemür^e  unb  onbere  (^e^ 
uu§*  unb  ^ei§mittel  gehören.  S)iefe  Stoffe  ber  giembftoffe  erftrerft  ficb 
für  manche  5tnimalien  hinein  in  bie  ^taffe  ber  $Rabrung^ftoffe,  b.  b-  9^- 
miffe  Stoffe  Oerbinben  beibe  ©bntaUere  in  fidb.  SBenn  man  5.  §afen 
mit  ^obl  füttert,  fo  betommt  ihr  gleifcb  barnadb  einen  unangenehmen 
(^efebmadt,  metdber  an  ^obl  erinnert.  2)er  S3itterftoff  be§  SBermutbfrauteS 
bat  5u  ben  Schafen  ein  öbnlidbe^  Verhalten,  nur  ftebt  er  ben  gremb? 
ftoffen  fdbon  näher.  ^5)er  iabat,  bie  febarfgefatjenen  Steifen  unb  bie 
atfobolartigen  Getränte  geben  bem  menfdblidben  f^leifcbe  einen  fdbarfen 
unb  ben  Kannibalen  unangenehmen  (^efdbmadt.  2)te  SRenfebenfreffer  in 
SübamerÜa  unb  auf  beu  ojeanifdben  Sof^^o  oft  gefügt,  ba§  bie 

SBeigen  ein  unfdbmadtbaftere§  gteifdb  hoben  aU  bie  farbigen.  S)ie  Ur^ 
fache  baOon  liegt  aber  nicht  in  ber  9iace,  fonbern  barin,  bag  bie  SRatrofen 
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unb  Solbaten  auf  ben  ©d^tffen  Diel  ©aljfteifc^  effen  unb  au^erbem  Diel 
Sllfo^ol  unb  2^obaf  genießen.'' 

ÖJerne  üerfolgten  tnir  bte  9iauffe'fcße  ©en^eigfil^rnng  für  bic  @rnnb= 
fä|e  feiner  ^ranf^eitöte^re  nod§  tneiter,  bocß  tüir  müffen  abbre^en  unb 
ben  nng  no^  übrigen  S^lonm  für  einige  ^etegfteüen  au§  ber  neueren 
mebijinifi^en  Siteratnr  benü^en. 

S3efannt  ift,  baß  bie  S0?ebi§iner  gegen  eine  geiniffe  gorm  Don  5Infterfnng§^ 
franl^eiten  (al§  morbus  gallicus  in  früheren  Qa^r^unberten  bejeicßnet, 
in  ber  irrigen  5lnna^)me,  aU  fei  fie  in  granfreid^  gnerft  aufgetreten)  feit 
lange  al§  ein  Dermeintlicß  fid^ereg  Heilmittel  ba§  Ouedtfitber  Derorbnen; 
fie  geben  e§  batb  innerlich  in  ^nlDern  ober  ^iüenform,  balb  änßerlid^ 
in  gDiDt  einer  fog.  @c^mier!ur.  2)a§  Cnedtfitber  (SJtercnr)  ift  eines  ber 
bem  menf erließen  Seib  am  frembartigften,  feinbfeligften,  fd^äblicßften  @ifte. 
Sn  ber  Stege!  ge^en  bie  fotd^er  SSeife  mit  SJtercur  be^anbelten  — rid^tiger 
gefügt  miß^anbelten  ober  Dergifteten  Oranten,  toenn  aud^  mirftieß  feßeinbar 
Don  i^ren  urfbrüngtid^en  Seiben  gebeilt,  fpäter  in  ihrer  ganzen  Drganifation 
tief  §errüttet  einber.  ©ie  bie  Morbus  gallicus  mit  ber  Morbus 

mercurialis  ober  mie  ber  mebiginifdbe  ^unftauSbrudt  lautet,  mit  ber 
Hydrargyrosis  auf  ebrüdb  beutfdb:  mit  bem  Ouedtfüberfiedbtbnm  Der= 
taufebt.  ©efd^tüüre  unb  SluSfdblüge  aller  Orten,  auf  ber  äußern  H^^wt 
rnie  auf  ben  innern  @(^Ieimbäuten  beS  SJtunbeS  unb  ©dblunbeS,  ber  Stafe 
u.  f.  m.,  S5erluft  beS  HauptbaareS,  fledbtenartige  SSereiterungeu,  rbeumatifebe 
unb  giebtif dbe  ©dbmerjen  aller  Orten,  namentlicb  in  SIrmen,  deinen  unb 
am  ©dbäbel,  ^nodbenfraß,  geftörte  SSerbauung,  barnieber  liegenbe  ©rnäbrung 
u.  f.  m.  finb  bie  mannigfaltigen  formen  biefer  funftgereebten  OuecffiIber= 
Dergiftung,  bie  freilich  laugfam  geübten  Xobtfdblag  auf^S 

Haar  äbuüdb  fiebt,  aber  beunodb,  unter  bem  @dbu|e  ber  SSiffenf^aft  unb 
ber  künftigen  ÖJeredbtfame,  Dom  Staat  unb  @efe|e  ohne  alle  Strafe  frei 
auSgebt. 

^adb  Stauffe'S  ^rantbeitSlebre  !ann  baS  Ouecffilber  fo  menig  biefe 
tüie  irgeub  eine  anbere  ^^ranfbeit  b^tlen;  ja,  baS  gereidbte  Ouecffilber, 
öfter  unb  reidblidber  Derorbuet,  fann  fogar  nodb  SSeran!affung  §u  einer 
neuen  ^ranfbeit  toerben.  Sßirb  ber  aifo  bo^beÜ  erfranfte,  §meifadb  Der< 
giftete  93tenf(benleib  aber  fpäter  in  günftigere  biätetif^e 

SSerbältniffe  Derfe|t,  äufäüig  ober  beabfidbtigt  burdb  ÖJebraudb  einer  mehr 
ober  meniger  Dernunft^  unb  naturgemäßen  SebenS-,  Stäbr^  unb  H^i^t^^ife, 
fo  muß  er  nadb  unb  nadb  audb  an  ^raft  erftarfen  unb  fidb  enblidb  beftreben, 
ben  ^ampf  mit  bem  ibm  innetnobnenben  S)ob|)s^einbe,  bem  Oue(ffiIber= 
unb  SlnftedungS gifte  §ugleidb  aufjunebmen.  Söefannt  ift,  baß  in  ben  Stato 
unb  SBafferbeilanftatten  fol^e  H^tlfärnpfe,  gemöbntidb  „^rifen"  genannt, 
unzählige  SÄate  beobachtet  tnorben  finb.  3^  beobadbtete  fie  mäbrenb 
meiner  ba!b  23jäbrigen  bbbftotrifd^en  ^rajiS  §u  mannigfaltigen  SJtalen: 
immer  geigte  fi(b,  außer  allgemeinen  siuSfdbeibungSb^ogeffen,  toelcbe  baS 
Ouedtfilber  btnauSftießen,  auch  an  ber  urfbrünglichen  SlnftetogSfteüe  ein 
neu  aufbredbenbeS  (^efebtoür;  bismeilen  lagen  1 — 2 Söb^^sehnte  gtoif^en 

11* 
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ber  Sltiftedung  unb  bem  9^e^touf!6TU(^^.  S)er  ©l^arofter  biefe§  @efc^tt)üre§ 
voax  ftet§  un§tt)etbeutig;  e§  feilte  nteift  in  tneniger  oB  8 ^agen  gefunb 
unb  ol^ne  $Rarbenl^tnterIaffung  ju. 

^ie  aj?ebi§iner  leugneten  ftet§  unb  be^arrtid^  foId)e  SSorgänge.  @rft 
in  ber  neueften  Seit  ift  un§  ^!§i^fiatri!ern  ein  neuer  @etDÖ!^r§mann  erftonben 
au§  ben  fHeil^en  ber  SD^ebijiner  felbft,  ein  tuaderer  ^äm^je  unb  9Jtitftreiter 
feit  longe  gegen  ber  9Jtebi§iner  toße§  ©ebal^ren  in  ber  Sel^anblung  ber 
Morbus  gallicus  mit  Cluerffüber,  $rof.  Dr.  med.  Qof.  ^errmann  am 
t t @bitot  an  ber  SBieben  in  ^ien.  @r  üeröffentlic^te  im  gal^re  1861 
in  ber  „Defterreid^ifc^en  b'^^aftifc^e  §eilfunbe",  VII.  Sa^rg., 

S^tro.  13,  14,  18  unb  21  eine  9tei^e  üon  Slerid^ten  über  mit  Ouedfilber  be= 
!^anbelte  gäße  mirÜid^er  ober  Oermeintlidber  Morbus  gallicus,  morin  er  bar= 
legte,  ba|  bie  betreffenben  Traufen  unter  feiner  nachträglichen  S3ehanblung 
mit  Sob  ben  oorher  unfinniger  SÖßeife  gereiften  SlJtercur  mieber  auSfchieben. 

2)er  5trjt  naturgemäßer  ^eiltoeife  meiß,  baß  e§  §ur  5Iugtreibung  be§ 
9Jtercur§  au§  feinem  latenten  (oerborgenen,  ruhenben) 
genügt,  ben  £)rgani§mu§  gehörig  ju  fräftigen  burch  eine  beharrti^  fort=* 
gefegte,  mehr  ober  toeniger  furtoeife  gebraudhte  5(nregung  einzelner  ober 
alter  feiner  SSerrichtungen  (§aut,  SSerbauung,  gieren  u.  f.  to.)*  Stuf  biefem 
rein  i)hhfiötrifchen  ©tanb^unfte  fteht  $rof.  ©errmann  nodh  nicht;  ihm 
ift,  nur  rein  erfahrungsgemäß,  baS  Sob  (Sobfatium  ober  Sobnatrium) 
ein  SJiittet,  metcheS  baS  Duedfitber  jum  ^ör^er  hinauSjutreiben  ober  heraus^ 
jutoden  fähig  ift;  er  läßt  unentfchieben,  ob  baS  gob  in  eine  chemifche, 
leicht  töSli^ere  ^erbinbung  mit  bem  Cluecffitber  trete,  bie  bem  DrganiSmuS 
bie  gortf^affung  beS  OuedfitberS  leichter  ermögticht,  ober  ob  eS  ein  9lei§* 
unb  5tnregungSmitteI  für  bie  mercurgetränften  ©etoebe  abgebe,  bie  fie 
höherer  SebenS^  unb  ©tofftoedhfelthätigfeit  antreibe.  Stauf fe  milt  betannttich 
le^tere  SJiögtichfeit  nicht  gutaffen,  bodh  müffen  mir  befennen,  baß  feine 
©rünbe  für  foldhe  Stnnahme  für  unS  nicht  eine  unbebingt  entfcheibenbe 
S3emeiSfraft  höben.  Smmerhin  iffs  aber  fehr  mahrfcheintich,  baß  baS 
Sob  nur  auS  bem  @runbe  Duedfitber  auSfcheibenb  mirft,  inbem  eS  mit 
bem  Ouedfitber  eine  leicht  löslichere  SSerbinbung  eingeht. 

SBir  heben  auS  ben  $rof.  §errmann'fchen  S3eri^ten  eingig  nur  bie 
Schluß  er  gebniffe  h^^^öuS.  @S  h^ifei  ^ort  S.  198  getegenttich  ber  erft^ 
berichteten  ^anfheitSgefchi^te:  „®ie  ßathotogifdh'chemifche  Stnathfe  (Untere 
fudhung)  beS  §arnS  mieS  Oor  bem  Gebrauch  beS  SobfatiumS  feinen  SJtercur, 
mährenb  ber  Sobfur  aber  mieberhott  benfetben  nach-'' 

S.  202:  „2)er  Traufe  höt  bur^  eine  Oon  mir  eingeteitete  fünf^ 
mödhenttiche  Sobfur  feine  burch  bie  eleftrothtifdhe  Stnathfe  gur 
unbeftreitbaren  ©emißheit  ermiefene  dhronif^e  ^hbicörghtofe 
(SJtercuriatfranf heit)  0 e r t o r en. " 

S.  221  ermähnt  $rof.  ^errmann  gmeier  XobeSfätte  (unter  2000 
oon  ihm  behanbetten  Traufen  an  Morbus  gallicus),  „bei  benen  beiben 
im  Seben  unb  nach  bem  Xobe  SOtercur  gmeifetloS  nadhgemiefen 
mürbe." 
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284:  „3c^  ^laBe  Bi^^er  in  allen  gatten,  tüo  bei  ber  Sobfur  ein 
©beic^elflug  fic^  einftettte,  burc^  (^entifc^e  3inai^fe  be§  Speic^ei^ 
HJ^ercur  in  bemfetben  gefnnben,  tva^  ben  unbebingten  S3emei§  giebt, 
ba6  nic^t  ba§  gob,  toie  man  bi^^er  glaubte,  ben  erzeugte, 

fonbern  ber  au^fc^eibenbe  SJiercur,  ber  burd^  Erregung  ber  ©bei^etbrüfen 
in  bereu  @efreten  (^tbfonberung)  aU  einem  ttJlebinm  (Xran^bortniittel)  ben 
5ln§meg  finbet.  ^amit  ftimmt  aud^  bie  S3eobad^tung  überein,  ba§  bei  ber 
Sobbe^aubtung  anberer  ^ranfbeiten,  benen  feine  metattifd^e  35ergiftung  ju 
(5)runbe  Hegt,  nod^  nie  ein  Speicbefffug  eingetreten  fei.  (SJIeicbmobf  ift 
eine  fot^ie  ^rife  burd^  ben  ©beid^elflu^,  mie  ic^  bei  gormen  ber  c^ronifd^en 
Ouedtfilberöergiftung  mieberboft  erfahren,  bie  entfc^iebenfteunb  ermünfcbtefte; 
benn  bie  franf^aften  @b^b^ome  fc^minben  tnie  ein 
bie  (^enefung  ift  öoUftänbig  unb  bauernb.*)  — SSon  bo^em  miffen= 
fdbaftlidben  gntereffe  ift  noch  bie  93eobadbtung,  bag,  menn  §.  35.  im  3fnfangc 
ber  Sobfnr  §arnt)ermebrung  mit  ftofftidber  SSeränbernng  feiner  35eftanb^ 
tbeife  fidb  einftettte  unb  man  dbemifd^-analbtifcb  Duedffilber  im  §arne  finbet, 
bei  einem  früher  ober  fpäter  eintretenben  ©pei^etftuffe  bie  §arnabfonberung 
ficb  öerminbert  unb  jebe  <Bpnx  SJtercur  au§  bemfelben  f^minbet, 
tüäbrenb  ba§  ttJtetaU  in  bief er  3^it  im  ©peidbel  §meifeno§  nadb^ 
gemiefen  mirb.  3n  etma  5 ^rojent  gatten  fab  idb  freimittige,  oft 
tbbif db  mieberfebrenbe,  attgemeine,  ben  Traufen  burdbauS  nicht  fcbmädbenbe 
@^meige,  obmobl  außer  bem  fein  anbere§  SJtittel  gebrau(^t  mürbe, 
gdb  bebaure,  baß  bi^b^r  feine  efeftrolbtifcbe  Unterfu(^ung  be§  @dbmeiße§ 
üorgenommen  mürbe,  um,  ma§  gar  nidbt  jn  bejmeifeln,  mit  üoU- 
ftänbiger  (SJemißbeit  bie  3fu^fcbeibung  ber  SO^etaUe  ermeifen  ju 
fönnen.  Dbfcbon  in  ber  Siegel  bie  objeftiü  mabrjunebmenbeu  ©igenfdbaften 
biefeg  @dbmeiße§  feinen  befonberen  Unterfdbieb  barbieten**),  fo  muß  icb  bodb 
einer  auffattenben  35eobacbtung  in  biefer  SSejiebung  ©rmäbnung  tbun. 
(Sin  Dfpsier,  ber  nadb  einer  früßer  burcbgemadbten  ttüercurialfdbmierfur  an 
Siadbengefcbmüren  unb  nüdbtlidben  ^nodbenfdbmerjen  litt  unb  oon  mir  mit 
Sobfalinm  bebanbelt  mürbe,  gebrauchte  möbrenb  biefer  35ebanblung,  meil 
befonbere  Umftänbe  e§  erbeifdbten,  bie  @(bmefelbäber  im  SJtilitärfbitale  ju 
35aben  nüdbft  SBien.  35eim  fünften,  fedbften  unb  fiebenten  35abe  bemerfte 
ber  tonfe  ju  feinem  (Srftaunen,  baß  bie§aut  an  ber  redbten  (Sefi^tS^ 
unb  33ruftbälfte,  ferner  an  ber  Slußenflacße  be§  redbten  Dber^ 
arme§  unb  im  (^enitt,  mit  einer  feßr  bünnen  Scßidbte  einer  leidbt 
anflebenben,  mehr  ober  meniger  trodenen,  leicht  megmifdhbaren, 


*)  2luch  mir  beobachteten  fdhon  mi  eberholt,  fretltdb  unter  rein  naturgemäßer 
SSebaubluug,  alfo  ohne  gobfur,  folche  fritifcheu  h^ileuben  ©peichelflüffe,  bie  un* 
ämeifelhaften  SJtercurgefdhmacE  funbgaben.  Sluch  ©peidbelflüffe  nadb  totten  SiSmuth^ 
furen  beobachteten  mir  fchon  mieberholt.  Sh- 

**)  So(h  unter  naturgemäßer  93ehanblung  nahm  idb  ben  freimütigen, 
fritifeben  ©chmeißen  alter  SDiercnrial=©h^)hilitifer  meift  einen  ganj  eigenthnmli^en 
@eru(h  2:h- 
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rugä^nli^en  SO^affe*)  überzogen  erfd^ien.  er  bet  bem  gtüeiten 
3Jlat  biefer  ©rfd^eittung  bet  mir  erfc^ien,  maren  leiber  nur  nod^  bie 
^ierüon  am  ^ör^er  üor^anben,  bie,  menn  aud^  beuttic^  fid^tbar,  bod^  §u 
gering  maren,  um  fie  für  eine  d^emifd^e  Prüfung  fammein  §u  fönnen." 

^rof.  § er  r mann  meife  un§  nid^t  ju  berichten  bon  fritif^en  ÖJejd^müren 
unb  SiuSfditögen.  S)iefe  fehlen  bei  9)iercur  be^anbelten  Traufen  feiten, 
fobalb  fie  eine  9^atur^eilfur  einige  Seit  gebrandet  l^aben.  S)a§  fold^e 
(SJefd^müre,  tnie  mebiginifd^e  Gegner  mo^I  aufftellen,  bIo§  Solge  ber  §u 
reichlichen  ^räfenberger  9)^ahl§eiten  fein  feilten,  fann  an§  bem  @runbe 
nicht  für  aÜe  güEe  jugeftanben  merben,  meil  fie  audi)  bei  ber  au^hungernben 
Schroth'fchen  oft  maffenhaft  borfommen.  Unb  ebenfo  finb  fie  bei 
ber  gtoar  fatt  genug  bietenben,  aber  hoch  hö<hft  einfachen  begetarianif(h^ 
hh^fiotrifchen  ^ur  eine  ganj  gemöhnlic^e  ©rfcheinung.  ^erabe  nod^  in  ber 
ie|ten  S^it  (Sommer  1869)  erzeugte  bei  nn§  ein  alter  Stegiment^arjt, 
Sohn  eine§  früheren  fehr  hochgefteüten  SJiebijinalbeamten,  nadl)  längerer 
einfad^fter  ^oft  bon  S3rob,  9)^ilch  nnb  Dbft  nacheinanber  eine  gan§e  9leihe 
bon  ganj  tüd^tigen  gnrnnfeln.  ®r  h^tte  borher  SO'Joffen  bon  SJiercur  gu 
fchluden  befommen!  SoEte  nicht  auch  in  fold^en  gnrunfelabfonbernngen 
ber  SJlercnr  nachsntoeifen  fein? 

Schließen  mir  inbeg  h^^^^  nuferer  S3emei§führnng  ber  SIblagerung 
unb  5Iuffbeicherung  bon  (5Hfts  nnb  ^ranlheitgftoffen  in  ben  (Siemeben  nnb 
(SJebilben,  Säften  nnb  Sefreten  be§  menfd^Iichen  Drgani^mng.  gür  eine 
gon§e  9teihe  bon  %\\U  nnb  ^Irjneiftoffen,  mie  gebräuchlichen  ÖJennfemitteln 
haben  mir  gehörige  33elege  fchon  früher  in  ber  I SIbth.  S.  11 

geliefert;  meitere  S^achmeife  finbet  man  in:  Sianffe,  ai^ifegriffe,  S.  156; 
ferner:  §err,  Xheorie  ber  Slrjneimirfungen,  unb  bermeifen  mir  baranf. 

9^ur  bebenfen  mir  unb  berfaEen  ni^t  in  ben  gleichen  gehler,  beffen 
fich  auch  §umoraIhathoIogen**)  früherer  gahr^ehnte  fchnibig  machten, 
inbem  ihre  gan§e  §eilmeife  nur  baranf  hincm^Iief,  mittelft  augfeheibenber 
furen,  äbführ=,  S3red^=,  horntreibenbe  unb  Schmeifemittel  gemaltfarn  auf 
bie  5In§ftohnng  bermeintliher  franfer  Säfte  unb  Stoffe  im  9?ienfchenleibe 
äu  bringen  — ^altmafferfanatifer  liefen  in  gleid^em  grrmahne  unb  3rr= 
gange  ihre  Traufen  überreichlid^e  SBaffermengen  trinfen  unb  ba^u  in  ber 
unfinnigften  SSeife  fd^mihen! 

S3eben!en  mir  erften§,  ba§  aEe  SInregung  §ur  51uflöfung  unb  5lu§« 
f^eibung  innemohnenben  ^ranfheit§ftoffe§  im  S^erhältnig  5ur  SebenSthätig^ 
feit  be§  ^'raufen,  5U  feiner  SÖßärmebilbung  unb  feinem  SSerbauung^^  unb 
@rnährung§§uftanbe  unb  §u  feiner  9^erbenerregtheit  ftehen  muß. 

^ebenfen  mir  §meiten§,  baß  mir  meniger  ber  5Inregung  benöthigt 


*)  SSefanntlich  geht  ber  9Jtcrcur  eine  leichtlösliche  SSerbinbung  mit  Schwefel 
ein,  ben  Mercurius  solubilis  Hahnemanni , üon  jehwor^er,  rußähnlicher  garbe. 

xh. 

**)  Geräte,  welche  aEe  Äranfheiten  ouf  Ironfc  Säfte,  franfeS  S3Iut,  franfe 
Stoße  äurüdführten  unb  bemgemäß  nun  fogar  blutreinigenbe,  abführenbe,  fchweiß^ 
unb  hörntreibenbe  3JtitteI  üerorbneten. 
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feilt  tüerben,  bireft  auf  bie  5(uflöfung  unb  5(u^fc^eibuug  ber  ^ranf^ieitgs 
ftoffe  l^insutuirfen  — biefel  SÖßerf  übernimmt  ber  Drgani§mu0  in  feinem 
§eilbeftreben  fd^on  bon  fid^  au§,  fobalb  er  bie  baju  nöt^igen  organifc^en 
Kräfte  gefammett  l^at,  aU  üielme^r  nur,  i^n  ba§u  bur^  naturgemäge 
unb  Seben^meife  ^u  ftärfen,  unb  unferer  är§ttid^en  ^flid^t  unb  Db^ 
forgc  ift  ÖJenüge  gef(^e|en,  getreu  bem  §ibpofratifc^en  SSa^tfpruc^: 
ber  ^trjt  fei  nur  minister,  S)iener,  uic^t  magister,  §err  ber  Statur! 

S3ebenfeu  mir  brütend  uub  bie§  ift  ba§  5tttermi^tigfte:  bie  anfangs 
ti(f)e  ^ronf^eit^urfoc^e,  ber  urfäd^Iid^e  tonf^eit^ftoff  ift  bei  ben  atter^ 
meifteu  Brautzeiten  nic^t  me^r  ber  micZtigfte  Umftanb,  fonbern  bie  bon 
iZm  fofort  in  gtu§  gebradZten  frautZöft^b  S^orgänge,  (Sntmicfelungen,  9^eu- 
bilbungen  u.  f.  m.  ^iefe  fommen  al§  bie  atterZäufigften  SSerantaffungen 
§um  ©ntfdZeibe  unter  bie  beratZenben  5tugeu  unb  §änbe  be§  angerufenen 
5tr§te§,  mäZrenb  bie  urfädZüd^en  Umftänbe  entmeber  fcZon  ganj  in  SSeg- 
fall  getommen  ober  jur  geringfügigften  5yiebenfadZe  gemorben  finb.  ^J)en 
9^adZmei§  für  biefen  Umftanb  §u  leiften,  mürbe  ben  un§  angefe|ten  S^laum 
für  biefe  3ibZanbIung  meit,  meit  überfdZreiten.  frage  fidZ  aber  nur: 
metcbeu  urfädZIidZen  BranfZeit§ftoff  mill  man  unb  mie  mitt  man  iZn  §ur 
5tu§fcZeibuug  bringen  bei  ber  iuberfutofi^,  beim  bei  ber  @cro^ 

^)Zutofe,  bei  ber  SSafferfucZt,  bei  ber  ZMgen  S3räune  u.  f.  m.?  ba  Zei^t'^ 
einfadZ  nur  für  ben  ^r§t:  ba§  gan§e  BranfZeit^bilb  immer  im  großen 
(langen  aU  allgemeiufte  @rnäZrung§ftörung  auffaffen,  bie  nocZ  UorZanbene 
organifdZe  Braft  unb  @rnäZTung§fäZigfeit  mögticZft  ju  erZatten  fudZen  unb 
oor  meiterem  ©dZaben  ju  bemaZren  unb  fte,  fo  meit  unb  fo  batb 
§u  meZrerem  ^Z^n  . gegeben  ift,  burcZ  meitereg  ©infcZreiten  mieber  ju 
Zebeu  uub  §u  fröftigen,  ba§  ber  0rgani§mu§  al^bann  in  fetbfteigener 
SJiacZtOoÜfommenZeit,  in  OoUfter  ^ZZfioutotratie  ficZ  felbft  Zeile  unb 
urnmanbte  unb  neugebäre,  menn  möglidZ  gurüc!  jur  urfZtünglidZen  @e^ 
funbZeit.  2)ocZ  geZen  mir  je|t  jur  ^tuf^aZtung  ber  einzelnen  burdZ  bie 
BranfZeit  gefegten  örtHcZen  uub  attgemeinen  (Störungen  über» 

A.  ^erific^e  g^törnngen. 

I.  Stürungen  bc^  331utunilauf§»  ^em  ^tutumtauf  fteZt  ba§ 
oegetatibe  9fierüenfzftem  (SüJeige  be§  SSagu§  unb  S^mpatZicu^,  f.  o.  (S.  151) 
leitenb  unb  beftimmenb  oor.  9ftei§ungeu,  bie  e§  burdZ  frembe,  frauf^ 

macZenbe  UrfadZen,  Stoffe  u.  f.  m.  erleibet,  greifen  natürlidZ  audZ  ftörenb 
in  ben  S31utumlauf  ein.  eine  ber  Züufigften  foIdZer  örtlicZer  Störungen 
be§  33tutumlauf§  erfdZeint  bem  2lr§te  bie  (Sntjünbung,  eine  Stauung 
ber  S3tutftrömung  im  §aargefä§ne|,  eine  ß^ongeftion,  eine 
§Zperämie  (nai^  5tnbral),  ober  capilläre  ©efäfefüHe  (na^  §enle). 
^reilicZ  tönnen  foIcZe  örtlicZe  S3Iutftauungen  audZ  nocZ  buri^  anbere  Ur^ 
facZen  begrünbet  fein  (^rud,  franfZafte  ^eZnbarfeit  ber  ©afiiüaren,  me* 
dZanifdZe  §inberniffe),  meiften^  merben  aber  SReijungen  ber  betreffenben 
Sterben  SO^it^  ober  § auptberantaffung  geben  §u  ber  S3Iutftanuug.  ^er 
(Srab  unb  bie  2)auer  foidZer  ©nt^ünbungen  Z^ngt  bon  bieten  Umftänben 
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ab,  ber  Urfad^e,  i^rer  5lrt  unb  SUJenge  unb  5lnbauer,  ber  Seben§fä^ig!eit 
be§  befallenen  ©efä^t^eite^,  tnie  oft  unb  tt)te  ftar!  e§  ettoa  frül^er  fc^on 
ent^nnblic^  erfranft  unb  fonft  franf^aft  gereift  unb  erfd^tafft  toar  u.  f.  to. 
SQJit  ber  S3tutftauung  enttoicfelt  ficb  ba§  anberen  S3Meben^ 

auc^  in  oerme^rtem  (^rabe,  bie  SS  arme  unb  bie  Sflöt^e  be§  betroffenen 
Seiner  übt  bie  ©lutftauung  burd^  ben  ®rudt  ber  gefd^moilenen 
©efäfee  aud^  einen  9lei§  auf  bie  um^  unb  nebenüegenben  @mbfinbung§^ 
S^erOenfafem  unb  erzeugt  folc^er  SSeife  @d^mer§embfiubung,  tooran 
aud^  gar  oft  bie  ©ntjünbung^urfa^en  felbft  (reijenbe,  fc^arfe  ober  med^a^ 
nifd^  brüdtenbe  Stoffe)  SRitantbeil  §aben  mögen.  @nbli^  be^inbern  auc§ 
bie  anbauernbe  S3tutftauung,  9ierüenrei§ung  unb  ©d^merj  unb  ^efi^mulft 
in  ben  meiften  gatten  bie  Xptigfeit  ber  entjünbeten  Stette,  be§  ent^ 
äünbeten  ^örbert^eil§,  be§  ent§ünbeten  Drgane§,  e§  treten  entf^red^enbe 
SSerrid^tungg*=  ober  gunftiongftörungen  ein.  X^eitt  fi^  bie  örtliche 
ttieijung  unb  Störung  bei  ^ö^erem  @rabe,  längerer  ^auer  unb  größerem 
Umfange  einem  größeren  ^^eile  ber  Oegetatiüen  S^eroenftrömung  mit,  fo 
toirft  biefe  natürlich  aud^  §urüdt  auf  umfangreid^ere  S3Iutgefä§e  unb  ba§ 
§erj  felbft  unb  e^  entftej^t  gieber  (f.  bafelbft). 

S)er  2(r§t  naturgemäßer  §eitmeife  fießt  nacß  attem  SSoraufgegangenen 
in  ber  ©ntjünbung  einen  burcß  gegebene  S3ebingungen  naturgefe|üd^  be^ 
grünbeten  Seben^Oorgang,  ber  aU  foli^er  einzig  in  feinem  ferneren  SSer^ 
l^alten  §u  orbnen  unb  ju  leiten,  !eine§meg§  aber  oßne  SSeitereS  um  jeben 
$rei§  fd^meigeu  unb  rücfgängig  §u  machen  ift.  @r  oerfolgt  unb  übcr^ 
Ujacßt  bie  meiter  ficß  ergebenben  ©rfd^einungen.  S)iefe  fönnen  fein:  2)ie 

SStutftauung  ßebt  fid^,  inbem  mieber  g(uß  in  bie  ftottenbe  Strömung 
fommt,  bie  S3tutfügel(^en  brängen  ein§  ba§  anbere  unb  bie  S3Iutbaßn 
tüxxb  mieber  frei.  5)ie§  fann  natürlid^  nur  unter  fe^r  günftigen  ^e= 
bingungen,  bei  ©ntjünbungen  fe^r  leisten  (^rabe§  gefd^eßen  unb  bei 
großer  Seben^fä^igfeit  be§  S5Iute§,  ber  (Gefäße,  ber  9^erüen.  Scßümmer 
fd^on,  menn  bie  ftattge^abte  S3Iutftauung  eine  Stbfc^mäd^ung  ber  betroffenen 
9^erüenfafern  unb  eine  Sd^mäd^ung  unb  bteibenbe  ©rmeiterung  ber  (Gefäße 
im  ÖJefotge  ^atte:  Steigung  §u  Mttfätten  bleibt  ba  gerne  jurüdE.  S^odb 
fd^Iimmer,  menn  bie  @efäße  berartig  ermeiterten,  bie  Sternen  berartig  er? 
laßmten,  fo  baß  fid^  bie  @nt§ünbung  in  bie  Sänge  jie^t  unb  d^ronifc^ 
mirb,  ober  umgefet)rt  bie  betroffenen  (^emebgt^eile  attfeitig  in  ißrer  Sebent? 
fäl^igfeit  erfd^taffen  unb  Oerf^rumßfen,  üeröben,  abjel^ren,  blutteer,  er? 
näßrung^?  unb  nerOenlaßm  merben. 

Slber  no^  anbere  SSor?  unb  SluSgänge  fönnen  fid^  bei  ber  ©ntjün? 
bung  entmidteln.  3)ie  regelred^te  X^ätigfeit  ber  Blutgefäße,  SIblieferung 
Oon  Beftanbtßeilen  il^reg  3nbatt§  (Bilbung^flüffigfeit  u.  f.  m.)  gur  (Sr? 
näl^rung  ber  oon  i^nen  burcßftrömten  Öiemebe  mirb  Oeränbert,  geftört, 
Uerlangfamt,  beßinbert,  befc^Ieunigt,  üerftärft  unb  erßätt  aifo  eine  ganj 
anbere  gorm  unb  Üiid^tung:  bie  Blutgefäße  fd^mi^en  üon  i^rem  gn^atte 
au§  — 2Iu§fd^mi|ungen  (©jfubate),  ober  fie  jerreißen  unb  ißr  gn? 
^att  ergießt  ficß  in  bie  Umgebung  (Blutungen,  §ämorrf)agien,  (Sjtra? 
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öafate);  oft  unb  meiften^  ge^en  5lu§fcl^mi|ungen  unb  S3rutungen  neben 
einanber  f)tv,  in  nte^r  ober  nttnberem  (Stabe,  ba  ntan  in  faft  allen  bei 
(Sntjünbungen  üorfommenben  5tu§fd^n)i|ungen  anä)  üerein5elte  S3tutförber=* 
d^en  Oorfinbet  unb  atfo  unfehlbar  einzelne  (S^apißaren  gerriffen  fein  muffen. 
SBäl^renb  bie  5tu^f(^n)i|ungen  immer  me^r  ober  meniger  anbauernbe  SSor^ 
gange  finb,  fo  gefc£)et)en  bie  ^Blutungen  immer,  toenigften^  5lnfang§,  plö|= 
lic^,  bod^  fönnen  aud^  fie  natürlid^  fic^  in  bie  Sänge  §ie^en  unb  geringere 
unb  l^öbere  (Stabe  annepmen,  je  nad)  ber  5Iu§be^nung  ber  @efä6t)erle|ung, 
bem  ©rabe  unb  ber  S)auer  ber  ^tutftauung  u.  f.  m. 

^J)ie  5(u§fd^mi^ungen  ber  ©ntgünbung  fönnen  gasförmig  ober 
mäfferig  fein,  gn  tepterem  gaße  übermiegt  entmeber  ba§  SBaffer,  fo 
ba§  bie  2lu§f^mipung  nid^t  meiter  bitbunggfä^ig  ift  unb  feine  33itbung§* 
formen  einge^t  (feröfe  (Sjfubate,  SBafferfu^t,  0ebem);  ober  e§  ift  fe|tere§ 
ber  gaß  unb  bann  geben  bie  5fu§fdi)n)ipungen  ju  aßen  möglichen  ^eu^ 
bilbungen  SSeranfaffung  (pfaftif^^feröfe  ©jfubate).  3lnbere  S(u§fcpmi|un* 
gen  finb  nocf)  foli^e  üon  Salden,  getten,  @äuren,  Seim^,  ^norpef^ 
unb  ^ornftoffe.  ©ämmtlid^e  3Tu^fd)mi|ungen  fönnen  mieber  in 
fRüdlöfung  unb  5luffaugung  übergel^en,  ober  fie  gelten  in  neue  gormen 
über,  trodnen  ein,  üermac^fen  mit  antiegenben  X^eilen,  toerben  5erfe|t,  jer^ 
ftört  unb  merben  fold^er  SBeife  gar  feid^t  §u  neuen  felbfteignen  ^ranfE)eit§=, 
3etftörung0s  unb  Xobe§urfa^en  (SSereiterungen,  SSerjaudbungen). 

S)er  33futftauung  entgegengefe|t  ift  bie  S31utleere,  ber  S3IutmangeI/ 
bie  S3Iutarmut^  (5fnämie).  SSie  bei  jener  eine  ©rtneiterung,  5fn- 
fcbmeßung,  SSerlängernng  unb  felbft  S^eubifbung  üon  ©apißaren  Statt 
bat,  fo  mirb  bei  biefer  umgefefirt  eine  enbfcblie^ficbe  SSerminberung  be§ 
@efä§umfange§  nach  aßen  Stidbtungen  beobachtet. 

Öiänjticbe  StocEung  be§  S31utlauf§,  Stafe,  fommt  örtlidb  §u  Stanbe 
burdE)  innere  ober  äußere,  anatomifdb='patboIogif(^e  ober  burcb  medbonifcbe 
SSeranlaffungen;  anatomifcb-potbologifcb  33.  bei  ber  (Sntjünbung  bödbften 
@rabe§,  mecbanif(b  33.  burcb  S)ru(f  benachbarter  Xheße  ober  burdh 
Sfutgerinnfel,  33enenfteine  u.  f.  m. 

II.  3luötntt  üon  Stoffen;  er  fann  Statt  hoben  nadh 

feiner  Urfadbe 

bur^  33Iutftauung  (bei  ber  ©ntjünbung), 
bei  üeränberter  Söftemifchung  (j.  35.  ^ichtconcremente  bei  ber 
(Sicht  2C.), 

* bei  üeränberten  Strufturüerhättniffen  ber  ^efäßmänbe,  fei  e§,  ba§ 
fie  minber  bidht,  ober  mechonif^  jerftört,  §erriffen  finb; 
er  fann  Statt  hoben  nach  feiner  Dertti(^feit 
in  bie  ©emeb^flüffigfeit  (^arenchpm), 
in  bie  ^tüifchenräume  ßnterftitien)  be§  (Setoebe^, 
in  innere  guüor  f(^on  üorhanbene  ober  neugebilbete  gefdhfoffene 
§öhten, 

auf  freie  offene  ober  fich  nach  ou§en  öffnenbe  glächen; 
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er  !aitn  Statt  ^aBen  in  33egug  auf  bie  SKeuge,  aifo  enttueber  ju  üiel 
ober  ju  toenig; 

er  faun  Statt  !^aben  in  S3e§ug  auf  bie  5trt  uub  3ufanmtenfe|ung, 

©afe.,  S3tut,  SBaffer,  ^lutferum  unb  33Iutf3la§ma,  gette,  Salje, 
bie  Oerfdbiebenartigen  unb  5lu§fc^eibung§ftoffe  brüfiger  Dr^ 
gane  (9Jlüd^  ber  Sruftbrüfen,  Speichel  ber  Sbeid^elbrüfen,  ÖJalle, 
©aHenfteine  ber  ©aUenblafe,  §arn,  S^ierenfteine  ber  Spieren  2C.). 

III.  ^ranf^afte  ©rrto^rung;  fie  fann  barin  hefteten,  ba§  ba§ 
betreffenbe  ©etoebe  unOoHftänbig  ober  §u  reic^tid^  ernährt  toirb,  ober  ba§ 
e§  eine  felbftftänbige  Umtoanblung,  9^eugeftaltung  annimtnt,  ober  bafe  in 
ober  neben  i^m  neue  ^ebitbe  ficb  anfe|en. 

a.  Unüotlftänbige  @rnä!§rung,  Slbmagerung,  5ltrof)^ie 
fann  bei  t)ö^erem  ^rabe  in  S^tounb  überge!^en.  Sie  fann  i^re  Ur* 
fac^e  haben  in  §u  geringem  3aPu§  Oon  @rnähruug§material  ober  umge^ 
fe^rt  in  §u  ftarfem  2lbflu§  beff eiben,  in  übermäßigem  (SJebraud^  ber  be= 
treffenben  2^heile  ober  in  bie  (Ernährung  unb  Stoffanfe|ung  behinbern- 
ben  anbertoeitigen  SBebingungen.  (3II§  regelrechte  (normale)  Sltrophie 
mag  bie  9f{ücfbilbung  ber  mährenb  ber  Schtoangerfd^aft  ermeiterten  unb 
oergrößerten  (Gebärmutter  na^  ber  ©ntbinbung,  fo  mie  bie  Sltücfbilbung 
ber  mährenb  ber  Säugung  ermeiterten  unb  üergrößerten  meiblichen  Prüfte 
na^  ber  ^Ibgemößnung  ermäßnt  fein.) 

b.  Qn  reichliche  (Ernährung,  Uebernährung,  ©ßpertrophi^ 
hat  ihre  Urfadhe  in  überreichlich  angeführtem  (Grnährung^material,  ober 
in  ungenügenbem  5Ibgang  beffelben,  ober  in  oerminberter  ober  üermehrter 
^hätigleit  einzelner  Organe  ober  (Glieber,  g.  ^8.  be§  ^ergeng,  ber  Spieren  2C. 
SO^iandhe  §t)P^^i^ohhmn  entftehen  mahrfcheinlidh  audh  burch  3afuh^  unges 
höriger  ober  umgelehrt  burdh  SJtangel  gehöriger  Stoffe.  aJtilshhh^itrobhic 
bei  SSechfelßebermia^ma?  ^ro^f  bei  SJtangel  an  Qob  im  ^riufmaffer,  in 
ben  9^tährftoffen? 

c.  Ummanblungen.  3II§  eine  ber  felbftftänbigeu  Urnmaublungen 
ift  bie  nicht  feiten  unb  oft  fehr  rafdh  auftreteube  gettmetamorphof^  ja 
nennen. 

d.  9^eubilbungen  unb  51ftergebilbe;  h^rOon  giebt  e§  unzählige 
5Irten  je  nadh  ihrem  örtlii^en  SSorfommen  unb  nach  bem  ÖJrabe  ihre§ 
SSorgef^ritteufeinS.  So  giebt  e§  beren  oereingelt  ober  in  9JZaffe  in  faum 
meßbarer  Kleinheit  al§  SOioIeluIarlörßerchen,  — in  mehr  organifirter 
gorm  Oon  meßbarer  (Größe  at^  QM tn,  bie  in  ber  gorm  be§  (GiterS 
ober  franfhaften  Sdhieimeg  ober  aU  Xuberfelmaffe  auftreten  unb 
entmeber  ua^  außen  entleert  ober  in  irgenb  einer  gorm  mieber  aufge= 
fogen  (reforbirt)  merben  ober  enblidh,  aU  fdhiimmfter  5Iu§gang,  ficß  ger- 
fe^en,  einen  fauligen  (Gharafter  anneßmen,  oerjaudhen  fönnen.  — 9^och 
meiter  Oorgefdhrittene  S^ieubilbungen  in  gufammenhängenber  gorm  treten  im 

S3inbegemebe  auf;  fie  fommen  namentlich  bei  allen  meiter  Oorge== 
f(^rittenen  ©ntgünbungen  oor;  fie  finb  e§  auch  oor  eitlem,  in  meldhe§  fo 
manche^  unaffimilirbore,  bem  Organi^mu^  feinbli^e  (Gift  im  ^iefinnerften 
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ber  organifc^en  ©etüebe  eingel^egt,  abgegrenjt,  eittgefabfeU  (nac^  fftauffe 
eingefc^(eimt)  tüirb,  um  auf  biefe  SSeife  für  fürjere  ober  längere 
ober  für  oüe  Seben^jeit  möglid^ft  uufc^äbüc^  ju  bleiben. 

knd)  oou  gettgemebe  beobachtet  man  S^eubitbungen  in  gorm  oon 
gettgef dhtüul ften;  ebenfo  Oon  ^norpelgemebe  al§  oft  fe^r  grofee 
^norpelgemebe  (@ncho nbromen),  bie  batb  oberpchlich 
§aut,  batb  tiefer  tiegenb  an  Knorpeln  nnb  ^noiien,  ^toifchen  SJlugfetn 
unb  Sehnen,  in  ber  ßunge,  ben  §oben,  ber  9)lit§,  ben  S3rüften  üortommen; 
be^gteich^it  t)on  S^eubitbungen  oon  ^nodh engem ebe,  bie  gleich  benen  üon 
^norpetgemebe  auftreten;  Oon  ^orngemebe  auf  ber  äußeren  §aut  unb 
ben  paaren:  üon  9^erüengemebe  (j.  33.  bei  bur^fchnittenen  ober  geriffenen 
unb  mieber  innig  aneinanber  gefügten  S^erüen) ; üon  9)iu§fetgemebe, 
üon  ^5)rüfengemebe;  ferner  beobachtet  man  S^teubitbungen  in  manchen 
§ohträumen  at§33ätge,  fog.  33atg gef dhmutfte  ober  ^on  mehr 

ober  meniger  ober  gar  nicht  organifirtem  gnhatt  unb  üerfchiebener  (^röp, 
am  häufigsten  in  brüfigen  Organen,  ben  ©ierftötfen  u.  f.  m. 

3tt§  meitere  S^eubitbungen  finb  no^  ^u  ermähnen  bie  au§  geronnenem 
gaferftoff,  atfo  üor§ug§meife  im  §er§en,  ben  ^auptabern,  in  3tberau§^ 
behnungen  (3tneurh^men),  ber  (Gebärmutter,  hoch  auch  anber^mo  oor^ 
fommenben  fibrinöfen  ©ebitbe  — unter  bem  tarnen  ^ottib^u  be^ 
fonnt;  bie  iuberfetgranutationen,  bie  fi^  meift  in  ben  gmipen^ 
räumen  be§  33inbegemebe^  abtagern;  bie  Sarlome,  meift  ifotirte,  oft  fehr 
gro§e  2Bu(herungen  brüfiger  gorm,  öfter  in  ber  Ohrfpeichetbrüfe,  ben 
33rüften,  §oben,  ober  auch  in  fibröfen  §äuten,  bem  3^^9^ü)ebe,  gmifchen 
9}^u§!etn,  in  ben  Knochen  üorfommenb;  bie  ^rebfe,  (^arcinome,  bie 
mie  auch  bie  fchon  ermähnten  Xuberfetgranutationen  moht  fetten  anber§ 
at§  ^au§  atigemeiner  Säfteüerberbnig  h^^t)orgehen  unb  in  ben  üerfdhieben^ 
artigften  gormen  unb  nahezu  aüüberatt,  in  atten  mit  (Gefäßen  üerfehenen 
(Gemeben,  Organen  unb  ^örbertheiten,  üorjug^meife  jeboch  im  gettgemebe, 
ben  brüfigen  Organen  unb  Knochen,  in  SJJagen,  prüften,  (Gebärmutter, 
Seber,  §irn,  §obe,  Sunge  auftreten.  3e  nach  gorm  unb  Organifation 
erhatten  bie  ©arcinome  bie  33e5eichnungen  gaferfreb^,  Scirrh u§,  menn 
ba§  faferige  ÖJebitbe  in  ihnen  üorherrfcht  unb  umgefehrt  ba§  pffige  jurüdE^* 
tritt  ober  ganj  fehtt;  91iarf fchmarnrn,  SJlebuttar^  ober  QzUtnfxth^ 
(cancer),  aU  ber  meniger  hurte,  mehr  getlig  gebitbete,  pffigeren  3nhatt§; 
ber  Sttüeotar^^  ober  @attertfreb§  üon  auffällig  grobmafdhigem  ©emebe; 
ber  3ottenfreb§  üon  ^ottigem  ©ebitbe;  ber  33tntfchmarnm  mit  üor^ 
herrfchenber  Ö5efäßbitbnng;  — bö^artige^  Oft  eoib,  üerfnödhernbe^  ^reb^« 
gebitbe.  Wt  biefe  Unterfcheibungen  hüben  natürtidh  mehr  nur 
togifche§  gntereffe;  ihre  Xherapeuti!  täuft  gteicher  SSeife  im  SBefenttidhen 
auf  33erbefferung  ber  Säfte^  unb  35tutmaffe  hmau§. 

lY.  ®cr  Untergang  nrgamfeher  ©ebitbc  fann  in  manchertei 
gormen  auftreten  unb  hat  batb  fritifch^eitfame,  batb  nachtheitige  gotgen. 
2)ie  üteforption  ober  3tuff augung,  5.  fo  mancher  ©ntjünbnng^brobufte; 
bie  3tbtrodEnung  unb  3tbbtätterung  5.®.  auf  ber  äußeren  §aut;  bie 
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5(u§tro(f nung;  bie  ©rtüetd^ung  unb  ©d^meljung,  ^utre^cen^  aU 
häufiger  5lu§gang  man^er  (Snt5ünbung§:probufte,  namentüc^  auf  ber  (Sc^teim^ 
l^aut  be§  2)icfbarm§  (bei  ber  SRu^r),  be§  fc^tuangeren  Uterus,  ber  SRunb^ 
unb  Siacbenbö^te  (bei  SSerfcbtüärung  ober  SS  er' 

eiterung;  bie  SSerjaucbuug  ober  Sluf^e^rung  be§  @emebe§  mittelft  einer 
glüffigfeit  oon  ä|enbem  ©bara^ter;  ber  SSranb  ober  @angrän,  ba§  SSer* 
faulen,  SSertnefen,  SSermobern,  Slbfterben  organifcber  Xbeite  batb  in  aug^ 
trocfnenber  SSeife  (trocfener  Sranb)  ober  in  oerffüffigenber  SSeife  (feuchter 
SSranb).  f^Iüffigfeiten,  in  göulnib  übergegangen,  nehmen  bie  jerftörenbfte 
(Sigenfchaft  unter  ber  SSejei^nung  SSranbjaui^e  an. 

Y.  5(bmei(^hungett  (5CnomaIieit)  in  ben  forperltcben  ^Serhölts 
niffen  ber  S)ahin  gehören  ^bmeichungen:  in  ber  ä^^h^ 

bie  Oermehrt  ober  üerminbert  unb  angeboren  ober  ertoorben 
fein  fönnen;  in  ber  SSerbinbung  unb  bem  3ofnmmenhang  ber  — 

Trennungen,  SSermachfungen,  ©inftemmungen,  SSerrenfungen;  in  ber  Sage 
— ©enfungen,  SSerfdbiebungen,  SSrüche,  SSorfälle,  ©infchiebungen,  Um« 
ftüt^ungen  :c.;  in  ber  @rö§e,  bie  üermehrt  ober  Oerringert  unb  eine  (Sr^ 
toeiterung  ober  SSerengerung,  SSerbictung  ober  SSerbünnung,  SSergrögerung 
ober  SSerfleinerung  2C.  fein  fann;  in  ber  %oxm,  bebungen  oft  burch  eine§ 
ber  üorertoähnten  SJ^omente  ober  felbftftänbig;  in  ber  ©onfiftenj  — SSer* 
härtung,  ßrmei^ung,  SSerftüffigung  2C.;  in  ber  garbe  burch  Stbtagerung 
ober  Turi^bringung  mit  einem  Pigment  anberer  gärbung,  SS.  be§  SStut^ 
farbftoff^,  be§  @a(Ienfarbftoff§,  be§  ^igment^  ber  §aut,  ber  §aare  2C.; 
in  ber  2tu§münbung  Oon  Stugführung^gängen  — ©rmeiterung  (Titatation), 
SSerengerung  (Strictur),  SSerftopfung  (Sltrefie)  berf eiben  ober  abnorme 
Deffnung  burch  Durchbohrung  (^Serforation),  ßexreifeung  (Üiuptur),  Eiterung 
(gifteigang)  2C.;  enbli(^  Slbtoeichung  in  ben  förperlichen  SSerhüItniffen  ber 
Theile  burch  öon  äugen  eingebrungene  Stoffe,  j.  SS.  @afe,  @ifte,  leblofe 
Körper  (kugeln,  Pfeile,  Splitter),  Schmaro^erthiere  (^arafiten,  5.  SS.  SSanbs 
tüürmer.  Spul-  unb  Springmürmer,  Trichinen  2c.). 

B.  AITgemeine  ober  cottftitttttottefe  SUxnn^en. 

I.  Das  gieber.  SSertoanbt  ber  önt§ünbung  alg  be§  reinften  unb 
entf(^iebenften  organif^en  SSiberftreben^  gegen  örtliche  Störung  begegnen 
mir  unter  ben  allgemeinen  Störungen  bem  gieber,  einer  anbauernb  ge^ 
fteigerten  (Erregtheit  be§  allgemeinen  SSIutlaufg  nach  oorgängiger  SZerOen- 
reijung  burch  iui  SSIutfrei^Iauf  ftrömenbe  grembftoffe,  in  golge  melcher 
Störung  noch  oerfchiebene  anbere  franfhafte  SSerrid^tungen  unb  Thütig= 
feiten,  meift  begleitet  oon  erhöhter  (Eigenmärme  be§  ^örper§,  in  ging  gefegt 
merben.  SBie  ba§  urfprüngliche  SSefen  ber  ©ntjünbung,  fo  ift  auch 
be§  gieber^  allemal  ein  Slufruf  be§  (Sefammtorganilmu^,  feinbliche  Sln^ 
griffe  auf  feinen  Seftanb  in  raf^efter  unb  günftigfter  SSei(e  au^jugleichen, 
Schäblichfeiten  ab-  unb  au^juftogen,  SIu§fcheibung»oerfuche  gegen  oeraltete 
inmohuenbe  ^ranfheit§ur(achen  auf§  ^räftigfte  §u  unterftü^en.  ,,(^ebt 
un§  bie  SJiöglichfeit,  ein  gieber  §u  erzeugen,  unb  mir  mollen  jebe  chronifche 
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^ranf^eit  gur  Teilung  überführen!“  riefen  bte  ätteften  Ster^te  fd^on. 
giebt  natürlich  nnr  eine  einzige  9Jtögtichfeit,  in  natnrgemäger  Seife  ein 
gefnnbenbe^  gieber  §n  erjengen,  ba§  ift:  benDrgani§mn§  bnrch§er^ 
fteünng  ber  allfeitig  günftigften  SebenSbebingnngen  fich  in 
fich  felbft  erftörten  jn  laffen,  fo  ba§  er  enblich  fi^  an^  fich 
felbft  jn  einem  gieber  anfjnraffen  nermag.  (55eIegenheit§nrfodhen 
be§  gieberg  fönnen  felbflöerftänblidh  bie  öerfchiebenartigften  fein:  jebe  Än^ 
nnb  Slnfregnng,  jebe  Slnftrengnng,  bie  über  ba§  ^ftormalmafe  ber  orga^ 
nifchen  kraft  nnb  Xhätigfeit  hinanggeht,  fei  fie  anf  irgenb  melche  Seife 
üermittelt,  bnrch  ülö|Iiche  SSeränbernng  gemohnter  Sebengöerhältniffe,  bnrch 
gefteigerte  förüertiche  ober  geiftige  Xhätigfeit  ober  gemüthü^e  ©rregnng, 
bnrch  Snnben  ober  anbere  ön^erlid^e  ©etoebgftörnngen  ober  franthafte 
örtliche  Sfteije  nnb  ©törnngen  ÖJrobeg  nnb  allgemeinerer  5lng^ 

behnnng,  bnrd^  Särmeent^iehnng,  9^adhtmachen,  S^ahrnnggmangel,  Stnt= 
Oerlnfte,  S3Intjerfe^nng,  ü^ö^Iich  üerönberte  3ftidhtnng  ber  S3lnt«  nnb  @äfte^ 
ftrömnng  nadh  ber  (Sntbinbnng,  bei  ber  SJlenftrnation,  bei  gemohnten 
^ämorrhoibaljlüffen  :c.  2C.  Smmer  aber  ift  ber  5Inf enthalt  eineg  fremben 
ftofflidtien  ^ranfheitgreijeg  in  ben  ^emeben  ober  ber  Slntmaffe  nnb  bie 
Sirfnng  beff eiben  anf  bag  Oegetatiüe  9^er0enfhftem  nnb  bnrch  ^nf 

bie  größeren  S3lntgefäge  nnb  bag  §erj  ^orbebingnng  §nm  ^nftanbefommen 
beg  gieberg,  — fei  eg  nnn,  bag  jener  ^ran!heitgrei§  fchon  lange  üorher 
in  ben  ©etoeben  anfgefgeichert  lag  nnb  nnn  erft  bnrch  ^ie  ermähnten 
^elegenheitgnrfadhen  in  Slnfregnng  nnb  §nr  Söfnng  fam,  fei  eg,  bag  er 
bem  Drganigmng  nnb  feiner  S3lntftrömnng  erft  nen  alg  ©ontaginm,  in 
SO^iagmen  ober  epibemifchen  (Sinflüffen,  alg  chemifcheg,  mineralifd^eg  ober 
Üftanglid^eg  ®ift,  Slrjnei  n.  f.  m.  mitgetheilt  ober  alg  abhängiger  äRanfer== 
ftoff  in  ihm  gnrücEgeh alten  mnrbe.  Sie  bie  (Sntjünbnng,  bnrd^länft  an(^ 
bag  gieber  oerfchiebene  ©tabien  nnb  fann  in  Oerfchiebenen  gormen 
anftreten,  anf  bie  mir  fpäter  jnrücffommen  merben. 

II.  SBIutfranfhcitctt.  S)ag  S3lnt  fann  in  ben  Oerfchiebenen  ©tabien 
feiner  9^en-  nnb  Sftüdbilbnng  franfhaft  üeränbert  merben:  oerminberte  nnb 
Oerfehrte  S3lntförüer^em9^enbilbnng  liegt  ber  5lnämie,  ber  (^hlorofe 
(83lei(^fncht)  nnb  ber  ©crofnlofe  §n  ©rnnbe;  oermehrte  ber  ^lethora 
(SSollblütigfeit);  mangelhafte  nnb  oeränberte  Mdbilbnng  ber  ^Int^ 
för^erdhen  ber  SJtelanofe  nnb  bem  §ämorrhoibal§nftanbe. 

^ag  S3lnt  fann  allgemein  in  gn  reichlidher  ober  jn  geringer  SJtenge 
Oorhanben  fein  nnb  fo  bie  allgemeine  ober  ^lethora  nnb 

bie  allgemeine  Slnämie  ober  S3lntarmnth  barfteüen. 

®ag  Slnt  fann  Oon  feinen  oerfchiebenen  Söeftanbtheilen  an  Saffer, 
gett,  ©al§en  oermehrte  ober  oerminberte  SJtengen  enthalten. 

^5)ag  ©Int  fann  Oon  ben  oerfchiebenen  ©toffen,  bie  eg  abgeben  nnb 
entfernen  foll,  gnrüdtbehalten  nnb  fo  §n  ben  Oerfchiebenartigften  ©Intfranf^ 
heiten  ©eranlaffnng  geben:  bei  gnrüdlgehaltenem  ^allenfarbftoff  §nr  ©elb^ 
fncht  (Scterng),  bei  §nrü(fgehaltener  ÖJaüe  §nr  ©holömie  (©allen*» 
fieber),  bei  §nrüdlgehaltener  §arnfänre  jnr  ©iathefe,  ber 
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unb  ber  @tein!ran!§eit,  bet  ^urüdgel^attenem  ^arnftoff  §ur 
Urämie,  bet  jurücf gehaltenen  ©chtüeigftoffen  §nm 
inrüclgehaltener  ^ohlenfäure  (bte  au§  SJlangel  an  öon  ßnft  §nm 

^lut  in  ben  ßnngen  ober  umgelehrt  an§  gehinbertem  S3luteintritt  in  bie 
;^ungen  nidht  äerfe|t  unb  an^geftogen  mirb)  §nr  ©h^nofe  (931  au  jucht). 

^5)a§  Slut  lann  burch  ©intritt  Oon  im  £)rganigmn§  jelbjt  bereiteten 
j^äblidhen  ober  üon  äugen  ihm  angeführten  ©toffen  franihaft  erregt  unb 
gerjeht  merben.  §iergu  gehören  bie  ©iteröergiftung, 

inbem  ^i^iritt  Don  ©iter  in’§  93lut  in  biefem  eine  ottgemeine  3erfe|nng 
herbeifnhrt:  ber  ©iter  lann  üon  inneren  ©iterungen  ober  üon  ängeren 
eiternben  SBunben  aufgenommen  fein,  ©ine  befonbere  9lrt  ber  ^gämie 
ober  ihr  nertoanbte  93lutlranlheit  ift  ba§  ^nerberal^  ober  ^inbbett- 
fieber  ber  SÖßöchnerinnen,  bie  Inrg  oor  ober  meift  halb  nach  ber  ©nt« 
binbnng,  nadhbem  bie  S^adhgeburt  ($lacenta)  fidh  ©ebärmutter 

gelöft,  gum  5lu§bruch  lommt.  SE)ie  ^Hlohol^  ober  ©änferbti^crafie 
al§  golge  gu  reichlichen  ©ennffe§  alloholartiger  ©etränie,  namentlich  be§ 
93ranntmein§ , be§  9inm§  unb  anberer  gebrannter  SSaffer.  S)ie  fhPh^^ 
litifche  S)t)§crafie.  ^ie  ^odtenbg^crafie,  bieSJJafern,  ber  ©dhar^ 
lach,  bie  S^totheln,  ba§  SBedhfelfieber,  bie  S^uht,  bie  ©holera,  bie 
$eft,  ber  9lu§fa|,  ber  ^eu^h^^fi^^^/  ©ripb^  Onfluenga),  aHe§ 
meift  rnaffenmeife  ebibemifdh  auftretenbe  ^lutlranlheiten.  S)ie  SJletall? 
bg^crafien  ber  Slrbeiter  im  Bergbau,  in  §üttenmerlen  unb  oerf^iebenen 
©emerben.  ^^ie  S0iercurial=  unb  $lrgneiOergiftung,  namentlich  nadh 
längeren  unb,  etngreifenberen  mebiginifchen  Ouedfilber^,  3ob^,  ©hinin'  unb 
Slrfenilluren.  S)ie  b^tribe  ©epfi^  ober  ^elrofe  be§ 

93lute§,  ähnlich  toie  bie  ^gämie  bur^  ©intritt  üon  ©iter, 

fo  hier  burch  ©intritt  oon  faulen  animalifchen  ©toffen,  93ranbiaudhe,  fei 
e§,  bag  fie  im  93lut  ober  im  Organi^mu^  felbft  gebilbet  ober  in  SBunben 
Don  äugen  übertragen  finb,  bei  Seichenfeltionen,  bur^  gnfeltenftiiihe  ic. 
©ie  lommt  inbeg  audh  felbftftänbig  im  Slute  oor  aU  gaulfieber,  al§ 
häugger  9lu§gang  anberer  üorhergegangener  teniheiten,  ober  al§  ©cor^ 
but  al§  golge  anbauernber  mangelhafter  ©rnährung,  namentli^  nach 
anhaltenbem  ©enug  Oon  eingefalgenem  gleifdh,  bei  fdhledhter  ßuft,  SBaffer' 
mangel,  Unreinlii^leit.  ©ine  9lbart  be§  ©corbut§  ift,  toenn  babei  bie 
§aut  mit  ^etedhien,  eigenthümlichen  lleinen,  leicht  gergiegenben  93lutge^ 
fchmüren  überfäet  ift,  bie  93lntflectenlranlheit.  S)ie  93lutgerfe|ung 
nach  bem  93iffe  giftiger  ©(^langen,  toller  §unbe,  ^a|en  2C. 
SSeitere  felbftftänbige  93lutgerfe|ungen,  meift  mit  örtlichen  ^ranlheitgab' 
lagerungen  Oerbunben,  finb  ber  SEgbhi^^/  9^erüenfieber,  h^^fiS 
ebibemifch,  bodh  avai)  enbemifch  auf  Heinere  93egirle  befchränit  ober  Oer^' 
eingelt  (fporabifch)  unb  unter  manchen  anbern  ^ebingungen  oorlommenb. 
S)ie  Solalifationen  (örtlichen  ^ranlheit^brogeffe)  be§  ^l)phu^  finb  befon= 
ber§  ©efchtüüre  auf  ber  S)arm==  unb  9JJagenf^leimhaut,  ^Infchtoellungen 
ber  ©elrö^brüfen,  ber  Ohrfl^eichelbrüfen  unb  ber  SJ^ilg  unb  bi^meilen  auch 
©efchtoüre  auf  ber  ©chleimhaut  be§  ^ehlfobfe^,  ber  Suftrögre  unb  ber 
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Sörond^ten,  foinie  auf  ber  äußeren  §aut  (^etec^ialt^p^u^).  ®ie  ^uBer- 
futofe,  am  pufigften  unb  ^unäd^ft  mit  3lMagerung  in  ben  ßungen  Be^ 
oBac^tet,  üerläuft  meift  c^rontfc^  unb  ge^t  oft  au§  ber  Anämie  Beröor 
ober  in  fie  üBer.  @ie  ift  bie  Beim  9Jienfc^engefc^tec^te  am  ^äufigften  mit 
töbtlic^em  5lu^gange  oerlaufenbe  J^ranf^eit,  ba  burc^fd^nittlid^  Vö 
Xobe^fälle  auf  il^re  Ülec^nuug  fommen.  S)a6  bie  XuBerMofe  inbe^  nic^t 
BIol  in  ber  Sunge,  fonbern  naBe§u  in  allen  üBrigen  Organen  unb 
Bilben  fid^  aBIagert,  ^aBen  mir  fc^on  Bei  ben  örtlicfien  Störungen  §u  er^ 
mahnen  Gelegenheit  gehabt.  ®ie  ^reB^bh^crafie,  mie  bie  XuBerfuIofe 
meift  dhronifd^en  SSerlaufeS  unb  h^nfig  töbttichen  Stu^gangg,  äußert  fidh 
in  fhäterm  SSerlaufe  ftet§  örtli(h  unb  jmar  am  häufigften  in  ber  meiB= 
lidhen  S3ruftbrüfe  unb  ber  GeBärmntter  (hoch  meift  erft  gmifdhen  bem  35. 
Big  50.  3ahre),  fobann  im  SJtagen,  ber  SeBer  u.  f.  m.  ®ie  feröfe 
^rafe,  S3Iutmafferfud^t,  eine  S^^^fe|ung  beg  33Iuteg  mit  oorherrf^en^ 
ber  Söafferüermehrung,  mirb  h^^p9  ^tg  golge  üorangegangener  ftarler 
gettBilbung  ober  auch  ftarfer  ^tutüerlufte,  5tberläffe  2C.  BeoBad^tet.  ®och 
geht  fie  aud§  aug  oerfchiebenen  anbern  Seiben  '^tx\yox,  aug  S^ierenteiben 
(ober  mit  ihnen  üerBunben,  ober  in  fie  üBergehenb)  Bei  ber  35right'fdhen 
^ierenentortung,  om  5ieif<^  effenben  unb  foba^ 

unb  lohlenfäurehaltige  SBaffer  trinfenben  Gngtänbern  unb  Gro^ftäbtern 
BeoBadhtet;  bie  §arnruhr,  ^iaBeteg,  Sudterhnrnrnhr  mit  bem  eigen- 
thümti^en  5lBgang  Oon  S^td^er  im  Urin,  ber  jeboch  fchmerlidh  erft  in  ben 
5)tieren  Bereitet  mirb,  ba  man  ihn  fchon  im  SJiageu,  bem  ^armfanale  unb 
felBft  im  Schmeiß  unb  S3Iute  oorgefunben  h^t. 

III.  Cachexie,  Siec^thum.  SJtan  oerfteht  ^mg 

einem  tieferen  5UIgemeinIeiben  anbauernben  franfhaften 

Gefammtaugbrudf.  ^inber  unb  ^erfonen  höheren  TOerg,  atfo  gnbioibuen 
geringerer  SBiberftanbgfähigfeit  gegen  anbauernbe  fraufmadhenbe  Ginflüffe, 
finb  am  eheften  geneigt,  in  ein  aügemeineg  Siedhthum  §u  üerfatten,  unter 
bem  Oor§uggmeife  ber  allgemeine  Grnährunggguftanb  BleiBenb  leibet,  ^leidhe, 
fchmu|ig  fahle,  melfe  §aut,  fdhiaffe  SJtugfetn,  SJ^agerfeit,  allgemeine 
©d^mädhe  unb  3J?attig!eit  fenn^eidhnen  bie  cachectifd^en  Uranien  meift  höchft 
auffällig. 

lY.  ®cr  2:or^)or,  ber  ©oHa^jfug  unb  bie  ©onfumtion  (3tng^ 
^ehruttg).  ^er  allgemeine  Xorpor  ift  eine  meift  aug  gefährlid^eren  afuten 
^ranfheiten  (Bei  fehlerhafter  Öehanblung)  h^^^orgehenber,  mehr  ober 
meniger  rafi^  fich  entmicfelnber  allgemeiner  Sd^möi^epftanb,  fich  äu^ernb 
in  5Ra(^laffen  unb  Xrögermerben  fämmtlidher  SSerri(htungen;  bag  Gebädhts 
ni§  leibet,  ber  Traufe  liegt  matt  unb  ftumpf  ba,  bie  §aut  erfdhlafft,  bie 
S)armaugfd^eibung  unb  ber  Gefd^ledtitgtrieB  fdcimeigen  gan§.  Gr  Bietet 
Bei  naturgemäßer  S3ehanblung,  menn  fchon  er  nidtit  gerabe  günftig  ift, 
hoch  immer  taufenbfadh  günftigere  Slugfii^t,  alg  Bei  ber  Bigherigen  mebiji^ 
nifdhen  ^eilmeife,  Bei  meltfier  er  nahegn  gleid^Bebeutenb  mit  töbtlid^em 
5luggang  ift.  S)er  Gollaßfug  ift  eine  meift  plö|lidh,  ougenBlidllich  h^r? 
Bortretenbe  Grfdheinung  im  Verlauf  Borhergegangener  afuter  ober  chronifd^er 
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tonf^eiten.  befunbet  ein  Swföntmenbrei^en  oller  orgontfci^en 

^^^ätigfeit;  @infen  be§  ^o|3fe§,  ©rfc^loffen  bet  5(rme,  SufommenfoIIen 
ber  (^eficbt^mu^feln,  ©d^tninben  ber  Sinne,  be§  ^ulfeg,  ©rfolten  ber 
§out,  namentlich  an  befiehl  nnb  §änben,  5tu§brudh  öon  meift  reichlichem, 
erjehöbfenbem  (brofufem)  Sdhtnei§  im  ©efidht  unb  am  ganzen  ^ör^er  finb 
bie  gemöhnlidh  gufammentreffenben  beff eiben.  @r  ift  meift,  menn 

audh  immer  unb  unbebingt  ber  SSorbote  be§  nahenben  Xobe^,  nament* 
lieh  n?enn  er  anbauert  ober  fich  öfter  mieberholt.  S)ie  5Iu§§ehrung 
((^onfumtion)  ift  ein  in  melchem,  — fei  e§  au§  angeborener 

©chtüäche,  fei  e§  in  golge  Ooraufgegangener  ^ronlheiten,  fei  e§  au§ 
SJJangel  an  9^ahrung  ober  ou§  überreichlicher  berfelben,  fei  e§ 

in  golge  oon  S31utüerluft,  §u  häufigen  SSochenbetten,  gefdhiechtlidhen  3lu§»* 
fdhtoeifungen,  gu  lange  fortgefe^tem  Säugen,  Ueberanftrengungen  be§  ÖJeifteg, 
be§  ^örberg,  onbauernber  leibenfchaftlicher  (Erregtheit  :c.,  — (Einnahme 
unb  5ln§gabe  üon  organifcher  ^aft  in  unrichtigem  SSerhöItnig  ftehen  unb 
fo  ein  aümäligeg  ßugi^unbegehen  unter  ben  ©rfcheinungen  ber  ©rf^ö^fung 
unb  SIbmogerung  §u  Stanbe  fommt.  S)er  @rei^  im  Seben^abfehnitt  be§ 
5Ibfterben§,  menn  ihn  nicht  eine  gelegentliche  anbermeitige  Urfache  hiumeg^^ 
rafft,  ftellt  eine  normale  ©onfumtion  bar.  SSerlöuft  bie  (Eonfumtion  fehr 
rofeh,  fo  pflegt  man  fie  9Jlara§mu§  §u  nennen.  (SJreife  finb  fchon  megen 
ber  fpäteren  ^orau^beftimmung  ba^u  üorherrfchenb  §um  S5efaüen  Oon  üer^* 
frühter  ©onfumtion  geneigt,  hoch  umgefehrt  auch  mieber  häufig  fchmächlich 
geborene  ^tnber,  menn  fie  nicht  in  gonj  befonberg  günftige  Seben^oer^ 
hältniffe  gefegt  merben,  e§  giebt  fo  gut  einen  marasmus  infantilis  mie 
einen  m.  senilis. 

Y.  9?eruöfc  ^(letjbarfcit,  ttÖgcmcittc  S^croofitot.  (5Jehirn,  Sinne,  mie 
Siüclenmarf  unb  S^lerOen  geigen  eine  ungemöhnliche,  fronlhafte  (Empfinblich= 
feit;  fie  finb  entmeber  in  höherem  ®rab  ober  in  anberer  SBeife,  al§  im 
normalen  Suftanbe  thätig.  S)ie  Urfachen  fönnen  bie  mannigfaltigften  fein; 
Oorgug^meife  neigt  ba§  meibliche  ©efchlecht  bagu,  hoch  ift  ihr  iu  unferm 
Seitalter,  ba§  auch  bie  äJiönner  gu  SBeibern  gu  ergiehen  broht,  faum 
minber  ba§  männlidhe  (SJefchle^t  untermorfeu.  ^ßorhanbene  ^ieroofitöt 
läfet  olle  meiter  bagu  tretenbe  ^ranfheiten  einen  bei  SSeitem  ungünftigeren 
SSerlauf  nehmen  unb  üerlangfamt  immer  bie  Söiebergenefung.  ^rofee 
S^teigbarfeit  be§  ^ehirng  unb  ^emüth^,  leichte^  ©rfchreefen  auf  bie  geringste 
SSeranlaffung,  SSerönberlichfeit  ber  Saune  unb  be§  ©emüth^guftanbeg,  gro^e 
©mpfinblichfeit  gegen  Xernperaturmechfel  unb  felbft  häufiger  SSechfel  ber 
Körpertemperatur  opne  äußere  SSeranlaffung,  (Empfinblichfeit  gegen  üer^ 
fchiebene  Sinne^einbrüefe,  Unfähigfeit  gu  anhaltenber  geiftiger  ober  förper^ 
li^er  Xhätigfeit  fenngeichnen  fie  in  ihren  mefentlichen  Sügen.  ^erfehrte 
Seben^meife,  überbilbete  geiftige  ©rgiepung,  finnliche  (5Jenu§fucht  bilben  fie 
am  häufigften  heran;  hoch  geht  fie  auch  uicht  feiten  au§  Oerfehrt  unb 
eingreifenb  behanbelten  Kranfheiten  heröor.  (SJegen  fie  in  5lnmenbung 
gegogene  übertriebene  SSaffer=  unb  Schmi^furen  nach  $rie§ni|'fcher  unb 
S^roth'fcher  SSeife  hüben  fie  oft  fchon  bi§  gum  ^apnfinn  gefteigert. 
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YL  ^Btt)ei(^uitgcn  tm  ©cfammtci^araftcr  ber  gunftion;  biefe 
tarn  enttüeber  über  ba§  S^orntolntaag  er^ö^t,  alfo  im  ^uftatibe  ber  eijung, 
Erregung,  ber  ober  unter  bo§  S^ormotmaag  erniebrigt, 

oifo  im  3^fionbe  ber  @c^mäc^e,  be^  ^or^or§,  ber  ^arefe  ober 
enblic^  günjtic^  oufge^oben  unb  oernic^tet  im  ber  Sä^mung, 

^oratüie  fein. 

YII.  Slbttjctc^utigctt  im  ©efammt(i^arafter  ber  ©m;pfiiibuttgcit^ 
5lügemeine§  Untoo’^lfein  unb  ^roni^eit^gefü^t,  ©c^toäc^egefü^t,  S0iottigfeit 
unb  3lbgefc^Iagent)eit,  Unbe^aglic^feit  unb  Unrul^e,  Uebelbefinben,  groft  unb 
§i|egefü^I. 

YIII.  3^bmct(^^urlgctt  in  ber  SSemegutig  unb  ^Serti^eilung  be§ 
33Ittte§.  S3efd^Ieunigte  ober  üerlangfamte  unb  jeitmeilig  ftorfenbe  ©irculation; 
ungleichmäßige,  ftoßmeife,  unüollfommene,  geräufchOoüe  ^ul^fchläge  (^)erj=» 
controctionen);  ungleiche  ^ertheilung  — Sufluß  in  ben  leben^toichtigen 
inneren  Organen  bei  SQianget  in  ben  äußeren  ^örpertheiten. 

IX.  Stbmeic^uugen  in  ber  ^em^erutur,  bie  im  S^ormatjuftonbe 
in  ber  Slchfelhöhte  29 ^ R.  betragen  foll,  hoch  in  manchen  gieberjuftänben 
um  2 — 3 — 50  gefteigert  ober  umgefehrt  um  1 — 2^  unb  in  ber  (Jhoiera 
felbft  um  3®  geminbert  oorgefunben  mirb.  9JUt  ber  2lbn:)ei(^hung  in  ber 
SSertheilung  be§  S3Iute§  geht  inbeß  audh  außerhalb  üon  gieberjuftänben 
eine  ungleichmäßige  Xemßeratur  einher  — gußs  unb  ^anbfälte  bei  ©i^e 
in  ^opf  unb  anberen  Organen  be§  ^örberinnern. 

X.  ^ibmeidhungeii  tu  ber  ^^aunung  ber  ©emebe  (3:urgor). 
^^ie  2:urge§cenj  ber  ©etoebe,  junächft  in  ber  äußeren  §aut,  fann  erhöht 
ober  erniebrigt  fein,  gn  fräftigen  giebern  ift  fie  meift  erhöht,  im  fchtimmften 
©tabium  ber  ©holera  errei^t  fie  umgelehrt  ben  niebrigften  ©rab. 

XI.  3lBmet(ihwttgett  tu  ben  Slnöf^hetbungen  ber  ^aut,  ber  Spieren, 
ber  Seher,  ber  0:pei(iheIbräfett,  ber  SSrüfte,  ber  ^oben  2c.  ©ie  fönnen 
Vermehrt  ober  Oerminbert,  einjeln  felbft  gänjüch  unterbrüdt  unb  fonft  in 
aller  mögliiihen  SBeife  nad^  5Irt  unb  S3efi^affenheit  üeränbert  fein. 

XII.  Slbmetdhnngen  in  ber  SSerbanung.  2)ie  ©rfcheinungen  erhöhten 

ober  üerminberten  S)urfie§  unb  §unger§,  bie  5ibmeichungen  üom  normalen 
©efdhmad,  ber  mibrig,  bitter  fein  ober  ganj  fehlen  lann,  ber  ©lei, 

bie  Brechneigung,  bie  5Iufgeblähtheit,  ba§  5Iuffloßen  Oon  ©afen  unb  ©äure, 
bie  Unoerbauung  — gnbigeftion,  ba§  lange  SSerharren  ber  unoerbauten 
©peifen  im  SOiagen,  bie  mannigfa(^en  ©efühle  ber  9ieijbarleit  unb  bie 
©chmerjen  in  be§  Unterleiber,  bie  ^Blähungen,  ber  erfchmerte  unb 

oeränberte  ©tuhlgang  gehören  ^)kx^)tx,  fomeit  fie  nicht  ouch  blor 

örtlicher  ©törung  finb. 


9laturgemä^e  ^eilweife.  5.  Stuft. 
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II. 


Die  j^eiltueife  (tlierapie)» 


S)ie  ^eiltüeife  im  OTgemeinen  umfaßt  nic^tMoS  bie  eigentüd^  ^eilenbe 
(furatiöe),  melije  bie  völlige  §erftellung  eineg  üor^er  franfen  gwftönbeg 
in  ben  gefunben  §ur  SiufgaBe  fonbern  auc^  bie  Mog  linbernbe 
(palliatine),  bie  nur  einflmeitige  ober  t^eiltneife  Erleichterung  unb  S3efferung 
beg  tonfen  anftrebt,  unb  im  SBeitern  felbft  bie  üorbeugenbe  {pxop^)t)^ 
taftifd^e),  meldh^  SSerhaltunggmaferegeln  überhaupt  §ur  Verhütung  unb 
SSorbeugung  t)on  Lautheiten  angiebt,  mie  auch  biejenigen  Siegeln,  melche 
mährenb  einer  fchon  auggebrochenen  Lautheit  ^ur  Verhütung  neuer  tränt« 
hafter  Erfcheinungen  unb  Sti^if^enfälte  bienen. 

®ie  Ertenntni^  ber  5trt  unb  SBeife,  mie  bie  Lautheit  ju  entfernen 
ift,  ergiebt  bie  §eilan§eigen  (gnbitationen)  unb  man  nnterfcheibet  urfödh^ 
tidhe  (taufale),  fomeit  fie  gegen  bie  Urfa^en  ber  Entftehung,  gortbauer 
unb  SSerfdhnmmerung  ber  Lautheit  geratet  finb;  mefentlidhe  (effentielle) 
gegen  ben  üorhanbenen  mefenttidhen  Suft^nb;  f^mbtomatifche,  gegen 
einzelne  begleitenbe  läftige  Erfcheinungen,'  unb  enblidh  öitale  gnbitationen 
gegen  attfättige  augenblictlich  bag  Seben  bebrohenbe  Erfcheinungen. 

^ontrainbitationen  finb  Erfcheinungen,  Umftänbe,  bie  eine  fonft 
Erfolg  üerhei^enbe  gnbitation  unjutäffig  ober  bebentli(^  erfdheinen  taffen. 

^a  nur  atleih  bie  Statur,  ber  Organigmug  iu  feiner  felbftfchöhferif^en 
unb  felbftgefunbmadhenben  ^raft  bie  SJtittet  unb  Sßege  unbebingt  tennt, 
mittetft  metdher  er  §ur  Eefunbheit  jurüdtgeführt  mirb,  fo  mu§  jebe  fünftlerifche, 
non  au^en  ihm  §u  §ülfe  tommenbe  §eilmeife  fidh  barauf  befdhränten,  mill 
fie  anberg  naturgemäß  fein  unb  nicht  ber  Statur  Bt^anggfarfen  anlegen, 
einzig  bereu  freimitligen  §eilgang  ju  übermachen  unb  ju  leiten,  aifo  bie 
öortheithaften  S3ebingungen  für  benfetben  ju  ermögtidhen.  Stuf  ber  einen 
Seite  h^it  fie  mangetnbc  Umftänbe,  SSerhättniffe,  TOttet  h^^t’^iMdhaffen, 
auf  ber  anbern  Seite  hinbernbe  Umftänbe,  SSerhältniffe,  9)littet  ju  befeitigen. 
Eine  fßejififdhe  §eitmethobe,  ein  fhejififdheg  |>eitmittet  giebt  eg  nicht  außer 
— ber  organifdhen  ^raft  unb  Xhätigteit,  ber  ßebeng«  unb  §eitfähigteit 
beg  Lauten  fetber. 

Sebeg  ^rantenejamcn  menbe  fidh  baher  §unädhft  an  bag  Eefammt« 
bitb  ber  Lantheitgerfcheinung  unb  erforfche  bag  S3tutteben,  ben  sierOen« 
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juftanb,  bo§  SBärmeöermögen,  ben  @rnä^rung§5uftanb,  baö  ^anU  unb 
3)lu§!eIIeben,  bie  SSerbauung.  SSon  ^ier  au§  ift  bem  barm  in  ben 
meiften  ^ranl!§eit§fä£[en  allgemetneren  (J^arofter§  ber  2Beg,  mie  er  bem 
immer  fc^on  üormeg  gegebenen  9^atnr§eÜbeftreben  unter  bie  3lrme  ju  greifen 
§at,  norgejei^net;  begleitenbe  ober  felbftftänbige  örtlid^e  (Srfc^einungen 
erforbern  je  nac&  i^rer  SSid^tigfeit  i^re  befonbere  örtliche  @rforf(^ung  unb 
S3erüdfie^tigung. 

Ser  5lrst  ber  naturgemäßen  §eitmei[c  §at  fid^  ftet§  bemußt  ju  bleiben, 
baß  er  at§  ßeüenber  Ux^t  eigentlidß  bod^  nur  einen  böcßft  untergeorbneten 
X^eit  ber  SBiffenfc^aft  Oom  Seben  be§  ^enfcßen  Oertritt;  er  ßat  in  ber 
engen  S3egren5ung  feinet  praftifcßen  §anbeln§  namentlidß  bei  cßronifcßen 
Seiben  immer  nur  ein  glidfmerf  im  5tuge,  menn  f(^on  er  gteicßmoßl  bei 
afuten  nocß  gar  oft  unb  je  früher  gerufen,  um  fo  öfter  unb  ficßerer,  al^ 
rettenber  @ngel  erfcßeinen  unb  aucß  mirflicß  auftreten  mag.  ge  meßr  er 
aber  unb  je  öfter  er  eben  toirflicß  nur  nod^  beffern  unb  linbetn  unb  nicßt 
meßr  ßeiten  unb  üoUftänbig  gefunb  l^erftetten  fann,  je  meßr  unb  je  ein=* 
bringtid^er  foHte  er  fic§  in  feiner  um  üie.Ieg  ^ö^eren  unb  ebleren  Stnfgabe, 
ba§  ^ranffein  unb  ^ranfmerben  überhaupt  ju  üer^üten,  aU 
S)iätetifer  unb  §^gieinifer  geltenb  §u  macßen  ftreben,  treu  nad^  bem 
allgemein  al§  gültig  angefe^enen  (5Jrunbfa|e:  ift  leicßter,  ßunbert 

^ranf feiten  §u  oer^üten,  al§  nur  eine  ju  feiten/ 

Jütten  unfere  Herren  Sterjte  immer  biefen  ®runbfa|  befolgt,  ma^rlid^l 
e§  ftänbe  anber§  l^eute  um  bie  SJienfcßßeit.  Sßie  fo  gan§  anbcr§  mürben 
fi(^  i^re  ^efc^icfe  unb  ^mar  nicßt  bIo§  ißre  leiblichen,  fonbern  aucß  ihre 
geiftigen  unb  fittlichen  unb  ihre  ftaattidhen  unb  gefettfdhaftftchen  erfüllt 
haben!  ^er  Seib  giebt  ja  bie  ©runblage  für  aöeg  meitere  Sein  be§ 
^enfchen  unb  ber  SJlenf^h^^i  ®^dh  fehen  mir  ^)kx  üon  folchen  meit*' 
gehenben  Solgerungen  ab  unb  höben  nur  bie  eine  im  5luge:  mie  ganj 
anber^,  mie  einfach  «nb  in  ißrer  Einfachheit  mie  leicht  einerfeitg  unb  mie 
fdhön  unb  mie  lohnenb  unb  erhebenb  anbererfeitg  müßte  fich  bie  5lufgabe 
be§  5lr5te§  geftalten,  menn  eine  naturgemäße  ßeben^meife,  eine  natur^ 
gefe^liche  §h9^eine  unb  ^rophh^ögtS  ben  meiften  ^ranfheiten  ben  S3oben 
gemiff ermaßen  unter  ben  güßen  megneßmen  mürbe!  3luf  meld^e  enge 
Eren^en  mürben  bann  bie  Ebi^^öiien  befd^ränft  bleiben,  mie  feiten  mödhten 
unb  fönnten  ba  überhaupt  nur  noch  bie  Säfte*  unb  5lu§f^lag§^  unb  §aut^ 
hanfheiten  §u  Stanbe  fommen,  mie  mürben  bie  gätle  übererbter  ^ran!^ 
heiten  unb  ^ranfheit^anlagen  gufammenfchrumpfen  unb  mie  oiele,  mie 
unzählige  oiele  ©lieber,  5trme  unb  ^eine,  2)rüfen  unb  anbere  Organe 
allerlei  5lrt  mürben  unoperirt  unb  ben  Prägern  erhalten  bleiben!  2Bie 
einfadh  unb  fi^er  geftaltete  fidh  ba  bie  §eilmeife  unb  mie  loßnenb  mürbe 
fie  in  biefer  ihrer  Sidherßeit  be§  Erfolget!  Unb  mie  leidht  mürbe  e§  ba, 
$u  merben  unb  ju  fein:  gebet  fich  felbft  Slrjt! 

S)ie§  '^k  naturgemäße  ©eilmeife,  ^mar  ferne  noch,  öber 

fidher  nicht  unerrei(hbor,  möchte  e§  hoch  angeftrebt  merben,  je  länger,  je 
mehr!  ®er  SSeg  ba^u  ift  bie  3lu§breitung  ber  naturgemäßen  Seben^== 

12^ 
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hjeife.  O^ne  fie  mirb  e§  nod^  je  unb  je  ^aben  mit  bem  SJlittetglauben 
Slberglauben  unb  mit  ber  Strjnei  Ouactfalberei! 

oberfter  ÖirunbfaJ  alter  befonbern  naturgemäßen  ©eümeife  gilt 
ba^er  natürtid^  ber:  Sitten,  ma§  bem  ©efunben  nac^t^eitig,  l^inbert  auch 
bie  Leitung  be§  ©rlranften;  foll  ba^er  eine  Leitung  in  günftigfter  unb 
rafc^efter  SÖßeife  üerlaufen,  fo  !^at  ber  5lr§t  in  erfter  Sinie  nad^  alten 
9U^tungen  l^in  bie  S3ebingungen  naturgemäßer  ßeben^meife  (uergl.  5lbtb.  I) 
l^erjufteCten.  S)a§  Stußerad^ttaffen  ber  einen  ober  anbern  üon  biefen 
©ebingungen  ift  me^r  ober  weniger  immer  ein  ^inberniß  in  ber  Erlangung 
be§  angeftrebten  giete^  rofc^er  unb  ooltfommener  Leitung. 

Sebe  ^ranf^eit  birgt  in  fid^  — man  üergegenmärtige  ficß  bie§  immer 
üon  Steuern!  — aud^  i^ir  §eitbeftreben.  |>eitbeftreben  fann  nun 

breierlei  gormen  an  fi^  tragen,  ©ntmeber  ber  Drgani^mug  entmidtett 
gerabe  ben  rechten,  mittleren  @rab  ber  ^räftigfeit,  um  bie  Teilung  unbefd^abet 
feines  S3eftanbeS  §ur  SSottenbung  ju  bringen  — ©ret^iSmuS;  ober  er 
ift  in  goige  beS  außergewöhnlich  ftarfen  franfmadhenben  Angriffes  ober 
aus  ©rünben,  bie  in  ihm  felber  liegen,  33.  erhöhte  9teiäbarfeit  ober 
früher  fdhon  üorhanbene,  bis  bahin  üerftedtt  (latent)  gelegene,  nun  aber 
gelegentlich  mit  in  3lufruhr  gefegte  tonfheitSüeranlaffungen  ober  burch 
üerfehrte  ober  nidht  gewährte  §eilungSbebinguugen  ic.  über  bie  ÖJebühr 
aufgeregt,  fo  baß  bei  längerem  3lnbauern  folcß^  ^am^feS  ÖJefahr 

für  baS  ÖJelingen  beff eiben  unb  für  ben  33eftanb  beS  Organismus  broht 
— ober  enblich  ber  Organismus,  üon  §auS  ouS  f^on  ober 

erft  nachträglich  im  befolge  eines  üoraufgegangenen  unb  nicht  günftig 
geleiteten  f^nodhalen  Kampfes  ift  ju  fdhwadh,  ben  §eilfampf  fiegrei^  §u 
beftehen,  er  erlahmt,  müht  fich  in  fruchtlofem  Kampfe  ab  unb  reibt  fich 
ohne  weitere  ^b^ifchenhülfe  enblich  ouf  — Xorpor. 

^aS  (Snbjiel  aüeS  Wefentlicheu  ärjtlidhen  ©iufdhreitenS  jielt  baher 
immer,  ba  ber  ©rethi^muS  eine  wefentliche  ©ehanblung  üon  felbft  auS' 
fchließt,  nur  barauf  hw:  in  ber  (Spnocha  entweber  ben  ®eil!ampf  §u 
ermäßigen,  baS  Ueberfprubeln  (baS  Ueberfochen,  fagten  bie  Sllten) 
juftimmen,  §u  beruhigen;  ober:  im  Xorpor  unb  ben  dhronifchen  ßwftänben, 
foWeit  fie  nodh  auf  |)eilung  rechnen  laffen,  ben  §eilfampf  ju  erhöhen, 
bejiehungSWeife  ben  Organismus  baju  §u  fräftigen,  anjuregen,  aufjureijen. 

@S  ergeben  fidh  auS  biefer  33etradhtung  außer  ben  immer  fchon  üor= 
gängigen  gormen  ber  urfächlidhen  (faufalen)  unb  üorbeugenben  (prophh^ 
laftifchen)  |)eilanjeigen  für  bie  Wefentliche  33ehanblung  noch  folgenbe  brei: 
für  ben  ©rethiSmuS  baS  beobadhtenbe  (egfpeltatiüe) , für  bie  (Spno (ha 
baS  beruhigenbe*)  unb  für  ben  Xorpor  baS  anregenbe  ober  reijenbe 
(ejcitirenbe)  SSerfapren. 

3llS  Weitere  SSerfahrungSWeifen  namentlich  für  bie  33ehanblung  ört^ 

*)  S)ie  ÜRebtjtn,  bie  ja  für  baS  93lut=  unb  S^crücnleben  bcfonberc  S3cruhigungS* 
mittel  bot,  für  baS  erflere  bie  SSlutentjiehung , für  baS  le^tere  bie  ^tarfotifa  (bc=» 
täubenbe  @ifte),  hat  bemgemäß  für  bie0hnocha  auch  ein  ontiphlogiftif  dheS  nnb 
ein  febatiücS. 
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Itcä^et  Selben,  bte  inbe§  oud^  fe!§r  häufig  ouf  oÖgemeine  §eiIon§etgen 
§urücf5ieten  unb  guriitflnirfen,  terbienen  no(i^  erlnäl^nt  ju  tnerben  ba§  ab*= 
teitenbe  SSerfa^ren,  ba§  fe^r  l^äufig  ba§  ört^i(^&  ober  aügemem  beru^igenbe 
ju  unterftü^en  Oermag,  fomie  ia^  reinigenbe  SSerfal^ren,  ba§  au^gefü^rte 
©toffe  ju  entfernen  ^at. 

(2)a§  (i^irurgifd^e  SSerfal^ren,  bem  man  mefenttid^  bte  Söefeitigung  ober 
fünfllic^e  Slu^gleic^ung  franf^after  med^anifd^er  SSer^ältniffe  jutoeift,  bleibt 
^ier  nncrörtert.) 


in. 


Der  j^etluparat  öer  nöturgemtt|§en 
j^etlujeife. 


bie  SebenSbebingungen  be§  ©efunben  aud)  bie  ^eilbebingungen 
für  ben  ^ronfen  finb,  fo  bin  id^  l^ier  ber  ©efbrec^ung  berfelben  infotneit 
über^oben,  aU  biefelbe  fd^on  in  ber  I.  5lbtl^eilung  i^re  ©rtebigung  fonb. 
@tnjelne§,  für  befonbere  ^ranf^eit^fülle  ^In^ufjaffenbe,  n)trb  bei  biefen  nod^ 
©rlüä^nung  finben. 

befonbere  Söefpre^ung  erforbern  nod^  einjetne  3(nn)enbnng§formen 
be§  S33affer§  aU  |>eilmittel,  manche  bon- ihnen  jebodh  foft  mehr  in  üer^ 
bammenber,  al§  emüfehlenber  SBeife,  ba  fie  bisher  leiber  nur  ju  oft  unb 
ju  unfäglichem  ©droben  ber  bamit  93ehanbelten  in  ben  SBaffer^  ober 
fogenannten  9(taturheitQnftaIten  gehonbhabt  merben.  *) 

1.  ®cr  ittttcrc  ©cbraudh  bc§  2Baffcr§* 

a.  ^ie  ©infhri^ung  in  ben  ä)Zaftbarm  (^Ihftier,  Sabement). 
Sh^^  5lnmenbung  ift  bei  entjünblichen  unb  gieberjuftänben  eine  fehr  eiu' 
gef^ränlte;  fie  !ann  entmeber  nur  eine  fofortige  Slbteitung  bejmedten  (burch 
ben  ^egenreij,  ben  bie  glüffigfeit  om  Orte  ihrer  Slnmenbung  berurfad^t), 
ober  eine  mittelbare,  burdh  bie  mittelft  ihrer  ^ortfchaffung 

jurüdfgehattener  ^armabgänge.  gm  erfteren  gatte  ift  felbftberftänblidh 
ba§  SlBaffer  in  feiner  mehr  reijenben  ©igenfchaft,  aifo  in  nieberer  Xemheratur 
ju  nehmen;  im  leiteten  gatte  möhlt  man  e§  lieber  in  einer  höhnten,  mehr 
löfenben  Xemperatur. 

Stu^gebehnter  ift  bie  5tnmenbung  ber  Müftierfüri^e  in  chronifchen 
3uftänben,  bod^  ioirb  ber  ®enu§  bon  naturgemögerem  ^robe,  mie  e§ 
früher,  I.  Stbtheiinng,  angegeben  ift,  ba§  gelb  ihrer  Senuhung  um  ein 
S3ebeutenbe§  berengern.  geh  menigften§  feit  über  10  gahren  bei 
^unberten  bon  gatten  h^rtnöttiger  ©tuhlberhaltung,  fo  lange  bie  be^ 
treffenben  Traufen  fich  loefentlich  bon  naturgemäßem  S3robe  nährten,  nur 


*)  geh  follte  hier  eigentlich  ohne  alle  ^ritil  borgehen.  S)a  ober  einerfeitS 
bie§  93uch  einen  bohnbrechenben  ©horafter  an  fich  trägt  unb  anbererjeitö  in  bie 
gelefenftcn  |)Qnbbü(her  ber  ^eilmittellehre  toie  ber  ^eittehre  ielbft  fi^  alte  grr* 
thümer  unb  9!)lißgriffe  ber  ^bbrotherapeuten  mit  hineingefchlichen  höben,  fo  mögen 
meine  fritifdhen  @änge  hier  gleichmohl  beredhtigten  Pab  finben. 
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^öd^ft  ou§na^im§tt)e{fe  bie  §ur  ©rjielung  öon  ©tu^tgang 

nötbig;  fel^r  leidet  unb  balb  regelte  ber  niel^r  ober  toeniger  reic^Iid^  in 
5lntüenbung  gezogene  ÖJenufe  öon  naturgemäßer  Sfla^rung  ben  Stu^tgang 
in  ergiebigfter  SBeife. 

^t^ftier  mürbe  bemnacß  nur  bo  uod^  etma  ?(nmenbung  finben, 
mo  in  ben  unteren  55art^ieen  be§  55icfbarm§  bie  rafcßere  Sluftöj'uug  unb 
S3ejeitigung  üon  oerfd^Ieimten  unb  l^ämorr^oibaten  ^wftänben  §u  untere 
ftü^en  ift,  — aU  SJtittet  ber  (Erregung  atfo  unb  getiuben  Steigung. 

Su  folgen  3tt>ecfen  ne^me  man  immer  lieber  Heinere  Portionen  auf 
ein  9J?at  unb  biefe  bafür  öftere  be§  Xag§  unb  immer  lieber  mitberc 
Xeml>eraturen,  al§  falte;  mit  ber  Xemberatur  öon  14 — 16 ^ R.  unb  ber 
3J?euge  üon  1 — 2—  3 Unjen,  jmei^*  bi§  brei^  bi§  üiermal  be§  Xage§,  am 
geeignetften  nad^  geübtem  Stu^tgang  unb  beim  ßit^^ttegeßeu,  burd^ 
mehrere  SBod^en  ^inburdb,  mirb  folcßen  §eilan§eigen  genügt. 

Se  größer  bie  5ttonie  (Unt^ätigfeit)  bei  d^ronifd^en  S^f^önben  im 
S)armfanal  iß,  um  fo  größere  SSorficßt  ift  in  33e5ie^ung  auf  ^röße  unb 
Xemperatur  ber  ^I^fttere  üon  S^öt^en! 

Sur  SBerul^igung  bei  Ü^ei^juflänben  unb  §ur  ^Reinigung  bei  ßüffigen 
S)armau§fc^eibungen,  bei  afuten  ®urcf)fä£(en  ber  9tut)r,  ber  S;t)ofera,  be§ 
2C.,  bei  §ämorr^oibaIßüffen  finb  ebenfalls  mitbere  Temperaturen 
angejeigt,  unb  größere  9)?engen  aB  bi§  5U  3 — 4 Un§en  fcßon  barum  au^s 
gufcßließen,  meil  e§  Stege!  ift,  einem  jeben  fold^en  fritifi^en  unb  afuten 
Slbgange  ein  neue§  ^tpftier  folgen  ju  laffen,  fo  lange,  bi§  Stac^Iaffen  ber 
SIbgänge  eine  Seru^igung  be§  üorperigen  Steijjuftanbeg  anbeutet. 

b.  Tie  ©infpri^ungen  in  bie  ^efcplecßt^tpeüe.  3^^  ben 
feltenften  göüen  mirb  bet  ^ranf^eiten  ber  @efd^!ed^t§t^ei!e  biefe  gorm  ber 
SInmenbung  gmedfmäßig  fein.  SBei  grauen  ^at  mir  immer  eine  einfad^e 
S!u§mafd^ung  ber  betreffenben  ^artl^ieen  im  @i§^  ober  §a!bbabe  ober 
über  einem  SGßafi^bedfen  genügt;  unb  noc^  überßüffiger  erad^te  id^  fie  bei 
Brautzeiten  ber  männticZen  d^enitalien.  Sinnig  bei  S^rftörungS-  unb 
@iterung§pro§effen  in  ben  !e|teren  möcZten  fie  jmecf^  SteinZaltung  unb 
öfterer  BüZIung  ber  SÖßunbfteßen  §u  empfeZIen  fein.  Ta§  SSaffer  ^)kx^vL 
fei  immer  gut  abgefdZredft,  15 — 18^  R.,  um  bie  ©ntgünbung  nicßt  nodZ 
meZr  ju  reijen. 

c.  Tie  ©infpri^ungen  in  bie  ßnben  Zönßger  S!nmenbung 

unb  finb  julöffig  unb  felbft  angejeigt  in  aüen  bort  üorgängigen  Branf^ 
Zeit^juftönben.  SticZt  §u  niebere  Temperatur  ift  aucZ  immer  üorjus 
gieZen,  15  bi§  §u  12 0 R.  Zerab;  bei  ^)öf)Qx^n  Steij-  unb  ©ntjünbung^^ 
juftänben  ift  bie  Temperatur  jebodZ  ^^^x,  15 — 18®,  §u  nepmeu. 

d.  Tie  ©infpri^ungen  unb  (SinfcZIürfungen  in  bie  Stafe. 
93ei  ben  meiften  BranfZeit^juftänben  reicßt  üon  beiben  gormen  bie  (entere 
au§,  unb  nur  baun,  menn  man,  mie  bei  Eiterungen  unb  S^^ß®^ung§^ 
pro§effen,  in  bem  obern  Tpeile  ber  ^afenZöpIe  eine  einbringücZere  Steinigung 
bejmeden  mitt,  bürfte  man  erftere  üor^ieZen.  SJtan  beobacZte  audZ  y^tx 
einige  SSorfidZt  in  ber  SBaZ!  ber  Temperatur;  bie  erfte  befte,  beliebige,  unb 
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gar  fot^e  öon  frif(^  laufenben  Ouetten  tuirb  in  ben  allermeiflen 
§u  falt  fein;  — man  laffe  ba§  SSaffer  lieber  erft  etma§  in  ber  l^o^Ien  §anb 
ermärmen,  menn  man  nid^t  märmereg  SBaffer  jum  3ibfc^reifen  §ur  §anb  ^at. 

2.  ®er  äußere  ©ebraue^  bc§  22ßaffer§^ 

a.  S)ie  ober  SSoHbäber,  @ee^  unb  glufebäber  mögen 

mit  ber  überall  nöt^igen  SSorfic^t  für  ©efunbe  red^t  au^gebreitete  3(ns 
menbung  finben;  ton  einer  ternünftigen  §eilmeife  l^ingegen  mug  biefe 
5Inmenbung§form  grunbfä|Iid^  ganj  au^gefc^Ioffen  bleiben,  ©ie  bieten  aud^ 
ni(^t  ein  einjige^  SJtoment,  ba§  ni^t  ebenfo  tollfommen  burd^  eine  milbere 
Slnmenbunggform  gu  erreid^en  märe;  unb  ba§,  moburd^  fie  fic^  eben  ton 
Ie|terer  mefentlic^  unterfd^eiben,  ber  med^anif^e  2)rud,  ben  fie  gleichseitig 
auf  bie  ©efammtmaffe  be§  ^örperg,  unb  bie  bhhf^^otifch  unb  bhhfio^ogif^ 
ju  ©tanbe  fommenbe  ©tauung,  bie  fie  im  S3efonbern  auf  ben  ^lutfrei^s 
lauf  au^üben,  ift  in  jeber  S3esiehung  unb  allüberall  eine  ©egenanjeige  — 
burdhaug  für  alle  benfbaren  ^ranfheit^Suftänbe.  @ine  |>eilanftatt,  in  ber 
no(^  SSoKbäber  unb  gar  tägti^  unb  bi§  §u  ben  niebrigften  Xemperaturen 
herab  terorbnet  merben,  mag  fich  immerhin  eine  SSaffer^  unb  ^altmaffer^ 
heitanftalt  nennen,  tom  ©tanbpunfte  naturgemäßer  ^eilmeife  au§  muß  fie 
flet§  al§  eine  Unheilanftalt  bezeichnet  merben.*) 

S33ie  unenbtidh  h^ußg  hött  man  felbft  in  ben  ©ee=  unb  glußbab^ 
anftalten  im  ©ommer,  mo  bo^  ba§  SBaffer  meift  16 — 20  ^ R.  ^)at,  über 
nachtheitige  2ßir!ung  be§  SSoübabeg  Ragen!  mirb  eben  biefe  SSirfung 
hau^3tfächli(^  baburdh  herbeigeführt,  baß  man  ba§  S3ab  gu  lange,  bi§  ju 
Viertels  unb  h^^ben  ©tunben,  auSbehnt;  unb  bodh  finb  immer  nodh  eine 
große  5lnsahl  felbft  fogenannter  ©efunber,  bie  megen  übler  nadh 

SSoIIbäbern  ton  nur  furjer  ®auer  mieber  baton  abftehen  müffen.  2Bie 
miü  man  nun  gar  in  ^ranfenheilanftalten  bie  SSerorbnung  ton  falten 
SSoIIbäbern,  menn  auch  ton  no^  fo  furjer  2)auer,  rechtfertigen?  S)en 
burdh  fie  erzeugten  felbft  nur  furz  bauernben  Slutftauung^Ziifi^^^^^ 
man  nie  termeiben,  unb  bei  S3ehanblung  jebe§  ^ronifchen  Seihend  ift  e§ 
erfte§  @ebot,  auf  Siegelung  ber  Stutzirfutation,  auf  Stbleitung  be§  S3Iute§ 


*)  Slifli,  S3eft|er  einer  ^altmafferanftalt  zu  SSelbeS,  magte  bie  SSehaup* 
tung  aufzuftetten  (Siaturarzt  1865,  Sir.  18,  ©.  141),  „in  Siauffe’S  SDiißgriffen 
ftänbe  nirgenb§,  baß  man  burch  zu  öiele§  ^altbaben  ben  ©(htaf  ücriteren  unb  bt§ 
zum  SBahnfinn  ft(h  aufregen  fönne.  @r,  SHfli,  fei  in  feiner  SSeBh^it  erft  felbft 
barauf  gefommen  u.  f.  xo/‘  SBenn  man  aber  in  9tauffe'§  SJUßgriffen  (Sei^ziQ» 
1847,  ernft  ÄeiB  Sia^f.),  ©.  42  lieft,  baß  fRauffe  tor  falten  SSäbern, 
namentlich  beren  längerm  @ebrauc§  mamt,  meil  fie  burch  Ueberreizung  ben  Xob 
herbeiführen  fönnen,  ©.  45,  baß  fie  framßfhafte  ^uefungen,  S3Iutfchlagßuß,  3öahn= 
finn,  unb  ©.  46  unb  0.  47  unb  ©.  48  unb  8.  240  unb  8.  241  — aifo  nodh 
fünfmal  mieberholt!  — baß  fie  SBahnfinn  herbeiführen,  unb  8.  230,  baß  fie  Slu§* 
fchlägen  unb  ©efihmüren  leicht  einen  zerftörenben  ©hurafter  geben,  unb  nod^  8.  247, 
baß  falte  SSoHbäber  leicht  3^rreißung  ton  öfefäßen,  namentli^  menn  fie  fchon 
torher  franfhaft  au^gebehnt  finb,  bemirfen,  fo  meiß  man  ni^t,  ma§  man  zu  fold^' 
fühner  unmahrer  93ehauttung  SHfli'S  fagen  foH!  Unb  ein  folch’  oberßädhücher 
Sefer  mirft  fich  5um  Äritifer  ber  Literatur  über  naturgemäße  ^eitmeife,  ja  felbft 
ueuerbingg  pm  ^Reformator  ber  leßteren  auf!  (8.  feine:  „Xhermobiätetif"  1869.) 
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ton  ben  ebleren  Organen  toeg  unb  Einleitung  beff eiben  nad^  ben  äußeren 
^örbertbeilen  bebad^t  ju  fein. 

9?lan  ftreid^e  ba§  SSoUbob  ganj  qu§  bem  E^ilöbb^^^^*  getoö'^nlid^ 
gehörten  S3egrünbungen  beffelben  burcl)  tounberbare  Erfolge  noc^  i^rem 
©ebraud^e  betoeifen  nid£)t§  ober  bo^  ^öd^fteng  nur,  bag  @in§elne  aud^  tro^ 
il^rer  9^ac|t^eile  gefunben  fonnten;  :pb^fiologifc^e  unb 
grünbungen  ober  laffen  e§  ol§  oerbonmien§toert^  für  bie  nteiften  unb  über« 
fiüfftg  für  alle  ^ranf^eit^föCte  erfd^einen. 

b.  ^ie  ^oucbe,  ba§  Sturgbob,  ba§  SBellenbab.  2Ba§  üon 

bem  SSoHbob  gilt,  gilt  nod^  in  meit  ^ö^erem  ^rabe  üon  ber  ^oud^e. 
©ine  ableitenbe  Sßirfung  !^at  fie  nic^t  ober  bod^  nur  bann,  menn  fie  au^« 
fd^lieglid^  ableitenb  auf  bie  S3eine  ober  5lrme  gerichtet  mirb;  unb  einen 
fold^en  ©rab  ton  5lufregung  aber,  al§  fie  meift  bei  natürlid^er  Xemberatur, 
bei  ftärferer  SBaffermenge,  bei  gemöbnlid^er  gallbö^e  ton  10 — 15  gu§ 
unb  gar  bei  längerer  2)ouer  unb  onl^altenbem  ©ebraud^  bemirft,  !^at  man 
nie  unb  unter  feinen  Umftänben,  toeber  in  afuten  noi^  cf)ronifcl)en  ^ronf« 
l^eit§fäüen,  §u  erzielen  nöt^ig.  2Ba§  einzelne  SSafferärjte  ton  befonberer 
^irfung  biefer  ober  jener  SKobififation  ber  ®oud^e  in  befonberen  ^ranf« 
l^eit^juftänben  nad^rü^men,  ift  eitel  gafelei,  ift  S^ebmen  eine§  post  hoc 
für  bo§  propter  hoc,  ift  SSergeffen  be§  @a^e§,  bag  nid^t  ba§  TOttel, 
fonbern  bie  ^lolur,  bie  organifcbe  ^raft  be§  Organi§mu§  bie  Teilungen 
einleitet  unb  burdbfübrt.  greilicb  bie  bumme,  gebonfenlofe,  blinbgläubige 
SOJaffe  be§  $ublifum§  terlongt  für  jebe§  ©efcbe^en  mit,  an  unb  in  i^m 
eine  2lrt  ^^6  baber  oucb  im  Tempel  be§  Sle^fulab 

ortboboje  ^riefter  bie  f öligem  SSerlangen  gerecht  merben.  9^ur 

nenne  man  e§  nicht  miffenfcbaftli^e§,  nii^t  fünftlerifcbe^,  nicht  natur« 
gemäfee^  Eanbeln! 

SSie  ba§  SSoßbab,  fo  ift  olfo  anä)  bie  ^oudbe  für  bie  S!Jtebr§ahl  ber 
Fronten  fcböblicb,  für  bie  Uebrigen  aber  immer  ohne  befonberen  9^u|en, 
für  3lße  überftüffig.  S)ie  auffteigenben  ^5)oudhen  für  klugen«,  ©ef(^ledbt§^ 
unb  Eämorrboiballeiben  aber  finb  nidht  tiel  Slnbere^,  benn  eitel  (Spielerei, 
ober,  mie  oben  fcbon  be^eidhnet,  mt)ftif^e§  ©ebabren  im  Xempel  5le§fulap§; 
man  fann  fie  febr  leidht  burcb  irgenb  eine  onbere  3lnmenbung§form  erfe^en. 

2)ie  SBeßenbäber,  bie  in  ftcb  bie  SSirfung  ber  ^oudbe  unb  je  nach 
ihrer  ^iefe  bie  be§  SSoß«  ober  Ealbbabe^  tereinigeit,  erhalten  natürlich 
mit  biefen  ba§  gleiche  Urtheil  gefprochen.  Sinb  fie  nidht  0^50  tief  unb 
haben  fie  eine  fornrnermarme  iemperatur  ton  16 — 20®,  fo  .finb  fie 
immerhin  für  Solche,  bie  fo  menig  S3lutanbrang  al§  nertöfe  5lufregung 
irgenb  Itelcher  Slrt  ju  fürchten  halben,  unb  bie  SebenSfraft  genug  befi|en, 
einer  fräftigeren  5lnregung  SSiberftanb  leiften  gu  fönnen,  eine  ongenehme 
unb  toohlthätige  S3abeform  bei  mäßigem  ©ebroudh  unb  nidht  §u  langer 
^auer.  SGSeßenbäber  ton  faum  12®  unb  noch  toeniger,  mie  §.  93.  in 
Sdhmeigermühle,  ^öniggbrunn  u.  a.  0.  finb  hbdhft  termerflidh  unb  haben 
fcbon  tiel  Unheil  angeridhtet. 

c.  S)ie  S^tegenbäber  finb,  menn  audh  eine  gemilberte  gorm  ber 
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^5)ouc^e,  gteid^tüo^il  bem  SSerbammunggurt^eite  biefer  mitöerf allen.  3lnc§ 
bei  i^nen  fällt  bie  ableitenbe  SBirfung  tüeg  unb  eine  eth)a  be5n3ecfte  ouf^ 
regenbe  SBirfung  fann  unter  üiel  günftigeren  Sflebenumftänben  unb  nie! 
fieserer  im  ^albbabe  unb  ben  Slbtnafc^ungen  erhielt  tnerben. 

d.  5)ie  §albbäber,  ^Ibtnafd^ungen  unb  5lbreibungen.  S)a 
i^re  S3efd^reibung  f^on  in  ber  I.  5lbt^eilung  erfolgt  ift,  oud^  ihre  ^ns 
tnenbung  unb  SBirfung  für  bie  SJiel^rjalil  ber  ^ranf^eitgfälle  fd^on  be^ 
fbrod^en,  fo  erübrigt  mir  nur  no^,  ^ier  im  5lllgemeinen  §u  ertoäl)nen, 
ba6  il)re  Xemperatur  für  tor^ibe  bebeutenb  ^erabjufe^en  ift, 

auf  10,  8 unb  felbft  5®  !^erunter.  ^a  bie  ^Inbauer  torpiber 
in  ben  meiften  gäCleu  für  ben  33eftanb  be§  Organi§mu§  mit  (Gefahr  ter^ 
bunben  ift,  fo  gilt  ^ier  nur  ba§  (Sine:  bie  erla^menben  ßeben^geifter, 
bo§  auf'g  5leugerfte  ^erabgeftimmte  9^erüenleben,  ben  gänjlid^  l^erunter^ 
gefommenen  Xurgor  ber  §aut  rafd^  unb  fräftig  toieber  §u  beleben,  an^ 
juregen  unb  aufjureijen,  unb  für  biefen  SU)ecE,  ben  in  ber  SJtebijin  immer 
erfolglos  9)tofd^u§,  S3ibergeil  unb  ^ebnlid^eg  erfüllen  f ollen,  giebt  e§  fein 
unfehlbarere^  TOttel,  al§  einen  plö^lichen  unb  fräftigen  ^ältereij  auf  bie 
gefammte  §autoberflädhe.  3n  toeniger  febtoeren  torbiben  3^ffänben  ge^ 
nügt  5U)ar  oft  fc^on  eine  flüchtige  ©efpri^ung,  SSetupfung  ober  SBafchung 
ber  Stirne,  be§  @eficf)te§,  ber  ©ruft  mit  ttjenigem  falten  SSaffer,  um 
fofort  bie  erlofd^enben  Seben^geifter,  §aut^  unb  S^lerOenleben  tnieber  toach' 
jurufen,  ben  eiligen  $ul§  lieber  §u  oerlangfamen,  bie  S)elirien  fchtneigen 
5U  machen  unb  bal  ©etougtfein  U)ieber  511  heben,  in  ber  Ütegel  aber  unb 
namentlich  in,  ben  fchlimmften  (SJraben  be§  Xorpor^  h^^  ^eine  anbere 
SBahl,  al§  frifdbtneg,  fühn  unb  fed  ju  einer  Xotalbenäffung  ju  fdhreiten. 
(Sin  falte§  §albbab  — auiih  ba§  fiebererjeugenbe  genannt  — meil 
e^  ben  S^or^or  in  ben  fräftigen,  gefunbma^enben  (Srethi§mu§  jurüdführen 
fotl  — tnirb  allemal  bann  ben  ©or^ug  üerbienen,  toenn  ber  Xorpor 
noch  ftarfer  §i|eentmi(felung  üerbunben,  alfo  neben  bem  ^ältereij 
gleichzeitig  eine  fräftige  Sßärmeentziehung  am  ^la^e  ift,  auch  ^er  ^atient 
noch  fonft  bei  gleifch  unb  Kräften  ift  unb  er  bie  mit  fol^er  ©abemani^ 
bulation  Oerbunbene  förperliche  5lnftrengung  unb  Slufregung  tnohl  ertragen 
mag.  Selbftüerftänblich  ift  auch  biefem  §albbab  U)ie  immer  reichliche 
Unterftü|ung  unb  ©ebienung,  Peinige  Sleibung  ber  5lrme  unb  ©eine,  ab^ 
fühlenbe  ©enäffung  be§  0berförber§  unb  fräftige  ^btroCfnung  unb 
reibung  nachher  unb  enbfchliegliche  Sorge  für  balbige  SBieberertoärmung 
(im  ©ette)  §aubtbebingung. 

®ie  älteren  Schriften  über  SBafferheilfunbe  führen  un§  eine  groge 
5lnzahl  öon  ©eifpieleu  auf,  mie  bei  Xhbh^^  t^bhoiben  ^uftänben 
ber  ^oCfen,  ber  S!}iafern,  be§  SCharlaCh^  bie  Traufen  oft  einen  inftinftioen, 
unmiberftehliChen  5)rang  nach  ^ältereij  äußerten  unb  ba§,  inenn  ihnen 
folCher  ^ältereij  innerlich  burch  einen  Xrunf  ober  äußerlich  burch  einen 
Sbrung  in  bie  frifeße,  freie  Suft,  in  einen  f^luß,  einen  ©runnentrog  ober 
felbft  in  ben  Schnee  gemährt  morben  mar,  fie  rafch  unb  auffallenb  günftig 
genafen.  ^ie  Slerjte  gloßer,  Smith,  ©aßnarb,  ©urrie,  g.  S.  §ahn. 
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9ieu§,  lüiffen  öon  folc^en  S3eifl)ielen  in  ber  mannigfattigften 

SBeife  ju  berichten.  Sßir  tüollen  einige  boüon  !^ier  mitt^eilen,  unb  baran 
ein  ^aax  gonj  neuerbingg  berichtete  onreihen. 

ÖJalen  fii^on  liefe  bie  ^ran!en  in  giebern  fo  biel  frifdhe§ 

SBaffer  trinfen,  bi§  fie  genügenb  ou^gefühtt  tnaren.  Sancifi,  ein  b^pft« 
licfeer  ßeibarjt,  rietfe,  0dhnee  nnb  @i§  in  ba§  Xrinftoaffer  ber  ©eucfee^^ 
franlen  ju  mifcfeen.  ^aifer  SJ^ajintilian  I.  lag  in  einem  feipigen  gieber; 
ba  ihm  bie  ^terjte  tro^  feinet  bringenben  SSerlangeng  aüe§  falte  trinfen 
Verboten  patten,  liefe  er  fiep  peimlicp  burep  einen  Wiener  einen  ^rug 
frifepen  SBafferg  öom  95runnen  polen,  leerte  benfetben  mit  gröfetem  93e^ 
pagen,  fe^te  fotcpe§  Mnfen  fort  unb  mürbe,  feinen  Seibärjten  jum  *2ro^, 
mieber  gefunb.  Söäprenb  ber  grofeen  $eft  in  (Snglanb  (1655)  mar  §u 
§orIe§bomn  audp  ein  ^nedpt  Oon  berfelben  befaßen,  gn  ber  Staferei  tief 
er  bei  ßlacpt  in  bie  näcpfte  ^ferbefepmemme,  tranf  fiep  bort  fatt,  legte 
fiep  an  ben  91anb  ber  0cpmemme,  fcplief  ein,  mürbe  anbern  9Jlorgen§ 
gefunben,  peimgebraept  unb  gena§  rafcp  (gloper).  ®er  gatt  S3enOenuto 
(ä^eUini^§,  meldper  aufgegeben  Oon  feinen  ^erjten  unb  5tngepörigen  in 
einem  pöcpftgrabigen  tpppöjen  gieber,  einzig  nur  noep  burep  gegen  ftrenge§ 
ärjtlicpeg  SSerbot  getrunfene^  frifepe^  SBaffer  urplö^tidp  gena§,  ift  un§ 
burep  (5Joetpe'§  Ueberfe|ung  ber  betr.  SBiograppie  (@nbe  be§  5.  ^apitel§) 
befannt  gemorben.  2)er  ^apujiner spater  S3ernarbo  liefe  feine  SStattern:» 
Patienten  beftänbig  faltet  SBaffer  trinfen  unb  braepte  bie  auffaßenbften 
Reifungen  ju  Sßege,  opne  übte  ^u^bünftung  ber  Traufen  ober  SSerunftat« 
tung  berfetben  bur(p  Starben,  ^er  ©rofeprior  gorretti  tag,  92  gapre 
alt,  am  gieber  fdpon  in  ben  testen  at§  er  fatt  SÖSaffer  begeprte; 

man  gab  ipm  @i§maffer  ju  trinfen,  er  fam  mieber  gu  fidp  unb  gena§. 
(©cpmertner,  Medicina  vera  univers.  TL  76  u.  f.)  @in  Xpppu§« 
franfer,  ben  bie  Sterjte  fdpon  für  Oertoren  pietten,  tiefe  um  fein  93ett 
perum  fidp  Seute  ouffteßen,  bie  beftänbig  fatte§  SSaffer  au§  einem  (^e^ 
fäfe  in  ein  anbere§  giefeen  mufeten,  bi§  er  gefüptt  in  bem  foteper  SBeife 
erzeugten  falten  SSafferbunfte  einfeptief  unb  gena§  (gtoper).  ©in  pöperer 
Offizier  in  itatienifepen  ©ienften  tiefe  fiip  in  einem  pipigen  gieber  in 
btofeem  §embe  auf  eiu  ©troptager  tegen,  metdpe§  man  oorper  mit  §er^ 
ftofeenem  @ife  überftreut  patte;  feine  ^edfe  bitbeten  gteidpermeife  mit  jer^ 
ftofeenem  @ife  beftreute  Seintüdper;  er  mar  binnen  Burgern  gepeitt.  — 
Dr.  2Bitti§  er^äptt  Oon  einer  fieberfranfen  SO^iagb,  metepe  meber  burep 
Stbertafe  nodp  ^tpftiere,  meber  burdp  füptenbe  nodp  burep  feptafmadpenbe 
SD^ittet,  ja  niept  eiumat  bur^  Xrinfen  fatten  2Baffer§  genügenbe  Söerupi« 
gung  für  ipre  mitben  ^pantafien  unb  ^etirien  fanb;  fie  tiefe  fiep  mitten 
in  ber  ßladpt  in  einen  gtufe  bringen,  braepte  eine  ^iertetftunbe  brin  ju, 
ging  bei  oottjurüdgefeprtem  STemufetfein  perau§,  in§  ^ett,  fepmipte  unb 
gena§  in  fürjefter  griff.  — S)te  ßleger  ^itfrifa§  mafepen  alte  ipre  S5tattern« 
franfen.  — Dr.  gtoper  füprt  (in  feiner  „Psychrolusia“)  oiete  95eifpiete 
oon  ßeuten  an,  metdpe  bei  §ufäßigem  ©ineingeratpen  in  SSaffer  unb 
©dpnee  oon  ipren  Sötattern  gtüdtttcp  furirt  morben  finb.  @iner  mar  ein« 
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mat  in^§  SSoffer  geratl^en;  ^erau^gefommen,  Blieb  et  nod^  ein  ^jaar 
@tunben  im  naffen  §embe  fi^en,  unb  ein  Slnberer  öermeilte  gar  felbft  2 
@tunben  im  SÖßaffer.  S3eibe  mürben  glücEtid^  gefunb.  ein  5inberer 

^atte  bie  ©tattern  im  ^öd^ften  @rabe;  in  ber  ©ermirrung  lief  er  9^ac^t§ 
in  bloßem  §embe  eine  ©iertetmeite  meit  im  @c^nee  fort  unb  mürbe  balb 
gefunb.  — (Sine  SSöc^nerin  tag  nai^  i^rer  erften  (Sntbinbung  im  l^eftig^ 
ften  ^inbbettfieber  bemu§tto§  in  milben  Delirien.  @ie  ftürjt  fid^  in  einer 
falten  S^oüembernacbt,  nai^  ^ü^tung  le^jenb,  in  einen  8 tiefen  @ob^ 
Brunnen,  erft  nac^  1^/2  ftünbigem  «Suchen  entbecEt  man  fie  unb  trägt  fie, 
erftarrt  unb  nod^  bemu6tIo§,  in'§  ©ett  jurücf.  (Sin  reid^tid^  eintretenber 
@cf)mei§  fü^rt  fie  batb  §u  ©emu^tfein  unb  boUftönbiger  ©enefung  gurüdf. 
— So^.  @igm.  §a^n,  ©tabtarjt  in  ©d^meibni^,  erjä^Ü  go^genbeö 
au§  einer  ©§oIeraef)ibemie  im  Sa^re  1737  in  ©Rieften,  „gn  jener 
grü^ting^epibemie,  metd^e  fid^  anfänglich  burdh  ^of)fhi|e,  gufefätte,  ©lieber« 
frampf,  falten  @(^mei§,  fdhmere§  §ören  unb  ffteben  auSjeidhnete,  behalf 
man  fich  mit  ©hina  unb  reidhtii^en  marmen  ©etränfen.  SÖSie  biefe§  liebet 
fidh  ^plöhtich  in  bie  ©h^t^^u  ober  ©rechruhr  urnmanbette,  mürben  ffeifeig 
falte  SBafchungen  angemanbt,  unb  mer  fich  fatt  mafdhen  üe§,  fam  baüon. 
3)?ein  ©ruber,  3uhunn  ©ottfrieb,  Oberar5t  unb  ®efan  ber  meb.  gafultät 
in  ©reStau,  lag  nun  felbft  an  jener  ©pibemie  fchmer  barnieber.  2)a 
eilte  mein  alter  ©ater  Dr.  ©igmunb  §ahn,  ©tabtarjt,  nadh  ©regfau 
unb  lieg  meinen  ©ruber  beftänbig  mit  f altem  SSaffer  abfrifdhen,  ma§ 
täglich  moht  jehnmal  gefcgah  unb  in  ^urjem  ihm  ba§  Seben  rettete."  — 
SSir  gehen  nun  5U  ben  jmei  f^ätlen  neueren  ^atum§  über.  ^5)en 
einen  f^all  erzählt  SQlebiginalrath  Ütichter  in  feiner  „^arftettung  be§ 
aHöohflthifdhen , h^^uioohathifchen  unb  hh^^o^biätetifchen  §eilüerfahren§" 
(®re§ben.  331.  §einfiu§.  1868.  75  ^f.)  @.  4:  „©in  junger  931ann  Oon 
24  fahren  tag  bereits  13  Xage  fchmer  franf  am  Xt)hhu^  barnieber  unb 
bie  bereinigten  ©emühungen  jmeier  3ter§te  hatten  eS  nicht  oerhüten  fönnen, 
bag  nunmehr  bie  ©eftetlung  ber  ©terbefaframente  für  angejeigt  eradhtet 
mürbe,  ©ei  ben  ©orbereitungen  hierzu  ermachte  ber  ^ranfe  auS  ber 
@chtummer|ucht,  bie  ihn  fcgon  Xage  lang  gefeffett  hatte;  er  fprang,  plö^^ 
tidh  mie  Oon  mitben  ^etirien  erfagt,  auS  bem  ©ette,  entrann  auf  bie 
©trage  unb  ftürjte  in  ben  fughodh  tiegenben  ©dhnee,  mit  bem  er  noch 
burdh  bie  ©erfudhe,  fich  feiner  mieber  bemugt  §u  merben,  inniger  in  ©e« 
rührung  fam.  3)lan  brachte  ben  ganj  burchnägten  unb  oor  groft  jittern« . 
ben  ^ranfen  mieber  in  fein  ©ette,  unb  ber  heicbeigerufenc  3trjt  erftärte, 
eS  fei  nunmehr  jebe  ^tuSficgt  auf  Leitung  üöllig  gefchmunben,  ber  ^ob 
nach  einer  fo  einbringtidhen  ©rfättung  unauSbteibtich.  ^en  Umftehenben 
f^ien  biefer  3tuSfpruch  beS  ^trjteS  nur  ju  begrünbet,  unb  atS  ber  ^ranfe 
batb  barauf  einfdhtief,  glaubte  man  fidher,  eS  merbe  für  ihn  fein  ©r« 
ma^en  auf  ©rben  mehr  geben.  3tber  gehe  ba!  ®er  3ufalt  hatte  bie 
burd^  bie  gereiften  mebifamentöfen  Sleijmittet  unb  bie  ©tube  in 
Unmirffarnfeit  terfe^te  91atur  (auger  Xhätigfeit  gefegte  31ertenenergie)  auS 
biefen  fie  feffetnben  ©anben  ertöfet  (burch  ben  ^ätterei5  unb  bie  mit 
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biefen  gegebenen  eleftrifdjen  ©trömungen  in  neuen  Xrieb  unb  giuS  ge^ 
fe^t),  benn  nac^  fur^er  begannen  {t(^  auf  ber  ©tirne  be§  ©dilafen- 
ben  rtnnenbe  perlen  tnarmen  ©cbtueige^  ^u  §eigen  unb  au§  fed)§=  bi§ 
ad^tftünbigem  ©c^Iafe  ertt)ad)te  ber  tonfe  in  üoUer  ÖJenefung.  „SSer 
l^ätte  fic^  baö  benfen  fönnen?"  — fo  fragten  bie  beobai^teuben  ^lerjte 
unb  ßaien.  Unb  tuer  fonnte  5lntn)ort  geben?  2)er  freilich  nic^t,  Ujelc^er 
bie  ^ran!^eit  für  ein  befonbereg  2)ing  ptt,  ba§  nur  mit  SJlebifamenten, 
mie  etma  ein  ®inten!tecf§  mit  ^leefäure,  au^^utilgen  ift;  mo^l  aber  2)er, 
ber  burc^  forgfättige  gorfc^ung  in  ber  Statur  bie  Ueberjeugung  gemonnen 
!^at,  ba§  ba^  organifc^e  SBefen  in  fic^  fetbft  aHe  bie  Kräfte  unb  SD^ittel 
befi^t,  melc^e  bie  ©enefung  au§  ^ranf^eiten  allein  mit  ©ic^er^eit  ^erbei« 
fügten  fönnen  unb  bafe  e§  biefe  Kräfte  überall  in  SÖßirffamfeit  fe^t,  fobalb 
i^m  äufeere  ©inflüffe  baju  bie  SSeranlaffung  geben  unb  fie  ni^it  gerabeju 
Unterbrüden. 

S)en  anbern  gaü  erjä^It  un§  ^rofeffor  Dr.  SJlo^Ier  in  ÖJreif^matb 
in  feiner  Ueinen  ©d^rift:  „Ueber  ^ranfen=2)iätetif"  (^reif^malb.  fR.  ©d^arff. 
1867),  ©eite  13:  „g^ü^er  mar  ber  SSaffergenu^  faft  allen  tonten  üer^ 
boten;  man  mar  üon  ber  fcf)äbüc§en  SBirfung  fo  überzeugt,  bafe  man 
gieberfranfe  bie  ürgften  Clualen  be§  S)urfte§  leiben  fa^,  o^ne  bafe  man 
e§  magte,  i^re  trocfene,  brennenbe  S^uge  mit  einem  Xropfen  SSaffer  §u 
bene^en.  S^nt  @Iücf  für  bie  leibenbe  9Jienfdt)^eit  finb  aümölig  Oernünf»« 
tige,  Rumäne  (^runbfä^e  burdigebrungen,  feitbem  un§  bie  $^^fioIogie  ge^ 
te^rt  ^at,  bag  ber  gefammte  ©toffme^fet  be§  menfc^Iii^en  ^ör^erS  in 
gefunben,  mie  in  franfen  Klagen,  nur  mit  §ütfe  reic^Iic^  löfenber  glüffig^ 
feit  oor  fic^  ge^en  fann.*)  S)a^er  mirb  neuerbing§,  mit  menig  5lug^ 
nahmen,  faft  allen  Oranten  ber  ©enug  be^  Sßaffer^  erlaubt,  — ja  e§ 
ift  bie  innere  unb  äußere  5Inmenbung  beg  falten  2ßaffer§  §u  einem  ber 
mid^tigften  Heilmittel  erhoben." 

„SSie  foflte  ein  5lrjt,  ber  oor  50  Sauren  gelebt,  über  bie  heutige 
^efianblung  be§  X^p^u§  ftaunen,  in  melc^er  ^ranfbeit  ben  Patienten 
frifdbeg  SSaffer  aU  ©etränf  gereift  mirb,  ba§  ju  feiner 
Xobe^ftrafe  oerboten  mar,  — menn  er  gar  fe^en  mürbe,  mie  falte  Slom^ 
^reffen  auf  bie  brennenb  Reifee  ©tirne  gefegt,  fefbft  ber  ganje  ^ör^er  in 
f altem  SBaffer  gebabet  mirb,  unb  bie§  3lfle§  oon  ben  ^ranfen  o^ue  @r^ 
föftung,  ohne  ^wrücffdbfagen  be§  tonfbeit§ftoffe§  ertragen  mirb.  ^a§ 
merfmürbigfte  SSeifpief,  ba§  icb  freifidb  nic^t  §ur  S^adbabmung  em^febfen 
möchte,  ba§  aber  recht  beutficb  toie  menig  bie  Xbbhit^^ionfen  gur 

*)  ^rofeffor  3Jto§ler  treibt  hier  etma§  ungeredbtfertigte  ©dbönmaferet. 
91i(bt  ber  neueren  ^bOfiofogie  nnb  SlJtebijin  gebührt  ba§  SSerbienft,  fonbern  ber 
unbefangenen  SSeobachtung  ber  2aten.  3Jiit  mefchem  (Stfer  mu|ten  Dertel, 
^rie^nib/  iRauffe  n.  a.  gegen  bie  95efangenheit  be§  großen  H^ereS  ber  Herren 
^Oiebijiner  nnb  ^hOfiofogen  oon  gach  für  ben  Mtroaffergennü  bei  gieber^  unb 
@ntjünbnng§franfheiten  eintreten!  gebem  ba§  ©eine!  S)en  SRebijinern  ba§  Sob 
über  ihr  ritterli(be§  ©inftehen  für  mittelafterfichen  ?lbergfauben  unb  übermunbene 
SSornrtheife,  ben  Säten  ba§  SSerbienft  ber  ©inführnng  neuer  befebenber  unb  be* 
gfüdenber  gbeen  naturgemäßer  ^ziU  unb  Sebenämeife!  S)er  H^i^ouSgeber. 
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©rfältung  ber  §aut  geneigt  finb,  ereignete  fic|  tnä^renb  meiner  ©tubien- 
§eit  in  $rag,  im  ^ejember  1857.  (Sin  X^p^ugfranfer,  ber  unmittelbar 
an  ber  äJloIbau  feine  SSo^nung  patte,  fprang  in  ber  gieberpi^e  auö  bem 
britten  ©tocfmerfe  in  bie  reifeenbe,  in  bie  eifige  äJloIbau,  fcpmamm  eine 
©trecfe  meiter  unb  mürbe  fcpliefelicp  in  ber  5Räpe  ber  ©oppieninfet,  an 
ber  ^teinfeite  üon  $rag,  perau^gepolt,  gepörig  abgetrocfnet,  fofort  in  ein 
S3ett  gebracpt  unb  gena§  fepr  balb.  3lu^  bie  ©efcpicpte  be§  ruffifcpen 
gelbjugeg  meift  pöcpft  benfmürbige  S3eifpiele  baüon  auf.  S8ei  bem 
marfcpe  be§  ^orf  f(^en  ©orp^  im  SSinter  1812 — 13  genafen  nacp  bem 
^ericpte  be§  9ftegimentgar§te§  Dr.  ^ran§  üon  ben  japireicpen  Sterbens 
fieberfranlen,  melcpe  ba§  erfte  oftpreufeifcpe  Snfanterieregiment  patte  unb 
auf  SÖßagen  in  ©trop  berpadt  mit  fiep  füprte,  300.  ^ein  (Sinniger  ftarb 
auf  bem  äJlarfdpe,  unb  nur  einige  30  mußten  untermeg§  in  ©pitälern 
untergebraept  merben.  9J?it  Siüctficpt  barauf  ift  bon  einem  fepr  tücptigen 
5trjte,  I)r.  (SJurÜ  in  S3ertin,  ber  SSorfcpIag  gemaept  morben,  Xpppu§^ 
franfe,  metepe  auep  in  ben  jüngften  Kriegen  noep  päufig  borgefommen 
finb,  mit  ber  (Sifenbapn  in  leicpt  pergurieptenben  Hängematten  nacp  ent= 
fernten  ©pitälern  §u  beförbern.  ®er  5lufentpalt  in  frifeper  Suft,  ber 
ftete  ßuftmecpfel  ift  biefen  ^ranfen  biel  bortpeilpafter,  aU  ipre  ^npäu^ 
fung  in  ©pitälern  in  unmittelbarer  9^äpe  be§  ^rieg§fcpauplape§,  melcper 
burep  neu  entftepenbe  StnftecfungSftoffe  immer  mepr  jur  SBeiterberbreitung 
ber  ©euepe  beiträgt.  Qm  lebten  Kriege  ift  auep  in  biefer  Hinfiept  SSieleg 
bon  ber  preußifepen  9JliütärbermaItung  geieiftet  morben.  ©elbft  ma^  bie 
ßattmafferbepanblung  be§  Xpppu§  anbetangt,  paben  einzelne  Seifpiete  er^ 
geben,  baß  biefelbe  unter  ben  f^einbar  ungünftigften  Umftänben  no(p 
au^füprbar  ift  unb  günftige  (Srfolge  liefert.  (Siner  meiner  ©epülf^ärjte, 
Dr.  S^taabe,  ber  in  meiner  ^'linif  bietfaep  ©etegenpeit  gepabt  patte,  bie 
günfligen  Erfolge  ber  ^attmafferbepanblung  be§  Xpppu§  fennen  §u  lernen, 
feprieb  mir  am  30.  Quti  1866  au§  bem  getblajaretp  (Sö^Kn  in 
pommern,  mofelbft  10,000  öftreidpifepe  Meg^gefangene  in  untere 

gebracpt  maren,  baß  er  babei  150  SSermunbungen  unb  100  anbere  ^ranf« 
peiten,  morunter  biet  Xpppu§,  ju  bepanbeln  pabe,  unb  baß  er  bie 
Xpppu^franfen  brei  äRal  tägtiep  in  bem  ba^  Säger  burepftrö« 
menben  gluß  ^erfante  jebe^  SJtat  ^/4 — 1/2  ©tunbe  lang  haben 
taffe  — mit  borjügtidpem  (Srfotge.'' 

SJJutpig  brum  atfo  fernerpin  boran  mit  ber  5tnmenbung  frifepen 
SSafferg  §um  Srinfen  unb  S3aben  in  tpppoiben  unb'  torpiben  gieberju:= 
ftänben ! 

Qn  fotepen  torpiben  ^ranfpeit^fällen,  mo  man  megen  SJianget^  an 
SebenSmärme,  atfo  nacp  boranfgegangenem  tängeren  erfepöpfenben  ^anf* 
fein,  S3tutbertuften,  bei  ©potera  2c.  ben  größeren  ^ertuft  an  SSärme,  mie 
er  mit  einem  Ha^^^Pab  berbunben  ift,  ju  fepeuen  pat,  mäpte  man  ftatt 
eine§  fotepen  bie  fogenonnte  fatte  Stbreibung  ober  ba§  naffe  Sofen,  mie  e§ 
fpäter  befeprieben  merben  foH. 

Hat  man  überbie^  bie  S3emegung  unb  5tnftrengung  fomopt  beö 
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Bobeg,  tt)ie  bcr  SlBreiBung  mit  bem  noffen  ^uc^e  §u  fd^euen,  fo  mo^tt 
mon  bie  5lBmofc^ung,  mie  fie  fc|on  ermöl^nt  ift,  in  biefem  goHe  jeboc^, 
jmecfg  ^ebung  beg  Xorborg  felbftüerftönblic^  bon  rec^t  folter  Temperatur, 
in  flüc^tigfter,  ober  rec^t  fröftig  rei^enber  SBeife  unter  8^nee:=  ober 
©igjufo^,  menn  bog  SBoffer  fonft  nic^t  !oIt  genug  er^öltlic^  ift. 

3n  ben  noffen  Slbreibungen  benu|t  mon  ein  gemö^nlic^eg  Öett- 
tuc^,  tonest  eg  gonj  in  ein  mit  re^t  foltern  SSoffer  üerfe^eneg  Öiefög  unb 
l^öngt  eg  bonn,  je  noi^  bem  2Börme=  unb  Mfteüorrot^  beg  Ironien,  me^r 
ober  meniger  triefenb  bem  in  einem  onberen  größeren  teeren  ©efö^e  bereit- 
ftel^enben  entfteibeten  Fronten  über  bie  8d^uttern,  fc^tögt  eg  nod^  oorne  über 
unb  reibt  nun  ju  3ü>eit  ober  Tritt  oufg  ^röftigfte  bog  noffe  Seintud^  ouf 
bem  Körper  beg  Traufen  ouf  unb  ob,  big  eg  morm  §u  merben  unb  §u 
bompfen  beginnt,  ©emötintid^  genügt  eine  fotc^e  ©intoud^ung  unb  Slbreibung 
5ur  Sßieberbelebung  beg  ©ont^  unb  $RerOentebeng;  menn  ober  no(^  übers 
reic^ticbe  |)i|e  Oorl^onben  ift,  fo  touebt  mon  bog  ßeintueb  eitigft  noebmotg 
in  bog  Mte  Sßoffer  unb  erneuert  fofort  bie  Slbreibung,  big  ber 
erreicht  ift.  5ttocbbem  otgbonn  ber  fronte  flüchtig  obgetrodnet  ift,  bringt 
mon  ihn  unter  nidbt  oH§u  febmerer  93ebedfnng  mieber  in'g  S3ett  unb  mortet 
ben  ©rfotg  ob.  Sei  ber  ß^bolero  unb  oermonbten  mörrnefebmoeben  torpiben 
Suftönben  töfet  mon  bog  Seintu^  meniger  triefenb,  bogegen  recht  fott 
fein  unb  reibt  unter  reidblicber  Sebienung  fomobt  mit  bem  noffen  Seins 
tueb,  mie  nodbber  troden  oufg  3ttterfröftigfte,  um  eben  ben  SJionget 
on  §outmorme  mieber  gu  befeitigen,  bo  bonn  nur  noch  Stüdffebr  ber  §outs 
mörrne  unb  ©cbmeiBougbruch  einige  ©icberbeit  gegen  brobenbe  Sebenggefobr 
bietet,  ©otebe  Ironie  finb  bober  oudb  bei  ber  S^üiifebr  in'g  Sett  reicb^ 
lieber  morm  gu  beberfen. 

5ür  bie  3wftönbe  beg  (Sretbi^mug  unb  ber  ©pnoebo  in  ©ntgünbunggs 
unb  gieberfronfbeiten  gilt  in  Segug  ouf  Temperotur  ber  §otbbäber,  bie 
in  biefem  gölte  berubigenbe,  entgünbunggmibrige,  fieberftittenbe 
genonnt  merben,  bog  ©teicbe,  mog  in  ber  I.  3lbtbeitung  bereitg  gefogt 
mürbe;  in  Segug  ouf  bie  Touer  ift  gu  bemerfen,  bofe  biefe  fo  tonge  ougs 
gebebnt  mirb,  big  S^odbtofe  ber  mefentticben  giebererfd^einungen  moprs 
genommen  mirb  unb  gröftetn  eintritt.  Se^tereg  pftegt  nomenttidb  bei 
reigboren  gnbiüibuen,  bei  ^inbern  unb  (Greifen  otfo  üormeg,  oft  fdpon 
eingutreten,  benot  nur  bie  übermäßige  gieberbi^e  t^edpt  gemicben  ift.  ^enn 
fdbon  biefeg  ber  eigentticbe  3ü?edf  beg  Sobeg  ift,  fo  borf  eg  boeb  in  foteben 
gölten  gteidbmobt  ni^t  gu  tonge  ouggebebnt  merben,  bo  ouf  ©rgeugung 
gu  großer  ^eigborfeit  unb  gu  ftorfen  gröftetng  nur  eine  noebberige  boppett 
ftorfe  SSörmes  unb  gieberreoftion  erfotgen  mürbe.  9Jton  bobe  otfo  in  foteben 
göüen  tieber  meniger  tonge  unb  bofür  ein  ober  ein  poor  SJJot  öfter  unb 
auch  tieber  mit  um  1 — 2^  pöberer  Temperatur,  18 — 20 — 22^, 

Studb  bei  ben  fieberftittenben  ^otbbäbern  ift  mögtiebft  rubigeg  Sers 
botten  beg  Fronten  fetbft  unb  bogegen  fteißige  unb  reidptidbe  SSortung 
unb  ^Reibung  non  ©eiten  ber  Sebienung  bbdbft  notbmenbig.  Sefonberg 
entgünbete  ober  oufgeregte  ^örpertbeite  (^opf  bei  ©ebirnentgünbung,  Sruft 
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bei  (Sntjünbungen  ber  93ruftorgane  :c.)  werben  Wäl^renb  folc^en  §db6abe§ 
immer  mit  einer  naffen  ^om^reffe  ober  @^Wamm  belegt  unb  biefe  ^om* 
greife  mit  bem  33abemaffer  nebenher  fleißig  frifc^  genäht  unb  begoffen. 
3u  biejen  örtlid^en  5lbfu^(ungen  befonber^  faiteS  SBaffer  ober  gar 
btafen  §u  nehmen,  ift  burc^aug  nic^t  rat^fam;  e§  genügt,  unter  ftei^igem 
(Sebrau^e  fotc^e§  üon  18 — 15 — 12  ^ R. 

e.  5)ie  Si^bäber.  9JHt  ber  ©infü^rung  einer  einfacheren  9^ähr^ 
weife  unb  namentlich  täglichem  unb  üorherrfdhenbem  @enu§  oon  ge^ 
funbem  S3robe  finb  bie  wefentlichen  33ebingnngen  jur  naturgemäßen 
Teilung  fämmttiCher  SSerbauunggteiben  Oon  fich  au§,  üon  innen  \)txavi^ 
gegeben  unb  eine  Weitere  üon  äußeren  3tnregung§mitteln,  at§: 

©i^bäbern,  örtlichen  S33af (jungen,  Üteibungen,  Umfchlägen  ift  in  ber  Mehr^ 
§aht  ber  gäÜe  Siebenfache  ober  gan§  unnöthig.  Siur  etwa  §ur  Sinberung 
anbauernber  örtlicher  ©Chmerjen,  §WeCf§  Beruhigung  ober  (Erregung  unb 
Steinigung  ber  ^efchtecht^theile  unb  §wecf§  Stbleitung  fchtimmerer  ^onge= 
ftionögrabe  üom  ^opfe  wirb  e§  noch  eheften  angejeigt  fein. 

^5)ag  (SJefäß  §um  ©i|bab  h^t  eine  SSeite  üon  2 guß,  ie  nach  bem 
ßeibumfange  ber  betreffenben  Be^föntichteit  auCh  etwag  mehr  ober  Weniger; 
bie  §öhe  beträgt  üorne  1 guß,  bie  StüCttehne  mag  1^/2  guß  unb  barüber 
betragen;  halb  giebt  man  bem  Gefäße  güße  üon  3 — 4 3ott,  balb  nicht, 
je  nach  befonberem  SSunfChe. 

SDian  pflegt  biefe^  (Sefäß  fo  Weit  mit  SSaffer  ju  füllen,  baß  ber 
barin  ©i^enbe  big  an  unb  über  ben  Siabel  mit  SBaffer  bebeClt  ift.  2)ie 
S^emperatur  ift  üerfChieben,  je  nach  bem  S^ede.  3m  Slügemeinen  Wirb 
eine  Temperatur,  bie  fich  §wifchen  15 — 18^  bewegt,  angegeigt  fein.  Sioch 
nieberere  Temperaturen  werben  gewiß  fehr  feiten  nöthig  fein,  unb  unter 
12^  5u  gehen,  ift  meift  nachtheilig,  immer  aber  üb^rflüffig. 

^uch  bie  Tauer  ber  ©ijbäber  wirb  meift  noch  ä«  weit  getrieben; 
in  ber  Stegei  genügen  5 — 8 — 10  SJtinuten;  nur  bann.  Wenn  man.  Wie 
bei  heftigeren  ^ämorrhoiballeiben,  chronifchen  ©nt^ünbungg^  unb  @rregungg= 
fpmptomen  beruhigen  unb  ©chmerjen  linbern  will,  möge  man  bie  Tauer 
big  ju  ^/2  ©tunbe  augbehnen;  unb  bann,  wenn  man  gegen 
geftionen  nach  ^em  ^opfe  ableitenb  üerfahren  Will,  möge  eg  big  ju  einer 
©tunbe  unb  barüber  anbauern,  ba  bie  ©rftwirfung  beg  ©i^babeg  meift 
eine  fongeftiüe  ift  unb  bie  Slbleitung  gemeiniglich  erft  in  ber  ^Weiten  halben 
©tunbe  üoü  eintritt. 

SStan  pflegt  bei  ben  !ur§bauernben,  örtlich  erregenben  ©ipbäbern 
meift  ben  Unterleib  öfter  ^u  reiben  unb  §u  fneten,  §u  flatfChen  unb  ju 
Hopfen,  5U  brüClen  unb  tief  burCh^ugreifen,  um  burch  folche  (Spmnaftif  bie 
beabfichtigte  ©rregung  noch  ju  erhöhen,  ©benfo  wirb  burCh  folche  Steibung 
unb  Knetung  auch  bie  ableitenbe  Sßirfung  erhöht,  bodh  h*^l  ©pmnaftif 
§um  le^teren  3ttJe(fe  nie  ber  tonte  felbft,  fonbern  einzig  bieBebienung 
ju  üben. 

Tag  ©i^bab  wirft  wohl  auch  mit  burch  ben  TruCf  beg  Söafferg; 
ber  meift  fehr  häufige  Slbgang  üon  Blähungen  barin  fCheint  barauf  hin- 
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jutoeifen.  hieran  mag  jeboc§  auc^  bie  babei  ftottfinbenbe  ©inbreffung  be§ 
Unterleibes  Urfad^e  fein.  ÖJemöbnlid^  mirft  baS  @i|bab  auc§  förbernb 
auf  bie  Harnentleerung. 

ÖJanj  befonberS  mol^Ül^ätig  erregenb,  fräftigenb  unb  nebenbei  reinigenb 
mirft  ein  tögtic^eS  @i^bab  (ober  2)  auc^  auf  bie  @c^Ieimt)äute 

unb  SJtuSfelgebilbe  ber  meibtid^en  S^amt^eile  fomo^I  mä^renb  ber  erften 
gröfeern  Häufte  ber  Sd^mangerfd^aft  mie  au^er^atb  berfetben  bei  allen 
©d^mäc^e^  unb  9leinigungS5uftänben  berfelben;  beffen  fleißige,  atttägüd^e 
Slnmenbung  follte  ba()er  ^eutjutage  üon  feiner  grau  unb  Jungfrau  untere' 
bleiben,  gn  ber  lebten  Sd^mangerfdbaft  Uerbietet  ficß  mobl 

baS  8i|bab  megen  ber  Unmögücßfeit  ber  gebücften  ©tettung,  bann  aber 
follte  eS  bocß  immer  burcß  eine  SBafd^ung  ber  ©d^amt^eile  unb  beS 
Unterleibes  über  bem  ©i^bab  ober  einem  anbern  großem  ÖJefäße  erfe^t 
merben.  SfUd^tS  mirft  förbernber  auf  ben  ©ntbinbungSaft  unb  bie  er« 
mahnten  ^ranf^eitSjuftänbe,  als  eine  folcße  täglid^e  SQSafd^ung  unb  Steinigung. 

SJtan  l^at  oucß  mo^l  baS  ©i^bab  bei  ©ntjünbungen  p^ern  ÖJrabeS 
im  Unterleibe  anmenben  motten  unb  eS  bann  ein  ßeberftittenbeS  genannt; 
ba  aber  gieber  ein  5lttgemeinleiben  ift  unb  man  gegen  bie  örtlid^e  @nt« 
jünbung  immer  nod^  anbermeitig  örtlich  berußigenb  unb  fu^lenb  oerfal^ren 
fann,  fo  ift  immer  unb  unter  allen  Umftänben  gegen  baS  gieber  felbft  bei 
UnterleibSentjünbungen  baS  rid^tigere  H^itojeige. 

SJtand^e  Slerjte  ftetten  nod^  ein  fließ enbeS  ©i^bab  ouf,  baS  in 
einem  rafd^fließenben  ^ad^  angebrad^t  ift  unb  megen  ber  gegen  boS  ÖJefäß 
ober  ben  Unterleib  anf^jülenben  SBetten  eine  befonberS  erregenbe  SBirfung 
l^oben  fott.  S)ie  fo  erhielte  mec^anifd^e  örtlid^e  Erregung  aber  läßt  fid^ 
fidler  oucß  burdß  onbere  SDtittel,  j.  Sleibung,  ^atfd^ung,  Knetung 
mittelft  ber  ^äx[\)t  erreid^en  unb  baS  fließenbe  ©i^bab  erfd^eint  borum 
nur  als  eine  ben  H^i^op^^örat  unnü^  bereic^ernbe  ©^ielerei. 

SBä^renb  ber  normalen  $eriobe  ber  grauen  fällt  natürlich  jebe 
3lnmenbung  Oon  ©i^bäbern  als  ^urmittel  meg,  menn  fd^on  eine  öftere 
SSafcßung  unb  Steinigung  mit  lauem  SBaffer  bei  nöt^iger  SSorfid^t  öor 
©rfältung  felbft  bonn  immer  fel^r  mo^lt^ätige  unb  angenehme  ®ienfte  ber 
- ©rfrifd^ung  unb  Steinigung  leiftet. 

f.  2)ie  ^o^fbäber  finb  meift  als  eine  überflüffige  SlnmenbungS« 
form  anjufe^en.  Slttgemein  erregenb  auf  ^obf  unb  ©ebirn  b^t  mon  nie 
bireft  einjumirfen:  bieS  mirb  in  ben  meiften  gälten  gefä^rlidb,  in  allen 
aber  überflüffig  fein.  Unb  §u  örtlidber  (Erregung  reid^en  onbere  SJtittel 
beffer  auS,  als  eine  fo  unbequeme  Söabeform. 

g.  5)ie  S3ein«,  Slrm«,  Ellenbogen«,  Hanb«,  guß«  unb 
Slugenbäber  nimmt  man  in  Eefäßen  entfpredbenber  gorm  unb  Eröße. 
^emberatur  unb  5)auer  bemegen  fidb  jmifdben  ben  gleichen  Eraben,  mie 
bie  ber  übrigen  örtlidben  unb  ottgemeinen  93äber,  je  nacß  bem 

gu  ben  Slugenbäbern  benu^t  man  bef onbere  EläSc^en  öon  entfpred^enber 
gorm,  um  fie  mit  SBaffer  gefüllt  anfd^ließenb  auf  bie  Singen  legen  ju 
fönnen.  Sitte  biefe  S3äber  üerbienen  nur  in  ber  beru^igenben  fd^merj« 
sjiaturgcmä^e  ^eitoeife.  5.  Slufl.  13 
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ftiHenben  gorm,  öon  müberer  Temperatur,  aifo  15,  18  unb  jelbft  20® 
unb  ton  längerer  Tauer  ©erüifficpttgung.  Sßiö  man  auf  bie  entfpred^enben 
^örpertpeile  erregenb  einmirfen,  )o  genügen  einfad^e  SBafc^ungen  unb 
^Reibungen  mit  fälterem  SBaffer. 

Tie  gu^abreibungen  finb  ein  öor§ügtid^e§  SJlittet,  ba§  gefuntene 
S31utleben  in  ben  ttieber  aufjuric^ten.  @ie  merben  bet  pokeren 

©raben  ton  d^ronifcper  gugfälte  anfängücp  mit  re^t  fattem,  jebod^  nur 
mit  menigem  SSoffer,  mit  nur  faum  genähten  §änben  au^gefüprt,  unter 
red&t  fräftigem  ^Reiben  unb  öfterem  frifcpen  ©intaucpen  ber  §änbe  be§ 
9teibenben  einige  SRinuten  pinburcp.  9^ie  barf  ber  ^an!e  fi^  felbft  mit 
ben  §önben  reiben!  $Rad^  bem  naffen  Steiben  merben  fobann  bie  güge 
nocp  troden  gerieben  unb  abgetrodtnet;  @epen  in  genügenber  gupefteibung 
pot  fobonn  bie  SSieberermärmung  meiter  §u  förbern.  S3ei  fcpon  erpö^ter 
Slutjirfutation  unb  bei  marmem  SSetter  terbinbet  man  mit  fold^en  gup 
abreibungen  nic^t  unjmedfmä^ig  ba§  fd^on  in  ber  I.  5lbtpeilung  anempfoplene 
S3arfupepen  aU  fräftigem  Unterftü|ung§mittel  be^mecfter  5lbleitung  unb 
SBieberbelebung  ber  ©lutftrömung  in  ben  güpn.  5tu§füprlid^ere^  über 
gupbreibungen  unb  33arfupepen  finbet  man  nocp  im  „^laturar^t''  1867, 
69—71,  1866,  ©.  190,  unb  1865,  313;  ferner  in  „9tauffe, 

Stnteitung",  I.  unb  in.  5tbtpeil.,  fomie  in  „@popr,  ©efunbpeit^pflege 
ber  Truppen  im  gelbe,  nacp  ben  ^runbfäpn  einer  naturgemäßen  £eben§^ 
meife  unb  3lbpärtung§metpobe".  ^Berlin,  SSoffifcpe  Sucppanblung.  1866. 

h.  S^laffe  Umf(^Iäge,  ^ompreffen.  9Ran  unterfcpeibet  allgemeine 
unb  örtücpe.  ©rftere  finb  unter  bem  tarnen  naffe  ©inmicfelungen, 
©inpadtungen  befannt.  Sie  paben  bi^per  in  ben  SBafferfuranftalten  eine 
tiel  ju  auggebepnte  Stnmenbung  gepabt,  bei  cpronifcpen  mie  bei  afuten 
Suftänben.  Tie  ©rünbe  gegen  ipe  allju  pufige  5tnmenbung  finb  folgenbe: 
Sn  afuten  S^ftänben,  fomeit  fie  fieberftillenb,  berupigenb,  füptenb  mirfen 
fotten,  merben  biefe  §eilan§eigen  um  ba§  bi§  4=fai^e  rafcper  unb  toü^ 
ftänbiger  burd^  |)albbäber  erreid^t,  unb  nur  fomeit  jene  onregenb  unb 
pmeißförbernb  mirfen  fotten  unb  fönnen,  finb  fie  nebenher  §u  geftatten. 
Sn  cpronifd^en  S^ftönben  aber  fönnen  fie  meiter  burcpau§  nid^tg  (S)ünftige§ 
bemirfen,  ak  tietteicpt  eine  um  etma§  erpö^te  §auterregung  burcb  Qnxüd^ 
paltung  ber  ^auttptigfeit;  ba  fotd^e  ^auterregung  aber  burc^  jebe  SSafcpung 
unb  anbere  |)autbenäffung  erzeugt  mirb  unb  bie  gemöpnli^e  ^teibung  bie 
abgängigen  ^autftoffe  buri^aug  nid^t  in  fo  ungünftiger  SSeife  jurücfptt, 
fo  fatten  atte  ternünftigen  pppfiofogifcpen  @rünbe  für  ipre  fo  pufige 
ittnmenbung  meg.  SSitt  man  bie  SSirfung  eine§  §u  terorbnenben  !0abe§ 
burd^  ein  torgängig  erjeugteg  pöpere§  §aut^  unb  S31utleben  erpöpen  unb 
begünftigen  unb  ficper  ftetten,  fo  gepiept  bie§  tottfommener  unb  unfepl^ 
barer  bur^  einen  anbauernben  mäßigen  Spajiergang,  unb  man  umgept 
mit  biefem  atte  bie  oft  fo  ungünftigen  SRebenmirfungen  ber  Sinpacfungen, 
aU  ba  finb  nertöfe  5Iufregung,  falte  güße,  ^opffongeftionen  unb  ^opf:= 
fdpmerj,  unrupiger  Scplaf,  gefcpledptücpe  5lufregung  unb  Samenterlufte. 
3^ur  einjig  bann,  menn  ber  ^ranfe  glaubt  unb  ficper  ift,  er  gepe  unter 
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nod^  übergenug  unb  tuoUe  gteicfetüo!^!  feinem  SJiorgenbabe  in 
oKer  9lu^e  eine  ^ö^ere  §auterregung  unb  ©rmörmung  uoroufgeben  laffen^. 
unb  menn  er  fieser  ift,  ben  oben  bemerften  nur  oÜju  häufigen  9^ebeu=^ 
mirfungen  nic^t  untermorfen  jujein,  möge  fie  gugeloffen  merben. 

3ft  bie  3lnmenbung  ber  noffen  (Sin^aefungen  fo  fdbon  ouf  eine  geringe 
Slnsa^I  üon  gäüen  befc^ränft,  fo  ift  fold^e^  noc^  me^r  §u  münf^en  bet 
ben  trotfenen  ©in^aefungen.  gür  fie  ^)aht  in  nunmehr  23jä^riger 
^ra^i§  aud^  nid^t  eine  einzige  ©eitanjeige  unter  oieten  ^unberten  ber 
Oerfd^iebenartigften  @rfranfung§arten  unb  gormen  entbeefen  fönnen,  felbft 
bei  oüen  5Irten  üon  @öfte^  unb  Slutfranfbeiten  nic^t,  bie  man  früher 
gar  ni(^t  onber§  aU  nur  burdb  @ct)tüi^en  uub  loieber  @^mi|en  bi§  jn 
ätoeimol  be§  Xage§  5 unb  6 unb  7 0tunben  biuburcb  glaubte  ^)dUn  §u 
fönnen.  Sollen  Sc^toei^e,  fritifebe  ©dbtoeifee  im  (SJefotge  eine§  ©eilungS^^ 
projeffeg  erfolgen,  fo  fleHen  ficb  mir  biefe  auch  ohne  erstoungeneg  Sebtoi^en,. 
gans  freimillig,  bei  $)iadbt,  bei  Xag,  im  StiÜliegen,  im  0tiHfi|en  ein  unb 
im  Uebrigen  fab  idb  fdbon  oft  Teilungen  üon  berlei  ^ranfbeiten  ohne  allen 
0cbtoei§au§brudb  erfolgen. 

3ft  ein  Krauler  au§nabm§toeife  benno^  erpidbt  auf  eine  0dbtoi|^ 
|)ro5ebur  unb  ber  5lrjt  üermag  fie  ibm  nicht  auggurebeu,  fo  möge  fie  bodb 
immer  nur  jugeloffen  toerben,  toenu  unbebingt  jebe  ©efabr  einer  nadb=* 
tbeiligen  9^ebenmirfung  befeitigt  ift,  unb  nur  9tacbmittag§  an  fonnigen 
marmen  Xagen,  einige  ©tunben  nadb  bem  @ffen,  na^  einem  mäßigen,  gut 
ertoörmenben,  beu  Sdbtoei^  bereite  einleitenben  St)a§iergange  unb  nur  bi0 
§u  mäßiger  S)auer,  Oon  ^/2 — 1 Stunbe.  ^ommt  ber  Seßtoeiß  nießt  leicßt 
unb  reidblidb,  fo  finb  bei  längerer  Sauer  jebenfatt§  bie  S^adbtbeile  bie 
SSortbeile  toeit  übermiegenb. 

S3efannt  ift,  baß  bie  ©dbrotb^feb^  9J?etbobe,  mie  in  OTem  au^geartet, 
fo  audb  in  ber  0dbtoeißer§eugung  bi§  gu  6,  8,  10  unb  felbft  15  Stunben 
lang  anbauernben  ©intoicfelungen  üorgefebritten  ift.  @in§elne  Traufe  mögen 
eine  foldbe  Sortur  alle§  ^)bbfiologifcben  unb  tjatbologifcßen  Sebent  unb 
S33eben§  fdbeinbar  unbefeßabet,  ja  felbft  feßeinbar  nu^bringenb  befteben;  in 
ber  SJiebrjabl  ber  gäHe  toirb  jeboeb  unb  namentlich  bei  bureb  SSoeben  unb 
SD^onate  bauernber  5lnmenbung  foldben  SSerfabren§  ein  9iücff(blag  eintreten 
unb  alle  feßon  früher  aufgegäblten  9^acbtbeile  beff eiben  gu  lauterm  unb 
offenem  5lu§brucb  bringen.  Sie  feitber  eingefübrten  fog.  §alb*= 

eintüidlelungen  (oon  unter  ben  5lcbfeln  toeg  bi§  ^u  ben  ^'nieen  b^rab)  tbeilen 
jtoar  nidbt  aüe  $ltacbtbeile  mit  ben  ^anjeintoidlelungen.  Oerlangen  jebodb 
immer  noch  eine  au^fübrlidbere  gnbioibualifirung  unb  barum  größere  (Bin- 
febränfung,  al§  fie  bi^b^i^  erfuhren,  unb  eine  um  fo  größere,  al§  überbau|)t 
ihre  SBirfung  mie  bie  aller  anbern  äußern  SSornabmeu  an  Uranien  Oon 
biefen  toie  Oon  oielen  3ler§ten  immer  nodb  ju  febr  überfcbä|t  mirb.  „Sie 
5Ratur  b^ilt  unb  ni(bt  ber  5lr§t  mit  feinen  SJtitteln^'  — muß  mon  biefen 
SSSaff erbeilmittelgläubigen  nur  §u  oft  prüfen.  Sie  anregeobe  unb  löfenbe 
SSiriung  ber  §albeintüiifelungen  auf  fatarrbalifebe  unb  auf  manche  dbronifdbe 
Unterleib^leiben  foU  inbeß  feine^toeg^  Oerfannt  merben.  Siefe  ^albtoidleln 
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tüerbcn  getüö^nltd^  be§  burc%  getragen  unb  finb  bann  toirflid^  auc§ 

am  juträglid^ften  megen  ber  burc^  bte  S3ettptle  gefieberten  üollen  SBieber^ 
ermärrnung  bei  för^jerl. 

®ie  SBornabme  ber  ^anjetn^jaefung  (gtg.  1)  gefebiebt  folgenberma^en : 
<5ine  genügenb  groge  SSottbeefe  — bte  gemöbnlicben  mottenen  S3ettbetfen 
finb  in  ber  SRegel  §u  ftein  — mirb  gteid^mägig  auf  bie  SJlatra^e  aul*' 
gebreitet  unb  ebenfo  auf  biefer  S)edte  mieber  bal  naffe  Seintud^,  auf  metcbel 
ficb  nun  ber  ^ranfe  ganj  geftreeft  legt,  fo  bafe  i)e(fe  unb  Seintud^  etma 
einen  @ebub  breit  über  bie  @cbultern  btuaulrei(ben.  5ltlbann  fcblägt  man 
Tafcb  unb  mögtid^ft  glatt  unb  gleid^mägig  öon  beiben  Seiten  bal  Seintud^ 
um  ibn,  unb  ebenfo  junäebft  bie  eine  Seite  ber  2)ecfe,  bie  man  unter 
fräftigem  ^In^ie^en  burd^  Unterftobfen  unter  ben  Seib  bei  Traufen  mög^ 
lid^ft  ol^ne  gatten  unb  angefd^toffen  §u  befefttgen  fud^t;  um  ben  ©atl  unb 
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unter  bal  ^inn  toeg  legt  man  fie  in  2 — 3 fd^rägen  gatten  um  unb  ftobft 
fie  über  bie  anbere  Sd^utter  meg  unter.  S^ad^bem  man  fo  mit  ber  einen 
Seite  ber  3)erfe  oerfal^ren  ift,  mad^t  man'l  mit  ber  anbern  ebenfo;  boc^ 
fd^nüre  unb  jk^e  man  $atl  unb  S3ruft  nid^t  ju  eng  ein.  Sd^tiegtid^ 
i)Pegt  man  jtoecfl  befferer  @rmärmung  noc§  eine  große  SBettbeefe  über  bie 
*eig€nttid^e  ©inbadtbedfe  — in  Defterreic^  ^o|e  genannt  — auljubreiten. 

gieberjuftänben  ift  eine  fo  bid^te  unb  forgfättig  aulgefü^rte  (Sin^ 
^tufung  nid^t  nöt^ig  unb  fann  fogar  für  ben  ^ranfen  beöngftigenb  unb 
aufregenb  toerben;  man  täßt  bie  ©inpadfung  l^ier  immer  etmal  toeferer 
tjomeßmen.  5lud^  nimmt  man  l^ier  bal  Seintueß  meift  minber  ftarf  aul^ 
gerungen,  unb  bal  Seintud^  fetbft  nid^t  attju  bünne,  jmedfl  reic^tid^erer 
^affeucinfaugung. 

S«  ben  näc^ttid^en  25reioiertetls  (gig.  2)  ober  §atbeinmicfetungcn  tößt 
mau  5)edEc  unb  ßeintud^  nac^  oben  nur  bil  unter  bie  5td^fetn  reichen, 
na(f)  unten  bil  auf  bie  ^nie  hinunter  ober  nur  bil  ju  ben  lüften  §in; 
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ben  Dberför^er  beffeibet  ber  ^ranfe  mit  einem  furjen  hjeiten  §embe  ober 
einer  9toc§tiotfe.  gür  attfäHig  nötl^ige§  Uriniren  legt  man  bem  tränten 
bor  bem  ©inmicfelnng  eine  Söettftafc^e  gmifd^en  bie  ©c^enfel. 


5tg.  2.  SDreiötcrtelpacEung. 

Oertlid^e  Ümfd^täge  (gig.  3 — 5)  giebt  e§  fo  biete,  aU  e§  einjetnc 
^ör^ert^ieite  giebt,  benen  mon  fie  auf?  unb  umlegen  fonn.  SJton  untere 
fd^eibet  fie  auct)  nad^  i^rer  SSirfung  aU  beru^igenbe  (ober  füt)tenbe  ober 
entjünbung^tbibrige) 
unb  erregenbe(ober  er? 
märmenbe  ober  auf? 
töfenbe).  2)ie  erregen? 
ben  fönnen  unter  Um? 
ftönben  aud^  abteitenbe 
merben,  bod^  mirb  i^re 
eigenttid^  abteitenbe  Sößir? 
fung  tbo^t  meift  nur  eine 
untergeorbnete  unb  barum 
bon  geringerer  ^ebeutung 

jein.  — 5ig  3.  ^alSpadung. 

3Jtan  nimmt  §u  ben  Umfd^tägen  getoö^ntic^ 
meige,  meid^e  Seinmanbftütfe;  boc^  fann  man 
mancher  Orten,  93.  in  bie  äußere  @eprl§öl^te, 
auf  bie  meibtic^e  93ruft  audE)  no^  gtoecEmäßiger  ge? 
jupfte  Seinmanb  ((S^^ar^jie)  bermenbeu,  ba  fie  ficß 
nocß  inniger  ben  gormen  anfd^miegt  unb  gegen 
fübtenben  Suft§utritt  nod^  me^r  fidbert.  S)ie  Um? 
fdbtäge  toerben  je  nadb  bem  bünner  ober 

bicter  unb  mel^r  ober  meniger  ftarf  au^gerungen 
oufgetegt;  bünner  unb  mel^r  au^gerungen  bie  er? 
regenben  ober  ermärrnenben,  bicEer  unb  meniger  au§? 
gerungen  bie  fül^tenben  ober  entjünbung^mibrigen. 

©rftere  merben  überbie^  immer  nodb  mit  einer  bid^t 
ontiegenben  unb  oot(  umfcbtießenben  birferen,  bie 
SSieberermärrnung  oott  fic^ernben  9tuftage  bon  ^^9* 

93oummotle  ober  SSotte  oerfe^en  unb  in  einer  Sßeife  befeftigt,  baß  fie  burd^ 
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einige  ©tunben  rul^ig  unb  feft  bem  betreff enben  Xtieite  auftiegen;  man 
:pf(egt  fie  erft  gu  erneuern,  nad^bem  fie  öoll  ertnörmt  finb  unb  fc^on  tnieber 
jn  trocEnen  anfangen.  5)ie  fü^Ienben  l^ingegen,  bie  tneiter  and)  feiner 
ertnärmenben  Slnflage  bebürfen,  tne^felt  man  fc^on,  fo  balb  fie  ftc^  ju 
ermörmen  beginnen,  ba  ja  eben  ^ii^Iung  ber  mit  i^nen  öerbunbene  gmed  ift. 

SBenn  ba§  SBaffer  §n  ben  erregenben  Umfc^Iägen  in  ber  Stege!  frifd^ 
ober  bo^  jiemüd^  frtfd^  genommen  toerben  fann,  fo  fottte  man  e§  §u  ben 
fü]§!enben  immer  big  §u  10,  12  unb  15o  abgefd^redt  nel^men,  ba  man 
ju  bebenfen  Ifiat,  ba^  f ältere  Xemberatur  immer  einen  heftigen  ©egenreij 
erzeugt  unb  biefer  gerabe  bei  boc^grabigen  ©ntjünbungen  ber  gefäbrücbe 
unb  ju  befdbtoidbtigenbe  Umftanb  ift.  Söefommt  man  nid^t  im  SSinter,  je 
länger  man  mit  naffen  ©cbneebaden  b^ubtirt,  enbüdb  nur  eine  um  fo 
beigere  unb  faft  mie  entjünbete  §anb?  Qn  ber  SJtebijiner  unb  mebijinifdb 
gefinnter  SBafferärjte  §änben  finb  bie  ^eÜOerfucbe  mit  falten  unb  ei^falten 
füglenben  Umfdblägen  bei  Ö^egirm,  Sungem,  ^arm^,  Saucbtett^  unb  anberen 
©ntjünbungen  nur  allju  oft  fd)on  §u  ben  unerbörteften  Unbeüoerfucben 
au^gefcbtagen  unb  haben  fog.  SSerfe|ungen  (SJtetaftafen)  unb  Xob  berbeigefubrt. 

SSie  mit  ber  Temperatur  an  unb  für  fi(b,  fo  fann  auch  mit  ber 
Tauer  ber  Slntoenbung  fübtenber  Umf^täge  feicbt  SJtigbraucb  unb  Unbei! 
gefcbeben.  SJtan  bebenfe  bodb  toieber,  bag  ein  gemiffer  ^rab  üon  ^nU 
^ünbung  §um  Slu^trag  ber  Teilung  immer  unbef^abet  be§  S3eftanbe§  be§ 
DrganeS  unb  Organismus  nicgt  bloS  jugelaffen,  fonbern  felbft  erbalten 
bleiben  mug  unb  aifo  nie  über  biefen  ÖJrab  bi^^ouS  unterbrüdt  toerben 
barf,  ohne  bag  man  ben  §ei!gang  in  Oerfcbiebener  Sßeife  gefäbrbet.  9}tan 
fe|e  barum  bie  füblenben  Umfdöläge  Oon  Seit  §u  Seit  auS,  fobatb  bie 
bringenbfte  (Gefahr  üorüber  ift,  unb  erfe|e  fie  jeittoeiüg  bur(b  erregenbe. 

©rregenbe  Umfd^Iäge,  toelcge  fi(^  ni^t  ba!b  unb  reicbü^  ertoärmen, 
toerben  beffer  fofort  toieber  entfernt;  fröftelt  gar  ber  Traufe  unter  ihnen, 
toie  es  fegr  leicht  Oorfommen  fann  unb  mirfücb  nur  §u  oft  oorfommt  bei 
mand^en  SBafferfanatifern,  bie  glauben,  ben  ganzen 
Tag  unb  ade  Tage  felbft  bei  fübtem  unb  Stegen« 
toetter  unb  im  ©tidfi^en  bamit  üerfeben  fein  §u 
müffen,  fo  fann  ber  grögte  Stacbtbei!  unb  fetbft 
töbtlicbe  (Gefahr  mit  ihnen  Oerbunben  fein. 

@S  üerftebt  ficb,  bag  für  grögte  Steinbaltung 
ber  §u  Umfd^tägen  üertoenbeten  Seintoanb  geforgt 
merben  mug;  ein  grögerer  SSorratb  §u  öfterem 
Sßed^feln  ift  barum  immer  toünfcbenStoertb. 

5lm  meiften  SSertoenbung  gnben  bie  erregenben 
Umfcbläge  runb  um  ben  Stumpf,  b.  b-  tton  ber 
Slcbfe!  bis  jur  §üfte,  ober  nur  runb  um  ben 
Unterleib,  unter  bem  Stamen  SteptunSgürte!  in 
äßafferfuranftalten  befannt,  ferner  bie.  auf  ^ruft, 
Stüden,  um  bie  SSaben,  ben  §a!S  unb  anbere 

-5ig.  5.  Unterleiböpatfung.  ^Örpertgede. 
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^ie  ®am))fbäber,  bie  irifd^^römtfc^en  unb  türfifc^en 
93 aber.  @ie  ^aben  üertüanbte  933ir!ung  mit  ben  naffen  unb  troienen 
©inpacfungen,  nur  reifen  fie  in  nod^  nie!  ^ö^erem  Öirobc  |>aut  unb 
Sternen;  fie  finb  barum  oud^  öiel  me^r  al§  jene  au§  bem  naturgemäßen 
©eilapparat  gu  öerbannen,  ber  nur  9tnmenbung§forrnen  tennen  barf,  bie 
pd)ften§  ben  Organi^mu^  gelinbe,  naturgemäß  anregen,  im  Uebrigen  aber 
i^m  Spielraum  §u  freier  Selbftt^ätigfeit  unb  ungebunbener  SelbftentmicEes 
lung  taffen  unb  i^n  feine^megg  jmingen  füllen,  gerabe  ba  unb  gerabe  fo, 
mie  e§  etma  bem  o^ne  tiefere  ^enntniffe  ber  9^aturgefe|e  üerorbnenben 
Strjte  einföllt,  jur  (Sntfcßeibung  §u  fommen.  SDie  te|teren  93äber  finb 
neuerbingg  für  unfere  römifd^^türfifd^  üermeic^tic^ten  europäifd^en  ÖJroß* 
ftäbter  au§  bem  Sftumpetfaften  Vergangener  Qa^rtaufenbe  ^eröorge^ott  unb 
eine  Stnja^t  SSafferär^te  ^aben  fie  ü^ren  mittetfüc^tigen  ^ranfen  §u  tieb 
audt)  fofort  mit  in  i^ren  §eitapparat  aufgenommen,  um  mit  fotd^em  WlititU 
reid^t^um  il^re  ©ebanfenarmut^  unb  ^^arafterfc^mäc^e  ju  Verbedten;  aber 
mie  vor  30  3a!^ren  bie  fd^mebifd^e  §eitgpmnaftif  allgemeine  SDtobefad^e 
mürbe  unb  fi(^  mie  fd^on  anbere  taufenb  ^lll^eitmittet  Vor  i^r  al^  ba§  9^oc^^ 
niebagemefene  aller  §eilfunft  au^fünbigte,  nunmehr  aber  fd^on  nahezu  mieber 
at§  befeitigt  unb  vergeffen  anjufe^en  ift,  fo  merben  aud^  bie  irifc^-römifd^s 
türfifc^en  Scbmi|=  unb  ^neträume  nac^  10  ober  20  Qa^ren  burd^  i^re 
Seere  ben  93emei§  liefern,  baß  mieber  einmal  Viel  Särm  um  ge^ 

mac^t  mürbe,  boß  fie  nicht  hielten,  ma§  man  fidh  Unfinnigel  Von  ihnen 
Verfprach,  unb  baß  fie  nidht§  9lnbere§  maren,  aU  eine  $eitfche,  mit  ber 
man  ungeftraft  nicht  bie  SJiutter  Sflatur  im  Organismus  fd^utmeiftern  barf. 
ÖJerne  gebe  i^  §u,  baß  ein  gut  Xl)eit  Selben  burd^  ihre,  b.  h-  getegent^ 
lieh  ihrer  Stnmenbung  §ur  Rettung  übergeführt  mürbe,  aber  meiter  be- 
haupte ich  ^öß  bei  alten  folchen  Leitungen  gleichseitig  ber  OrganiS^ 
muS  no^  übernöthig  angeregt  unb  angeftrengt  mürbe,  unb  er  alfo  gegen 
fie  als  eine  neue  Schäblichfeit  ansufämpfen,  er  felbft  mehr  nur  tro|  ihrer 
gefunbet  mar.  ^ie  heutigen  Sobfehreier  foldher  ©emaltrnittel,  bie  alten 
SBafferfanatüer  an  ber  Spi|e,  bie  vor  ber  Einführung  biefer  Schmi^bäber 
fchon  mit  ber  SSafferlur  alles  Erforberliche  gegen  baS  gan^e  §eer  ber 
^ranfheiten  gepad^tet  ju  h^i^en  Vorgaben  — befennen  fie  nidht  gerabe, 
menn  fie  fich  nach  immer  neuen  gvrmen  fehnen,  mie  arm  fie  fich  mit 
ihren  bisherigen  miffen?  meil?  nun,  meil  fie  eben  bem  2Befen  aller 
Teilung  nod^  gar  ni^t  bis  auf  ben  Erunb  nachgeba^t  unb  nachgeforfdht 
haben  unb  tro|  ihres  SchimpfenS  gegen  bie  St^ebijiner  noch  lief  iv  ben 
^nfichten  unb  Erunbfä^en  berfelben  ftedlen!  9Sie  biefe,' rufen  audh  fie 
nach  immer  neuen  SOJitteln  gegen  biefe,  gegen  jene  ^ranfheit,  meil  nadh 
ihrer  SJleinung  bie  alten  mä)t  genug  leifteten,  meil  fie  Von  ber  Statur 
unnatürliche  93orgänge  verlangen! 

3n  ber  ftäbtifchen  ^rivatpra^is,  ba  mo  mehrfach  behinbernbe  93er- 
hältniffe  bie  aUfeitige  S)urdhführung  einer  grünblichen  9tllgemein!ur  un=* 
möglich  madhen,  fann  mohl  als  mangelhafter  S^othbehelf  auSnahmSmeife, 
unb  in  einjelnen  menigen  ^ranfheitSfällen  bie  9lnmenbung  eines  ^arnpf* 
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Babe§  ein  ober  ein  :paar  9J^at  bie  SSoc^e  jugelaffen  toerben,  bo^  wä^te 
mon  bann  ftet§  nur  milbere  gormen  unb  ©rabe,  am  jtoedmä^igften  ein* 
fa^fte  3iinmer^  ober  Söettbampfbäber,  unb  üergegenmörtige  fi^  immerfort 
babei,  bog  fie  eben  nur  ^Rot^e^etfe  finb,  5tu§fc^reitung§formen,  bie  bobb^tte, 
breifad^e  SSorfic^t  bei  ber  ^nmenbung  er^eifc^en  unb  megen  il^rer  grogen, 
abnormen  Steijung  ouf  ben  Organi§mn§  beftei^tid^e  gotgen  ängern,  melcge 
leicht  für  — auf  anbere  SSeife  gar  nic^t  ju  er§ielenbe  ©rfotge  angefeben 
merben. 

k.  S)ie  ßufts  unb  ©onnenböber.  S3ei  nuferer  l^eutigen 
fotion  ^at  ber  SJtenfc^  fo  gan^  unb  gar  öerternt,  feinen  nacften  Seib  in 
unmittelbaren  SSerfe^r  mit  Snft  unb  Siegt  unb  mit  ber  5tIIe§  belebenben 
SSörme  ber  ©onue  gu  fteüen,  fo  bag  bie  5terjte  ber  geutigen  gebilbeten 
^ranfentoelt  in  bie  Sage  Uerfe^t  finb,  felbft  bie  Suft^,  Sidgt^  unb  ©onneu’' 
böber,  bie  boeg  jebe§  unüernünftige  ÖJetgier  gagr  au§  gagr  ein  mie  ba§ 
tögiiege  33rob  §u  feinem  teiblicgen  SBogle  nimmt,  mit  in  igren  ^eitoübarat 
üerjeiegnen  §u  muffen,  ^a,  e§  !ann  toogl  fogar  fommen,  menn  ein  trauter 
ober  oueg  Öiefunber  nadg  gemonnener  befferer  (Sinfid^t  e§  einmal  mögen 
mollte,  narften  5trme§,  notfter  ^eine,  ja  nur  entblögten  ^aupteg  über 
bie  ©trogen  §u  monbeln,  er  ba§  ^efegau  unb  65erebe  unb  ben  ©gott 
unb  §ogn  Otter  SSorübermonbelnben  boüon  trüge!  ©o  entartet  ift  unfer 
geutigeS  gebitbeteS  ^efegledgt! 

3m  oorigen  gctg^^gwnbert  f^on  ftettte  ein  berügmter  englifcger  %x^i, 
Slbernetgg,  mandgerlei  SSerfudge  über  bie  §eitmirfung  ber  Suft=  unb 
©onnenböber  an  unb  fam  5u  bem  ©rgebnig,  bag  biefetben  üon  unenbtii^ 
nieten  (^ebredgen  ber  menfegtidgen  Ueber^  unb  Stfterfuttur  ju  getfen  üer^ 
mödgten.  tttaeg  igm  ergriff  bann  unfer  Sidgtenberg,  ber  befannte  ^ggfifer, 
Stftronom,  ttJtatgematifer,  §umorift  unb  ©atgrüer  ba§  Sßort  für  igre 
©mpfegtung,  freitieg,  mie  er  e§  nun  einmal  mit  ber  in  igm  ftrömenben 
launigen  5lber  nidgt  anber§  fonnte,  nidgt  ogne  einen  5lnftridg  öon  fbötteln* 
bem  SSi|e.  @r  er^öglte:  ,,^er  fdgmer  gelegrte  S3urnot  Sorb  SJton^ 
bobbo  nimmt  fegr  oft  ein  Suftbab,  ba§  ift:  er  maegt  fidg  gan§  nadfenb 
in  freier  Suft  eine  ftarfe  93emegung  unb  glaubt,  bag  er  e§  biefem  ^erfagren 
§u  bauten  gäbe,  bag  er  fidg  in  feinem  fiebjigften  S^gre  nodg  fo  jung  füglt, 
mie  in  feinem  breigigften.  5ludg  gat  man  mir  ersöglt,  bag  er  bie  3röulein§ 
SBurnet,  feine  S^oegter,  bilmeilen  nötgigen  fott,  biefel  ^ab  §u  gebroudgen, 
mel^el  inbeg  megen  ber  grogen  ^urdgfidgtigfeit  ber  Suft  unb  (ba  man 
bei  2^age  haben  mug)  megen  ber  grogen  ©^arffidgtigleit  ber  im  ©taube 
ber  ©dgulb  Sebenben  immer  eine  bebenflidge  tur  ift." 

„i)a^  Suftbab  fügrt  freilieg  ben  9^adgtgeil  mit  fidg,  bag  mon,  um 
el  ju  gebroudgen,  faft  meiter  nidgtl  nötgig  gat,  all  im  gi^eien  bol  §embe 
einmol  über  bie  Dgren  §u  §iegen,  unb  bog  alle  bie  gerrlidgen  ttteifen 
na^  fremben  ©egenben  (93äbern)  megfatten  unb  mit  biefen  audg  bie  §u 
mandgen  Sü^edEen  fo  gutröglidgen  Trennungen  ber  im  §immel  gef^loffeneu 
©gen,  idg  meine  bie  fogenannten  ©trogmittmenfdgaften.  Tie  5ler5te  mügten 
benn  etma  geigen,  bag  gu  einem  Suftbob  eine  reinere  unb  boger  gögere 
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not^tüenbig  geträ^itt  tüerben  müßte  unb  fonacß  ben  §arj  ober 
bie  S3ergftroße  ober  bie  (Scßmetj  in  SSor[d^Iag  bringen,  mo  bann  freüid^ 
bie  Unternehmer  ©orge  trogen  müßten,  ber  2)urdhfichtig!eit  unb  ©chorfs 
fichtigfeit  50  begegnen,  Oon  ber  mir  oben  gef^todhen  höben." 

®aru§,  ber  befannte  fönigl.  fädhfifdhe  Seibarjt,  erjähtt  un§  meiter 
in  feinen  „ßeben^erinnerungen  unb  2)enfmürbig!eiten",  mie  er  mieberhott 
burch  fleißigen  ÖJebroud^  oon  Suft^  unb  ©onnenbäbern  fich  Oon 
löftigen  hhl^öc^oö^nfc^^ö  unb  anbern  franfen  SuföIIen  ouf§  ©tongenbfte 
befreit 

3)oß  ouf  bem  ©röfenberge  bi^  Suft^  unb  ©onnenbäber  fchon  mit 
in  ?(nmenbung  gezogen  mürben,  oI§  ein  fi(^h  gon§  oon  felbft  ergebenbeg 
gubehör  ber  naturgemäßen  ^eitmeife,  unb  baß  9lauffe  ihnen  (in  feinen 
„TO^Sellen,  n.  morme  SÖßorte  lieh,  befonnt.  ®er  SSerfaffer 

hat  barum  ouch  fdhon  mit  ^Beginn  feiner  $raji§  an  ^uronftalten  bief eiben 
Sahr  au0  Sahr  ein  in  (Sebraudh  gezogen,  unb  bie  in  fonnigen  ©ommern 
täglich  gemöhnlidh  gmei  SOtal  genommenen  Suft^=  unb  ©onnenbäber  im 
Xhale  ber  Qiolbach,  in  SSerbinbung  mit  lauen  SSafd^ungen,  finb  ben  Säften 
ber  äöaib  bie  liebfte  S3abeform,  eben  ihrer  fühlbar  außerorbentlich  mohl^ 
thuenben  SSirfung  megen.  Wt^,  ma§  mohl  thut,  fann  beim 

SlJtißbraudh  auch  mehe  thun,  unb  bie  ßuft^  unb  ©onnenbäber  motten  barum 
ftet§  nicht  bIo§  nur  Oon  Slu^ermählten,  baju  bereite  befähigten,  fonbern 
auch  Oon  biefen  felbft  noch  mit  atter  nöthtgen  borficht  gebraucht  merben. 
©ie  mirfen  eben  lebhaft  anregenb  unb  barum  bei  §u  longer  2)auer  unb 
bei  ju  fühler  Suft  unb  §u  heftigem  Suft^uge  auch  leicht  §u  aufregenb 
unb  märmeentjiehenb,  oifo  erfchö:pfenb.  $Reroöfe  @rreg-  unb  Sfteijbarfeit 
höheren  ®robe§,  fobann  blutarmuth,  SSärmemangel  unb  f^macher  (Bx- 
nährung§5uftanb  finb  barum  meiften§  unbebingte  ^egenan^eigen. 

©ie  gar  in  berbinbung  fegen  motten  mit  falten  bottbäbern  unter 
12  unb  10®  hmab,  mie  e§  oor  Söhnen  einmal  im  Dr.  jur.  ^ßlei^ 
nert'fdhen  „S^aturarjt"  aU  ber  (^igfel  atter  ^eilmiffenfdhaft  empfohlen 
merben  mottte,  hieße,  bie  ganzen  herrlid^en  bortheile  ber  in  ridhtiger  §eil^ 
ongeige  unb  mit  borfidht  genommenen  ßuft«  unb  ©onnenbäber  mieber 
auf§  ©piel  fegen  unb  §u  nichte  madhen. 

©ogor  bie  einfa^e  5lngemöhnung  an  leichtere  befleibung  be§  ^ogfe^, 
ber  Süße,  be§  Oberförger§  unb  bo§  geitmeilige  Unbebedftlaffen  ber  erfteren 
^örgertheile  erforbert  meift  noch  öefonbere  borficht^maßregeln  unb  fehr 
attmälige  Uebergänge. 


IV. 


Die  kfonkren  frankljeiten  uitb  i^re 
|eilu)eife. 


A.  ^tanfil^eiten  6e$ 

1.  S)te  ©tttgüttbutig  «iib  ba§  gneber»  2öir  lernten  bie  (^ntjünbung 
jd^on  at§  eine  örtlid^e  ^ranf^eit  mit  urfprungüd^  entfc^iebenem  ^äU 
üerfud^^c^arafter  fennen.  SSenn  nun  fd^on  jebe  ^ranf^eit  al§  fol^e  unb 
bomit  Quc^  bie  ©ntjünbung  eine  unangenehme  ©rfcheinung  ift  unb  mit 
ihr  ber  Organi§mu§  au§  feinem  gemöhntichen  unb  geregelten  SSerhaÜen 
hinau^gerüdtt  ift,  fo  ift  er  bodh  bie§  bei  einer  ©ntgünbung  unter  fonft 
gleichen  SSerhältniffen  immer  in  günftigfter  SBeife.  5tuftreten  einer 

©ntjünbung  legt  jmar  ben  unangenehmen  S5emei§  bar,  bafe  ein  feinbtid^er 
Eingriff  auf  ben  Organismus  üon  aufeen  ober  innen  toSgebrodhen  ift;  eS 
liegt  aber  audh  im  urfprünglid^eu  Sßefen  ber  ©ntgünbung  bie  §offnung 
begrünbet,  bafe  ber  §eilfambf  unbefchabet  beS  normalen  93eftanbeS  beS 
Organismus  fiegreidh  beftanben  merbe. 

®ie  @nt§ünbung  ift  ein  ^eitoerfudh-  @ie  bur^täuft  oerfdhiebene 
Slbfd^nitte  (Stabien),  baS  ber  ©nttüicfelung,  baS  ber  §öhe  unb  baS  ber 
©ntfdheibung  ober  ^rifiS,  metdh'  le^tereS  in  ber  Spiegel  mit  5IuSfdheibungen 
ber  urfprungtidhen  ^ranfheitSurfache  unb  ihrer  XranSfiortmittet,  bie  fich 
meift  erft  mährenb  ber  ©utjünbung  bitbeten  — ^'ranfheitSgebitbe 
unb  sSchtatfen  (^robufte  unb  (Sbufte)  — üerbunbeu  ift.  S^be  @nt^ 
jünbung,  nidht  geftört  in  ihrer  ©ntmidtetung  unb  nicht  nachtheitig  beeinftugt 
burch  neben  ihr  h^rgehenbe  anbere  franfhöfte  Umftänbe  — 5.  33.  oorauf^ 
gegangene  @dhtüö^e  ober  anbermeitige  ©rfranfung  beS  ent^ünbeten  Organes 
ober  ^örbertheiteS,  tranthafter,  faferftoffreii^er,  reizbarer,  bh^tratifdher 
Suftanb  ber  allgemeinen  33tutmaffe  — Oertöuft  fidler  ftetS  regelrecht  unb 
ben  entjünbeten  Xheit  grünbtich  unb  reinigenb.  33ei  üerfehrter 

Sehanbtung  ober  unter  ben  ermähnten  beiläufigen  nachtheitigen  SSerptt^ 
niffen  fann  otlerbingS  bie  ©ntäünbung,  unter  bemgemäg  beränbertem  ^er* 
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lauf,  ben  ÖJrunb  §u  tueiteren  tieferen  d^ronifd^en  @r!ran!ungen  legen  ober 
audb  gerabeju  jur  Xobe^urfad^e  ujerben. 

3)ie  Urfad^e  jeber  ©ntjünbung  ift  immer  auf  eine  Sfleijung  burc^ 
i^rembftoffe  jurudtjufü^ren,  metd^'  (entere  an  unb  für  fi(^  fofort  bie 
tReijung  big  jur  (Sntjünbung  fteigern  fönnen,  ober  tangfam,  fd^Ieic^enb 
nad^  unb  nac§  eingefü^rt  unb  gebilbet  unb  aufgefpeid^ert  bur^  irgenb 
eine  ÖJelegen|eitgurfad^e  ((Srfältung,  5Iufregungen  aller  5(rt,  äußere  unb 
innere,  leibliche  mie  geiftige  unb  fotd^e  beg  ©emütp)  in  Söfung  unb 
gebradöt  merben. 

gl^re  (Srfd^einungen  unb  i^r  SSerlauf,  mie  fie  fid^  aug  i^rem  2Befen 
Oon  fetbft  ergeben,  mürben  f^on  oben  167)  angeführt. 

Sn  ber  9flegei  jie’^t  bie  ©ntjünbung  atg  örtlid^  er^ö^te  ^efä§t^ätig!eit 
bag  gefammte  ^efäfeteben  in  SCRitteibenfc^aft,  unb  fie  mirb  bann  oom 
gieber  begleitet.  S^  reizbarer  fonft  bag  S^^tötbunm  (bei  ^inbern  alfo 
unb  ÖJreifen  üorjuggraeife,  fobann  bei  3«^it)ibuen  fanguinifd^en,  erreg« 
baren  Xemperamentg  unb  fotd^en  mit  franfem  ^lute  (b.  f.  ^lutfran!« 
l^eiten),  unb  je  (leftiger  unb  auggebe^nter  bie  @nt§ünbung  unb  enblid^  je 
lebengmid^tiger  unb  blutrei^er  bag  entjünbete  Organ  ift,  um  fo  leichter 
mirb  fic^  auc|  bag  gieber  ber  (Snt^ünbung  jugefellen. 

SBie  bie  ©ntjünbung,  fo  ^at  auc^  bag  gieber  urfprünglic^  einen 
burc^aug  günftigen,  einen  ©eilunggd^arafter  unb  behält  i^n  bei  uatur« 
gemäßem  35er^alten  unb  ^epanbeln  unb  unter  ben  fc^on  bei  ber  @nt« 
§ünbung  üorauggefepten  günftigen  9Ser()ältniffen  auc§  big  §u  (Snbe  bei. 

S^id^t  jebe  (Sntjünbung  unb  nicf)t  jebeg  gieber  erpeifd^en  ein  biretteg 
ärgtüd^eg  (Sinfc^reiten.  @o  lange  beibe  ben  günftigen  mittleren  ®l)arafter 
(beg  ©ret^igmug)  beibel^alten,  befd^ränft  fic§  alle  §eilmeife  auf  bie  Oor« 
beugenben,  Störungen  abl)altenben  unb  ^egünftigungen  l>erbeifü§renben 
9Ra§regeln. 

Qmar  fönnen  bie  (Sntjünbung  unb  bag  gieber  in  jebem 
i^r  @nbe  unb  i^ren  §eilauggang  finben,  bod^  l^at  bieg  nic^t  immer  Statt, 
unb  fe^r  oft  unb  namentlich  bei  fc^on  üorgefdhrittener  ^ugbilbung  ber 
einen  unb  beg  anbern  ift  eg  unmöglich,  ihre  gort«  unb  ^urdhbilbung 
irgenb  mie  ab^ufchneiben  unb  ob§u!ür§en,  ja  ein  gern altf ameg  SSorgehen 
ju  folchem  lunn  oft  fdhlimmfte  unb  töbtlidhe  golgen  f)ahtn, 

5)ie  örtlii^en  fritifchen  ©rfcheinungen,  unter  meldhen  bie  ©nt^ünbungen 
ihren  5luggang  nehmen,  finb  je  nach  Organ«  unb  ^örpertheilen  Oer« 
fdhieben  unb  fönnen  alle  möglichen  fein;  ihre  allgemeinen  laufen  mit  benen 
beg  gieberg  jufammen  unb  finb  Oorjuggmeife  §arn«  unb  Schmeiß«  unb 
unter  befonberen  Umftänben  audh  mohl  S)armentleerungen,  §ämorrhagien 
(33lutflüffe)  unb  §autgefdhmüre. 

3)ag  entgünbete  Organ,  menn  fdhon  alte  feine  franfen  ©rfcheinungen 
befeitigt  finb  unb  eg  alfo  gefunbet  erfcheint,  ift  bodh  nodh  nicht  gänzlich 
geheilt,  nodh  nicht  in  jeber  ^ejiehung  in  feinen  früheren  oorentjünblidhen 
3uftanb  jurüdlgelehrt.  Xheilg  merben  bie  bort  gebilbeten  ^ranfheitg« 
gebilbe  (5lugfdhmipungen  ic.)  nur  fehr  langfam  §urücfgebilbet,  aufgefogen 
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(reforbirt)  uub  fonft  entfernt,  t^eiB  bel^olten  bie  ertneitert  nnb  in  allen 
gibern  aulgebel^nt  unb  geftrecft  gen^efenen  ©abiffaren  noc^  eine  getniffe 
Sfleijbarfeit,  fo  bafe  bo§  Organ  immer  no^  eine 
meniger  eine  ßJeneigt^eit  §u  neuer  ©rfranfung,  §u  fRüctfäHen  (9?ecibiüen), 
beibe^)ält.  ge  rid^tiger  unb  naturentfbred^enber  inbeg  bie  ^e^ianblung  mar 
unb  je  günftiger  fonft  ber  anbermeitige  (5iefunb!^eit§§uftanb  norliegt,  je 
minber  liegt  bie  S3efürc^tung  eine§  TOcffaH§  t)or;  immerhin  ift  Schonung 
nod^  für  längere  3^it  rat^fam. 

S)ie  ungünftigen  5tu§gänge  ber  ©ntjünbung,  t§eil§  l^erbeigefü^rt  burd& 
i^re  ^ran!t)eit§er5engniffe,  t^eitg  burcb  bie  längere  ftattge^abte 

Störung  in  ber  SSerric^tung  ber  betreffenben  Organe  unb  (S^etneblt^eile, 
fönnen  pc^ft  üerfd^ieben  fein.  S)ie  nädbftliegenben  finb  bie  fdt)on  früher 
berührten  5lu§fd^rt)i|ungen  unb  S^eubilbungen,  SBafferau^fi^eibung,  (Siter  :c.; 
finben  aud)  biefe  nid^t  me!§r  i^re  batbige  5lu^fd^eibung  ober  iduffaugung, 
fo  geben  fie,  menn  anberg  nid^t  ber  Xob  fd^on  üor^er  erfolgt,  ju  ben 
oerfi^iebenartigften  d^ronifd^en  SSorgängen,  Entartungen  ic.  SSeranlaffung. 

^eim  eret^if^en  E^arafter  ber  Entjünbung  mie  be§ 
bie  SBel^anblung  fid^  auf  bie  befc^ränfen;  fie  mirb,  abgefe^en 

öon  ben  immer  fd^on  tortoeg  au^gubebingenben  Slnorbnungen  allgemeinen 
unb  befonbern  biätetifd)en  ^erl^altenS  in  ben  meiften  gäüen  fid^  au§= 
fdE)lie^lic^  auf  bie  felbfteigenen  inftinftiüen  Eefül)le,  Söünfd^e  unb  StreWngen 
be§  Traufen  ftü|en,  ja  felbft  unbebingt  fic^  auf  fie  allein  üerlaffen  fönnen. 

Ein  Ent§ünbung§*  unb  gieberfranfer  Oerlangt  junäc^ft  nad^  Sftulje; 
er  fud£)t,  ba  bem  fjieber  in  ber  Siegel  ein  unbel^aglid^er,  froftiger  ^oftanb, 
ja  felbft  ein  f^röfteln  unb  f^rieren  unb  bei  fel^r  reizbaren  gnbioibuen  unb 
bei  fe^r  l^eftigen  gieberanfällen  ein  Sd^üttelfroft  toraufge^t,  fe^r  gerne  ba§ 
S3ett  auf.  Slid^t  feiten  mirb  bie  allgemeine  Slei^barfeit  aud^  auf  bie 
Sinnesorgane,  fomie  auf  Eeift  unb  Eemütb  fid^  f ortpffan^en , unb  ber 
Traufe  empfinblid^  gegen  ^u  greüeS  Sicpt,  gegen  Eeräufd^,  gegen  geiftige 
X^ätigfeit  unb  ftärfere  EemütpSeinbrüde  fein.  SDlan  fud^e  in  all'  biefen 
Söegiepungen  ben  SSünfc^en  beS  Traufen  geredet  §u  merben. 

S)aS  erpi^te  33lnt  beS  Traufen  fepnt  fid^  nad^  Slbfüplung  unb  SSer= 
bünnung  — ber  Traufe  pat  ®urft;  man  geftatte  bem  tonfen  unbebingt 
unb  nach  oodem  belieben,  feinen  S)urft  §u  füllen;  einzig  forge  man,  ba§ 
nic^t  aH§u  jäpeS  Xrinfen  etma  in  ber  Släpe  ber  Speiferöpre  unb  beS 
SJlagenS  liegenbe  entjünbete  Organe  gefäprbe.  SDlenge  unb  ^ältegrabe 
finb  fonft  uneingefd^rünft;  ber  tonfe  trinfe  genug,  aber  in  langfamen 
3ügen,  fd^ludEmeife.  Opne  ^urft  hingegen  trinfe  ber  ^ranfe  ni^t. 

®em  3uogenburft  fann  fiep,  namentlidp  menn  baS  f^ieber  feinen  boHen 
§i^egrab  erreicht  pat,  ein  allgemeiner  ^autburft,  ein  SSerlangeu  naep 
äußerer,  na^  §aut=Slbfüplung  5ugefeüen;  eS  märe  Slicptacpten  jeglidpen 
gnftinfü  unb  Slaturgefe|eS,  modte  man  foldpem  §eiloerlangen  miber^ 
ftreben  unb  bem  Patienten  baS  entgiepen,  maS  ipm  Sabfal,  ^üplung  unb 
bie  fieperfte  S3ürgfcpaft  ber  Teilung  gemäprt:  man  gemäpre  ipm  ben  Eenu6 
ber  frifdpen  äußeren  Suft  burep  jeitmeiligeS  ober  fteteS  Offenpalten  ber 
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genfter.  Unb  reid^t  luftige^  SSer^alten  nod^  nic^t  au§  jur 

fd^tüid^tigung  ber  gteber^i^e,  fo  tuafc^e,  fo  habe  man  i^n  in  einem  gut 
abgefc^recften  fieberftittenben  §albbabe,  bi§  er  fic§  genügenb  abgefü^Ü  unb 
feine  5lufregung  beruhigt  fü^lt 

2)cr  Trante  öertangt  um  ber  gefüllten  §i|e  unb  be§  @(^mer§c§ 
mitten  im  entjünbtid^en  Organe  auc§  no^  eine  örtliche  3lbfü^tung  unb 
Sinberung.  3)^an  gemä^re  fie  i§m  in  fu^Ienben  ober  bei  geringeren  (BnU 
^ünbungggraben  in  erregenben  Umfd^tägen,  äßafd^ungen,  5lu§f^ülungen, 
©inf^jri^ungen  je  nad^  ber  Oerttic^feit  ber  @nt§ünbung. 

Solche  örtlid^e  5Ibfül^tung  mirb  nid^t  feiten  unterftü^t  burd^  beglei*= 
tenbe  ableitenbe  5Inmenbung§forrnen,  bei  leichteren  ©ntjünbungen  am  ^o^fe, 
5.  33»  burch  erregenbe  ^aBumfchläge  (@.  197,  gig.  3),  bei  anberen  ©nt* 
jünbungen  burch  ßeib^,  SSaben^,  gugumfchläge  unb  3lbreibungen,  fomie 
burdh  ^Ihftiere.  ®odh  finb  biefe  örtlidhen  gormen  meift  nur  nebenfädh- 
lidhe  unb  bürfen  bie  mefentlichen  nicht  aufheben  ober  freusen  ober  fonft 
beeinträchtigen. 

9J?an  beftürme  ben  Traufen  nidht  mit  5U  oielem 
ihm;  man  menbe  nur  bie  (SJefahr  ab,  unb  im  Uebrigen  gönne  man  feinem 
Organismus  Seit  unb  9iuhe,  felbftthätig  ju  h^nbeln. 

33eim  fhnodhalen  ÖJrab  ber  (Sntjünbung  unb  beS  gieberS 

mirb  ein  öfteres  unb  anhaltenbeS  3Inorbnen  ber  fühlenben  örtlichen  mie 
uttgemeinen  33ehanblung  üon  SRöthen;  man  roieberhole  bie  Umfdhläge, 
Sßafdhungen  unb  ^albbäber  öfter  unb  laffe  le^teren  gerne  eine  uaffe  @in= 
^adfung  folgen,  mährenb  mel(her  man  bie  attenfattS  nodh  nöthige  örtliche 
Fühlung  ober  (Erregung  auch  fortfe^en  lann.  gu  biefer  ©inpadung  hot 
man  Seit,  ju  beobachten,  ob  baS  gieber  in  feinem  fhnod^alen  (Sharafter 
bereits  gebrochen  ift,  bie  |)i|e  ber  §out  fidh  §u  mäßigen  unb  ein  mohl® 
thuenber  ©dhmeiß  auSjubrechen  beginnt,  ober  ob  abermals  bie  unerträg« 
lidhe  §i^e  ^la^  greift,  erfteren  gatte  läßt  man  ben  ^ranfen,  fo 
lange  eS  ihm  irgenb  erträglich  ift,  im  @dhmeiß  liegen,  habet  ober  mäfdht 
ihn  bann  ab  unb  bringt  ihn  in^S  33ett  jurütt.  gm  anberen  galt  glaube 
man  ja  nicht,  burch  längeres  3SermeiIen  in  ber  (Sinbacfung  bodh  noch 
einen  @chmeiß  erjielen  5U  fönnen;  man  befreie  ben  Oranten  auS  feiner 
l)einlidhen  Sage  unb  mieberhole  furj  unb  entfdhieben  nodhmalS  unb,  menu 
nöthig,  jum  britten  unb  oierten  unb  öfteren  SJtale  bie  SSornahmc  beS 
^albbabeS  mit  barauffolgenber  naffer  ©inmidtelung,  unter  fortmährenber 
Beobachtung  ber  attenfattS  nodh  nöthigen  örtlichen  Fühlung,  bis  enblich 
bie  @h”odho  gebrochen  unb  ein  günftiger  (SrethiSmuS  erhielt  ift. 

SJtan  höbe  @orge,  baß  mährenb  ber  §albbäber  unb  beim  TOrodtnen 
immer  bie  güße  unb  33eine  aufs  ^räftigfte  gerieben,  ermärrnt  unb  fo 
bie  33eftrebungen  nadh  3lbfühlung  burdh  31bleitung  unterftüht  merben;  2, 
3 ^erfonen  jur  33ebienung  finb  in  allen  gätteu  hödhft  müufdhenSmerth. 

SJtandhe  SBafferärjte  hoben  fidh  JtoedfS  gieberftittuna  faft  auSfdhließs 
iidh  ouf  bie  naffe  (Sinmidtelung  befcßränft  unb  oft  bie  Traufen  ein  unb 
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S)u|enb  SJ^ate  nod^  einanber  au§  einer  (^intotcfelung  in  bie  anbere 
gebrod^t.  ©old^eg  SSorge^en  ift  eine  nm^re  Duat  unb  ^ein  für  bie  ^ranfen. 

Slbgefeben  baöon,  ba§  ein  ein§ige§  §aI6bab  minbeften§  fo  öiet  be® 
rubigenbe  SSirfung  gettJä^rt,  al§  5 @inn)irfelungen,  ermöglidben  le^tere 
auch  nid^t  eine  gleichseitige  Steibung  unb  Erregung  be§  §aut=  unb  93luts 
lebend  in  gü^en  unb  S3einen,  in  §änben  unb  Firmen,  b.  i.  5lbleitung; 
überbieg  teigen  fie  ben  ^ranfen  fo  oft  oug  feiner  getnünfcgten  Stube,  unb 
finb  ibm  bann  tuegen  ber  anbauernb  geswungenen,  geftredften  Soge  meift 
:peinlidb.  3cb  noch  nie  mehr  olg  5 §otbbäber  unb  2 ©inwitfelungen 
binnen  24  (Stunben  felbft  in  ben  böcbftgrobigen  ©ntsünbunggfiebern  s^ 
üerorbnen  nötbig  gebobt. 

SSenn  foldb'  naturgemögeg  SSerfabren  bei  ©ntsünbunggfieberfranfen 
recbtseitig  unb  umfidbtig  ongewanbt  wirb,  foHte  in  ben  oüermeiften  gatten 
(bei  oielleidbt  einseine  götte  auggenomnten,  wenn  b^cbgrabige 

^lutserfe|ung  üoraufging,  unb  überall  ba  nidbt,  Wo  tiefere  organifdbe 
Seiben  fc|on  oorber  oorlagen)  ber  ©intritt  beg  Xor^jorg  obsuWenben  fein. 
Slnberg  ift  eg.  Wenn  Oerfebtte  SBebanblung  Oorauf gegangen  ober  ber 
fronte  fonft  Oernodblöffigt  Worben  war.  Unter  ben  §änben  ber  SOtebi^' 
giner,  Weldbe  bie  äugeren  unb  inneren  SlnWenbunggformen  beg  SBafferg 
oug  Unlenntnig  unterlaffen,  ift  bogegen  ber  Xor)3or  eine  leiber  nur  sw 
böugge  ©rfcbeinung  unb  algbann  oucb  meift  nur  nodb  ber  SSorbote  beg 
balbigeu  Xobeg.  SOtebr  nodb  fwfi  wlg  burdb  bag  Unterlaffen  ber  natür^» 
li(^ften  gieberftittung  burcg  ©albböber  unb  SSidelungen  tc.  wirb  ber  ^or^ 
pot  berbeigefübrt  burdb  immer  nodb  53lütbe  ftebenben  Hutentjiebungen 
mittelft  Slberlag  ober  S3lutigel.*) 

S)er  Xorpor  ift  möglidbft  halb  in  bie  günftigere  ©bwodba  ober  in 
ben  nodb  günftigeren  ©retbi^mug  surürfsufübren  burdb  2öaf(^ungen,  'Situ 
bungen  ober  ^albböber  in  igrer  fröftigft  reisenben  gorm,  Wie  eg  oben 
unter  bem  Slbfdbnitt  oom  §olbbab  angegeben.  SJtan  b^t  Wobl  aui^  flüdb* 
tige  ©intaudbungen  in  bag  SJlttx  (auf  ©cgiffen  beim  ©dbiffgtbf^bw^)/  Ueber** 
giegungen,  Stegenbraufen  unb  5lebnlidbeg  ootgefdblagen.  ®ie  gorm,  foWeit 


*)  Sicbig  nennt  (®ic  organif(bc  ©b^mie  in  ihrer  ^moenbung  auf  ^bbfio* 
logie  unb  Pathologie,  S3raunfdbtt>eig  1842,  265)  bie  Plutentsiehungen  bei  ©nt^ 

jünbungen  9Jtittel,  „auf  welche  bie  oottenbetfte  Theorie  Weber  fcharffichtiger  nodb 
richtiger  hätte  führen  fönuen;"  Sl auf  fe  weint  (lieber  bie  gewöhulichften  ärjtlidben 
SJtiggriffe,  Sei^sig  1847,  ©.  178)  uwgetehrt,  „bag  bie  oottenbetfte  Dummheit  fein 
bümmereg  unb  oerberblichereg  ttJtittel  bei  ©ntjünbungen  hätte  aufgnben  fönnen/' 
5lehnlich  wie  ttiauffe  bachten  audb  |>elmont,  gränfei,  ^allwann,  Ärüger=» 
Raufen,  ^ahnewann  unb  üiele  anbere.  SSergleidbe:  S)ag  ©ünbenregifter 
ber  SDtebisinheilfunbe.  Seip^ig  1851.  ©rnft  Äeittg  Stadbf.  ®ie  Oor  nahe  30 
l^ahren  oon  Sie  big  geäugerte  Slnficbt  über  ben  SBerth  ber  SSlutentjiehung 
in  ©ntjünbunggfranfheiten  ift  inbeg  heute  auch  felbft  üon  webi§inifdben  33erühmts 
heiten  fdbon  für  hinfättig  unb  oerwerflich  erflärt  worben,  ©o  fonnte  bei  ben  Herren 
Stersten,  bie  fich  oon  jeher  immer  §u  ben  ©ebilbetften  unb  Slufgeflärtcften  unter 
ung  ju  geberben  pflegen,  eine  ber  bümmften  Slnfidbten  gahrtaufenbc  lang  gehegt 
unb  unter  ttJlorbfucht  ähnlichem  ©ebahren  praftifch  in  bie  Xhat  überfe^t  werben! 
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fie  feine  ÖJegenonjeige  Bietet,  t^ut  nid^t§  jur  @Qc^e;  ba§  2Befentti(i^e  ift 
ber  flüchtige  ^ältereij. 

S)ie  ä)7ebi§in  fte^t  Beim  ^orBor  meift  rat^Io§  ba;  öon  i^ten  ein^ 
fd&Iögli^en  SD^ittetn  ift  fie  meift  immer  im  @ticB  gelaffen;  ein  rafc^  unb 
entfcBIoffen  üerorbneter  ftüd^tiger  ^altmafferreij  bagegen  üerBürgt  in  ben 
oöermeiflen  Sötten  nod^  einen  günftigen  5Iu§gang.  SBie  oft  fc^on  riefen 
mir  ^ranfe,  bie  Bereite  SBoc^en  Bemugtlog  unb  in  SieBerB^ontafien 
geBrac^t,  Oon  5lr5t  unb  StngeBörigen  anfgegeBen  mären,  nur  na^  ber  erften 
unb  milbeften  S3enäffung  mit  Mtem  SBaffer  B^ö|Iicf)  mie  au§  einem 
langen,  tiefen,  fermeren  2^raum  ermac^enb,  §u:  mie  moBÜ  mie  im 

©immel!"  — Unb  bo^  finfen  nod^  B^ute,  noc§  immer  tägtid^  ©unberte, 
Xaufenbe  in  ba§  ÖJraB,  unerquieft,  ungerettet  au§  torBibem  gieBer§uftanbe! 

(Erinnern  mir  un§  ber  früher  ((S.  145  u.  ft.)  aufgeftellten  S^eroen^ 
gefe|e,  fo  finben  mir,  ba§  bie  Sternen  Bei  SSärmereijen  üBer  ba§  gefunbe 
Syta|  Bi«ou§  erfd^taffen,  ertaBmen;  mit  bem  SfleröenteBen  aBer  erta^mt 
unb  ertifdBt  enbfdBtiefetidB  audB  alte  übrige  teBenbige  X^ätigfeit  im  SeiBe, 
im  S3tut  unb  ben  SStutgefäfeen,  ber  ©toffmedBfet,  bie  ©rnüBrung  u.  f.  m. 
S)ie  gefunbe  SBörme  be§  ^örBerinnern,  unter  melier  bie  ^tterOen  reget== 
red^t  arbeiten,  Beträgt  um  bie  29^  R.  @cBon  ein  ®rab  SBörme  me|r 
Oerftimmt  fie  unb  31®  R.  innere  Sßärme  Bieten,  namentticB  Bei  irgenb 
längerer  5tnbauer,  fd^on  ÖJefaBr  für  fie,  fie  gerätsen  bann  in  ben  ^uftanb, 
ben  mir  at§  torBib,  aU  tt)BBoib,  at§  nerOö§  ju  Bejeid^nen 
ber  allju  BefttQen  unb  allgu  tang  anbauernben  §i|eentmidetung  atfo  liegt 
junädBft  bie  ^efa^r  Bei  alten  (got^ünbungen  unb  giebern.  Bei  ©ntjünbungen 
für  bie  teBenbige  XBätigfeit  in  bem  entgünbeten  ^örBertBeite,  Bei  giebern 
für  ba§  S^eröenteBen  be§  ^efammtförBerg  unb  namenttidB  für  bie  Oon 
ben  Sternen  om  meiften  Beeinftu^ten,  Oon  i^nen  aBBöngigen  Organe  §irn, 
©erj  unb  £unge.  gn  jmeiter  unb  britter  ßinie  erft  fommen  bie  anber^ 
meitigen  Beim  gieber  barniebertiegeuben  SSerricBtungen,  SSerbauung  unb 
©rnäBrung  u.  f.  m.  in  S3etracBt.  ®ie  gange  §eitangeige  Bei  (Sntgünbung 
unb  gieber  erftreeft  fidB  bemnadB  guuädBft  auf  93efdBmidBtigung  ber  $ije^ 
entmidfetung , bafe  fie  iBr  mitttereg  ajtafe  nidBt  überfcBreite.  Smmer  aber 
erinnere  ficB  ber  ^rgt  audB  baran,  bafe  er  bie  ©ntgünbung,  ba§  gieber, 
audB  nidBt  unter  biefe§  mitttere  3)ta6  ^urcB  gu  auBattenbe 

SBärmeentgieBungen  — audB  minber  gro^e  ©efaBr! 

@r  füBte,  aber  mit  9Jta§  unb  3^®^-  mit  ^ättegraben  üBerBauBt 

nidBt  gefüBtt  merben  barf,  ja  eigenttidB  gar  nidBt  gefüBtt  merben  fann, 
inbem  ja  ^ätte  ein  fReig  ift  für  bo§  ^eröenteben  unb  atfo  bie  |)i|eBit^ 
bung  mieber  nur  fteigern  mürbe,  fe|en  mir  aU  Befannt  Oorau§.  Slnber^ 
freitidB,  mo  ba§  ^eroenteben  Bereits  unter  ber  gu  tongen  unb  gu  B^B^^ 
^)iBeentmicfetung  getäBmt  ift  unb  gang  gu  ertöfcBen  broBt  — ba  ift  eben 
mieber  eine  ^ufreigung  beS  S^erOenteBenS  in  einer  gorm,  bie  gteicBgeitig 
für  ben  StugenBtief  füBtt,  at(o  mittetft  ftüd)tiger  J^ätteanmenbung  geboten. 

S)ie  ^iät,  bie  S^taBrung  Bei  (SntgünbungSfiebern  fei  naturgemäß,  fei 
inftinftio!  Sft  eS  fdBon  ein  ^ebot  gur  SSerBütung  Oon  tonIBeiten,  alte 
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SReijmittel  unb  gletfc^  entfernt  ju  galten,  fo  tuirb  e§  bie§  bet 

gefä^rtid^en  S^eijjuftänben  unb  bo,  tüo  bte  größte  ÖJefa^r  ju  ^jlaftifcben 
3^?eubilbungen  öorliegt.  (Soldnern  @ebot  giebt  ober  ou^  fd^on  bte  Statur 
inftinftit)  5tu§brudE,  tnbent  fie  bei  (Sntjünbung^fiebern  ni^t  bto§  über^au^)t 
ein  SBiberftreben  gegen  oÄe  S^a^rungggufu^r  burd^  jeglichen  9}longeI  an 
©Stuft  funbgiebt,  fonbern  gonj  im  ©efonbern  noc^  Öbneigung  unb  fetbft 
SBibertüillen  unb  ©fet  gegen  olle  gteifdt)ft)eifen.  SJJon  teifte  fotd^en  ginger^ 
§eigen  unbebingt  gotge! 

SBir  nol^men  fc^on  onber^mo  (S'toturorjt  1867,  9^r.  14,  113 — 115) 

©etegen^eit,  bie  intereffonten  öeobod^tungen  §u  ermähnen,  metc^e  ber 
norbomerifonifd^e  5trjt  Dr.  S3eoumont  an  einem  mit  einer  SJJogenfiftet 
behafteten  Säger  über  bie  bei  ber  9Jiogenüerbouung  obmattenben  ©efe|e 
unb  9Sert)öttniffe  onftellte.  ©r  fanb  bann  oudh/  baS  bei  feinem  Säger, 
fobotb  er  fieberhaft  erfranft  mar,  fid^  burdhauS  fein  SRogenfaft  abfonberte. 
®ie  üerfudh^meife  ihm  aufgebrungene,  tro|  9JtangeB  an  ©Stuft  gegebene 
S^ahTung  btieb  mehrere  Xoge  tong  unterbaut  im  SRagen  liegen.  SSaffer 
hingegen  mürbe  immer  begierig  üon  ber  SDlagenmanb  oufgefogen,  fdhon 
nach  SSerftuS  öon  10  SJiinuten.  S)ie  unter  bem  ^ronfheitgs  unb  gieber« 
unb  §ihereij  erfd^tafften  SSogu^äfte  jiehen  ouch  bie  gmeige,  bie  bie  SSer^ 
bauunggthätigfeit  teiten,  in  SJtitteibenf^oft,  in  SJtittähmung.  5luch 
atfo  mieber  mie  überall  im  SJtenfdhenteibe  in  gefunben  mie  in  fronten 
Xogen  ineinanbergreifenbeg , jufammengehörige^,  ftreng  uoturgefe|tiche§ 
SBatten.  Semen  mir  e§  immer  beadhten  unb  naih  SJ^aSgabe  unferer  ge= 
monnenen  ©rfenntniS  befotgen! 

^ie  S3ehanbtung  ber  einjetnen  fritifchen  ©rfcheinungen  ergiebt  fidh 
nadh  ihrer  5lrt  unb  SSeife  öon  fetbft.  2)en  ©d^meiS  ^jftegt  man,  noment® 
lieh  menn  er  ergiebig  ftieSt,  burdh  eine  otigemeine  flüchtige  5lbmafdhung 
ober  ein  fot(he§  §atbbab  ju  entfernen.  ße^tereS  ift  immer  bonn  Oorju® 
jiehen,  menn  ber  ^ranfe  megen  noch  öorhanbener  mäSiger  gieberhije  eine 
getinbe  5lbfühtung  ni^t  ungeme  h^t.  Ueberhau^jt  bient  auch  fotd^e  5tb^ 
mafchung  tägtidh  einmal  in  ber  SBiebergenefung  jur  ©tärfung  unb  S3e^ 
lebung  be§  ganjen  wnb  bie  Fronten  fehnen  oft  bie  ©tunbe 

fotchen  S5abe§  herbei,  ©orge  für  batbige  SEßieberermärmung  ift  h^er 
mehr  nod^  atg  fonft  erfte  ^ftidht. 

5tnbere  5tu§fdheibungen  finb  ebenfotlS  mögti^ft  5u  entfernen  unb  bie 
betreffenben  Stu§fd^eibung§mege  unb  ^örpertheite  burch  SBofehungen, 
StuSfbütungen  :c.  forgfättigft  reintidh  5u  hötten. 

©benfo  ift  für  Sieinhattung  ber  S3etten  unb  für  ©rfo^  be§  etma 
bur^f^mihten  ober  fonft  feucht  ober  naS  gemorbenen  Söettjeugeg  ftet§ 
eitfertige  ©orge  p tragen. 

fReinhattung  ber  ^immertuft  unb  fteiSige  ©meuerung  berfetben  burch 
öftere^,  ober  bei  irgenb  genügenber  äußerer  Suftmärme  unau^gefehteS 
Oeffnen  ber  genfter  ift  ein  ©ebot  fchon  bei  gefunben  unb  noch  mehr  in 
fronten  Xogen.  ©chon  mand^eS  anfängtidh  Qünftige  gieber  ging  burdh  5« 
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^einUd^eS  Slbfd^tiegen  jebe§  frifc^en  Suftjuge^  in  ba§  gefäl^rlic^e  f^nod^ale 
unb  torpibe  über.*) 

©injelne  ©ntjünbungen  im 

a.  S)ie  ^irterienentjünbung  (Arteriitis).  @ie  fommt  im  @anjen 
feiten  üor  unb  meift  nur  al§  ^^eilerfcbeinung  öon  ^onftitution§fronff)eiten, 
aifo  me^r  nur  in  d^ronifd^en  Suftänben.  @d^mer§  unb 

Sßerlauf  ber  entjünbeten  5Irterie  entlang,  ift  biefe  bic^t  unter  ber  §aut; 
audf)  äufeerlid^e  9löt^e  unb  Solange!  ber  fonft  fühlbaren  ^utfation,  maffer- 
fü^tige  Slnfcbtuellung  (Oebem)  unb  Mltegefü^I  am  5Iu§^ 

laufe  ber  entjünbeten  Arterie,  unb  5IIIgemeinfieber  finb  i^re  @t)wtbtome. 
@ie  ^at  groge  S^ieigung,  §u  SSereiterung  unb  S^^ftörung  ber  ent^ünbeten 
(Siefä^manb  SInlafe  §u  geben.  S)ie  S3e^anblung  ift  bie  örtlid^  entjünbungg- 
tüibrige  unb  bei  gieber  bie  allgemeine  fiebermibtige.  3^r  nid^t  feiten 
töbtlic^er  Slu^gang  auf  ber  §ö^e  ber  ^ranf^eit  erfolgt  meift  mit 
lieber  §erjläbmung.  Verläuft  fie  langfam  ebronifeb,  fo  gebt  fie  meift  in 
SBafferfudbt  über.  33efonber§  ju  ermöbnen  ift 

b.  bie  5Iortenent§ünbung.  5)ie  Slorta  öerfällt  nidbt  feiten  in 

felbftönbige  (Sntjünbung.  (Sin  @dbmer§,  ihrem  Sauf  entfpre^enb,  linf^ 
im  fRücIen  neben  ber  SSirbelfäuIe,  fennjeicbnet  fie.  5Iu6er  ber  allgemeinen 
gieberbebanblung  finb  örtlidbe  Umfdbläge,  füblenbe  ober  erregenbe,  je  nadb 
S3ebürfni§  om  ^la^e.  $IJian  b^t  fdbon  gälle  beobodbtet,  bafe  ficb  ber 
^oblraum  ber  Slorta  bureb  S^m^be  öoüftänbig  Oerfto^ft  geigte 

unb  ber  931utlauf,  §ur  Slbmebr  be§  fonft  unüermeiblidben  @tillftanbeg 
beffelben  unb  aIfo  be§  2^obe§,  noch  jeitmeilig  burdb  fleinere  5lrterien 
bermittelt  mürbe.  (Snt^ünbungen  anberer  Girierten  oon  geringerer 
beutung  fönnen  gleicbmobl,  bet  nidbt  gelungener  Teilung,  namentlidb  menn 
fie  bei  oerborbenem  S3Iute,  bei  ©idbt,  f-  bJ.  auftreten,  in 

ihren  golgen  gefäbriidb  merben,  ju  Serreifeungen  ber  betreffenben  5Irterien* 
fteHen,  inneren  ^Blutungen  unb  %oh  SSeranlaffung  geben. 

c.  ©er§^  unb  ^er^beutelentjünbung  (Carditis,  Pericarditis). 
S)a§  Gefühl  großer  5lngft,  felbft  Dbnmadbten,  bum^fer,  unbeutlicber  §er§« 
fcblag,  ein  ^rudfgefübl  unb  ^Brennen  in  ber  §er§gegenb  mit  mehr  ober 
meniger  5lIIgemeinfieber  finb  ihre  geicben.  Sludb  $uften  fann  ficb 
gefeHen. 

S)ie  §er§ent§ünbungen,  unridbtig  ober  forgloS  bebanbelt  ober  ganj 
überfeben  unb  bonn  unbeachtet  gelaffen,  ma§  bei  leichterem  ebronifeben 
SSerlaufe  unb  bei  nebenbergebenben  anbern  ^ranfbeiten  febr  leidbt  ges 
febeben  fann,  geben  nur  aK^u  oft  in  cbronifdbe  |>erj^  unb  ^ttgemeinleiben 
über.  Unmittelbarer  ^ob  bureb  ^ersläbmung,  rafdber  ^ob  burdb  reidblicbe 
SBafferaugfebmibung  (feröfe§  (Sjfubat)  ober  SSermaibfung  ber  beiben  ^erj* 
beutelfläcben  an  einanber,  langfamer  Xob  burdb  ^olbpenbilbung, 


*)  ^n  bem  fdbon  oben  ongcrufenen  „Sünbenregifter"  26—41  merben  eine 
gonje  tobe  hierher  gehöriger  S3elegfteüen  oon  (Gleich,  ^unbmann,  gröbliche 
Kämpfer,  gabriciu§,  |>ufelanb  u.  a.  angeführt. 

^>abn,  Siaturgemdte  ^eilireife.  5.  Stufl. 
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trop^ie,  SSerengerungen  ober  ©rtoeiterungen  ber  üer(c^iebenen  ^crjfatmnern, 
IBerfnod^erungen  unb  baraug  ^erOorge^enbe  Störungen  be§  S3(uttauf§, 
SBofferfuc^t  u.  tn.  finb  möglid^e  ^u^gänge. 

^ergentjünbungen  treten  nid&t  fetten  Bet  r^euntotifc^er,  gicBtifc^er, 
fcorButifcBer,  unb  SJiercuriatb^^crafie  unb  beren  ofuten  ^n^ 

fällen  atl  l^öc^ft  gefährliche  (Srfcheinung  auf;  namentti^  Begleiten  fie  faft 
immer  ben  afuten  SJ^u^fet-  unb  @etenfrheumati§mu§,  mo  fie  bann  oBen^ 
brein  noch  9®!^  uft  tuegen  ber  fonftigen  heftigen  Schmerlen  gar  teilet 
üBerfehen  unb  in  ihrer  Sehanbtung  üernadhtäffigt  merben  unb  fo  gar  tei(ht 
jum  iobe  ober  ju  unheilbaren  organifchen  Entartungen  be§  ^er§en§  unb 
feiner  EeBitbe  überführen. 

2e  nach  ^^ut  Erabe  ber  örtlichen  Entjünbung  h^t  bie  örtliche  füh^ 
tenbe  ober  erregenbe  93ehanbtung  biejenige  gegen  ba§  meift  mitauftretenbe 
^IttgemeinfieBer  §u  Begleiten.  33ei  teiihterem  (hronifchen,  bo(h  brum  nicht 
minber  gefährlichem  Sßerlaufe  h^t  mon  äugerft  ftrenge  auf  gnuehattung 
alter  biätetifchen  9SorBeugung§s  unb  Unterftühung^maferegeln  §u  bringen. 

d.  SSenenentjünbung  (Phlebitis).  ®ie  Erfcheinungen  ber  $h^ebiti§ 
finb  benen  ber  oben  Befprochenen  Slrteriiti§  Oermanbt  unb  nur  Oeränbert 
burih  bie  SSerrichtungen  ber  Oon  ber  Entjünbung  Befallenen  Svenen,  fo 
5tt)ar,  bo^  bie  SeBerthätigfeit  ouch  intmer  mehr  ober  meniger  abgeänbert 
ift,  unb  bie§  um  fo  mehr,  je  näher  bie  entjünbete  SSene  ber  SeBer  liegt. 
5lufgetrieBenheit  in  ber  SeBergegenb,  felBft  S(hmer§,  Bitterer  unb  efeler 
Eefchmacf,  icterifche  (gelBfüchtige)  gärbung  be§  5luge^  unb  roth^  unb 
fchtoarjBrauner  |>arn  Begleiten  fie.  EBenfo  toirb  auch  $erj 

leidet  in  SRitleibenfchaft  gezogen  unb  jmar  um  fo  mehr,  je  näher  bie 
SSene  bem  ©er§en  liegt,  heftiger  ^erjfchlag,  Unruhe,  5lngft,  Dhuutachten, 
5lthemnoth  geigen  bie§  an.  2)a§  Begleitenbe  gieber  geht  mehr  mit  ben 
Erscheinungen  be§  Xorpor^  einher  (in  golge  einer  gur  gäulnife  geneigten 
5lu§fchtüihung  auf  ber  innern  SSenenhaut?).  Eeneigt  gu  ^enenentgünbungeu 
finb  torgüglidh  ^erfonen,  bie  an  gehemmtem  SSenenBlutlauf  leiben, 
^ämorrhoibarier,  fchtoangere  grauen.  SÖßeiter  geben  äußere  SSerlehungen, 
Slberläffe  unb  barnach  folgenbe  Eiterungen  ton  SSenen,  auch  5lerger 

unb  Sotn  lei^t  SSeranlaffung  bagu. 

S)ie  5lu§gänge  Bei  nid^t  erfolgter  Teilung  finb  gang  bief eiben,  toie 
Bei  ben  Slrterienentgünbungen:  ^ergtähmung,  5lu§fdömihungen  unb  in  golge 
biefer:  Eiterung  unb  mit  biefer  töbtliche§  Eiterfieber  (^pärnie),  2Baffer=* 
fucht,  SSerftopfung  ber  SSene  unb  Bei  nicht  h^^geftellter  entfprechenber  neuer 
SSenenbilbung  gerrei^ung  unb  SSerBlutung  ber  torher  entgünbeten  SSene. 

löefonbere  Ermähnung  unter  ben  ^Senenentjünbungen  terbienen: 

2)ie  tteifee  Scpenfelgefchltulft  ber  SSöchnerinnen  (Phlegmasia 
alba  dolens),  eine  Entgünbung  irgenb  einer  SSene  be§  OBerfchenfel§,  einige 
Xage  nach  ^em  EntbinbungSafte  fidh  Bilbenb  unb  meift  erft  an  gang  Be^ 
fdhränfter  Stelle  auftretenb,  naih  unb  nach  ober  bem  SSerlaufe  ber 
SSene  meiter  mittheilenb  unb  oft  fich  Bi§  gum  Unterfchenfel  erftrecfenb. 
4>eftiger  Schmerg,  Steifheit  be§  Scpenfel^,  5llIgemeinfieBer  unb  bie  fchon 
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üben  Berührten  icterifd^en  ©rfd^einungen  finb  bie  Begleitenben  @^nH)tome 
unb  bie  eigent^ümlid^  weige,  pxaUt,  marmorgtatte  ÖJejd^toutft  ein  6)axaitt^ 
riftifc^e§  gerner: 

S)ie  (Sntjünbung  ber  Slabelöene  ber  9fleugeBornen,  öerantogt 
burd^  fd^Ied^te  S5e]^anblung  be§  abgefc^nittenen  9^abeiftrange§,  fann  bi§^ 
njeiien  $8eranIoffung  §n  äTjtlid^em  ©infc^reiten  geben,  namentlid^  tnenn 
burc^  Unreinlic^feit  ber  fid^  bilbenbe  (Siter  nid^t  entfernt  tnirb.  Sfi 
in  le^terem  goffe  fd^on  ftarf  auSgebilbet,  fo  tnirb  bei  fo  garten  unb  tnenige 
SBe^anblung  gutaffenben  Organismen  bie  brol^enbe  ßebenSgefa^r  feiten  me^r 
abgumenben  fein. 

Sie  ©e^anblung  ift  bie  allgemeine  entgünbungS=*  unb  fiebermibrige 
unter  S3erüdficl^tigung  ber  örtlichen  SD^omente. 

e.  Sie  (Sntgünbung  ber  ß^m|)^gefö§e  unb  Ö^mp^brüfen. 
©rftere  bietet  nid^tS  ^efonbereS  bar;  i^re  (Srfd^einungen  finb  benen  ber 
^^iebitiS  ä^nlid^. 

Sie  ©ntgünbung  ber  ßpmp^brüfen,  eingelner  mie  ganger  fpart^ten,. 
fommt  nic^t  feiten  üor,  namentlich  neigt  baS  jugenbliche  Sllter  leicht  gu 
biefer  ©rfranfung.  (^efihiuulft,  §ärte,  9löthe,  @chmerg  finb  ihre  örtlichen 
©hmptome;  ihnen  fann  fich  bei  höh^tn  traben  Srögheit,  S^leigung  gu 
©^laf  unb  gieber  gugefellen.  @ine  örtlich  unb  allgemein  erregenbe 
^ehanblung  genügt  in  ber  Siegel.  5Iuf  bie  allgemeine  löehanblung  ift  um 
fo  mehr  ^>auptforge  gu  Oertoenben,  ba  bie  ©ntgünbung  ber  Shmphbrüfen 
häufig  bei  conftitutionellen  S3Iutentartungen,  ©crofulofe  unb  Suberfulofe, 
bei  6hph^^^^/  ^i^ebS  unb  ^eft  auftritt.  Ungünftige  5IuSgänge,  chronifdher 
SSerlauf  berfelben,  SSereiterung  u.  f.  to.  laffen,  menn  baS  üerurfachenbe 
ober  nebenherlaufenbe  ^Ilgemeinleiben  nicht  gehoben  toirb,  toenig  Hoffnung 
gur  ^>eilung  übrig. 

©onfenfueHe  @ntgünbungen  ber  S^mphbrüfen,  h^i^beigeführt  burdh 
Eiterungen  benachbarter  Organe  ober  ^örpcrtheile  unb  §outfteIIen,  finb 
meift  bebeutungSloS  unb  erforbem  toohl  nur  in  ben  feltenften  gatten  eine 
befonbere  erregenbe,  linbernbe  S3ehanblung. 

Sitte  chronifchen  ^ranfheiten  beS  EefäfefpftemS  entgünblid^er  ober  nid^t 
entgünblicher  SRatur,  bie  Oerf^iebenen  Entartungen  feiner  eingelnen  ^arthien^ 
bie  ^ergbeutelmafferfucht,  bie  ^ppertrophie  beS  ^ergenS,  bie 
§ergermeiterung,  bie  EircuIationSftörungen  oerfd^iebenftcr  Slrt  beS 
§ergenS  unb  feiner  Kammern  unb  klappen,  $HeubiIbungen  unb  SIblagerungen 
an  unb  in  ihm  unb  ben  SIbern,  bie  Slberertoeiterungen  (SlneurpSmen) 
u.  a.  entgiehen  fich  oft  fchon  jeber  fichern  Erfennung,  mehr  noch  i^ber 
befonbern  örtli(hen  S3ehanblung  aufeer  etma  ber  erregenben.  ©inb  fie  bis 
gu  einem  getoiffen  Erabe  auSgebilbet,  fo  h<^^  obenbrein  meift  auf 
jebe  toeitere  birefte  Einmirfung  unb  ©eilung  gu  Oergichten,  unb  baS  gange 
therapeutif^e  |>eiIoerfahren  befchrünft  fidh  mehr  nur  auf  eine  mittelbare 
Eimoirfung  burdh  $ebung  aller  übrigen  gunftionen  unb  beS  gefammten 
organifchen  ^>auShaItS,  auf  bie  93erüdlfidhtigung  ber  allgemeinen  ^ranf^ 
heitSerfcheinungen. 
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S)ie  übrigen  @nt§ünbungen  anbcrer  ^ör^jertbeile  fotten  oüe  geeigneten 
Ort^  füäter  bef^roc^en  tnerben. 

E.  ^tnthxanh^eiim^  ^eirgiftungenuttb  ^^nfletünngen. 

SSorbemerfnngen. 

S)ie  meiften  S3Iutentartungen,  fott)eit  fie  nic^t  burd^  SSergiftnngen  ober 
^nftecEung  (e^iibemifc^e,  mioSmatifc^e  ober  contogiöfe)  oeranta^t  n?erben 
imb  bonn  meift  ofut  unb  oft  mit  giebererfc^einungen  üerlaufen,  entjie^en 
fidb  in  i^ren  erften  5tnfängen  in  ber  Sieget  fo  lange  aller  Söa^rne^mung 
unb  S3eobad^tnng,  bi§  fie  meift  fd^on  jur  Ünl^eilbarfeit  auSgebitbet  finb. 
S3ei  unferer  burd^auS  allen  Slatnr^  unb  organifd^en  ^efe^en  l^o^nfpred^enben 
gebräud^üd^en  Seben^meife  ift  ba§  auc^  nid^t  anberö  möglich.  SSir  tiaben 
fo  fe^r  üerternt,  auf  bie  nad^t^eilige  SBirfnng  bes  einen  ober  anbern 
U)ibergefe^ti(^en  (SJenuffeg  ober  SJlipraud^e^  in  unferer  Seben§meife  Std^t 
gu  geben,  unfere  0inne  finb  fo  gegen  bie  mit  53nft  unb  Sid^t,  mit  @f)eife 
unb  Xranf  n.  f.  m.  täglid^,  ftünblic^  auf  un§  einbringenben  6d^äblid§feiten 
ftumfjf  gemorben,  ba§  @efü^I  ber  urfürüngtid^en,  naturgegebenen  ^efunbl^eit 
ift  un§  fo  gänjüd^  ab^anben  gefommen,  bag  mir  meift  nid^t  bto§  ben 
iobegfeim  in  un§  tragen,  fonbern  |elbftüergeffen  in  gemö^nten  ßüften  unb 
^enüffen  unb  ÖJebräu^en  ben  S^obe^murrn  grofe  nähren  unb  f3flegen,  e^e 
mir  nur  gemal^r  merben,  mie  mir  fd^on  bei  lebenbigem  Seibe  üon  it)m 
angenagt  unb  angefreffen  unb  ibm  in  für^erer  ober  längerer  grift  Oer- 
falten  finb.  S)er  SJlenf^,  finntic^  geboren,  noc§  finntidber  erlogen  unb 
aufgemadbfen,  üerl^arrt  meift  für  atte  Seben^^eit  in  bem  einmat  angemö^nten 
@inne§taumet,  fo  bafe  er  ben  gmedt  feinet  2)afein§  teiber  auf  Soften  be§ 
lölittetg  feineg  S)afeing,  bag  ßeben  auf  Soften  beg  ßebeng  gänjtidb  oer= 
uadbtäffigt.  Qdb  fage:  teiber!  @oCtte  id)  nidbt  fagen:  gtüdticbermeife? 
:Sobt,  benn  eg  märe  miberfinnig,  menn  beg  SQlenfcben  SSergel)en  unb 
-Sünbigen  an  feiner  irbif^en  SBeftimmung  fidb  nid^t  rä(^te  unb  ftrafte  am 
ItRittet  feineg  irbif(^en  ^afeing,  an  feinem  ßeibe.  Sebengbebingung, 
oor  Stetem  unb  junädbft  Suft  unb  Sla^rung,  fobann  ßidbt,  SSärme  unb 
^ätte,  S3emegung  u.  f.  m.,  fie  atte,  fobatb  fie  bem  menf^tidben  Organigmug 
uic^t  in  naturgefe^idber  Söeife  geboten  merben,  bebingen  me^r  ober  meniger, 
bätber  ober  f^jäter,  je  nadb  begünftigenben  ober  benodbt^eitigenben  Sieben* 
umftänben,  eine  Stbmeidbung  in  ber  Stutbitbung,  S3tutjufammenfeJung, 
^tutbefdbaffen^eit  unb  üon  aug  in  ber  gefammten  ^eranbitbung, 
tSmäbrung  unb  Stlauferung  beg  Organigmug.  2)ie  näheren  S3ebingungen, 
unter  metdben  unb  mie  fotdbe  S3tutentartung,  fotdbe  attmätige  SSerfümmerung, 
fotdb  c^ronifdbeg  Seiben  ju  Staube  fommt,  finb  nicht  genau  betannt;  mir 
miffen  nur,  ba§  meber  Strmut^  nodb  Sleicbtbum,  meber  S)ummlbeit  nodb 
iltug-beit,  meber  Staub  nodb  SBürbe  unbebingt  oor  ©rfranfung  unb  Siedb^ 
l^um  fdbü^t  unb  ba§  bag  SlaturgefeJ  feine  gorberungen,  feine  ÖJebote 
unb  SSerbote  gteidb  unerbitttidb  an  ^ettetarme,  mie  an  ^röfugreidbe,  an 
gürft  mie  Untert^an,  an  ben  SSerbredber  mie  an  feinen  Sliebter  unb  genfer 
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flellt.  XuberMofe  unb  S3Ieic^fud^t  unb  ^reb§,  ©corbut  unb  SBaffer^ 
fuc^t,  ^ocfen  unb  (s:^otera,  fie  üerfc^onen  nic^t  §ütte,  nic^t  ^olaft,  nic^t 
@tabt,  nid^t  ßanb,  unb  U)o  e§  fei  unb  luer  e§  fei,  freüelt  er  an  feinem 
ßeibe  unb  ben  i^m  innemo^nenben  (SJefe^en,  fo  ift  er  i^ren  Urt^eilSfprüc^en 
üerfallen,  gegen  bie  e§  nur  eine  5(ppetCinftan§  giebt  — SHüdffe^r  ju  ^ott 
unb  §ur  Statur.  SSor  ^ott  unb  feinen  ©efe^en  finb  Wt  gleich,  nid^t  erft 
im  Xobe!  ©eine  ÖJefe|e  gelten  fc^on  bei  Sebjeiten,  öom  erften  Slt^em« 
i^aud^  bi§  5um  lebten  unb  oft  meift  nod^  einige  ßJefi^led^t^folgen  ^inburd^, 
rücf='  unb  oormärtl.  SBer  falfc^  lebt,  mer  (Lottes  (^efe^en  miberftrebt. 
Oerfällt  fümmerlid^em  ^5)afein,  erliegt  d^ronifd^em  ©ied^t^um  unb  früher 
Serftörung! 

3Bir  finb  fo  fe^r  geloöl^nt,  nufere  gebräuchlichen  SSerfehrtheiten  in 
ber  Seben^^  unb  S^ährloeife  al§  unfdhäblidh,  gleid^gültig,  unbebeutenb,  ja 
bi^metlen  felbft  al§  nothtoenbig  anjufehen  — e§  giebt  ja  felbft  3Jtänner, 
bie  mie  SÖtolefchott  folgen  SSerfehrtheiten  toiffenfchaftlidhen  5lu§brud^ 
geben!  fo  ba§  idh  oft  unb  uujählige  9Jtale  tonte,  felbft  fold^e  am  Staube 

be§  ÖJrabeg,  nidht  betoegen  tonnte,  noch  Ütettung^möglichteit,. 

bebingung^lofe  StüdEtehr  §ur  9^atur,  ju  toagen;  unb  hoch  toaren  bie§  oft 
tonte,  bie  gebilbet  heißen  mollten  unb  mit  Seit  unb  (^elb  nicht  ju 
geilen  hatten! 

§erfteUung  fämmtlicher  naturgefe^licher  Seben§bebingungen  ift  ba^ 
erfte  unb  idh  mödhte  fagen  einzige  @rforberni§  jur  Teilung  chronifcher 

tontheiten.  90^an  nehme  nicht  eine  au§,  meil  man  nie  gan§  ficher,  ja 

in  ben  meiften  gälten  felbft  nicht  einmal  nur  ungefähr  meife,  mel(he  ber 
S3ebingungen  jur  §eranbilbung  ber  ©rtrantung  ben  9lu§fchlag  gob;  oft 
tarn  ber  SJlangel  üieler  §ufammen,  meift  mar  ber  9)^angel  ober  bie  Un== 
jmectmäBigteit  aller  bie  ©dhulb!  9J?an  erachte  teine  für  unbebeutenb. 

2)ie  §erftellung  gefunber  Seben§bebingungen  legt  in  ben  meiften  ^e^ 
Ziehungen  Dpfer  auf.  (^efunbe  reine  Suft  unb  entfpre^enbe  gefunbe  unb 
heÜe  freunblidhe  SBohnräume  lägt  man  fich  fchon  gefallen  unb  um  fo 
mehr,  menn  man  fie  fdhon  oorher  gemöhnt  mar.  5lud)  ba§  füge  S^ticht^' 
thun,  mie  e§  in  ben  SÖäbern  unb  toanftalten  für  chronifche  Seiben  üblidh 
ift,  mirb  mitltommen  gegeigen.  ?lber  ©ntfagungen  unb  Opfer  in  ben 
gemohnten  bauchlichen  ÖJenüffen  fud^t  man  mit  allen  möglichen  ^unftgriffen 
einer  finnlidhen  ^5)ialettit  §u  umgehen,  ^a  mill  man  ftatt  ber  frühem 

jmölf  unb  mehr  @änge  ber  SJiittag^tafel  §mei  unb  brei  nur  um  fo  au§^ 

ermählter  jubereitete  unb  hält  ftatt  ber  frühem  täglichen  fünf  SCltahljeiten 
brei  in  §meifacher  äJtenge!  Sßillig  fügt  man  fidh  in  alle  möglid)en,  felbft 
bie  unfinnigften  ^urproceburen  unb  SJtanipulationen,  mürgt  bie  etelhafteften 
tränte,  ^ulber  unb  Rillen,  menn  fchon  unter  Oersmeifeltem  (^efidhter^ 
fdhneiben  hta^^ter,  geht  in  oerjmeifelter  Stefignation  buri^  SBaffer  unb 
geuer,  ob  ba§  eine  eifig  fatt,  ba§  anbere  §aut  unb  Sunge  üerfengenb  ift, 
menn  nur  ber  Slrjt  feine  Sumuthungen  ber  (Sntfagung  in  ©peife  unb 

^ranf  madht.  Unb  bo^  ift  ber  SJtunb  bie  Eingangspforte  ber  meiften, 

ja  ber  allermeiften  dhronifchen  Seiben,  unb  bie  gleidhe  Urfadhe  ber  ^ranf^ 
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Gleiten,  gegen  Jneld^e  man  gläubig  Ouedffilber  unb  S^inin,  Sturjbab  unb 
©inmitfelung,  SJloje  unb  (5)Iü^eifen  brauchte,  tä§t  man  gteic^mo^I  no^  in 
ben  täglichen  SJ^a^tjeiten  mit  Kaffee  unb  X^iee  unb  gleifc^  unb  ©alj  unb 
QJemürgen  alloier-,  fünfflünbli(j^  neu  unb  unl^eilfc^manger  fortmirfen. 
2Jtan  fage  nic^t,  baß  id&  übertreibe.  9Jtan  fd^Iage  irgenb  eine  ber  bid* 
bänbigen  älteren  mie  neueren  X^era^ien  auf,  lefe  na^,  meld^e  §eilmeife 
fie  gegen  irgenb  metc^en  beliebigen  afutent^ünblid^en  S^f^önb  öorfc^reibt, 
unb  immer  unb  immer  mirb  man  finben:  eine  eilig  au^§ufü^renbe,  mächtig 
eiugreifenbe,  ftrenge  antib^Iogiftifc^e,  entjünbunglmibrige  §eilmeife,  befle^enb 
in  reid^Iid^en  5lberläffen  unb  äugerft  ftrenger  S)iät,  füble  ©etränfe,  SBaffer® 
fupbsn  2C.  Sefe  man  bann  meiter  in  ben  gleichen  bicfbänbigen  $att)oIogien 
na^,  mie  bie  me^rften  Brautzeiten  Verlaufen  unb  metc^e  BranfZeit§^ 
gebilbe  bie  betreff enben  Seichen  uacf)mei[en,  unb  immer  unb  immer  mirb 
man  me^r  ober  meniger  auggefürocZeu  unb  uacZgemiefen  finben,  baß  bie 
BranfZeit  iZrem  inuerften  SSefen  nacZ  in  meiter  ni(^t§  beftanb,  aB  in 
einem  S3eftreben  be§  £>rgani§mu§,  bie  3lu§fcZmi^ungen  unb  BranfZeit§= 
gebilbe  einer  afuten  @nt§ünbung  au§5uglei(^en  unb  §u  betäm^fen,  ober 
bie  ®r§eugniffe  einer  S5IutfranfZeit  örtlicZ  ab^ufe^en,  in  einer  S^eiZenfoIge 
öereinjelter  örtlicZer  dZronifcZ  Oerlaufenber,  !aum  ober  nicZt  bemerf^ 
barer  @nt§ünbungen  abjulagern.  SSa§  nun  bei  ber  afuten,  b^öyicZ  unb 
xafcZ  ba§  Seben  bebroZenben  ©ntgünbung  erfte  unb  unabänberlidZe  ^>eit^ 
anjeige  ift,  — mitbe,  rei^Iofe  ^iät,  follte  ba^  nidZt  in  gteicZem  ÖJrabe 
unb  meZr  nocZ  in  aÜen  cZronifcZen  ßeiben  erfte§  (SJebot  fein?  ^odZ 
meZr  nocZ,  meit  Zi^i^  fonft  bie  §eilbebingung  in  täglidZ  mehrmaliger 
SEßieberZoIung  burcZ  SJtonate  unb  SaZre  üernaiiZtäffigt  unb  mit  Sü^en 
getreten  mirb  unb  iZr  nii^t  ba§  bei  ber  afuten  BranfZeit  fo  fcZarf  unb 
rein  augge^rägte  ^nftinftgebot  §u  §ütfe  fommt.  8alj,  ^leifcZ,  ©emürje, 
Spirituofen  u.  f.  m.,  fie  alte  finb  Steijmittef,  finb  bem  0rgani§mu§ 
feinblicZ,  finb  §ur  einer  afutü  erlauf  enben  ©nt^ünbung  ben  Sterben 
unb  bem  S3Iute  töbtticZe  ÖJifte  fogar,  fie  muffen  e§,  beufricZtig  geurtZeitt, 
aucZ  in  ben  cZronifcZen  BranfZeiten  fein  unb  fie  finb  e§  aucZ  erfaZrung^^ 
gemäß  für  geben,  ber  fein  5luge,  feine  SSernunft  nidZt  bliubliugö  unb  in 
gefaßtem  SSorurtZeit  berfdZfießt. 

©Zne  ©erfteüung  einer  naturgefeglicZen  Seben^^»  unb  9ftäZrmeife  aifo 
feine  fixere  unb  rafcZe  Reifung  dZronifcZer  Seiben.  @ie  ift  bie  erfte,  fie 
ift  meift  bie  einzig  nötZige  S3ebinguug.  3n  naturgefe^IidZer  Seben^meife 
miü  i(^  aucZ  ^en  mögticZft  Znnßgeu  ©ebraucZ  reinigenber  unb  mifban^ 
regenber  SSafcZungen  unb  ^äber  geregnet  miffen,  natürlicZ,  fomeit  er 
ni^t  in  großen  @cZmäcZe5uftänben,  in  ßeberZafter  ober  nerüöfer  lieber^ 
reijung  unb  in  SBärmemangel  ÖJegenangeige  ßnbet;  bienen  fie  bocZ,  ftet§ 
eine  große  aiJenge  ouf  ber  §aut  angeZäufter  5tu§murf^ftoffe  bom  Seibe 
megaufcZaffen. 

Sebenft  man,  baß  nadZ  offenem  ÖJeftänbniß  ber  gemiegteften  unb  er- 
faßrenfteu  Slerjte  bie  mefentUcZen  SSeränberungen  in  unb  bei  ben  Branf« 
Zeiten  nocZ  unbefannt  finb,  — baß  fie  eben  fo  menig  mit  nur  etmelcZer 
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©etüig^eit  bie  toefentlic^en  Urfac^en  ber  c^ronifd^en  tonf^ieiten  an^ugeben 
im  ©tanbe  ftnb,  bag  fie  bie  5lu§gänge  einer  ^ranf^eit,  i^ren  SSerlauf, 
il^re  gotgen,  i^re  2)auer,  i^re  SSerbinbungen  mit  etma  noc§  öerborgen 
tiegenben  meiteren  ^ranf^eit^urfad^en  in  feinem  einzigen  gatte  üorouS 
§u  berechnen  vermögen,  — ba§  unenblidh  tiefe  ^ranfheiten  ohne  atte  be^ 
bentenbern  mobrnehm^  unb  nadhmeisbaren  öu^ern  SD^erfmafe  gerabe 
mährenb  be§  ä^itraumeg  terfaufen,  mährenb  mef ehern  einzig  noch  on 
Reifung  unb  ^Rettung  §u  benfen  mar,  — bafe  ber  ©i^,  bie  örtliche  ©teile, 
fomie  ber  @rab  unenbfidh  tiefer  anberer  ^ranfheiten  tro^  torhanbener 
SJ^erfmafe  nicht  mit  nur  einiger  ©icherheit  feft^uftetten  ift,  — bag  eine 
ganje  Sieihe  ton  gleichen  ©hmptomen  oft  ben  terfdhiebenartigften  ^ranf' 
heiten  jufommt,  — ba§  umgefehrt  eine  einjige  ^ranfheit  eine  ganje  Sleihe 
terfchiebenartigfler  ©hm^tome  in  ihrem  SSerfoufe  aufmeifen  fann,  — — 
bebenft  mon  meiter,  bo^  oft  unb  unenbfidh  häufig  bie  gfeidhen  ^ranfheiten 
tro^  ber  terfchiebenartigften  unb  oft  unfinnigften  ttflebifamenten^^,  öfut= 
ent^iehungg^s,  ©dhmih=,  2öaffer==  unb  biätetifchen  ^uren  einen  gfücffichen 
§eifauggang  nahmen,  — ba§  umgefehrt  eben  fo  oft  bei  unb  tro^  ber 
gleichen  unb  oft  unfinnigften  temeife  bie  terfchiebenartigften  ^ranfheiten 
ihren  §eifau§gang  finben,  — ba|  unjählige  chronifche  ^ranf heiten  ohne 
otte  ^urmeife,  einzig  burdh  gelegentliche  ober  mit  ^bfidht 
günftigere,  bfo§  attgemein  biätetifdhe  9Jlomente,  teränberte  ßuft,  ^fima, 
ttlährmeife,  S3eruf§art  u.  f.  m.  ihren  erfreufichften  §eifou§gang  erreichen, 
biemeifen  burdh  eine  fritifdhe,  afute  ©ntjünbung^^  ober  gieberfranfheit 
hinburch,  oft  ohne  biefefbe,  — ba§  umgefehrt  unjähfige  anbere  chronifche 
^ranfheit^fätte  trofe  ber  umfidhtigften  S)iät  unb  jmedmägigften  S3ehanbfung§=* 
meife  gfeichmohf  unoufhaftfam  bem  %oh  entgegenreifen,  — bebenft  mon 
5ltte§  bieg,  fo  mirb  man  ben  ©a^,  ber  foeben  oben  auggefprochen  mürbe, 
ba^  ein  noturgemöfeeg  SSerhaften  in  attgemein  unb  ftJejiett  biötetifdher 
^ejiehung  attein  unb  tott  genügenb  §ur  Reifung  dhronifdher  3tftönbe 
fei,  unb  bafe  ein  meitereg  örjtficheg  ©infdhreiten  mit  irgenbmie  eingreif enben 
^urmeifen  unb  ^Urformen  ofg  burdhaug  unmiffenfchaftfich  unb  gemiffenfog 
bezeichnet  merben  muffe,  finb  biefe  ^Urformen  nun  mebifamentöfe  ober 
ber  ^altmaffer*'  ober  ©emmeffur  entnommen,  — fo  mirb  man,  fage  ich, 
biefen  ©a^  nitt)t  mehr  afg  unbegrünbet  anfehen  fönnen. 

Sch  mar  ofg  ^inb  16  Sah^^e  unauggefeht  ben  terfdhiebenartigften 
ttJtebifamenten^  unb  Sabefuren  gegen  eine  bur(|  bie  ^oienimpfung  er^ 
morbene  5fugfdhfagg^  unb  S3ruftfranfheit  untermorfen  gemefen, 

unter  bem  93eirath  einer  ganzen  9leihe  afg  tüchtig  anerfannter  5ferzte, 
lernte  burch  7 meitere  S^^h^^  bh^ii^itoceutifcher  $rojig  bog  ßeben  unb 
Xreiben  ton  3 big  4 2)uhenb  meitern  Sllebizinärzten  fennen,  befudhte 
bann  mehrere  Söh'*^^  S3äber  unb  SBafferfuronftaften  unb  bin  nun  feit 
20  S^h^^t  unauggefe|t  unb  mit  gfei§  unb  gemiffenhafter  Xreue  3lrzt 
einer  ^eifanftaft  für  ^ronifche  Seiben,  unb  afg  tiefgefefener  ©dhriftftetter 
auf  bem  gelbe  einer  naturgemäßen,  toffgthümfidhen,  intereffen^  mie 
dhorfatoneriefofen  ©eifmeife  gefudht  unb  tiefbefragt,  unb  bog  ©rgebniß. 
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n?ie  e§  ein  fo  reid^6ert)egte§  ärjtlidieg  Seben  beraulftetttc,  ift  bie 
fol^rung,  tok  fie  in  obigen  @ö|en  gipfelte  unb  mie  jie  \o  gteic^tautenb 
fc^on  lange  unb  oft  mannigfaltig  burd^  Oiele  ga^r^unberte  unb  Xaufenbe 
l^inburc^  üon  nod^  erfal^rneren  unb  ton  burd^  atte  SBelt  berühmten  ^terjten 
unb  SD^önnern  au§gef)3roc^en  tourbe.  ^ie  Statur  l^eilt,  ber  2lt§t  bel^anbelt 
nur.  S93o  aber  ber  5trjt  fid^  termifet,  me^r  aU  bIo§  biätetifd^,  burd^ 
eingreifenbe  Barmittel  unb  ^Urformen  torge^en  §u  motten,  ba  mirb  mo'^I 
no^  furirt  unb  bel^onbelt,  aber  nid^t  me^r  gel^eitt,  ba  l^at  eben  atte  9^atur=* 
l^eitung  ein  @nbe,  unb  mirb  bem  bil*^Jofratifd^en  @a|  fc^nöbe  in^§ 
©efid^t  gefd^Iagen,  ^ei§e  nun  biefe§  SJlittel  mie  e§  motte,  fomme  e§  motier 
motte,  unb  terorbne  e§  mer  e§  motte. 

^ie  Statur  lägt  fid^  feinen  S^^^tg  ant^un;  erft  menn  ba§  ^inb 
auSgebilbet,  mirb  e§  geboren  mit  tottfräftiger  (SJefunb^eit;  unb  erft  menn 
bie  g^td^t  gezeitigt,  ift  fie  tott  reichen  unb  mür^igen  @afte§  unb  gleifd^e^; 
unb  noc§  feglidbeg  frühreife  ^inb  unb  jegliche  frühzeitige  grud^t  ein 
fümmerlidheg  Unfein  ober  terfd^rum^jfte  tor  ber  S^it.  3tü^*tg  in 

ber  ^urmeife  ber  Traufen  h^t  eiti  gteid^e§  @rgebni§.  ^rifi§  unb  Leitung 
motten  zeitigen,  mie  ^inb  unb  gruc^t,  unb  mo  fie  burdö  eingreifenbe  unb 
gemattforne  ^urmittel  erzmungen  merben  motten,  ba  merben  fie  entmeber 
terfümmert  ober  ganz  unmögtidb  gemacht. 

gebe  mehr  aU  naturgemä§=biätetifdhe  ©eitmeife,  jebe  eingreifenbe 
gmanggfur  mirb  gar  leidht  unb  oft  zu  einer  neuen  ^ranfheit^urfadhe,  unb 
ber  Traufe  unb  ba§  ihm  noch  innemohnenbe  3Jtaa§  ton  organifdher  toft 
haben  e§  bann  nid^t  mehr  bto§  mit  ben  älteren  urfbrüngtichen  ^ranfheit§^ 
urfad^en  z«  thun,  fonbern  aud^  nod^  ben  Slrzt  unb  feine  Unheilmeife  aU 
neue  geinbe  hmzu  befommen,  unb  biefe  fottten  unb  mottten  ihm  hoch 
greunb  unb  §ülfe  fein! 

S3efannt  ift  e§,  bag  bie  ajjebizinmiffenfdhaft  a(§  mebifamentöfe 
meife  torzuggmeife  ©dhäblichfeiten,  in  ben  fdhtimmften  Trautheiten  unb 
Trantheit^Z^fi^^^^^  nahezu  auSfchlieglidh  bie  fdhiimmften  ^ifte  au§  bem 
$flanzen=s  unb  @teinrei(^  Z^  Turmittetn  termenbet.  SJtit  nadtten 
Porten  lieft  man  in  ihren  §anbbüdhern  ber  §eit^  unb  ^eitmitteltehre 
mohl  ben  @a|  aufgeftettt:  „@o  tiele  ©dhäbüdhfeiten  e§  giebt,  fo  tiele 
©eilmittet  giebt  e§  au(^."  5ltte  5(nerfennung  foldher  Offenheit!  5tnber§ 
bie  SSßafferfurmethobe,  fomie  bie  @chroth'fdhe  Xrocfenfurmethobe;  5lrzneien, 
Ritten  unb  ^ulter  unb  ttJtijturen  terorbnen  fie  freitidh  nicht  unb  brauchen 
baher  fotdhen  Stttitteln  audh  nicht  ba§  @emanb  ber  Sdheinheiligfeit  unb 
9^aturgemü6heit  umzuhängen,  dagegen  erfühnten  ihre  SSertreter  fich  ton 
jeher  unb  bi§  auf  bie  jüngfte  tro^bem  bie  ©dhrothianer  ben 

^rie^nihianem  unb  umgehrt  bie  $riehni|ianer  ben  @chrothianern  atte 
mögü^en  S^achreben  ber  Unfinnigfeit,  ber  2Bibernaturti(hfeit  unb  SSer* 
berblidhfeit  ihrer  Turmeife  gegenfeitig  an  ben  Topf  merfen,  ihre  Turmeife 
at^  naturgemäß,  fiih  felbft  al§  S^aturärzte  unb  ihre  Turanftalten  at§ 
9^aturheilanftalten  atter  gläubigen  unb  ungläubigen  SBett  oerfünben. 
Saffen  mir  biefe  beiben  gegnerifchen  Turmeifen  attein  ihren  ©treit  au§^ 
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fechten  unb  jie^en  tüir  au§  fotd^em  SBiberftreit  ba§  ©rgebnig,  bafe  33eibc 
9?ec^t  l^aben  unb  S3etber  ^urformeln  Un^eilformetn  finb,  fotueit  fie  über 
bie  einfad^en  unb  naturgemäßen  Seben^bebingungen  ^inougge^en  unb  fomeit 
fie  atfo  nid^t  ftetig  unb  unau§gefe^t,  Sa^r  au§,  ga^r  ein  o^ne  (^efa^r 
in  5lnmenbung  gezogen  merben  bürfen,  fomeit  fie  atfo  ju  einem  mirfticßen 
^urmittel,  ju  einem  in  ben  organifd^en  §au§^att  oußerorbentlid^  ein^ 
greifenben  3üJcmg§mitteI  toerben.  *) 

gebe  ^urmeife  in  folcßem  @inne  ift  eine  mabre  Un^eilmeife,  jebe§ 
^ur mittet  ein  magres  Unbeilmittel  unb  ber  8a^  ber  TOen:  „natura 
sanat,  medicus  curat“,  b^t  fo  feine  jutreffenbe  ?lu§Iegung. 

OTe  S3ebanbtung  cbronifcßer  Setben  fei  mitbe,  einfadb  biötetifcb, 
oßne  bie  gebräudbticben  ^etualtmittel  ber  fogenannten  noturgemäßen  ^eiU 
metboben  be§  ^rießni|  unb  ©cbrotb-  @cbon  ma§  SJtetbobe  ift 
üermerftidb;  unb  menn  bie  Herren  SBaffer^  unb  Semmelärjte  jebnmal 
üerfidbern,  fie  üerfabren  nidbt  ftreng  metbobifcß,  fonbern  inbiöibuaüfiren  nocß 
im  einjetnen  SJtetbobe  ber  befonbern  üortiegenben  ^ranf* 

beitSinbiöibualität  an,  fo  lange  i^r  Streben  ba^in  geßt,  ben  Oranten  nacß 
unb  uadb  ben  äußerften  unb  ftrengften  5tntt)enbung§formen  i^rer  SJtetbobe, 
ihren  5)oudbe^  unb  SSoIIbäbern  unb  @dbtüi|näcbten  unb  ^rinttagen  anjus 
baffen,  unb  eben  üorgeben,  baß  biefe  fräftiger,  beffer  unb  rafc^er  tuirlen 
aU  bie  mirflidb  unb  einzig  naturgemäßen  biätetifcbeu  gormen,  fo  lange 
ift  aÜ^  ihre  ^unft  eitel  S)unft  unb  att'  ihr  oorgeblid^eg  §eitmerf  eitel 
^fufdbtuerf.  ©efunbe  unb  SSottfräftige,  menn  er  im  Sommer, 

felbft  bei  brennenber  9Jtittag§bifee,  im  fommerrnarmen  SBaffer  habet,  fühlt 
fidh  für  einige  gehoben,  erfrif^t,  neu  belebt,  angeregt  unb  gefräftigt 
unb  ju  neuem  Xhun  fähig;  unb  mieberhott  er  fo(che§  93ab  gar  noch  ein 
ober  jmei  $0tat  be§  Xage§  bei  neuem  ^ebürfniß  nach  ^blühtung  unb 
©rfrifdhung,  fo  ift  ba§  ein  S3emei§,  baß  für  bie  organifche  ^raft  felbft 
im  SSottgefunben  je  nach  ber  Xage^hi^e  unb  je  nach  feiner  ^ef(häftigung§« 
unb  Seben^meife  ein,  §mei  bi§  bret  folcßer  33äber  üollgenügenb  ju  ber 
erforbertidhen  siteubetebung  fämmtlidher  (SrnährungSüorgänge  in  ihm  finb. 

Sinb  fie  e§  aber  für  ben  35oÄgefunben,  fo  finb  fie  e§  immer  unb 
unbebingt  auch  für  ben  ^ranfen,  ber  ja  ni(^t  einmal  mehr  bie  organifche 
^raft  beifammen  h^i^/  f^^h  nur  bie  gemöhntidhen  Sebengoor^ 

gänge  in  regelrechter  ^leidhmäßigfeit  jufammenjuhalten.  ®iefe  Summe 
bon  organifcher  ^raft  mitt  man  ihm  ja  burdh  bie  eben  erft  geben 
unb  nimmt  ihm  bodh  bciüon,  inbem  man  2:emberaturen,  Sdhmi|«  unb 


*)  SSic  menig  noch  bic  mciften  h^iitigen  3Bafferär§te  ben  ©runbfab  natur^ 
gemäßer  ^cilmeife  üerftanben  haben,  mie  oberßächitch  fie  noch  in  ihrem  gangen 
ärgtüchen  §anbetn  benfen,  geht  fchon  barang  h^roor,  baß  fie  gang  nach  SBeife  ber 
SD'tebiginer  immer  auf  neue  ^urformetn  finnen  unb  gtücttich  finb,  menn  ihr  mittet^ 
füchtigeS  ^irn  eine  neue  h^raugfchtoihte.  Siegt  nicht  in  biefer  SSJtittetermerbfucht 
unb  ©rfolghafcherei  ber  •ungmeibentigfte  33emei§  auSgefßrodhen , mie  arm  fie  fidh 
noch  bisher  tro^  ihrer  „natürlichen"  ^urmeife  fühlten,  aB  mie  ungulängliih  noch 
ihre  „naturörgtüchen"  SRittel  fich  in  ber  ^ragis  ergeben? 
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anbere  ®eh)alt§'  unb  ^(ufregunggalte  auf  i^n  eintutrleu  lägt,  jtuecf^  bereu 
Stu^gteid^ung  er  einen  X^eil  ber  Uorganbenen  Kräfte  öertnenben  mug. 

S)er  0rgantltnu§  fann  §u  einer  3^^t  unb  für  eine  gegebene 
bouer  nur  ein  geiüiffeg  SJtaag  ton  ^raft  enttoicfeln;  biefe§  reicgt  unter 
gettjö^nücfien  Umftönben  unb  in  gefunben  S^ogen  ni^t  bIo§  gin,  feinen 
normalen  33eflanb  ju  erhalten,  fonbern  aucg  bi§  §u  einem  gemiffen  ®rabe, 
unertoartete  3ü?ifcbenfäIIe  unb  augerorbentlicge  ©in?  unb  Eingriffe,  benen 
er  al§  X^eil  be§  SBeltganjen,  al§  irbifct)e§  ©efc^öfjf  immer  au§gefe|t  ift, 
abjume^ren,  au^jugteicben.  ^ebe  augergemöbniicbe  ^raftanftrengung,  jeber 
trübe  5lugenblid  in  feinem  ©emütb^Ieben,  jebe  ©rfättung,  jeber  SO^angel 
an  ©emäbrung  normaler  Seben^bebingungen,  atfo  audb  jebe  me^r  al§ 
biätetifcbe  ^ur?  unb  S3abemeife  finb  folcge  augerorbenttidben  ©in?  unb 
Eingriffe  auf  fein  SSorratb^maag  ton  organifcber  ^raft;  mirfen  biefe  aber 
anbauernb,  täglicb  toieberbolt  unb  burcb  SSodben  unb  SfJlonate  bi^i^ur^ 
auf  ben  Organismus,  — unb  in  foldber  gemaltfamen  SSeife  merben  ja 
bie  Oranten  ben  unbiötetifcben  ^Urformen  meift  auSgefe^t,  — fo  gehört 
ein  SJiaag  ton  ^raft  jum  SSiberftanb  ba§u,  mie  ibn  bie  Uranien  ficger 
nur  in  ben  feltenften  hätten  mitbringen,  unb  gätte,  mie  fie  in  ber  I.  51b? 
tgeitung  miebergegeben,  finb  unjäbtige  SO^al  böugger  in  ben  SBafferbeil? 
anftalten,  atS  man  gemöbnücb  unnimmt  unb  atS  3ter§te  unb  fanatifirte 
Patienten  jugeben.  Se|tere,  obue  alle  ©inficbt  unb  SSerftänbnig  für  bie 
bei  unb  na^  ber  Slur  auftretenben  SSorgänge  beS  SebenSgauSbaltS,  gtüdt? 
lidb,  bag  fie  nodb  rechtzeitig  bie  ©emattfur  abbracgen,  mäbnen  bann  noch, 
menn  fie,  zurüdgetebrt  in  bie  9ftube  beS  bäuSli^en  Greifes,  nacg  unb  na^ 
fidb  erboten  ton  ber  5tnfpannung  unb  ^tufreijung  ihrer  SBabefur,  unb  ein 
gemiffeS  allgemeines  33ebagen  nach  fotcber  Xortur  einzieben  fühlen,  bag 
fie  eine  „gute  ^ur"  gemacht  \)ahtxx,  unb  banfen  mobt  gar  nodb 
brein  unb  öffentti(^  bem  Un^9^aturorzte! 

©S  giebt  unzählige  dbronifcbe  Traufe  unb  eS  fommen  beren  fetbft 
bäugg  in  bie  Sßaffer?  unb  9^aturbeitanftatten,  für  bie  fetbft  ein  Sab 
(§atbbab  ton  16  bis  20®)  zu  tiet  ber  5luS!übtung  unb  5tnregung  fein 
mürbe.  @ie  buben  fidb  uuf  bie  übrigen  biätetifcben  ^eitmomente  zu  be? 
fdbränfen. 

©S  giebt  anbere  dbronifdbe  tenfe,  benen  fetbft  Semegung  im  greien 
ZU  tiet  beS  ^raftterbraucbS  märe;  man  fdbone  fie  bt^i^tu. 

©S  giebt  fotcbe  mieber,  bie  ben  tägtidben  Xemüeraturmedbfet  ztuifdben 
SJJorgen?  ober  Slbenbtuft  unb  ber  ßuft  ber  SDtittagSzeit  nicht  unbef (habet  er? 
tragen  fönnen;  man  taffe  fie  erftere  meiben  fo  lange,  bis  fie  genügenb 
erftarft  finb. 

©S  giebt  anbere,  metdben  ein  ^runt  frifdben  SSafferS,  obfdbon  tom 
2)urft  torgefdbrieben,  zu  Uiet  beS  SteizeS  auf  Sdbtunb,  ^ebttogf,  Suft? 
unb  ©geiferöbre  unb  SD^agen  terurfadben  mürbe;  man  taffe  fie,  bis  fie 
ZU  fütteren  Temperaturen  erftarft  finb,  einftmeiten  baS  SSaffer  in  mitberer 
Temperatur  trinfen  ober  ganz  meiben. 

©teicb  mie  mit  ben  attgemeinen  Säbern  unb  ^urmaniputationen  in 
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ben  SBafferfuranftalten  Bei  c^ronif^en  ßeiben  nod^  attüberatt  §u  öiel  ge^ 
fc^ie^t,  fo  aud^  mit  ben  örtlid^en  ©äbern  unb  2öaf(^ungen  unb  Umfd^Iögen. 
©in  magrer  Unfug  ift’§  oft,  tote  man  bie  ^ranfcn  ben  ganjen  Xag  nic^t 
§ur  93efinnung  unb  §u  rechtet  ©rmörmnng  fommen  lägt  unb  fie,  eben 
entnommen  ou§  ber  Stbreibung,  noch  in  ein  Mte§  (Si|bab  oon  ^/2 — ^4 
©tunbe  treibt,  i^nen  nod^  nad^trägüd^  eine  falte  Seibbinbe  auf  einige 
©tunben  umtegt  unb  fie  alle  toeitere  fjaar  ©tunben  ju  erneuern  empfiehlt. 
SO^an  laffe  fold^en  Unfinn  untermeg§  unb  mö^ne  nid^t,  mit  bem  Untere 
taffen  fotd^er  SBaffermanfd^erei  ben  teerfotg  irgenbmie  ju  fd^mätern,  im 
Öiegent^eit:  er  fann  nur  geförbert  fein.  ÖJetoinnt  ber  ^örf)er  nur  attge^^ 
mein  an  ^aft  unb  ©efunb^eit,  fo  mirb  er  örttid^  aud^  fi^on  am  @nbe 
9}?eifter,  unb  allgemein  fann  er  nnr  geminnen  bei  mo^tigem  SSe^agen  unb 
ftet§  rei(btic^)em  SßärmeOorratl^ , nie  aber  unter  Unbehagen, 
gröfletn. 

Ueber  bie  befonberen  2)iötregetn  für  d^ronifdf)  ^ranfe  gilt  gotgenbe^: 

SJlan  glaube  nid^t,  bei  bem  Uebergang  au§  üorauf  beobachteter  gän§= 
lieh  öerfe^rter  ßeben^meife  §u  rein  naturgemäßer  aU^n  beintidhe  SSorfießt^' 
maßregeln  inne^atten  ju  müffen.  (^efaßr  ift  in  feinem  gatte  hiermit 
Oerbunben  unb  einzig  ba§  SJJoment,  baß  bei  §u  jähem  Uebergang  ber 
^ranfe  au§  Ungemohnheit  ber  neuen  rei§tofen  ®iät  unb  atfo  in  (Snt^ 
behrung  bi^h^i^  gelohnter  ißeije  in  ©dhtuachheit  oerfatten  unb  §u  früheren, 
nunmehr  üerbotenen  ^enüffen  offen  ober  oerftedtt  gurüdfehren  mürbe, 
möchte  e§  in  ein^etnen  5tu§nahm§fät(en  gerathen  fein  taffen,  in  bem  Ueber^ 
gang  einige  SSorfidht^maßregetn  §u  treffen  unb  erft  nadh  unb  na^  aCte 
bi^h^i^  Qebftegten  ungefunben  ©enüffe  unb  (^etüfte  ju  entziehen. 

Ob  man  bann  in  ber  gefunben  S)iät  OorjugSmeife  Örob  ober  SJlitdh 
ober  grüdhte  effe,  ift  in  ben  meiften  gälten  reine  (^efdhmadfe^  unb  ^e^ 
hagen^fadhe;  ebenfo  audh,  ob  man  bie  SCRitch  fuhmarm  ober  fatt  geftanben, 
füß  ober  fauer,  unb  ob  man  33eerenfrüdhte  ober  ©tein^  ober  ^ernobft  mähte. 

©igenthümtich  ift  bie  SSeobodhtung,  baß  oft  ^ranfe,  bie  gerne  unb 
mittig  bie  S9torgen=*  unb  5tbenbfoft,  atfo  S3rob,  9Jtit(^  unb  grüdhte  roh 
unb  fatt  genießen,  fich  nidht  audh  StiittagS  §u  ber  gteidhen  ihnen  bodh 
3Jtorgen§  unb  5tbenb§  fo  moht  fdhmedtenber  unb  fo  gut  befommenber 
^oft  bequemen  mögen,  ©inen  Oernünftigen  @runb  ^)ab^  xd}  nodh 

nidht  bafür  taut  merben  hören  unb  e§  ift  auch  SSirftidhfeit  feiner  bafür 
oorhanben.  SJ^an  mar'g  eben  fo  gemöhnt.  9tun  ja,  ber  SJtenfdh  ift 
ein  (^emohnheit^thier  unb  mehr  ober  meniger  finb  mir  3ltte,  fetbft  ou^ 
ber  über  ©emohnheit  unb  |)erfommen  (^rhabenfte  unb  greiefte,  immer  noch 
ÖJemohnheit^thiere.  5tber  bie§  batf  nie  aU  ©ntf^utbigungggrunb  für 
ferner  noch  begehenbe  ©emohnheit^afte  bienen,  fobatb  einmat  ihre  Un*= 
bernünftigfeit  nadhgemiefen  unb  anerfannt  ift. 

^ödhft  nieberfdhtagenb  unb  entmuttjigenb  ift  meiter  bie  (Erfahrung, 
baß  bie  attermeiften  ^ranfen,  fo  gern  unb  mittig  fie  fi^  auch  mährenb 
ber  ^ur  ben  beffern  unb  gefünbern  ^iätregetn  unterziehen,  bodh  Qteidh^ 
moht,  fobotb  fie  ber  5tnftatt  ben  9tüdfen  fehren,  bie  tebiät  mieber  ouf^ 
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unb  bem  früher  getüö^nten  ©ang  nad^i  me!^r  finnti^en  ÖJenüffen,  @|retfen 
nnb  (SJetränfen  auf§  9^eue  ttacögeben  unb  fo  ni^t  allein  olle  getnonneneu 
^urrefultote  in  f^i^age  ftetlen,  fonbern  abermals  ganj  unb  unbebingt  fidler 
ben  @runb  unb  ^eim  §u  neuen  (Srfranfungen  legen. 

SBo^r  ift'§,  ernmt^igenbe  Söeifpiete  finben  fie  in  ber  Sieget  ba  braunen 
im  5lIItog§leben  nid^t,  unb  ftatt  aufmunternber  Streben,  bei  ber  J^utbiät 
ju  ber^arren,  bie  ihnen  fo  toohlgethan,  müffen  fie  meift  obmahnenbe  ©in^ 
teben  unb  einfchüdhternbe  @^ottreben  bernehmen.  5lber  füllen  fie  benn 
fein  eine  im  SÖßinbe,  |3rei§  fidh  gebenb  jebem  feiner  §audhe,  halb 

au§  biefer,  halb  au§  jener  Ülidhtung?  füllten  fie  nicht  bielmehr  fein  ein 
^om^ag,  feft  unb  beharrlidh  fortan  ben  bie  9lichtung  anmeifenb 

in  ben  $ort  be§  fichern  SBohl^  unb  §eil§  — füllten  fie  nicht  mit  §ora§ 
fagen:  „ich  gemöhnt,  eher  bie  SSelt  mir,  aU  mich  ih^  beugen?" 

®e§  aJJenfdhen  berfchiebene  9fteigungen,  menn  längere  Seit  gleii^mägtg 
befriebigt,  führen  ihn  in  beftimmte  Sftichtungen,  mürben  ftetig  in  ihm, 
tuerben  jur  ©etüohuheit,  §um  ®ebürfni§.  @ot^e  (5Jetüohnheiten,  foldhe 
Söebürfniffe  höben  ba§  an  fidh,  ba§  fie  atle§  (Sntgegenftehenbe  toegmeifen, 
§urüdlfto§en , gegen  baffelbe  3tbneigung  äußern.  @o  ftehen  fidh  «wn 
auch  bie  gebräuchtidhe  reijenbe,  unnaturgemä^e,  ungefunbe  unb  bie  rei§« 
lofe,  naturgemäße,  gefunbe  5)iät  gegenüber.  Sßer  baher  au§  jener  in 
biefe  übergeht,  finbet  anfänglich  ficher  in  ihr  nicht  bie  bolle  ©efdhmadf^s 
befriebigung,  bie  ihm  jene  gemährte;  e§  foftet  ihn  fidher  bi^meilen 
fein  fdheinbareg  S5ebürfniß,  fein  ÖJelüfte  nadh  ben  gemöhnten  Steifen  ju 
§ähmen.  S)o^  nicht  lange,  unb  bie  neue  5)iät,  beharrlich  fortgefe|t, 
fängt  an,  au^  nach  ^h^^r  Sßeife  SSurjel  §u  faffen  unb  Steigung  ju  mecfen 
unb  (SJemohnheit  einjuleiten,  unb  menn  enblich  §ur  ÖJemohnheit  gemorben 
unb  gar  noch  gepaart  mit  ber  geiftig  gemonnenen  unb  leiblich  erfahrenen 
Ueberjeugung  ihrer  größeren  SSortrefftidhfeit,  umgefehrt  mieber  alle  entgegen« 
ftehenben,  feinblich  erfcßeinenben  Stoffe  ber  früheren  ^iät  bon  fidh  abju« 
ftoßen,  fidh  bamiber  §u  fträuben  mit  ^eift  unb  mit  Sinnen,  mit  5ltafe 
unb  mit  SJtunb.  @rft,  mer  e§  fomeit  gebracht  höt,  lann  bon  fidh  fögett, 
baß  er  boll  unb  gan§  gefunbet  unb  miebergeboren  ift;  erft  mer  fo  ben 
alten  5lbam  ausgewogen  unb  alle  alten  S^öthen  unb  Sdhrnerjen  unb  Sorgen 
bon  fidh  abgeftreift  h^t,  fann  ftcß  rühmen,  baß  er  eine  S3ürgfdhaft  für 
fein  ganjeS  weitlicheS  leibliches  SSopl  iu  fich  trage,  bie  ihm  nicht  mieber 
entriffen  mirb. 

9}tan  hält  gemöhnli^  einzelne  ber  atltäglidh  borfommenben  biätetifdhen 
©yceffe,  als  Kaffee,  iabaf,  Spirituofen,  gleifdh,  Ääfe  u.  f.  m.  für  unbe« 
beutenb,  ihre  nachtheilige  SSirlung  für  ni^tsfagenb,  unb  eS  ift  mahr,  baß 
ein  einzelner  biefer  ^enüffe  an  unb  für  fidh  m feiuer  SOSirfung  auf  eine 
fräftige  Organifation  nidht  gerabe  lebensgefährlich  unb  töbtlich  merben 
fonn.  ®a  man  aber  feiten  bei  einem  biefer  (SJenüffe  ftehen  bleibt,  fonbern 
mie  eine  Sünbe  ber  anbern  SJtutter,  fo  audh  ber  ©enuß  beS  einen  9teij« 
mittels  unauSbleiblidh  nur  bie  ^rücfe  jum  anbern  mirb,  ba  meiter  eine 
mirflidhe  naturfräftige  Organifation  fo  äußerft  feiten  mehr  angetroffen 
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unb  i^re  ge[uitbt)eitlid^e  Untergrabung  meift  fc^on  non  frü^efter  Sugenb 
an  eingeleitet  toirb,  fo  ift  bie  nad^t^eilige  SBirfung  fetbft  nur  einzelner 
naturöerbo  teuer  (Senüffe  unberechenbar  unb  brum  ba§  grunbfä^dhe  SSer^ 
bot  aller  immer  ba§  (Sidherfte  unb  ®efte. 

SD^ac^t  man  bodh  in  ben  ^uranftalten,  in  benen  nur  einigermaßen 
auf  eine  etma§  einfad^ere  ®iät  gehalten  mirb,  unjählige  SD^ate  bie  93eobacßtung, 
baß  oft  f(^on  in  ben  erften  SBodhen  unb  felbft  ^ogen  unb  e^e  nur  Oon 
einer  allgemeinen  SSirfung  ber  anbertoeitigen  ^urmittet  bie  Sftebe  fein  fann, 
bie  mannigfaltigften  mibertocirtigen  ^ranfßeit§erfcßeinungen  allein  burdh  ba§ 
SBegfaßen  bisher  get)flogener  reijenber  ^enüffe  meicßen  unb  oerfcßtoinben. 

9Jian  nerfaßre  aifo  grünblicß  unb  üon  Einfang  an,  unb  man  t^ue 
e§  fcßon  um  beßmitten,  nur  um  für  bie  ^ur  ein  reinem  33eobacßtung§fetb 
§u  geminnen! 

1.  SSIutarmut]^  tmb  SSKetc^fui^t  (Stnämie,  ©^lorofc,  öcufämic, 
SKelanamtc)*  Sitten  ^ran!ßeiten  mangelhafter  ober  üeränberter  S3ilbung 
unb  (Ernährung  be§  S3lute§  liegt  tnoßl  al§  gemeinfcßaftliche  unb  mefent=* 
lidhfte  ©ntftehung^bebingung  ber  SJiangel  ber  mi^tigften  Oier  ßebeng^ 
bebingungen  gu  ÖJrunbe:  ßuft,  Sid^t,  S^laßrung  unb  Söemegung  in  au^s 
reidhenber  unb  gmedlentf^jredh^^^ß^  SSeife.  gm  SSergleicß  gu  biefen  hüußgen 
Urfacßen  ift  bie  ftärferer  S3lutberlufte  burdh  SSerle|ungen,  Slberläffe,  Slut* 
ftüffe  au§  Slfter  unb  ©cheibe,  Slafe  unb  ßunge  al§  feltener  gu  begeid^nen, 
toenn  fd^on  aucß  fie  bigtoeilen  borfommen. 

gn  ber  gugenb  beim  meiblidhen  Ö^efcßlecßte  mitb  bie  SSlutarmutß 
am  ßöupgften  entmidfelt,  meil  in  golge  unferer  oerfehrten  ^ulturs  unb 
(Jibilifation^oerhöltniffe  unb  ba^er  rührenber  üerfet)lter  S3eftimmung  unb 
©rgiehung  beffelben  bei  ißm  am  h^ußgften  jene  @ntftehung§bebingungen 
(fi|enbe  S3efdhäftigung§meifc  in  gefd^loffenen  ©dhulen,  2öohn==  unb  %aWiU» 
räumen)  gufammentreffen. 

S)ie  ^ranfheitSerf^einungen  äußern  ficß,  toie  fd^on  au§  bem  SKefen 
ber  S3lutarmuth  unb  ber  S3ebeutung  unb  Seftimmung  be§  S3lute§  h^rbor^ 
geht,  gunädhft  in  ber  gärbung  be§  S3lute^,  begießunggtbeife  ber  §aut. 
@ie  ift  eine  blaffe,  bleidhe,  oft  in'§  (SJelblidhe,  ©rünlidhe,  Släuli^e  übers 
gehenb,  unb  auffättig  h^rbortretenb  befonberg  an  ben  Si^j^en,  bem 
fleifdhe,  ben  Slugenlibern  zc.  ©obann  ))rägt  fidh  bie  blutleere  in  bem 
@rnährung§guftanbe  au§;  ttJlagerfeit,  bodh  nicht  immer,  f^laffe,  mel!e 
SJtulfeln,  bei  Slnftrengungen  balbige  ©rmübung  unb  barnm  Trägheit  finb 
bie  hierher  gehörigen  ©rfdheinungen.  SGBeiter  giebt  fidh  bie  S3lutarmuth 
audh  in  bem  SJiangel  an  allgemeiner  ßeben^märme,  fomie  an  befonberer 
in  ben  (Sjtremitäten,  namentlich  ben  untern,  funb.  2)a  too  ba§  ^lut  gu 
Xage  tritt,  bei  ber  9)^enftruation,  ift  e§  Oon  mäffriger  Sefdhaffenheit  unb 
bleidher  gWung:  bie  Sttienftruation  fe^t  auch  toohl  au§,  tritt  unregelmäßig 
ein  ober  bleibt  gang  au§. 

gn  Solge  be§  9J?angel§  fräftiger  S3elebung  be§  gangen  ttterOenfhftemS, 
fomie  au^reidhenber  SluSfüttung  ber  (5ir!ulation§gefäße  (§erg  unb  Slbern) 
unb  ber  oon  ihnen  genährten  Organe  mit  S3lut  gefetten  fidh  ben  obigen 
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©^m^jtonten  meift  noc§  eine  ganje  Steife  hjeiterer  ©^m^Jtome  ]^in§u:  §erjs 
!Io|}fen,  namentlid^  beim  Xxtpptn^  unb  S3erganfteigen,  befc^merlic^e§  unb 
fut5e§  3ltbmen,  ©ä^nen  unb  ©eufgen,  Slücfen^  unb  ^reujfc^merjen, 

O^nmad^ten,  ©emütb^öerftimmungen  aüer  SSetbauung^fd^mäd^e,  äirampfe, 
befonberg  5D^ogenfram|)f,  (belüfte  no(^  freibiger,  fdf^aitiger  @rbe,  nad^ 
^o^Ie  u.  f.  ro. 

gaft  bei  feinem  Seiben  ift  ber  ober  bie  Traufe  in  ber  ^eiftoeife 
me^r  unb  auSfcJIieglid^  auf  fic^  allein  angemiefen  al§  bei  ber  in  iftebe 
fle^enben;  bei  i^nen  mu§  man  Oon  jeber  5frt  S^ürnberger  Md^ter  ab* 
fe^en,  fie  müffen  eben  au§  unb  burd^  fic^  felbft  genefen.  2)a  nü^en  fo 
U)enig  ^raftfup^en  unb  ^raftfpeifen  — benn  bie  S3iutarmut^  unb  S3Ieid^- 
fuc^t  ift  bei  ben  l^öi^fteu  unb  reid^ften  ©tauben  ftärfer  nod^  ju  §aufe, 
toie  bei  ben  örmften,  — oI§  (Sifentincturen  unb  anbere  $rä^5arate  au§ 
ber  ÖJiftfüc^e;  nod^  meuiger  ift  geholfen  mit  reigenben  unb  fd^arf  jubereiteten 
©fjeifen;  ebenfomenig  förbert  Irägeg  @id^gebenlaffen  unb  am  aÜermenigfteu 
gar  ift  geholfen  mit  ©emott^furmitteln,  at^  ©ee=^,  S)oud^e^  unb  anberu 
falten  S3äbern,  — benn  biefe  Barmittel  bebingen  oortoeg  einen  Umftanb, 
einen  S33ärme==  unb  53Iutüorrat^,  ber  nod^  gar  nic^t  Oorl^anben  ift,  ber  erft 
burc^  bie  £ur  gefc^affen  toerben  fott. 

5)a§  redete  SSer^alten  ift:  3)ie  Traufe  getoä^re  fi(^  möglid&ft  unauS^ 
gefegt  ben  ©enufe  reiner,  frifc^er,  milber  Suft,  bringe  aifo  too  mögüd^  ben 
ganjeu  Xag  im  greien  unb  bei  5U  ftrenger  ^älte  im  too^Igelüfteten,  mäßig 
toarmen,  auf  13—140  ß.  geßeijten  Siw^wior  ju;  fie  fteibe  fic^  ni^t  über^ 
mößig  marm,  bocß  aucß  nid^t  ab^ärtenb  fü^I.  ©inengenbe,  ba§  Slt^men 
unb  fonft  bie  freie  S3etüegung  l^inbernbe  ^leibtoeife,  ©c^nürbrüfte  u.  f.  m. 
finb  unbebingt  auf  bie  ©eite  gu  legen. 

9Jiit  ber  ©emö^nung  an  bie  frifcße  Suft  ift  au^  bie  be§  2lufent^Ü§ 
in  ßeHem,  lii^tem  fRaume  üon  felbft  geboten. 

S)ie  Traufe  näßre  fic^  ftrenge  mä)  ben  ©runbföfeen  naturgemäßer 
Seben§meife.  |)äußg  ^aben  bleicßfücßtige  SRäbc^en  5lbneigung  gegen  ben 
©enuß  üon  9JäId^,  obfcßon  gerabe  biefe  i^nen  ben  Söfutmangel  am  el^efteu 
er(e|en  fönnte  toegen  i^rer  äRitbe,  Sfleiäfofigfeit,  Seicßtüerbauüd^feit  unb 
SRabr^aftigfeit  — fie  ift  bem  ©tut  in  ber  ßufammenfe^ung  na^eju  gfeid^. 
SRan  jtüinge  fie  gfei(^tt)obt  anfängficß  nicßt  ba5U  unb  laffe  fie  ficß  bafür 
auf  ben  ©enuß  üon  ©ra^ambrob  ober  au§  ben  üerfd^iebenen  ©etreibe- 
förnem  mögticbft  rei^Io^  jubereiteten  dreien  befcßränfen.  3e  einfacher, 
rei5lofer  unb  fräftiger  jugleii^  bie  S^a^rung  ift,  um  fo  bätber  erfolgt  bie 
|)eilnng.  ^ie  Traufe  effe  üoHgenügenö,  na^  93ebürfniß,  nad^  junger, 
nicßt  meniger,  aber  auc^  nicht  barüber.  S3ei  fe^r  großer  Sfeijbarfeit  be§ 
SRagen^  unb  feiner  9^erüen,  bei  SRagenframpf,^  bem  oft  ein  entjünblidher 
ober  ©iterung^pro^eß  in  ber  SD^agenmunbparthie  511  ©runbe  liegt,  fann 
e§  au§nahm§roei(e  üorfommen,  baß  bie  äußere  jarte  ^)aut  ber  grud^t- 
förner,  getüöhnlicß  ^ieie  genannt,  nicht  ertragen  mich  unb  frampfartige 
©mpßnbungen  üerurfacpt;  man  meibe  bie(e  bann  einftmeiteu  unb  effe  ba§ 
örob  unb  bie  au§  folchen  Körnern  bereiteten  ©peifen  fo  lange  in  fteie^ 
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freiem  3wftönbe,  ber  Silagen  nad^  unb  nac^  erholt  unb  ge!räftigt 

unb  baran  gemö^nt  ^at;  benn  immer  ift  e§  fe^r  münfc^en^mert^  megen 
ber  öorjüglic^en  SBirfung  ber  ^leie  ouf  ben  übrigen  SSerbauung^pro^eg 
nnb  ben  ©tu^Igong,  bo§  biefe  fobalb  at§  möglich  bem  ^ranfen  roieber 
geboten  merbe. 

Obft  mirb  in  ber  Siegel,  tro^  feiner  öerflüjfigenben  (Sigenfcf)aft,  fe^r 
gerne  oon  btntarmen  ^ranfen  gegeffen.  SHon  gebe  e§  brum  unb  fetbft 
reid^tic^,  nad^  Sln§ma^I,  in  feiner  gefunbeften  gorm,  ro^. 

©igent^ümlic^  ift  bie  bei  ber  S3teicbfuc^t  t)änfige  (Srfc^einung,  ba§ 
bie  Traufen  gerabe  ju  bem,  mo§  i^nen  am  nad^i^eiligften  ift,  am  meiften 
(Seelüfte  §aben,  nadb  Sc^arfgefal^enem,  nac^  Mfe,  gett  unb  gettgebadtenem. 
Stber  fd^on  @d^öntein  empfiehlt  hier  äufeerfte  Strenge  unb  fogt  mörtüih 
0.  57  be§  jtoeiten  %\)t\U  feiner  ^Üg.  unb  fpej.  $atb.  unb  „SBenn 
bie  Fronten  bie  üorgefchriebene  2)iät  nicht  befolgen  motten,  fo  taffe  man 
fte  lieber  hungern.''  Schöntein  h^t  Specht.  ®er  junger  ift  ber  befte 
^och  unb  bie  reichfte  SBürje  unb  tögt  am  @nbe  fetbft  ©rahambrob  ge^ 
mürjt,  gefatjen  unb  gefchmat^en  erfd^einen. 

Sn  93e§ug  auf  ba§  ben  S3tutarmen  ju  oerorbnenbe  SHa§  bon  Semegung 
herrfdht  meift  bie  Slnftcht,  bag  hierin  eine  att§ugro6e  2lengfttichfeit  nicht 
gut  thut.  Sn  ben  S3teich(üchtigen  herrfcht  ba§  ^rin^ip  ber  Trägheit  nur 
jn  fehr  Oor  nnb  fie  finb  barum  teicht  geneigt,  eher  §n  menig  al^  §u  oiet 
S3emegung  §u  machen.  — 2Bie  fehr  man  ba§  oorhanbene  ^apitat  an 
^örperfraft  unb  S3emegung§föhigteit  burch  Xhätigfeit  unb  töemegung  Oer* 
mehren  unb  erhöhen  fönne,  ift  befannt:  nennt  man  hoch  ba§  @etb,  ba§ 
ni(ht  circutirt,  tobtet  Kapital  Se^  hutte  fchon  oft  93(eichfüchtige,  bie  2, 
3,  4 SSochen  unb  SJlonate  tang  nicht  eine  SSiertetftunbe  be§  Xage§  S3emegung 
mad^ten,  immer  fo§en  ober  tagen  unb  oorgaben,  burch  förmliche  Unfähig- 
feit  ju  fotcher  Sluhe  gejmungen  ju  fein.  @att  e§  aber,  unb  etma  gar  in 
froher  ©efettfdhaft,  eine  Suft*  ober  fetbft  eine  S3ergparthie  fteit  on  bi^  ju 
5 unb  6 unb  7 unb  8 Xaufenb  guß  §öhe  ju  machen,  fo  fonnten  fie  gan§ 
moht  auf  einmal,  ungeübt,  unüorbereitet  unb  ohne  groge  SIlühe  unb 
S3efdhmerben  ganje  Xage  bi§  ju  10  unb  12  Stunben  unb  in  anftrengenbfter 
SBeife  auf  ben  Seinen  fein.  SHan  probire  bemnach  unb  inbioibnatifire 
unb  fud^e  ba§  Oorhanbene  £apitat  an  SemegungSföhigfeit  burch  Uebung 
unb  ßJebraudh  ju  reicbtichen  ginfen  anjutegen. 

Slafche  übermäßige  Semegung  ift  ftrenge  §u  meiben;  bagegen  mäßige, 
aber  anbauernbe  unb  gteichmäßige  Semegung  unb  namentlich  bergan,  unter 
Sluhepaufen  5U  attenfatt^  nöthiger  Sefchmichtigung  be§  ftopfenben  §er§en§ 
unb  ber  erregten  Sunge,  fteißig  unb  fetbft  mit  ftrenger  ^ünftlichfeit  ju 
üben.  Silan  fdhenfe  ben  ^ranfen  feinen  iag,  feinen  ®ang,  fein  Sßetter, 
fo  tange  nicht  befonbere  (SJegenanjeigen  Oortiegen.  @erobe  in  ber  reget* 
unb  gteichmäßigen  Steigerung  ber  Seraegung^thätigfeit  liegt  ba§  SSefentliche 
ihrer  SBirfung.  Unregetmäßigfeit  fonn  alle  unb  jebe  SBirfung  in  grage 
ftetten  unb  um  fo  mehr,  menn  baju  noch  Sla^täffigfeit  in  Seobochtung 
ber  übrigen  ^eitregetn  fommt. 
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2Bo§  bie  §aut|)f[ege  betrifft,  fo  ^t  fie,  tüie  fc|on  oben  angebeutet, 
eine  l^öd^ft  oorfid^tige  §u  fein. 

SBofd^ungen  ober  §albbäber,  ein  bi§  jtoei  be§  Xage§,  bürfen  nur  bei 
fe^r  guter  ^örfjer^  uub  Sufttrörme  unb  toenn  bie  Oranten  Peinige  S3e- 
toegung  üor^  unb  nad^l^er  niad^en,  geftottet  toerben.  $Rod^  üorfid^tiger  finb 
©intüiäelungen  onjutoenben,  ba  biefe  nur  bann  üon  ettoetcfier  görberung 
be§  ^auU,  9^er0en=  unb  S3tutteben§  begleitet  fein  fönnen,  toenn  OoHe  unb 
reic^Iic^e  SSieberertoärnmng  auc^  in  ben  Firmen  unb  SBeinen,  §änben  unb 
gügen  ftattfinbet. 

Dertli^e  fleißige  ffteibungen  biefer  ^liebma^en,  trenn  ba§  ©tut  in 
il^nen  ftodtt  unb  gar  SSafferfammtungen,  ©c^toellungen  in  i^nen  fi(^  bitben, 
mit  toenigem  falten  SSaffer  unb  nac^^er  trocfen  unter  gürforge  guter 
Sßieberertüärmung  burd^  ©efteibung  unb  ©etregung  finb  angejeigt;  er=- 
rnörmenbe  gu^umfd^töge  bei  9^ad^t  finb  nur  bann  jutäffig,  trenn  bei  fd^on 
oorl^anbener  guter  gu^trärme  fidler  auf  SBiebererträrmung  §u  redfmen  ift. 
(SJteid^e  ©orfid^t^reget  gilt  für  bie  nädt)ttic^  ju  tragenbe  Seibbinbe,  bie 
inbe§,  trenn  fonft  alte  §eitregetn  tüd^tig  gel^anbl^abt  trerben,  überftüffig, 
im  onbern  gatte  aber  aud^  ron  feiner  er^ebtid^en  Sßirfung  ift. 

Sn  ^t^ftieren  greife  man  nur  in  ^ttot^fätten,  bei  ^artnädtiger  ©tuf)t== 
rer^attung. 

S)ie  rerfd^iebenen  Wirten  ber  ©tutarmutt)  fönnen  unjäbtig  Oerfd^iebene 
5tu§gänge  aufeer  bem  in  bie  Reifung  anne^men.  Sie  finb  bann  immer 
bebenftid^.  ^ie  ^uberfutofe,  batb  afuten  ©ertaufg  (at§  gatobpirenbe  ©^trinb^ 
fud^t),  batb  d^ronifd^en,  teiten  fie  nur  ju  ptifiö  ^i«;  f^^ff  ebenfo  oft  dt)ronifd^e 
i>erjteiben,  ©erjermeiterung  unb  in  beren  ©efotge  SÖSafferfud^t. 

©e^r  pufig  tauft  bie  ©tutarmut^  auc^  neben  anberen  d^ronifd^en 
guftönben,  namentti^  S^leroenteiben,  einher;  in  biefem  te^teren  gatte  ftettt 
fie  oft  für  ben  ^ranfen  ben  unerträgtii^ften  unb  boffnnng^tofeften,  für  ben 
Str§t  aber  ben  rat^tofeften  ä^ftanb  bar,  ba  bei  ber  gänjtic^en  ©nergie^ 
tofigfeit  unb  ©erfommen^eit  ber  Traufen  atte,  auc^  bie  Oernünftigften, 
iRatbfd^täge  unb  gitieben  fetbft  nacf)  bunbertmatiger  SSieber^otung  in  ben 
SSinb  gerebet  finb. 

2.  ©rttblntigfcit  (^tcti^ora).  2)ie  gteic^e  Urfad^e,  bie  oft  jur 
©eranbitbung  btutarmer  Sufiönbe  ©erantoffung  giebt,  SJJanget  an  ©etregung 
unb  Xbätigfeit  in  frifd^er,  freier  Suft,  ift  auch  mitbebingenbe  Urfad^e  jur 
©ottbtütigfeit.  ttJtan  nimmt  audb  eine  angeborne  Stntage  für  bie  ©tetbora 
an;  bodb  meine  icb,  ba§  meift  reid^ticber  gteif^genufe  bie  ÖJrunbtage  tegt. 
Sn  ©ngtanb,  tro  am  meiften  gteifdb  gegeffen  trirb,  fpricbt  man  ja  fogar 
ron  einer  nationaten  5lntage  jur  ©ottbtütigfeit. 

Stucb  in  ben  ©rfd^einungen  ber  ^etbora  finben  trir  meift  nodb  eine 
©rfcbeinung  rertronbt  mit  benen  ber  Stnämie,  ba§  burcb  i)ünnftüffigs 
feit  unb  ttJianget  be§  ©tute»,  bort  umgefebrt  burd^  S)idEftüffigfeit  unb 
ttleicbtbum  be§  ©tute§  §u  ©tonbe  fommt:  befcbtrerte  beengte  5ltbmung. 

Sm  Uebrigen  fteben  ficb  bie  ©bm^tome  meiftentbeit§  fcbroff  gegen? 
über;  btübenbe  ©efidbtS?  unb  Hautfarbe,  SSobtgenöbrtbeit,  üermebrteö  ©Särmc? 
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gefügt,  ba§  inbefe  öfter  anä)  nur  örtlid),  in  ^o^3f  unb  S3ruft  aB  ©ongeftion 
em^funben  n?irb  unb  bann  mit  gteic^i^eitigem  ^ättegefu^t  in  ben  güfeen 
unb  |)änben  fe^ir  too^)l  ein^erge^en  fann. 

Steigung  ju  S3Iutnngen  ift  böufig  üor!^anben;  S^tafenbluten,  S3tutungen 
ou§  ben  Sungen,  §ömorrl^oiben,  bei  grauen  üerme^rte  SJ^enftruation. 
ÖJeftörte  SSerbauung,  ni an getl^ öfter  Stuhlgang  gelten  oft  nebenher. 

®ie  5lu§gänge  finb  am  pufigften  ber  ^ob  burc^  die^irnblutung 
(^tboblejie)  ober  anbere  fritift^e  erfc^öpfenbe  S3tutnngen  ober  gelegentlich 
einer  jmifchenfallenben  ©ntjünbung  burch  ben  Oerberblichen  ß^parafter 
btefer.  ^lethora  im  fpäteren  ßeben^atter  pflegt  au(h  oft  in  gettoblagerung 
unb  ou§  biefer,  oft  noch  berbunben  mit  oümätig  orga^ 

nifchen  ^er^teiben  (^erjermeiterung)  in  SÖöafferfu^t  überjugehen  unb  fo 
töbtlich  ju  enben. 

3)ie  §eilan§eigen  finb  ouher  fleißiger  S3emegung  unb  aUfeitiger 
Xhätigfeit,  namentlich  länblid^er  93efchäftigung  unb  gußreifen  ju  S3er^ 
unb  ^£höl  — ba§  bloße  ©pojierengehen  ju  ebener  @rbe  ift  §u  einfeitig^ 
nic^t  onregenb  genug  — ftrengfte  Befolgung  aller  Siegeln  ber  natur=* 

gemäßen  ^iät,  unb  fobann  Sethätigung  be§  §outleben§  burch  SBafc^ungen 
unb  ©über  in  ableitenber  unb  berußigenber  gorm.  Mit  SSoU=*  unb 

©chtoißbäber  unb  S)oud^e,  allüberall  fcßon  unfinnig,  fönnen  tro^ 

ober  Oielmeßr  megen  be§  reichen  S3lulleben§  unb  2öärmeüorroth§  jur 

töbtlicßen  Urfaiße  merben. 

3*  ®tc  gcttfucßt,  ber  pethora  naße  öermanbt  unb  oft  ißr  ^ur(ß^ 
gang  §u  töbtlicßem  @nbe,  unterfcßeibet  ficß  öon  ipr  in  ber  Hautfarbe,, 
bie  feiten  meßr  lebßaft  rotß,  fonbern  megen  be§  barunter  liegenben  geltet 
meßr  gelblid^  unb  unrein  ift.  9^0(ß  befißmerterer  5ltpem,  nocß  trägerer 
©tußlgang,  nocß  meßr  Unluft  jur  ißätigfeit  unb  megen  an  oerfcßiebenen 
^örpertßeilen  in  großer  SJtaffe  abgelagerter  gettpolfter  förmlich  geßinberte 
Söemegung,  felbft  leiMicße  unb  geiftige  Stumpf ßeit  unb  ^Jrögßeit,  megen 
gettablagerungen  am  ©erjen  |>er3beflemmung  unb  ^erjflopfen,  falte  unb 
maffergefcßmotlene  güße  unb  §änbe,  männlicße§  Unoermögen,  meiblicße 
Unfrucßtbarfeit  ober  fcßmacße  siltenftruation  ic.  (ßarofterifiren  fie. 

^ie  §eilan5eigen  finb  biefelben  mie  bei  ber  ^letßora;  nur  ift  megen 
ber  noch  «^eßr  broßenben  (^efaßr  töbtlicßen  5luggang§  nocß  bringenber 
auf  ißre  ftrengfte  S3efolgung  ßinjumirfen. 

4.  ®tc  2Baffcrfu(ßt  (^pbropö).  S)ie  SBofferfucßt  ift  ber  ßäußge 
3lu§gang  üieler  onberer  ^ronfßeiten,  namentlich  Slutfranfßeiten  unb  orga^ 
nifdßer  ^>erg^  ßungem,  Stierem,  ßeber^,  3Jtil§leiben. 

S3lut  jeigt  eine  mäffrige  Sefcßaffenßeit  unb  Oerönbert  brum 
audß  bie  Hautfarbe,  bie  eine  foßle,  unreine  mirb.  2)a§  SBaffer  be§  ©lute§ 
mirb  fomoßl  in  |)ößlen  (^eßim^,  SSruft^,  §erjbeutel=,  Söaucß^,. 
@ierftocE=2Bofferfudßt  zc.),  al§  im  fubcutanen  QtUQttütht  bicßt  unter 
ber  §aut  abgelagert  (Oebem).  SJtan  fießt  bei  SÖSafferfücßtigen  oft  bie 
^autporen  be§  ©eficßteg  mie  üon  SSaffer  burcßtränft,  förmli(ß  mäffrig 
9laturgemd^e  .peUweife.  5.  Slufl.  15 
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aufgebunfen.  S35egen  mangelnber  33Iutcitcu(ation  in  ben  Söeinen  fc^eibet 
fic^  l^ier  ba§  SSoffer  om  reic^ften  unb  e^eften  au§  — Oebem  ber  gü§e. 

goIgef^m:ptome  oHgemeiner  ober  örttid^er  SßafferauSfd^cibung  finb 
i^au)3tfä(^üd^  ?ibmagerung,  ^It^embefi^toerben,  ^Bge(^(agen^eit  unb  ^in- 
fc^Iummern,  ober  umgefeJirt  5lufregung,  Unruhe  unb  ©d^taftofigfeit,  SBärme* 
tnangel,  geftörte  SSerbauung,  fd^tooc^e  Urinabfonberung. 

®ie  SÖßofferfud^t  aU  5lu§gang  organifd^er  Selben  bietet  loenig  5iu§« 
fid^t  ouf  Leitung,  ba  fie  meift  nur  mit  le^teren  i^re  ©eitung  finben 
fönnte,  bieje  aber,  fo  toeit  oorgefc^ritten,  meift  fd^on  unheilbar  finb. 

@tma§,  ober  oud^  nur  um  2Benige§  günftiger  ftellt  ftd^  bie  SSorau^' 
fage  bei  mangetnben  organifd^en  geistern, 

@e^r  ftrenge  Befolgung  ber  noturgemöfeen  ^iätregetn,  fe^r  üor^ 
fid^tige  5(nmenbung  üon  allgemeinen  SBafferanmenbung§formen , befto 
fleißigere  üon  örtlid^  erregenben  unb  abteitenben,  ßofftOe  S3emegungen 
;(9leibungen  :c.)  unb  bei  nod^  üor^anbener  S3emegung§fä^igfeit  fe^r  fleißige 
görberung  biefer  mögen  ben  SSerfucß  ber  Rettung  leiten. 

5»  ®cr  (Scorbttt  fenn$eid^net  fid^  in  erfter  Sinie  oorjugSmeifc  in 
Jeid^ter  ber  ©efäßmanbungen  unb  barau§  ßerüorgeßenben 

^Blutungen,  namentlich  au§  ben  5leberdhen  be§  gahnßeifdhe^,  Socferung 
be§  le^teren  unb  fetbft  SSereiterung  beff eiben,  gn  toeiterem  gortfchreiten 
be§  Uebel§  entfielen  au§  mefeutlicß  gleicher  Urfadhe  gieren  unter  bet  §aut 
ber  ©^tremitöten  (ber  SBaben)  unb  f^äter  31u§fchlag  ouf  ber  |>aut  bet 
ISjctremitäten  unb  be§  ®efidht§  mit  Steigung  jut  S^eteiterung.  3^  biefeu 
©h^blomen  gefeiten  ficß  allgemeine^  Unmohlfein,  5IbpetitmangeI,  SSetftoßfung, 
^toße  Sdhmöche,  eine  bleicße,  bleifarbene  §aut,  trübe, 

^Stimmung,  ^nod^enauftreibungen,  namentlich  ^niegelen!§  mit  0dhmer§en 
barin,  Sorfer-  unb  gaulmerben  unb  5lu§fatten  ber  Bohlte/  ^Blutungen  au§ 
ber  9lafe,  ber  Harnröhre,  größte  ©dhmädhe,  6(^mermuth,  Ohnmadhten» 
^umßfe,  feudhte,  eingefdhioffene  Suft  (in  Lettern,  ©eföngniffen,  Skiffen), 
fdhiedhte,  in  göulniß  begriffene  9^ahrung,  eingeßöfelte§  gleifdh,  SJ^angel 
frifdhen  S33affer§,  fobann  auch  reidhiidher  ^ranntmeingenuß,  ©inathmung 
oon  Ouedtfilberbömßfen,  SDlangel  an  ^etoegung  führen  biefe  S3Iut5erfehung 
herbei,  rötbebingenbe  Urfadhen  finb  tiefe,  ^f^chifdhe  Seiben,  förperlidhe 
Heberanftrengungen,  Slladhtmachen. 

S)ie  erften  ^eilangeigen  finb  natürlidh  äBegfdhaffung  ober  hoch  3JBI*= 
berung  fömmtlidher  urföchlidhen  SSerhöItniffe.  5leußere  Sßofferanmenbung 
hat  hier  toeniger  S3ebeutung  unb  mag  nur  fo  menig  Statt  haben,  al§ 
fie  burdh  bie  Gebote  ber  9leinlidhfeit  üorgefdhrieben  ift.  3ur  SJJößigung 
eine§  bei  SSereiterungen  ber  §aut  nicht  unmöglidhen  heftigeren  gieberS 
mit  thbh^i^en  ©rfdheinungen  bürfte  ein  beruhigenbe^  §albbab  angejeigt 
fein.  Derttiche  erregenbe  Umfchläge  auf  fdhmerjenbe  gefdhtoollene  (5JeIenfe 
mögen  pr  Sinberung  ber  Schmerlen  Oerfucht  merben.  3«^^  ©rieidhterung 
be§  Stuhlgangeg,  fo  lange  bei  Slßßetitmangel  eine  gefunbe,  naturgemäße 
'3)iät  nicht  barauf  hiatoirfen  fann,  bienen  milb  erregenbe,  außöfenbe 
^Ihftiere  mit  fleinen  9D^engen  abgefhredtten  Sßafferg. 
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Sel^r  ^läufige  (Spülungen  be§  9JJunbe§  mit  ^Baffer  mitberer  Temperatur 
öerfte^eu  fid^  öon  fetbft. 

6.  S3I«tffc(fcttfrattf5cit.  Sie  l^ot  mit  bem  Scorbut  bie  leichte 

reigbarfeit  ber  fteinften  @efä§e  gemein,  unb  e§  fommcn  bo^er  l^ier  mie 
bort  S3Iutungen  au§  SO^unbfd^teim^aut  überl^aupt,  9^afe,  Elfter 

unb  ßunge,  fomie  g^el^en  auf  ber  §aut  üon  berfcpiebener  Öiröge  unb  ber 
Färbung  öom  ^ellrot^en  bi§  §um  Tunfelbraunen  unb  S3taufc^mar5en  öor; 
ferner  5tppetitmangel,  Stul^tber^attung.  Tie  ^lllgemeinftörungen  pflegen 
nur  in  fefteneren  göüen  fcbfimmeren  ^rab  an^unel^men;  bie  ^ranf^eit 
enbigt  bann  burd^  ©rfd^öpfung  in  reichlicher  S3futungen,  ober  fie 

geht  öorher  in  33Iutarmuth  ober  SBafferfudht  über. 

Tie  Urfadhen  finb  nic^t  genau  feftjuftellen.  SÖßeiblidhe  gnbioibuen 
um  bie  3ahre  ber  9J^annbarfeit  merben  am  leidhteften  üon  ihr  befallen; 
unjureidhenbe  5Rahrung,  fdhtechte  Kartoffeln,  fdhle^te§  S3rob,  bei  fdhiedhter 
Suft  mögen  bie  toefentfidhen  93ebingungen  ihrer  §eranbitbung  fein. 

Tie  §eüan§eigen  finb  bie  ähnlichen  toie  beim  Scorbut  unb  merben 
burdh  bie  urfödhlidhen  SJlomente  mie  bie  Oortiegenben  Spmptome  beftimmt. 
§erftettung  eine§  reinlichen  Sägern,  üerönberter  Slufenthalt  in  reiner  ge^ 
funber  Suft  bei  naturgemäßer  ^lahrung  foüten  in  ben  meiften  gälten  allem 
genügen,  bie  Reifung  ju  fichern. 

Ter  SSerlauf  ift  länger  ober  fürjer  ol§  beim  Scorbut.  SSährenb 
§.  33.  ber  Sdhipfcorbut  oft  fdhon  in  menigen  Tagen  nach  33erlaffen  be§ 
Schiffet  5ur  Teilung  gelangt,  jieht  fidh  ih^e  |>eilung  meift  einige  SBochen 
hinauf.  Umgefehrt  bauert  fie  feiten  über  SJlonate  mährenb 

ber  Scorbut  fich  unter  Umftänben  9Konate  unb  felbft  Sahre  lang  hiu' 
fdhleppen  fann. 

7.  33Iuterf  rauf  heit  (^ämorrhuphiJi^)*  erblicher  ober  ans 

geborner  Einlage  bilbet  fidh  bie  Steigung  ju  häufigen  leidhteren  ober  ju 
einjelnen  heftigen  ober  unftiCtbaren  Blutungen  heran. 

finb  meift  Kinber  männlidhen  (^efdhledht§,  bei  meldhen  fie  fich 

jeigt.  Tie  33lutungen  fommen  ohne  äußere  33eranlaffung  ober  auf  bie 
geringfte  SSerle^ung  burdh  ^men  Splitter,  ben  jarteften  Schnitt,  3lu§s 

jiehen  ober  3lu§fotlen  eine§ 

Ter  SluSgang,  menn  nicht  ber  Tob  fofort  burdh  SSerblutung  eins 

tritt,  ift  meift  ein  äußerft  hoher  ÖJrab  öon  33lutarmuth,  ber  aU  foldher 
mieber  ben  Tob  h^rbeiführen  fann  ober  öorher  erft  noch  in  SBofferfudht 
übergeht. 

Tie  Teilung  ift  höchft  jmeifelhaft;  gelingt  e§,  ben  einzelnen  33lus 
tungen  ©inhalt  ju  thun  unb  ^eit  ju  geminnen,  fo  mirb  eine  Umänberung 
ber  bisherigen  SebenSmeife  in  eine  ftreng  naturgemäße  nodh  immer  beu 
ficherften  ©rfolg  üerßeißen. 

3lnhaltenbe  falte  fühlenbe  Umfcßläge  auf  bie  blutenbe  Stelle  unb 
ableitenbe  fräftige  Üteibungen  ber  güße  unb  Unterfcheufel  mögen  §ur 
Stillung  ber  Blutung  üerfudht  merben. 

8.  S^lh^iJöittttSmuS , ©lieberreißen,  gluß*  SfJtan  fucht  bcS  SSefen 

15* 
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be§  9fl^eumati§mu§  in  ber  mel^r  ober  tneniger  unb  ftar!  untere 

brühten  ober  be^inberten  ^autt^ätigfeit , inobur^  ijiauferfloffe  jurütfges 
l^alten  toerben  unb  (Säfte  unb  Wlu^UU  unb  (SJetenf  = ^etoebe  nac^  unb 
nod^  eine  (Entartung,  eine  fogenannte  febtid^ämifd^e  SSergiftung  erleiben, 
©rföllung,  namentlid^  nad^  flärferer  SJtugfelerregung,  ifl  bie  pufigfte 
SSeranlaffung,  befonber§  ber  afuteren  formen;  feuchte,  fü^Ie  £uft,  foU)eit 
fie  eben  au^  bie  §autau§fd^eibung  be^inbert,  namentUcb  bei 

3J2anget  on  S3eU)egung,  erzeugt  bie  me^r  d^ronifcben  gormen  einjetner 
leidster  5tnfätte. 

jüngere  ^erfonen  mit  fonft  nod^  fräftiger  ^>auttbätig!eit,  namentlid^ 
in  ber  ftärferen  SÖ3ad^§tbum§,  erfranfen,  menn  itiib  ftarf  er^ 

faltet,  leidet  an  ben  afuten  gormen;  je  älter  bagegen  bie  ^erfonen,  je 
me^r  fd^on  im  SlUgemeinen  bie  ^anttbätigfeit  bebinbert,  bie  §autreaction0s 
fäbigfeit  erlahmt  (bnrdb  terfebrte  ßebenSmeife,  frühere  afute,  aber  f^lecht 
geheilte  S^h^umatiSmen),  unb  je  ftärfer  unb  mannigfaltiger  alfo  ihr  33lut, 
ihre  ©ilbunggfäfte  unb  ©etoebe  fchon  mit  abgängigen  fauligen  SQfaufer^ 
ftoffen  erfüllt  unb  Oergiftet  finb,  je  d^ronif^er,  langmieriger  unb  unheilbarer 
toerben  bie  gormen.  SJian  nimmt  eben,  toie  fdbon  gefagt,  an,  ba§  bie 
§autau§fdheibung  (Xran^fbiration,  ©dhtoeig,  alfo  abgängige^  SBaffer  nebft 
5lmmoniaf  unb  Salden),  toenn  burch  ©rfältung  ^urücfgehalten,  bie  Oer« 
fdhiebenen  Xheile  be§  S3etüegung§abbarate§ , namentlich  bie  ältugfeln, 
Knorpeln  unb  Knochen  befäEt  unb  biefe  mehr  ober  toeniger  ent^ünblidh 
rei§t.  ^ei  höheren  traben  be^  ^fheumati^muS  finbet  man  auch  toirflich 
bie  §aargefägb(i’^^^^ci^  Xheile  übermäßig  erweitert  unb  mit  ^lut 
angefüllt  unb  im  Weiteren  Ö^efolge  fold^en  ent§ünblichen  $ro§effe§  ade 
möglichen  2lu^fchwi|ungen,  ^robufte  unb  S^eubilbungen,  wie  fie  jebe  anbere 
@nt§ünbung  mit  fich  bringen  fann:  umgewanbelte  (SeWebe  unb  glüffig« 
feiten,  SSereiterungen  ber  ^norbel,  ber  (^elenf flächen,  ber  S3einhaut,  ber 
©hoooien  tc. 

^ei  h^rrf(henbem  rauhen  SBetter  unb  öfterem  blö^lidhen  SBitterungg« 
Wechfel  fann  ber  9flhßumati§mu§  fo  gahlreid^  auftreten,  ba|  man  Wohl 
oon  einer  ©b^öernie  fpridht. 

^5)ie  ofuteren  gormen  paaxtn  fidh  ungemein  leidht  mit  ©ntgünbungen 
ber  ba§  §erj  umhüllenben  unb  au^fleibenben  |)äute  (Pericarditis  unb 
Endocarditis),  fowie  be^  33ruftfell§  (Seitenftechen,  ^leurefie); 
unb  Wenn  fchon  wirflich  bei  h^rrfdhenber  5lfter«2eben§weife  bie  afuteren 
gormen  im  höh^’^^w  Filter  feiten  finb,  fo  beobachtete  id^  fie  hoch  auch 
fchon  ht^r,  unb  §war  al§  fritifchen  5lu§gang  Oon  langjährigem  chronifchen 
iRhcwmati§mu§  unb  fogar  Oon  hochgrabiger  ^erjbeutelentjünbung  begleitet. 

2)ie  afuteren  gormen  jiehen  gewöhnlich  allgemeine  Xheilnahme  be§ 
0rgani§mu§  nach  M J^öer  beginnen  oon  oornherein  bamit.  ®a^  rheu* 
matifche  gieber  h^t  fehr  häufig  au^er  ben  am  @nbe  oft  reidhlidhen  unb 
anbauernben  fäuerlidh  riedhenben  @chwei§en  noch  einen  friefelartigen  5lu§« 
fdhlag  in  S3egleitung,  halb  mehr  nur  örtlidh  um  ben  äJfunb  herum,  halb 
allgemein  al§  fritifchen  Slu^gang. 


229 


&§  fönnen  alle  füJlu§teU  unb  (SJelenfp arteten  üon  9i^eumati§mu§  be^ 
fallen  Serben. 

®er  9l^eumatt^ntu§,  tnenn  nic^t  geteilt,  fann  feinen  töbtti^en 
gang  ftnben  bur(^  (Srfc^öbfung  auf  ber  §ö^e  ber  ©ntjünbung  unb  be§ 
gieber§,  ober  in  Solge  ber  §er§beutelent§ünbung,  ober  in  golge  Oon 
Sö^mung  größerer  SJJugfet^art^ien  (5.  33.  ber  33ruftmu§Mn,  fo  baß  bie 
Sltl^mung  gön^ticß  ftitle  fteßt)  ober  in  Soige  üon  3Sereiterung  unb  33er=* 
jaucßung  bon  ©elenfpart^ien  unb  baraug  ^eroorgeßenber  $^ämie  ((Siterfieber). 

33ei  t^eiltoeifer  ©enefung  bleibt  oft,  unb  jtoar  meift  f3lö|ticß  fid^ 
einftettenb,  ßä^umng  §urüct,  ober  e§  bilben  fic^  (5:ontracturen,  ba§  be^ 
treffenbe  ©lieb  toirb  angejogen,  gebogen  (§.  ber  Unterfiefer  bei  ©e« 
fid^t§mu§fetr^eumati§mu§,  ber  ^opf  gegen  bie  ©c^ulter  bei  ^aUmu§feU 
r)^eumati§mu§,  ber  Unterarm  gegen  ben  Oberarm  u.  f.  to.),  ober  e§  bitben 
ficß  Uebergänge  in  anbere  d^ronifd^e  Seiben,  ©id^t,  ^erOenteiben  u.  f.  U). 

2)er  afute  9lßeumati§mu§  Oertäuft  unter  günftigen  Umftänben  meift 
in  2,  3 big  4 Sßocßen;  d^ronifcß  fann  er  fid^  burd^  SJlonate,  ga^re  unb 
burcß^g  gange  Seben  ßinburd)§ießen. 

S^id^t  feiten  toerben  r^eumatigmugäßnlid^e  Sd^mergen  unb  ©rfcßeinungen 
beobad^tet,  bie  l^errül^ren  üon  Ooraufgegangenen,  anl^altenb  gebrandeten 
3Jtebifamentenfuren,  oor  eitlem  bon  ©ßinin^,  3Irfenif-,  Ouedtfilber*,  ja  felbft 
Kamillen  unb  3SaIerian^(^aIbrian=)i§ee=^uren;  aud^  bei  33ergbau*  unb 
Hüttenarbeitern  unb  ©etoerben,  bie  mit  folcßen  SJtetaüen  gu  tßun  ^aben, 
fommen  beriet  ©rfdeeinungen  bor.  3Iußer  ben  öenlideen  ©d^mergen  unb 
ber  attfättig  fpüter  erfolgenben  Söiemung  maltet  jebocß  feine  meitere  Ueber= 
einftimmung  ob. 

2)ie  33eeanblung  beg  Üt^eumatigmug  medefelt  bei  ber  SJ^annigfaltigs 
feit  ber  gbrmen  feßr. 

S)er  afute  beanfprucßt  gunädeft  megen  ber  oft  äußerft  heftigen  ©d^mergen 
ein  möglideft  bequemeg  unb  gleidemäßig  marrneg  Säger  beg  ^ranfen.  2)ie 
S)iät  ift,  mie  immer  bei  gieberleiben,  abmartenb,  bem  3IppetitmangeI  ent^ 
fbred^enb.  ^ag  lieber  finbet  feine  befonbere  33erüdffidt)tiguug  unb  ift 
tro|  feiner  öfteren  Heftigfeit  mit  müßig  lauen  (1^ — 20 

fe!^r  leicht  in  ©d^ranfen  gehalten.  Oertlicßfeit  ber  ©d^mergen 

eine  erregenbe  fd^meißförbernbe  ©inmitfelung  in  ein  genäßteg  Seintucß  mit 
gehörig  bicßter  unb  marmer  Um^üttung  nid^t,  fo  laffe  man  fie  bem  H^Ib« 
bab  gerne  ein^*  big  gmeirnal  beg  ^ageg  folgen,  bod^  be^ne  man  fie  nid^t 
gu  lange,  big  gur  33eöngftigung  unb  Unruße  beg  ^ranfen  aug  unb  glaube 
nid^t,  ben  ©d^meiß  mit  'aller  ©emalt  unb  bor  ber  geit  ergmingen  gu 
müffen.  SSenu  er  bereit  ift,  fömmt  er  aud^  o^ne  allen  SttJang  unb  in 
reicßlid^fter  SJtenge.  5)ie  ©ntblößungen  beg  ^ranfen,  3lugfleibung,  33ab 
unb  31nfleibung  müffen  mit  großer  SSorfid^t  üor  ©rfültung  rafcß  in  einem 
gut  marmen,  ober  ftetg  mo^I  mit  frifd^er  Suft  erfüllten  borgen 

nommen  merben. 

3Iuf  bie  örtlid^en  ©d^mergengftetlen  mirft  man  nie  füßleub  ein;  eg 
genügt  boHfommen  bie  erregenbe  SBeife  mit  liegen  bleibenben,  uid^t  attgu 
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bicfen,  gut  anfd^Ite^enben  unb  bid^t  um^üöten  Umfd^Iägeu.  ©injig  bie 
aUfäHig  betlaufenbe  ^erjbeutetentjünbung  fann  jeittreilig  fu^Ienbe,  öfter 
ju  tuec^felnbe  Umfc^täge  mit  nid^t  ju  fattem  SBaffer  erl^eifd^eu. 

Printen  marmen  2öaffer§  unb  gar  in  reid^Iid^er  SJtenge,  unb  fei  e§ 
felbft  in  2:^eeform,  möchte  id^  unter  feinen  Umftänben  em^fe^Ien;  folc^en 
mit  fd^ted^tem  fd^tnad^en  SJtagen  befommt  e§  meift  f^Iec^t  unb  anbern 
öerbirbt  eö  leidbt  ben  bi^ber  noi^  guten  SJtogen. 

^ie  in  ber  Siegel  fe^r  reicblicben  fpäteren  fritifcben  ©dbtnei^e  finben 
gro§e  ©rlei^terung  burdb  bie  i^nen  nadbfolgenben  lauen  flüchtigen  5lb== 
mafcbungen  auf  bem  S3ett  ober  im  ^albbabe. 

S)ie  dbronifd^en  gormen  be§  9tbcumati§mu§  erforbern,  toollen  fie 
grünblicb  geteilt  fein,  audb  eine  grünbti^e  ©ebung  fömmtlidber  SSer= 
ri(^tungen  be§  Organismus,  ©ier  liegt  eine  mit  örtlichen  Ablagerungen 
einherlaufenbe  allgemeine  S3lutentartung,  h^tborgegangen  auS  h^rabge^ 
ftimmter  ©autthätigfeit,  üor.  9Jtit  ber  §aut  unb  bem  93lut  unb  ben 
mandherlei  örtlichen  ^arthien  ber  SJiuSfeln  unb  (^elenfe  leiben  meift  auch 
noch  anbere  SSerrid^tungen  unb  Organe,  SfterOen,  Sßerbauung,  Sunge,  §er§ 
(le^tereS  namentlich  leicht  bei  fdhon  Ooraufgegangenen  afuten  Anfällen 
mit  ^eri-  unb  ©nbocarbitiS)  u.  f.  to.  Alle  biefe  Selben,  fich  mehr  ober 
toeniger  bebingenb  unb  in  einanber  greifenb,  fönnen  baher  ihre  Teilung 
nur  burch  grünblidhe  unb  ernftlidhe  gnhonbnahme  otter  gefunben 
SebenS^  unb  §eilbebingungen  finben;  oberfläihlicheS,  einfeitigeS, 
SSorgehen,  getoaltfam  in  4 bis  6 SBochen  §u  erlebigenbe  ©dhtoih^  ©onnem 
unb  ^ampfbabfuren  mögen  jeittoeilige  Erleichterung  bringen,  ertoeifen 
fich  ^auer  zulänglich,  meift  als  eitel  glirfmerf  unb 

oft  felbft  als  baS  mefentlidhe  Uebel  üerfdhlimmernb. 

9^i^t  eine  ^eilbebingung  barf  ausgenommen  toerben  unb  bie  2)iät 
am  aüertoenigften.  S)enn  bringen  fogar  alle  §anbbücher  mebizinifdher 
©eiltoeife  fdhon  bei  ber  afuten  gorm  auf  ^anbhabung  ftrengfter,  ent- 
jünbungSmibriger,  milber,  fdhroachnährenber  2)iät,  fo  h^^i  man  bei  ber 
dhronifdhen  gorm  noch  mehr  auf  eine  ftreng  entzünbungSmibrige,  milbe, 
reiz=,  getoürz-  unb  falz«,  ü)ie  fleifchlofe  ^iät  zu  bringen,  mill  man  anberS 
nur  einigermaßen  auf  fichern  Teilerfolg  redhnen. 

geh  h^^^c  f^on  mieberholt  (Gelegenheit  gehabt,  zu  beobachten,  mie 
innig  bie  Teftigfeit  unb  Tüufigfeit  rheumatifdher  Anfäüe  dhronif^er  gorm 
mit  ber  gehanbhabten  ®iät  in  gufammenhang  ftanben;  idh  hübe  un« 
gläubigen  Traufen  in  groben  mit  üon  14  zu  14  Xagen  gemechfelter 
S)iät  (bie  einen  14  Stage  gleifdh  unb  mit  ©alz  zubereitete  Eemüfe  unb 
anbere  ©ßeifen,  bie  anbern  14  %aQC  fleifdh«  unb  reizlofe  ^oft)  ben  un« 
beftreitbaren  SeioeiS  geliefert,  baß  bie  ©eßmerzen  oft  feßon  am  ztueiten 
ober  brüten  Xag  nach  gepflogener  milberer  S)iät  nachließen  unb  ben 
Traufen  nach  meiteren  paar  Xagen  ber  Oorper  burch  SBodhen  entbehrte 
©dhlaf  mieber  gemährt  mürbe,  unb  baß  umgefehrt  mit  neuerbingS  ge== 
noffenem  gleifdh  unb  gefabenen  ©peifen  audh  in  menigen  Xagen  ©dhmerzen 
unb  ©cplaflofigfeit  mieberfehrten. 
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2)ie  aHgemetn  unb  örtlich  juläffige  SCßafferantoenbung  fei  eine  ben; 
üorliegenben  Umftänben  angepa^te  unb  ftet§  je^r  norfic^tige,  mö§ig  er^ 
regenbe. 

^ künftiger  at§  für  |)eitung  alter  9flf)eumati§men  ftetten  bie  S3e=^ 
bingungen  für  SSerptung  berfelben.  2Ber  allen  ©efunb^eit^erforberniffen 
gereift  tnirb  öon  Einfang  an,  barf  fieser  fein  öor  ^Rheumatismen. 

3u  bem  S^lathe  beS  SReibenS  ber  gteifc^foft  bei  ^ronifd^em  9tbeuma* 
tiSmuS  fei  nodh  nachträgüch  ber  Umftanb  befonberS  h^röorgehoben,  ba§ 
gteifd^foft  bie  ^oren  fchliegt,  bie  §autthütigfeit  aifo  h^i^öbftimmt.  OTe 
©arniüoren  unter  ben  %f)kx^n  bünften  unb  fchtt)i|en  gar  nicht  auS  ber 
|)aut,  fonbern  einzig  auS  bem  Stachen:  eingefleifchte  gteifcheffer  ftagen 
UorjugSmeife  unb  am  h^ufigflen  über  9Range(  an  §autauS  bünftung.  Unh 
hoch  ift  bie  ^Regelung  ber  §autthätigfeit  ja  bie  erfte  S3ebingung  jur 
Teilung  beS  ^fi  bie  ©aufal?,  bie  urfächliche  ^tiU 

anjeige! 

9.  ®tc  0t(^l  (Arthritis).  nahe  üermanbt  Ülh^^wiatiSmuS  unb 
(Shcht  audh  öufeerlich  erfcheinen,  fo  fern  ftehen  fie  fith  hoch  jum  Xheil  in 
ihren  urfächtid^en  33ebingungen  unb  in  ihrer  93iIbungSftätte.  S)iefe  mar 
beim  9ihsumatiSmuS  bie  §aut;  bei  ber  ift  eS  ber  SSerbauungS^^ 

abbarat;  unb  mährenb  bei  jenem  junächft  (Srfältung  bie  h^ufigfte 
tegenheitSurfache  mar,  ift  eS  bei  ber  @icht  terfehrte  $Rahrung,  namentlidh 
eine  ju  reichliche  unb  übbige,  bor  5lIIem  gleif^,  (^emür^e,  Kaffee  unb 
©bii^iibofen.  9RangeI  an  93emegung  unb  ungenügenbe  SSerarbeitung  ber 
auch  in  äRenge  ju  reichlich  genoffenen  Rahrung  mirb  meift  §ur  mit=» 
bebingenben  Urfadhe. 

S)ie  @i^t  tritt  in  ber  lieget  nadh  mehr  ober  meniger  längeren  unb 
gahtreichen  SSorboten  (geftörte  SSerbanung,  SRagenfäure,  ©obbrennen,  ©tubt' 
Oerhaltung,  §ärnorrhoibaIbefchmerben)  ober  auch  ohne  fol^e  unb  ohne  ober 
mit  einer  befonberen  (^etegenheitSurfache  (©rtöltung,  mechanifi^e  SSer^ 
antoffung,  ©tog,  S)rucf)  btö|Itdh  9^adhtS  als  ein  äu^erft  heftiger,  bohrenber, 
ftechenber  ©dhmerj  in  einem  (SJetenfe,  am  höufigften  in  einem  ber  großen 
3ehen,  auf;  baS  (Setenf  fdhmittt  raf^  auf,  röthet  fidh  unb  ber  ©(^merj 
barin  fteigert  fidh  jo  länger  je  mehr,  fo  ba6  felbft  bie  teifefte  93erührung 
mit  bem  meidhften  geberbette  ju  einem  jähen  ^Ruffchrei  §mingen  fann. 
5lt(gemeine  51ufregung  unb  gieber  gefeüen  fi^  h^o§u,  pflegen  jebodh  fchon 
gegen  SRorgen  in  einem  erteidhternben  ©chmeige  unb  in  Harnentleerungen 
Oon  gefättigter  garbe  unb  mit  S3obenfa|  Radhla^  5U  finben. 

3n  gteidher  SSeife  mieberhoten  fidh  bie  einseinen  Ö^i^tanfälle 
nächtlich,  bis  fie  in  etma  14  Xagen  tangfam  an  Heftigleit  üerlieren  unb 
burch  bie  na^  unb  nadh  leichter  flie^enben  ©dhmeige  unb  Ho^nauS== 
fdheibungen  (meldh^  le^tere  immer  reich  an  H^^ofäure  finb)  einem  unge^ 
ahnten  neuen  Sßohlbejinben  ^la|  machen. 

93enuht  ber  ^ranle  bie  ihm  fo  gegönnte  grift  ju  einer  grünblidhen 
5lenberung  feiner  bisher  Oerfehrten  SebenSmeife  in  S^ohrung,  Semegung 
unb  Hautpflege,  fo  mag  er  ber  SBieberlehr  folcher  ÖJidhtanfälle  Oorbeugen; 
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onbernfaÜ§  ntug  er  gemärtigen,  fic^  Binnen  Sa’^re^frtft,  tüo  nic^t  fd^on 
früher,  auf§  9^eue  oufg  gid^tifc^e  ©^merjenStager  ^ingeftredt  §u  fe^en. 
9^atüriid^  finb  bie  5lu§ficBten  Beim  jmeiten  Stnfalle  nid^t  me^r  fo  günftig, 
mie  Beim  erften,  unb  nodf)  minber  günftig  Bei  brittem  unb  üiertem 
falle,  mo  bann  meift  fction  me^r  d^ronifd^e  unb  üertnidettere  formen  auf^ 
treten,  5lBIagerungen  Uon  (JHc^tftoff  unb  halber  rül^renbe  SSerfnöc^erungen 
einzelner  ÖJetenfe,  ^nod^enauftreiBungen  unb  im  befolge  biefer  S^ftänbe 
t^eilmeife  SäBmungen  unb  oft  leBen^gefä’^rlid^e  unb  töbtlid^e  organifc^e 
Seiben. 

SD?an  unterfcBeibet  nad^  ber  Dertlic^feit  ber  üor^errfcBenben  Wagerung 
be§  Ö5i^tftoffe§  guggii^t  (^obagra),  §anbgid^t  ((S^^iragra),  ^nie  = 
gid^t  (@onagra)  unb  ^opfgid^t  (art^ritifd^e  SIuftreiBungen  an  ber 
äußeren  ober  inneren  ©d^öbelflöc^e). 

^ie  d^ronifc^en,  langfam  fid^  Bilbenben  Wagerungen  ber  ^id^t  unb 
bie  barau§  ^eroorgel^enben  f^otgejuftänbe  fönnen  fe!^r  mannigfaltige  fein. 
^5)ie  Büufigften  finb  5tuftreiBungen  ber  gu^gelenfe,  ber  §anb^  unb  gi^iser* 
gelenfe,  ber  §üftgetenfe,  ber  @HenBogengeten!e,  be§  @(^äbet§,  ber  SSirBet^ 
fnod^en.  2Bä!^renb  bie  3IuftreiBungen  ber  Gelenfe  me^r  ober  meniger  ober 
gan§  bie  S3emegung  unb  bamit  ben  (SJeBraud^  jener  (Detente  Be^inbern 
fönnen,  finb  bie  ©^merjen  Bei  ber  ^opfgict)t  l^öd^ft  fjeinlicBer  unb  nieber^ 
brüdtenbfter  W,  unb  günftig  ift  e§  ba  nod^,  menn  bie  5luftreiBungen 
ua(^  au^en  ftottfanben;  gelten  fie  bagegen  an  ber  innern,  bem  §irn  ju^^ 
gemenbeten  gtöd^e  oor,  fo  ift  auc^  §irnreij  ^öc^ften  @rabe§,  reijenbfter, 
BoBrenbfter  @c§mer§  bamit  üerBunben.  33ei  ben  5luftreiBungen  an  ben 
^irBetn  fann  e§  leicht  Oorfommen,  ba§  bie  Oeffnnngen  für  ben  Stu^tritt 
ber  S^erOen  fid^  nai^  unb  nad^  üerengern  unb  bie  Sternen  fo  eng  umfc^nürt 
merben,  ba§  Sä^mung  ber  Betreffenben  SiRu^felfjart^ien  unau^BteiBtic^e 
gotge  ift. 

^er  gid^tifd^e  ^ran!^eit§floff  !ann  inbeg  aud^  nod^  anbere  0ertüc^= 
feiten  ber  Ablagerung  mähten,  fo  namentlich  bie  inneren  SÖßänbe  ber  linten 
^er^fammer,  mo  bann  organifche  §er§Ieiben  unb  Störungen  im  ^tuttauf 
folgen;  ober  er  mahlt  bie  ^ranjabern  be§  §er§en§,  momit  bann  eBenfaü§ 
©rcutation^ftörungen  OerBunben  finb;  ober  er  mähtt  meiter  entfernte 
Arterien,  namentlich  Ber  güfee,  bie  bann  eBenfaII§  oerfnödhern,  jur  gort- 
fchaffung  be§  S3tute§  unfähig  merben  unb  §um  Branbigen  ABfterBen  ber 
güge  SSeranlaffung  geben. 

^5)er  im  Stute  circutirenbe  ÖJichtftoff  fann  audh  getegentüdhe  Ser^ 
anlaffnng  merben  §u  Sungen^  unb  ^erjBeutetent^ünbnngen;  er  fann  auch 
onbere  Organe  noch  dhronifdh  erfranfen  machen,  bie  Augen,  Spieren,  SeBer 
u.  f.  m. 

Aüe  biefe  chronifdhen  golgefranfheiten  ber  anfängtidh  afuten  Öiidht 
finb  fetten  mehr  gan§  h^itbar  unb  meift  nur  bie  3ü)ifchenftationen  jum 
enbtidhen  Au^gang^jiet,  bem  Xob.  tiefer  fann  inbe§  ben  Oranten  auch 
fchon  in  ben  einjetnen  Anfätlen  in  ber  mannigfattigften  SSeife,  burdh  (Sr- 
[chöfjfung,  Söhmung,  ASafferfudht  ereiten. 
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@0  mannigfaltig  ftrafen  fic^  bie  meift  für  fo  unf(^utbig  au§ge^ 
gebenen  (Seelüfte  unb  Opfer,  bie  (^ott  S3aucp  üon  feinem  iräger  erpeifcpt, 
menn  biefer  ipn  nicpt  bei  naturgefe|mö6igen  ©cpranfen 

jurüdtmeift! 

^ie  S3epanblung  ber  afuten  @idt)t  ift  bie  gemöpntid^e  bei  ©ntjünbung 
unb  f^ieber;  nur  merben  bie  §albbäber  unb  nötl^igen  örttid^en  Umfcplöge 
unb  ©intüirfelungen  pöufig  megen  be§  öugerft  peftigen  ©ctimer^eg  nid^t 
tüopt  gepanbpabt  tnerben  fönnen,  menigften§  nicpt  in  ben  fcbmerjpafteften 
5tnfä£ten,  mo  fie  bod^  gerabe  om  epeften  örttid^e  unb  allgemeine  Sinberung 
terfcpaffen  mürben.  SJlan  befd^ränfe  fiep  al§bann  auf  örttiepe  unb  aU» 
gemeine  SSafepungen  unb  menbe  jene  gormen  erft  in  ber  fcpmer§en§freieren 
Seit  an. 

©leidpmäfeig  marme§  SSerpalten  be§  Uranien,  fo  lange  ber  afute 
Unfall  mäprt,  ift  §auptgebot.  S)er  tonte  püte  gerne  ba§  S3ett'unb 
gemöpre  feinem  leibenben  Xpeite  unauSgefept  bie  feueptmarme  UmpüIIung 
mittelft  erregenber  Umfcplöge;  er  ummicfle  biefe  noep  mit  gianeü  unb 
SßoÜe,  um  ber  erforberlicpen  erpöpten  SBärmeentmidetung  oerfidpert  ju  fein. 

9J^an  pot  jur  görberung  be§  ©dpmei§au§brucpeg  namenttiep  bei  ber 
(5Jicpt  bie  to  be§  grongofen  (^abet  be  S^aub,  fepr  reieptiepeg  Sarm* 
maffertrinlen,  empfopten.  9J?eine  5lnfidpt  pierüber,  begrünbet  auf  ©rfaprung, 
pabe  idp  fdpon  oben  gelegenttidp  on^gefproepen.  ©ie  mirb  burdp  ©dpöntein 
beftätigt,  ber  ©.  255  be§  britten  ipeib  feiner  Mg.  unb  fpeg.  $atp. 
unb  ^£per.  meint,  „ba^  ba§  marm  getrunfene  Sßaffer  nidpt  bIo§  babur^ 
nadptpeitig  mirft,  inbem  e§  bie  §aut!rife  leidpt  bi§  gur  (S^oÜiquation  (bi§ 
gu  überreidpHdpem  erfdpöpfenben  ©^meifeergu^)  fteigert,  fonbern  au^  ben 
opnepin  fdpon  gefipmäcpten  SSerbauung^organen  üerberbti^  merben  unb  fetbft 
eine  ptö|Iidpe  Säpmung  be§  33aucpnerüenfpftem§  perbeifüpren  fann."  SJian 
untertaffe  fotdpe  Sü?ang§^  unb  ^emattrnittet;  fie  finb  fdpäbticp,  finb  un= 
nötpig.  9}ian  taffe  ben  tonten  na^  S)urft  frifdpe^  SSaffer  trinten  unb 
ber  ©dpmeig  mirb  fidpertidp  nidpt  augbteiben;  unb  ob  nun  reidptidper  ober 
nidpt  — ber  afute  ÖJidptanfatt  mirb  um  be§mitten  feinen  Xag  abgefürgt 
— er  mirb  eben  in  ber  äReprgapt  ber  göCte  minbeften^  feine  14  Xage 
beanfprudpen.  Obenbrein  fipt  auep  ber  (SJidptftoff  tiefer,  at^  bto§  fdpmeifes 
bereit  im  ftrömenben  ^tute. 

,,^ie  ^^iät  fei  ftrenge  naturgemäß,  — fei  ftrenge  entgünbung^mibrig, 
fei  Oegetorianifdp,  fei  reigto^"  — tautef^  fetbft  in  ben  beffern  mebi^ 
ginifdpen  |)anbbüdpern,  g.  SB.  oon  §ufetanb,  ©dpöntein,  SBunbertidp, 
S8o(f  u.  0. 

S)ie  SBepanbtung  ber  dpronifdpen  ÖHdpt  ridptet  fidp  gunädpft  auf  SBe* 
fdpränfung  ber  ^iät,  opne  biefe  gept  atle  meitere  SBepanbtung  Oertoren; 
mit  ipr  ift  bie  gauptfadpe  getpan.  3e  nadp  bem  @rabe,  baß  fidp  bie  (^iept 
fdpon  mepr  in  örttidpen  Mtagerungen  feftgefe^t  pat,  fann  bie  Leitung 
fidp  fetbft  burdp  pinaug  giepen  ober  umgefeprt,  freitidp  nur  au§= 

napm^meife,  oudp  fdpon  nadp  bem  erften  Slnfatle  für  immer  au§bteiben. 

^ie  meitere  SBepanbtung  mittetft  SBäbern  u.  f.  m.  ridptet  fidp  nadp 
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bem  üor^anbenen  SSorrat:^  ber  Kräfte,  ber  SBärme  unb  SSetüegunggfä^ig^ 
feit.  ($§  giebt  (Singelne,  bte  fe!^r  n:)o!^I  ©mtüidtelutigen  unb  ein 
jtuei  §aI6böber  tägtid^  ertragen,  unb  biefe  mit  9^u|en  öermenben  unb 
»erarbeiten;  ^nbere  aber  mirb  e§  auc^  mieber  geben,  benen  fd^on  ein 
^albbab  genug  ober  gar  fi^on  §u  üiet  ift,  unb  bie  fid^  bann  auf 
S33afct)ungeu,  allgemeine  ober  fetbft  nur  örtlid^e  unb  bergteid^en  Sieibungen 
befd^ränfen  muffen. 

(Sin  Unfinn  iff^,  fagen  unb  be^au^ten  ju  tooHeu,  gegen  bte  @id^t 
müffe  um  jeben  ^rei§  ftarf  ge[d§mi|t,  geOoKbabet  unb  gebondet  merbeu. 
S)ie  (Sid^t  ift  ja  mie  jebe  anbere  ^ranf^eit  nid^t  ein  für  fic^  befte^enber 
befonberer  (^egenftanb  im  Innern  be§  ^ranfen,  ben  man  mit  ber  S3e« 
fc^mörunggformel  eiue§  ^^briatrifd^en  ^teje^jtg  ^inau^treiben  fönne;  fonbern 
fie  ift  innig  unb  ein§  mit  bem  (^id^tfranfen  üermac^fen,  fie  ift  fein  fetbft^ 
eigene^  Steife^  unb  S3Iut,  unb  mie  er  fie  fic^  mit  feiner  organifd^en  ^raft 
in  fid^  ^at  §ur  S3tütbe  entmicfeln  taffen,  fo  muß  er  fie  aud&  mit  bem  i^m 
noc^  gebliebenen  9ieft  organifc^er  ^raft  §ur  Ootlen  gruc^t  unb  §ur  i^b^ 
unb  5tu§fto^ung  l^inanreifen  taffen.  S)ie§  gefd^iebt  aber  nicht  mit  Öiematt 
unb  Strang,  fonbern  ift  einem  befouberen  (Sutmidtetuug§pro§e§  ober  oiet^ 
mehr  ^RüdEbitbung^projeB  üorbebatten,  ber  mie  ber  frühere  §eranbilbung§^ 
projeg  feine  geit  unb  ©ebulb  beanfpru^t  unb  mie  jebe§  onbere  gute 

1) ing  „SBeite"  b^i^en  mitt,  unb  jmar  um  fo  mehr  SSeite,  at§  bie  ^noeben^ 
moffe  überhaupt  einen  fepr  tangfamen  S3itbung§^  unb  S^üdbitbung^pro^eg 
erfährt.  Dbenbrein  faun  ber  3tr§t  nie  unb  nimmermehr  feinen  9ie§epten 
fagen,  ba§  fie  fich  au^fd^tieBtich  an  bie  ^ranfpeit  unb  bereu  ©rjeugniffe 
menben;  feine  S3äber  unb  SBictetungen  fprei^en  ebenfo  unb  §unächft  unb 
mehr  no^  ben  ganzen  Seib  unb  alte  feine  SSerrichtungen.,  ©pfteme  unb 
Organe,  feinen  ganzen  Organi§mu§  unb  beffen  Seben^fähigteit  an;  mo 
aber  biefe  gering  ift  unb  §u  fchmach,  ben  oft  unfinnigen  (Singriffen  be§ 
5trjte§  SBiberftanb  entgegenjufe^en,  ba  ift  um  alte  Leitung  gefchehen, 
ober  üietmehr  e§  gefchieht  eine  Leitung,  aber  nicht  ber  Traufe  mirb  Oon 
ber  ^icht  geheilt,  fonbern  bie  ©idbt  üom  ^ranfen,  ber  fronte  geht  eben 
§u  (JJrunbe,  ein  Opfer  be§  ^trjteg  unb  feiner  @dhmi|'  unb  ^attmafferfur. 
5tCte  ©eitung  unb  §eitmögtichteit  beruht  einzig  in  ber  ©tärtung  be^ 
Organi^mu^,  ber  fich  Won  aüein  heilt,  fobalb  ihm  bie  ^raft  unb  gähig^ 
feit  §um  ^lugftoWoö^h’^ojeg  nur  erft  gegeben  ift. 

gleifch  ift  überhaupt  (^ift,  befonberg  aber  bei  ber  (Seicht;  ebenfo  fepr 
gettgebadteneg.  ®ie  geringfte  ÜJtenge  gett  mit  SJtehl  gebaren  giebt  ba§ 
^ährung^moment  jur  Säurebilbung  ab  unb  gar  in  einem  fepon  magen= 
fäurefranfen  SSerbauung§apparat,  mie  ipn  bie  (SJidhtlranlen  immer  hoben, 
menn  er  fich  auch  nicht  gerabe  fchon  uadh  oben  burdh  faureS  3luffto§en  äußert. 

2) a§  SBefen  ber  93tutüerberbui§  bei  ber  gichtifchen  ®p§frafie  beruht  ja 
eben  in  einem  behalte  be§  Stuten  an  franfhoft  gebilbeter  ©äure,  bie 
nicht  blo§  im  S3lut,  fonbern  auch  int  §arn  unb  ©epmeihe  ber 

f raufen  nadh^umeifen  ift. 

SSie  in  ber  ®iät,  fei  man  auep  ftrenge  in  ber  §anbpabung  ber  SSor= 
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fd)riften  in  betreff  ber  S3elt)egung.  ^er  ^ranfe  ge^e  fleißig,  tna§  irgenb 
feine  etwa  t^eilweife  gelähmten  Öiüeber  nod)  julaffen,  unb  befc^äftige  fic§ 
fonft  in  adfeitiger  9?ic^tnng.  S3eWegung,  Arbeit  ifl  ba§  befte  ^aut^  unb 
bluttebenförbernbe,  grittenüertreibenbe,  l^ungerbereitenbe,  lufullif^e  ^aft^ 
ma^t^=(Sebanfen  nertreibenbc  3J2ittet. 

©egen  einzelne  d^ronifc^e  ©i(^tfc^merjenanfööe  ^at  mon  wo^t  fdion 
bie  obfonberlic^ften  ^urfjro^ebnren  üorgefd^rieben  unb  man  Wei§  nic^t,  foÜ 
man  mehr  bie  ber  SJlebi^in^  ober  bie  ber  SBafferärjte  oerbammen,  ba  ein 
SJiunbe'fc^eS  ^attbab  Oon  2 ©tunben  S)auer  ober  eine  ^oud^e  bil  ^ur 
Xöbtung  be^  ©c^merjeS  (f.  9}?unbe,  ^^brot^erafjie),  ber  äJ^oje  ober  bem 
©lü^eifen  ber  SJcebijiner  aufg  $aar  ä^nticb  fie^t. 

^er  Traufe  linbere,  ma§  fic§  naturgemäßer  SSeife  linbern  läßt,  faffe 
fid^  in  ©ebulb,  bebenfe,  baß  noc^  ade  früheren  SlnfäCte  i^ren  ^lu^gang 
nahmen  unb  mä^ne  nic^t,  baß  jebe§  SJiittel,  nur  fc^on  weit  e§  angewenbet 
mürbe,  aucß  geßotfen  ßabe. 

10,  ^arttb^Sfraftcii.  SJJan  ßat  üerfcßiebene  Entartungen  be§  ®(ute^, 
bie  fi^  burdß  eine  fonftitutioneHe  Unmanblung  be§  §arn§  fenngeicßnen. 
Sn  ber  einen  fommt  anbauernb  ber  ©arnftoff  (ber  üorgugSmeife  ©tidftoff 
t)altige  SBeftanbtßeit  be§  §arn§)  in  Oorßerrfcßenber  3)ienge  üor;  ^äußger 
^eij  jum  tarnen  mit  nur  geringer  ^arnentteerung  uebft  3ldgemeinleiben, 
©c^mäcße,  5tbmagerung  unb  fcßtei^te  SSerbauung  finb  bie  l^außtfäcblic^ften 
Erfc^einungen.  anbern  geigt  ber  §arn  anbauernb  Oermeßrte  SJtengen 
optfaurer  ober  f^^o^pßorfanrer  ©alge,  bie  al§  S3obenfa|  nieberfi^Iagen 
ober  mo^I  aucß  gur  Sitbung  üon  ©teinleiben  (^^o^ß^atfteine)  SSer* 
aulaffung  geben.  SÖßeiter  fennt  man,  fomeit  fie  nicßt  fcßon  ber  ©id^t  gu 
©runbe  liegt,  eine  felbftänbige  ©äfteentartung,  bie  ^arnfaure  ^iatßefe, 
mit  reichlichen  §arnnieberfchlägen  üon  harnfauren  ©algen  unb  ber  Steigung 
gur  Sitbung  üon  ©am  ft  einen. 

2)ie  ©aruruhr,  (Diabetes  mellitus),  eine 

nidht  gerabe  ßäußge  ^ranfh^it  mit  gang  eigenthümüdhen  Erfcßeinungen, 
beanfbrucht  befonbere  Erwähnung,  ©ie  tritt  entweber  felbftänbig  ober 
im  ©efotge  ober  ot§  ^tuggang  anberer  Trautheiten  auf;  namentüch  gefeilt 
fich  ihic  bie  XuberMofe  gern  gu,  unb  üorherrfdhenb  ober  auSfchließü^  ift 
ihr  ba§  männliche  ©efdhle^t  gwifchen  bem  20.  bi§  40.  S^h^e  unterworfen, 
ißertehrte  £eben§Weife,  gefchledhtlidhe  5(u§fchweifungen,  ©enuß  fauren  SSeine^ 
unb  SJtofteg  foHen  ihre  mitbebingenben  SSer antaff nngen  fein,  ©ie  wirb 
ftet§  erft  at§  Trautheit  ertannt,  nachbem  fie  üotl  auSgebitbet  unb  bereite, 
nach  gewöhnlichen,  mebiginifchen  S5egriffen,  unheilbar  geworben  ift.  ^er 
©arn,  allmätig  eigenthümtidher  gärbung  (trübe,  grün  opatifirenb,  motten^ 
ähnlich),  wirb  höußger  geloffen  unb  nach  unb  nach  bi§  gu  unglaublichen 
$0tengeu,  big  gu  20  unb  30  üJtaß  (V2  big  1 Eentner)  binnen  24  ©tunben. 
9Kit  ber  garbe  unb  ber  SJtenge  Wedhfeln  auch  ©eruch  unb  ©efchmacf.  ^er 
©eruch,  ftrenge,  ammoniatatifch,  wirb  fobe  unb  ber  ©efchmadl  nach 
unb  nach  füßlich.  ^ingebicft  läßt  fidh  ber  3üder  fogar  trhftaKinifch  aiig 
ihm  barftellen.  9)Ht  biefen  Erfdheinungen  geht  ein  tiefeg  OTgemeinleiben 
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einher:  flarfer  ©urft  gepaart  mit  ^eig^unger,  geftörte  SSerbauung  mit 
©tuplüerpaltung,  ^ö(^fte  Abmagerung,  allgemeine  @c^mä(^e,  meland^olifc^e, 
launifc^e  ©timmung,  äugerft  trorfene,  fpröbe,  bi^meiten  abfc^elfernbe  §aut, 
Gefühl  ber  Xrocfen^eit  im  3J?unbe  nnb  ©cftlunbe  n.  f.  m. 

2)ie  S3epanbtung  fei  biätetifc^  äu^erft  ftrenge,  nnb  namentlid^  gegen 
bie  etma  an5unepmenben  biötetifcpen  Urfac^en  in  erfter  Sink  gerichtet. 

®ie  §anterregnng  ift  5tt)ar  jmeite  mic^tigfte  §eitanjeige,  bocp  fei  fie 
gIeic!^mo^I  pöc^ft  üorfid^tig  nnb  bei  fd^on  üorgefcprittener  ^ranf^eit  megen 
SRangel  an  ^Intteben  nur  in  milbeften  formen  angemenbet. 

11.  2Bcd^fcIfiebcr(Xertian^  ober  fatte^  lieber  ober  guter m Utens) 
nnb  3)?alartairttnfl^ettctt.  ^5)a§  SÖßecbf eifieber,  in  toärmeren  ^egenben, 
mo  e§  meift  mit  größerer  §eftigfeit  nnb  aifo  üerberblic^er  anftritt,  in 
gtalien,  an  ber  SSeftfüfte  ^frifa'g,  an  ben  f^Iußmünbnngen  £)ftinbien§, 
be§  märmeren  5lmerifa'§  u.  f.  m.,  SJ^alaria  genannt,  ift  mam^en  ©egenben 
beftänbig  eigen,  namentlich  allen  glugnieberungen,  ©umpf'  nnb  StRarfch* 
gegenben.  SSerein^elt  fann  e§  auch  unter  begünftigenben  Umftänben  ber 
gahre^jeit,  ber  SSitterung,  ber  SBinbri^tnng  an  fonft  freien  Orten  Oor- 
fommen.  2)ie  Urfache  liegt  mopl  immer  in  ber  ©inmirfung  oon  mit  üer== 
mefenben  organifcpen  ©toffen  nnb  ä^opIenmafferftoffgaS  gefchtoängerter  Suft, 
mie  fie  bie  ©nmpflnft  eben,  namentli^  unter  (Sinmirfung  ber  SBärme, 
gemöhnlich  liefert.  SJlitbebingenbe  Urfache  ift  meift  oerfehrte  Seben^meife, 
benn  abgefe^en  baüon,  ba§  aüe  ^er^te  mit  ber  SSerorbnnng  einer  ftrengeren  ; 
mÜberen,  reiglofen  S)iät  bie  §eilung  Oom  SSechfelfieber  ju  unterftü|en 
meinen  nnb  aIfo  bamit  unfreimiöig  eingeftehen,  ba|  bie  heutige  fog.  gefnnbe 
9}^enfdhheit  für  gemöhnlich  eine  höchft  oerfehrte  Seben^meife  führt,  jöhlte 
i^  in  meiner  „naturgemäßen  ^iät"'  (Söthen,  ©(^ettler,  1859)  eine 
^Ingat)!  non  gälten  auf,  mo  9ieifenbe  felbft  in  ben  oerrnfenften  ©egenben 
ber  ofri!anif(^en  SSeftfüfte  burch  öegetarianifche  9lährmeife  fich  öor  aßen 
gieberonfäßen  frei  §u  halten  mußten. 

5)em  SBechfelpeber  ift  außer  feiner  bebingenben  Urfacße  nodh  bie 
(Srfcheinung  eigen,  baß  immer  mehr  ober  meniger  bie  sAilj,  bkmeilen 
andh  bie  Seber  in  SJlitleibenfdhoft  gezogen  mirb.  ßlJiljanfchtrießung,  bie  mit 
ben  einzelnen  SInfäßen  mährenb  be§  afuten  SSerlanf^  gleichmäßig  §n  fteigen 
nnb  ju  foßen  pflegt,  bei  cßronifchem  SSerlauf  aber  bauernb  oerbleibt  nnb 
oft  beträchtliche  5In§behnung  annehmen  fann,  ift  ein  mefentliche^ 
be§  2BechfeIßeber§. 

britteg  Kennzeichen  be§  Sßechfelßeber^  gilt  gemöhnlidh  ber  regele 
mäßige  SSerlauf  feiner  einzelnen  ^nfäße;  bod)  bei  ber  hüußgen  Unregek 
mäßigfeit  berfelben,  bei  ben  Uebergängen  nnb  SSißfürlicßfeiten  nnb  5Iu§s 
nahmen,  bie  fiep  bie  9latur  ber  einzelnen  Kranfen  hUrin  oon  ber  Siegel 
geftattet,  ift  bieS  S^teßen  bo(^  gar  oft  nießt  Oon  entfeßeibenber  33ebeutung 
nnb  aifo  fein  mefentlicßeg  Kennzeichen  meßr.  Slegelfbrm  nnb  bie  ßäußgft 
beobachtete  ift  aßerbingg  bie  Xertiana,  bei  melcßer  z^'feßen  je  z^^ei 
gieberanfäßen,  bie  obenbrein  fo  zicnßidh  zu  glei^er  XageSftnnbe,  bi^meilen 
aber  aueß  früßer,  biömeilen  fpäter  mieberfeßren,  ein  ooßer  Xag  ßeberfrei 
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öertöuft.  ®ie  gtüeit^äufigfte  gorm  ift  bte  Ouartana,  bei  tüelc^er 
je  gtüei  gieberanfällen  gtüei  bolle  ^age  fieberfrei  liegen.  2)ie  brittbäupgite, 
aber  fc^on  bebeutenb  minber  günflige,  ift  bie  Ouotibiana,  bei  loelc^er 
ba§  gieber  aütägüc^  auftritt.  S)o^,  tnie  gesagt,  erlaubt  fid^  bie  Statur 
manche  Uebergänge,  lägt  S3.  bie  tertiana  mit  tägü^  jmei  gieber^ 
anfäöen,  aifo  üerbopbß^t,  oerlaufen,  ober  bie  Ouartona  nod^  mit  einem 
gieberanfatt  am  jmeiten  Xage  u.  f.  m.,  toelc^eö  atle§  unmefentüc^ere 
Umftänbe  finb.  S)ie  ^auptfac^e  ift,  ba§  bie  franfmac^enben  33ebingungen 
befeitigt  ober  auSgegticben  unb  bie  golgen,  bie  fie  bereite  im  Traufen 
angeridbtet,  mieber  §u  günfligem  5lu§gonge  geführt  merben. 

2Bie  fct)on  ba§  SBectifelfieber  in  feiner  ^efammterfcb^tnung  in  ben 
Oerf(^iebenften  gormen  Oerlaufen  fann,  fo  auch  toieber  bie  einjelnen  ^tnfötte 
beffelben.  Qm  3tttgemeinen  i^ahtn  fie  ben  anberen  ent- 

günbticben  gieberg,  bodb  tritt  ^ier  meift  ba§  groflftabium  ausgeprägt  auf 
unb  fann  fetbft  unter  ungünftigen  Umftänben,  bei  heftiger  SJtalariaocrgiftung 
eines  nerOöS  reijbaren  ^ranfen  unter  ben  (Srfcfieinungen  beS  ©tarrframpfeS 
rafdb  §um  Xobe  führen.  93iStoeiIen  aber  fann  umgefebrt  audb  baS  groft^ 
ftabium  jum  SSerfc^toinben  gering  auftreten  ober  gan§  fehlen.  ®em  ©tabium 
beS  grofleS,  ber  inbe§  fein  eigentlicher  SBärmemonget  ift,  obfdhon  §änbe, 
güge,  Sippen,  SBangen  bta§  unb  bie  gingernäget  blau  erfcheinen  — baS 
Thermometer  toeift  2 ÖJrab  über  bie  S^ormatmärme  auf  — , folgt  in  aK» 
mätigem  Uebergang  baS  ©tabium  ber  baS  auch  alle  möglidhen 

Slbmeidhungen  geigen,  bafb  ungemein  äugerft  fchtoach  fein,  batb 

auch  f^h^^n  unb  fofort  bem  ©chtoeigftabium  ^^3taJ  ma^en  fann.  S35ie 
ber  Tob  auSnahmStoeife  bei  mangelnber  Vorbeugung  im  groftftabium  ein- 
treten  fann,  fo  ouch  auSnohmSmeife  im  §i|eftobium,  burdh  ben  ÖJrab  ber 
S3futftauung  einzelner  Organe,  S^^rei^ung  eines  Gefäßes,  burch  5luS* 
fchtoi^ungen,  burch  Zähmung,  namenttich  bei  ben  bösartigen  gormen  ber 
heißen  Sänber.  gn  ber  Siegel  inbeß  tritt  baS  ©chtoeißftabium  ein  unb 
mit  biefem  mefentlidhe  (Erleichterung  aüer  Oorherigen  ;^ranfheitSerf(^einungen. 
Ter  meift  reichliche  fritifdhe  ©dhtoeiß  toirb  gemöhntich  Oon  einem  boben^ 
fa^reichen  |>arn  begleitet  unb  h^^ißs  auch  noch  leichter,  rafdh 

fich  bitbenber  5fuSf^fag  auf  unb  um  Sippen  unb  9^afe. 

Tie  fo  beenbigten  gieberanfälle  Oon  einer  burchfdhnitttidhen  Tauer 
Oon  6 — 12  ©tunben  mochen  in  ber  pfleget  einem  erträgli^en  SÖßohtbefinben 
SSiele  Traufe  ftehen  toieber  ouf,  gehen  ihren  getoöhnüchen  (Sefchätten 
unb  5(rbeiten  nach,  faffen  fich  baS  @ffen  toieber  fchmecfen  unb  getoärtigen 
fo  ben  ©intritt  toeiterer  Vnfätte,  bie  feiten  auSjubleiben  pflegen.  Tie 
SKehrjahl  ber  tonfen  inbeß  flogt  auch  in  ber  fieberfreien  3^tt  (^Ippre^ie) 
noch  über  Untoohlfein,  ©dhtoöche,  3IppetitmangeI  u.  f.  to.  unb  ihr  tieffranfeS 
5Ieußere  ftimmt  hiermit  §ufammen. 

Unter  günftigen  Umftänben,  unter  benen  bie  ©ntfernung  auS  ber 
miaSmaerfüttten  Oertlichfeit  natürlich  obenanfteht,  oerläuft  boS  äBechfel^ 
fieber  in  ber  Siegel,  inbem  fich  hie  Slnfäüe  in  ihren  einzelnen  ©tabien 
abfdhtüächen  unb  balb  ganj  toegbleiben.  Oft  aber  audh  folgen,  außer  ben 
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nur  gu  leicht  mögtic^en  ÜlücEfällen,  bie  üerfcJ^iebenartigften  9^a^!ranf^etten. 
9J?agent)erberbni6,  S^erbenfc^toäc^e  finb  noc^  leid^tere  guftänbe.  ©d^ümmer 
fc^on  finb  bie  rüdftänbigen  fog.  gieberfud^en,  bie  SJiiljanfdbtüettungen, 
bi^tneiien  aud^  ßeberanfc^tnellungen,  bie  natürüd^  toieber  üerf^iebene 
gänge  ne£)men  fönnen.  9^id^t  feiten  ge^t  ba§  SBed^f eifieber  in  ein  fog. 
remittirenbe§  über,  b.  1^.  e§  nimmt  einen  gleid^mö^igeren  d^ronifd^en,  auf^ 
reibenben  ©böralter  an;  ober  nimmt  t^plioibe  @rf (Meinungen  an,  ober 
e§  fommen  organifi^e  (Sntjünbungen  be§  ßungengemebe§  uub  ber  2uft= 
rö^renöfle  §in5U,  ober  aud^  ba§  (SJe^irn  leibet  unter  ben  organifd^er 

§irnftörung.  ^5)er  bäufigfte  §Iu§gang  ber  Mjanfd^mellung  ift,  toenn  feine 
Teilung  erfolgt,  2öafferfud£)t. 

Sn  ben  märmern  uub  'Reigern  Säubern,  mo  bie  9)lalaria  über'^aupt 
bösartigere  gormeu  aunimmt,  finb  bie  5IuSgänge  nod^  nid^t  einmal  fo 
günftig.  ®er  %o\)  erfolgt  l^ier  meift  rafd^,  fd^on  beim  erften,  jmeiten, 
britten  5InfaHe.  ^5)icfe  finb,  abgefe!^en  Oon  ben  l^eftigeren  groft^  unb  §i^es 
graben,  meift  aud)  üon  @rbre<^en,  ^urd^fäHen,  Dl^nmad^ten,  S)elirien, 
Kämpfen,  ©rfticfungSanföIIen  u.  f.  to.  begleitet. 

S)ie  53e!^aublung  verfällt  in  bie  ber  einzelnen  Einfälle  unb  in  bie  beS 
^efammtleibenS. 

®ie  S3e^anblung  ber  einzelnen  Einfälle  l^at  bie  brei  ©tabien  unb  bie 
burd^  fie  bebingten  ©rfc^einungen  in'S  5Iuge  ju  faffen.  ®aS  groftftabium 
mirb  nad^  möglid^ft  raf^er  ©ntfleibung  im  S3ett  abgetoartet;  üor^anbener 
S)urft  ift  unbebingt  §u  beliebigen,  bod^  forge  man  jebenfaHS  für  ein  quellen^ 
reines,  miaSmafreieS  ^^rinfmaffer.  9^ur  bann,  toenn  ein  ftarfer  unb  an^ 
^Itenber  ©^üttelfroft  mit  fc^Iimmeren  9^erbenf^mbtomen  (Krämpfen,  Delirien, 
©opor  u.  f.  tu.)  ein^ergebt,  — eine  in  beiden  ^limaten  oon  üorneberein 
regelmäßige  ©rfcßeinung  — ift  jur  93elebung  beS  unb  S^erüenlebenS 
eine  fofortige,  flüd^tig  aber  fräftig  auSgefü^rte  5Ibreibung  mit  bem  naffen 
Seintucb  angejeigt;  fie  toirb,  feltenfte  gälte  ausgenommen,  nacß  einmaliger 
5lntoenbung  fc^on  i^re  günftigfte  SSirfung  nicßt  tterfagen,  bem  fidb  in  ftcb 
üerjebrenben  9Zerüenfqftem  S^erußigung  unb  31bleitung  nach  außen  üer^ 
fdbaffen,  unb  ben  (Eintritt  beS  §i|eftabiumS  unter  günftigem  SSerbältniffen 
befdbleunigen. 

^aS  ^i^eftabium  foHte  nur  bann,  menn  eS  unter  ben  leic^teften  @r= 
fdbeinungen  auftritt,  bloS  abtoartenb  beßanbelt  merben.  SBer  bie  toobl^ 
tbätige,  angenehm  berubigenbe,  alle  franfbaften  ©rfcbeinungen  — ^ifee, 
Slufregung,  93eängfligung  — fofort  befeitigenbe  ober  bocb  erleicbternbe 
SBirfung  eines  §aIbbabeS  in  ßeberftiüenber  gorm  (18 — 20^,  unter  fleißiger 
SIbreibung  ber  93eine  unb  güße)  nur  ein  einziges  SQial  beobachtet  ober 
gar  an  ficb  felbft  erfahren  b^t,  ber  mirb  fie  febem  gieberfranfen  auch 
bann  gerne  gemäbren,  menn  fcbon  nicht  gerabe  brobenbe  @efabr  fie  ge^ 
bieterifcb  forbert. 

Sn  ben  fchlimmeren  ÖJraben  ber  gieberbi^e  unb  in  heißem  ^lima  ift 
bie  5Inmenbung  einer  meiteren  berubigenben  gorm,  bie  ber  naffen  (Bn- 
micfelung,  unmittelbar  auS  bem  §albbab  heraus,  ohne  oorberige  SIbtrocfnung, 


239 


unbebingt  attgejeigt,  ba  fie  bei  bem  üorliegenben  Xriebe  nad^  ©c|h)et6= 
bilbung  nidbt  tüenig  beiträgt,  biefe  ju  förbern  unb  begünftigen.  SBirb 
bie  gefd^Ioffene  Sage  barin  bem  Traufen  nac^  unb  nad^  unangenehm  unb 
beöngftigenb,  fo  fann  man  fie  ja  mieber  ein  menig  loten  — ber  ©d^toeife, 
einmal  im  SH^f  geftört. 

Sft  ba§  ©d^meigftabium  abgefdhtoffen,  fo  fann  man  ben  ©ehmeig 
mit  einem  naffen  ober  troefenen  Xue^e  megnehmen  unb  bem  ^ranfen  ein 
lrodene§  §embe  unb  S3ett  geben.  9^ur  bonn,  toenn  fetbft  mit  bem 
©dhtneifee  nod^  onbauernb  größere  §i|e  üorhanben  bliebe,  mürbe  §u  einer 
uodhmaligen  Öbmofebung  im  ©albbabe  ju  rathen  fein. 

S)ie  S3ehanblung  be§  2Bedhfelfieber§  in  feiner  fieberfreien  t)er« 
langt  oerfdhiebene  S3erüdlfichtigungen.  ^u^öchft  h^t  man  fein  5lugenmerf 
auf  Söefeitigung  aller  urfädhlidhen  (Sinflüffe  §u  lenfen  unb  menn  irgenb 
möglich  bie  Entfernung  be§  tonfen  au§  ber  mia^ma^erfüHten  Dertlidhfeit 
5U  Oeranftalten.  Gelingt  bie#  nicht,  fo  follen  bie  bur^  fie  bebingten 
5ltebennmftänbe , fdhlechte#  SBaffer  5um  ^rinfen,  SBafchen,  Saben  burch 
günftigere  erfe^t  merben. 

S)ie  S)iöt  fei  fofort  eine  möglidhft  einfadhe,  naturgemäße.  2)ie  be^ 
fonbere  S3ehanblung  in  33e5ug  anf  S3enu^ung  ber  S3emegung  unb  §aut== 
erregung  richtet  fich  gan§  nadh  bem  gegebenen  SSorrath  öon  Seben#fraft 
unb  eine  rejefjtenmäßige  ^ehanblung,  mie  e#  bie  SBafferärgte  na^  ^rieß^ 
ui|  ober  ©dhroth,  ben  SO^ebijinern  ähnlich,  für  bie  93ehanblung  be# 
Sßedhfelßeber#  für  OTe  gleidhmäßig  in  SSorfchlag  bringen,  ftänbige  falte 
©i^bäber  unb  Seibbinben,  ©dhmi|ung  unb  falte#  SSoübab,  Mouche  auf 
bie  9J2il5gegenb  (na^  gleurh)  h*^^  ü)ie  überall  anber#mo  bei  natura 
gemäßer  |>eilmeife  bon  üornherein  in  SBegfall  ju  fommen.  E#  giebt 
^edhfelßeberfranfe,  benen  in  fieberfreier  SSafchung  §u  üiel 

fein  fann,  unb  mieber  giebt  e#  beren,  bie  fehr  mohl  jmei  |)albbäber  täg=^ 
lidh  unb  mit  SSorthdl  ertragen.  S)ie  S3ehanblung  fei  eine  bem  gegebenen 
^Rerben^,  93lut',  §aut^  unb  SSärmejuftanbe  ange^jaßte,  milb  anregenbe. 

Erregenbe,  bie  SJliljgefchmulft  ermeichenbe  Umfdhläge  um  ben  Seib 
finb  §u  tragen,  menn  fie  nicht  in  SBärmemangel  Eegenan§eige  ßnben. 

9Son  ©i^bäbern  ift  nicht#  S3efonbere#  ju  ermarten;  man  benu^e  ben 
bur^  fie  beanfhruchten  SÖßärmeborrath  §u  einer  allgemeinen  ^rojebur 
(5lbmafdhung  ober  §albbab)  unb  man  mirb  mehr  Erfolg  h^^en. 

2)ie  ®ouche  ift  mie  überall  fo  auä)  hm^  befonber#  naturmibrig  unb 
unbernünftig.  511#  ob  bie  SJiilj  ein  unfolgfame#  ^inb  märe,  ba#  man 
burdh  eine  ©träfe  jum  Eehorfam  jurüdlführen  müßte!  S)ie  befonbere  Eins 
mirfung,  bie  man  mit  ißr  erzielen  mill,  ift  burdh  regelmäßig  mieberholte 
3fteibungen,  Gelungen,  ^latfdhungen  ber  TOl^gegenb  biel  ftdherer  ju  ers 
reichen. 

53ei  ben  SJiebijinern  fteht  ba#  Ehinin  (ein  au#  ber  Ehinarinbe  ges 
monnene#  ^flanjenfalj,  5llfaloib)  unb  in  ^meiter  Sinie  ba#  5lrfenif  al# 
fiebermibrig,  b.  h-  bodh  ihrem  53egriffe  fieberheilenb  fo  hodh  gerühmt  ba. 
Unb  bodh  fehen  fie  fidh  oft  §u  monates  unb  felbft  jahrelangen  Ehinins 
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furen  ge§tt)ungeu,  tüeil  eben  ba§  S^inin  feine  fieberftillenbe  ©igenfd^aft 
üerfagt;  ja  ^aben  fu  fogar  in  i£)ren  §anbbüc^ern  ^'ranf^eiten  öer§eid^net, 
bie  fid)  aU  ou^fc^Iieglicb  burc^  on^altenb  ober  öerorbnete  ©^inin^ 

goben  erzeugt  ^erau§fteÖten  — rl^eumatifc^e  unb  cac^ectifd^e  ^uftänbe  atter 
3lrt!  Unb  ebenfo  fdjlimm  unb  felbft  fc^ümmer  noc^  tüie  bei  S^^ininfuren  ge* 
ftalten  fic^  bie  folgen  onl^altenber  Ärfenif gaben:  l^ier  Slrfenifüergiftung, 
tüie  bort  ©^ininüergiftung!  — Obenbtein  finb  bie  SOlebiginer  felbft  ge* 
ftänbig,  abgefe^en  öon  ben  allgemeinen  ßJeflänbniffen  über  bie  SSiber* 
finnigfeit  jeglicher  5tr§neiüerorbnung , bag  ba§  üerorbnete  S^inin  ju 
9lücffätten  geneigt  ma^e,  öon  einer  eigentlichen  Leitung  affo  gar  nicht 
unb  aüenfaüg  nur  ton  einer  fdhiecht  gelungenen  Unterbrütfung  bie  9tebe 
fein  fann! 

12»  ©cibficbcr,  einheimifch  an  ben  fladhen  lüften  unb  Stiebe* 
rungen  SJUtteU  unb  @übamerifa'§  unb  §ur  3ahre^§eit  auch  ^n 

ben  lüften  unb  gtufenieberungen  S^orbamerifa'g,  ift  öhnlich  tüie  ba§  äBechfel- 
fieber  bur^  ein  fum))figem  ©rbreich  ober  ftehenben  äöaffern  entfteigenbeS 
ajjia^ma  begrünbet,  unb  tritt  theit§  tereinjeft,  theil§  unb  bonn  oft  in 
terheerenbfter  SSeife  feudhenähnlii^,  epibemifch  auf,  fein  Elfter  unb  fein 
ÖJefchfecht  unb  feine  3tace  terfdhonenb,  am  terberblidhften  aber  unter  ettüa 
S^teueingetoanberten,  noch  nicht  5tfflimatifirten  tüüthenb. 

geht  tüie  ba§  SSechfelfieber  mit  Steigung  ber  SJtitg  unb  Seber 
unb  SInfchtüeüung  biefer  Drgane  einher,  bodh  h^t  rafcheren  SSertauf 
unb  ermangelt  meift  ber  eigenthümlich  au§fe|enben  (intermittirenben)  gorm 
be§  2ßechfelfieber§. 

Untüohffein  unb  SSerbauunggftörungen  gehen  mehr  ober  lüeniger  bem 
gieberanfaüe  torauf.  S)iefer  tritt  meift  ttb  h^ftiöften 

auf,  unb  ift  ton  Erbrechen  ober  S)urchfäIIen,  fchtteren  ^tirnfhmütomen 
unb  raf^em  Sufammenfolten  ber  Prüfte  begleitet. 

S)a  leichtere  gäüe  in  ber  Stege!  ohne  aüe  Sehonblung,  eingig  burch 
pflege,  Stuhe  unb  Slbttarten  günftigen  SSerlauf  nehmen,  fo  ift  e§  @ache 
be§  S!rgte§,  ben  bebrohüdheren  ©h^i^pf^^^ten  ber  fchttereren  Unfälle  nur 
bie  brechen  unb  bem  SBogen  ber  Sterten  unb  beg  93Iute§  gu* 

nächft  eine  Slnregung  unb  Slbleitung  nadh  aufeen  auf  bie  §aut  (mittelft 
einer  fröftigft  unb  fchteunigft  au^geführten,  möglidhft  falten  Slbreibung  mit 
bem  naffen  ßeintudh)  gu  bieten,  bem  ipi^eftabium  in  einem  abgefchredtten 
^albbab  S3eruhigung  unb  gieberftiüung  gu  gettöhren  unb  ben  ©dhtteig* 
auSbru^  burch  ^ite  naffe  ©inbadfung  mögüchft  gu  förbern  unb  ergiebiger 
gu  machen,  — gang  tüie  e§  oben  fchon  für  bie  heftigeren  3)ta!aria=s  unb 
SBechfelfieberanfälle  angegeben  tourbe. 

©tiHen  be§  2)urfte§  mit  gutem  Xrinfttaffer,  görberung,  begiehungg* 
toeife  SSeruhigung  be§  (Srbredheng  burch  ttieberho!te§  Xrinfen  nicht  gang 
frifchen  S3Saffer§,  ©efchtoidhtigungen  ber  heftigen  ^armau^fcheibungen  burch 
beruhigenbe  ^!t)ftiere  (fleinere  SDtengen  SBaffer^  mÜber  iem^jeratur),  93e* 
ruhigung  ber  ^i!g*  unb  ßeber^  unb  Unterleib ^reigung  mittetft  erregenber 
Seibumfdhiäge  finb  bie  Stebenheüangeigen. 
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13^  ^ie  ^§oIcra  obcu  feit  i^rem  ^luftreten  in  ben 

brcigiger  Sauren  biefe^  Sol^r^unbert^  al^  eine  für  (Surofja  gan§  neue 
^ranf^eitgform  ongenommen*),  ^at  un§  feittjer  nie  me^r  ganj  bertoffen 
unb  mac^t,  Balb  in  bereinjelten  gatten  ouftretenb,  balb  gan5e  ©egenben 
unb  Sänberftric^e  über^iel^enb , immer  neu  üon  fitti  fpred^en.  SBenn  fie 
fc^on  üon  feiner  Sa^ire^^eit  au§gefd§(offen  ift,  fo  ^at  fie  boc^  i^re  größte 
§eftigfeit  in  ben  9)tonaten  Swti  bi§  Dftober;  unb  menn  fie  auc!^  mieber 
feine  ©egenben  unb  feine  0tänbe  gan^  berfd^ont,  fo  tritt  fie  bod^  am 
berl^eerenbften  auf  in  ben  glufenieberungen,  in  ber  9^ät)e  fte^enber  SBaffer 
unb  unter  ben  nieberften  Söebölferung^ftaffen,  mo  SJtangel,  Unreinlich- 
feit  unb  bum^ife,  feud^te  SSohnungen  i^r  S^tfionbefommeu  §u  Begünftigeu 
fdheinen. 

2ßo  bie  ©pibemie  h^rrfihenb  gemorben,  ift  mehr  ober 

meniger  bie  gan^e  S3ebölferung  ergriffen  unb  leichteren  ^urchfätten  unb 
anbern  ^ranfheit^erfd^einungen  untermorfen. 

Ungeregelte  unb  berfehrte  £eben§^  unb  tttährmeife,  2^runffudht  unb 
toeiter  im  ^efonberen  (SrfäÜungen,  Ueberanftrengungen,  geiftige  unb  ^e- 
müth^aufregungen  begünftigen  ba§  S^ftanbefommen  fehr. 

2)ie  ©hblera  mirb  lei^t  übertragen,  fie  ift  mehr  ober  meniger  con^ 
tagiög,  onflerfenb,  unb  ba§  ©ontagium  um  fo  mehr  ju  fürchten,  je  gxöger 
fchon  bie  Einlage  ju  ©rfranfungen  überhaupt  im  5Ittgemeinen  ober  beim 
ein§etnen  Snbibibuum  borliegt. 

S)o§  ©holera^TOa^ma  ober  ©ontagium,  ba§  bor^ug^lbeife  bon  ben 
5lborten  au§  übertragbar  fein  fott,  h<it  Eigenheit,  bag  e§  nicht  toie 
bie  ©runblagen  anberer  ^lutfranfheiten  ein  gieber  al§  5lttgemeintheil= 
nähme  be§  0rgani§mu§  anruft  — fonbern  bie  (Cholera  berläuft  fieberlo«. 
(^leichtüohl  berliert  fie  barum  nidht  an  Öiefahr,  fonbern  umgefehrt,  fie 
fteigerl  fich  noch  bamit. 

Dft  ohne  otte  SSorboten,  meift  mit  ben  S3orboten  eine§  ottgemeineren 
Untbohlfein^ , Uebelfeit,  bei  (traben  mit  täglich  mehrmaligen 

flüffigen  ©tuhlgängen,  fühlt  fidh  ber  ©h^lerafranfe  plöjli^  unb  meift  bei 
$Ra^t  (unter  100  gatten  90  tt)tal)  bon  einem  2)rang  jum  Stuhlgang 
befallen,  ber  ihn  bon  nun  on  nicht  mehr  berlä^t,  unau§gefe|t  onfänglich 
noch  rüdtftänbige  ^othmaffen,  fobann  aber  eine  meift  aufeerorbentlidh  grofee 
aitenge  bon  trüber,  flodfiger,  reigmafferähnlidher  glüffigfeit  hinau^beförbert, 
unb  meift  halb  auch  reidhlidhem  Erbrechen  ähnlidher  glüffigfeit  be^* 
gleitet  mirb.  £luälenber  ^^urft,  Sdhmer§  in  ber  Stttagengegenb,  unfäglidhe 
Slngft  unb  felbft  5lthemnoth  finb  nebenherlaufenbe  Stimptome. 

9tafche  5lbnahme  ber  Kräfte  unb  äu§erfte  3lbmagerung  folgen  fehr 
halb;  bie  äußern  4)lieber,  gü^e  unb  §änbe,  $ltafenfpi|e,  Stirne  erfalten, 
ber  ^ul§  in  golge  be§  immer  mehr  einbidfenben  S3lute§  mirb  immer 
fleiner  unb  berfdhtbinbet  in  ben  fleineren  5lrterien  nach  unb  nach  gan^; 


*)  SSergl.  hierju  ,,9^aturarst''  1868,  9Zr.  15,  ©.  133:  Br.m.  9Httmann, 
bie  ^ulturfronfheiten  ber  SSölfer. 

•S)a!)n,  5iaturgemä^e  ^eiltoeife.  5.  5UifI.  16 


bte  Gingen  faEen  ein  unb  inerben  non  einem  tiefblouen  9iinge  umgeben, 
§arn^  unb  §outau§jc^eibung  ftoden,  unb  me^r  ober  tneniger  batb  treten 
heftige  nnb  äu^erft  fchmerj^ofte  ^röm^fe  in  ben  SSaben  unb  anbern 
9Jtu§!etn  auf,  fo  bo§  ber  Traufe  bi^meilen  bur^h  fie  ioie  bom  S3ti|e 
getroffen  gum  Sßette  hinan^Ö^WneEt  tnirb. 

S^idht  immer  treten  bie  @hw|>tome  in  biefer  9teihenfoIge  auf:  bei 
Subioibuen  mit  borauf  borhanbener  großer  SOfjagen^  unb  ®armf(^tbäche 
fann  tüohl  ba§  ©rbrei^en  fehlen  unb  bie  ^ranfheit  einzig  unter  2)urdh^ 
füEen  unb  ^rämf)fen  bertaufen. 

S)er  5tu§gang  ber  ©holera  ift,  aud^  ohne  bajibifdhen  faEenbe  un^ 
finnige  S3ehanblung  (NB.  eine  mebifamentöfe  ift  tbie  immer  eine  un^ 
finnige)  meift  ein  rafch  entfdheibenber;  ber  Xob  erfolgt  nach  mebijinifd^er 
S3ehanblung  in  ber  tbeitauS  größten  SJ^ehr^aht  ber  göEe  (unter  10  güEen 
6 — 7 EJial)  am  erften,  jmeiten,  brüten  ober  bierten  Xage,  fettener  in 
ben  nächften  gioei  SSochen  burdh  aEmöIige  (Srfd^öhfung,  ober  in  einer  ber 
berfchiebenen  möglichen  S^achfranfheüen. 

S3ei  günftigerem  5tu§gang  seigt  fidh,  nadhbem  bie  Trautheit  ben 
hödhften  ÖJrab  erreicht  oEmätig  ^achlaffen  ber  5tu^teerungen,  ber 

Trümpfe,  größere  güEe  unb  ^raft  be§  ^ulfe§,  SBieberermärmung  ber 
§aut,  ber  §änbe  nnb  güße,  ©rteiihterung  be§  5tthmen§,  iooht  audh  ©dhibeiß 
unb  SSerfd^ibinben  ber  ©rfcheinungen  ber  iBIuteinbiEung,  Slücffehr  be§ 
^thpetiteg  unb  3bnahme  ber  ^'räfte. 

@oIdh'  günftiger  Stuggang  ober  mirb  erfahrungsgemäß  fidher  aEemat 
bann  erhielt,  tbenn  ber  ©h^Erafranfe  rechtzeitig  ber  S3ehanblung  untere 
Iborfen  tbirb,  tbie  eS  bie  borliegenben  ^eilanjeigen  fo  naturgemäß  un^ 
gtbeibeutig  borfchreiben. 

$rof.  S3odt  (f.  beffen  S3udh  öom  gef.  u.  fr.  SD^enfdhen)  urtheüt  ganj 
richtig,  tbenn  er  auS  bem  großen  SBafferberluft  unb  barauS  h^^^ührenber 
^luteinbicfung  ju  bem  @dhtuffe  fommt,  baß  ber  ÖJefahr,  bie  bamit  öer^ 
bunben  ift,  am  beften  bur^  reichüdhe  (SJaben  bon  SBaffer  borgebeugt  tbirb. 
SSeun  er  aber  ju  folchem  3b3edfe  tbarmeS  ober  bielmehr  Sßaffer 

embpehlt,  fo  begeht  er  einen  unberzeihüchen  TOßgriff.  2)er  äl^agen,  fchon 
äußerft  obgefchtbächt,  tbirb  burdh  SBaffer  unb  gar  burdh  große 

SIReugen  beffelben  ni^t  bloS  noch  mehr  gefchtbächt,  fonbern  fonn  baburch 
felbft  in  fähmungSartigen  S^ftanb  berfe^t  unb  baburdh  ztti^  uähertiegenben 
XobeSurfadhe  tuerben.  StRan  biete  bem  ERagen  SSaffer  aEerbingS,  aber 
in  frifcher,  ben  SRagen  belebenber,  bie  erfchlafften  Serben  mächtig  an^ 
regenber  iemberatur.  @in  großer,  fefbft  oft  quälenber  SDurft  fommt 
folcher  ^eüanzeige  meift  immer  unb  in  günftigfter  Sßeife  bereits  anbeutenb 
entgegen.  — SöoE  beztueüt  aEerbingS  mit  ber  Sßärme,  reff),  ^i^e  feines 
äöafferS  audh  ©ttbaS,  nämlidh  Erregung  ber  §autthätigfeit.  2)iefe  SSirfung 
ift  aber  unb  namentlich  bei  fo  gefunfenem  §autleben,  mie  mir  eS  bei 
ber  (^hb^era  meift  borßnben,  immer  hb^ft  unficher  unb  mirb  unenblich 
biel  rafdher  unb  zb^edtmäßiger  burdh  eine  flüchtige  unb  mit 
SBebienung  fräftigft  gehanbhabte  naffe  5tbreibung  mit  einem  recht  falten, 
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aber  nur  mäßig  naffen,  refß.  gut  au^gerungenen  Seintucße  erreicht.  Solcher 
noffeu  5(6reibuug  ßat  bann  eitigft  eine  gleicß  fräftige  trodene  attüberatt 
om  ganjen  Körper  unb  namentlich  an  ben  Strmen  unb  S3einen  ju  folgen; 
ber  teufe  ift  bann  in  bag  ®ett  §urücf5ubringen,  unb  ßat  mohf  unb  bicht 
eingehüUt  ben  ©rfofg  biefer  SSornahme  abpmarten.  Sch  fah  no^  in  ber 
übertuiegenb  großen  äRehr^ahf  ber  gälle  fcßon  nach  eiumaliger  5lbreibung 
ein  S^achlaffen  fämmtlicher  gefahrbrohenber  (Shmßtome  erfolgen  unb  Sluße, 
0d)laf,  erhöhte  SSärme  unb  leichte  §outau§bünftung  eintreten,  tuomit 
natürlidh  ber  §eilau§gang  ber  tenfheit  entfchieben  mar. 

^anj  neuerbing§  f)at  tei^phhP^^^  (E^)oUxa^ 

eßibemie  1866  in  5ln!lam  (f.  beffen:  „bie  ©holera  nai^  einer  einfachen 
SQtethobe  ju  überminben."  Slnflam,  2B.  2)ie|e.  ^rei§  75  ^fg.)  heiße  naffe 
©inmicfelungen  §u  §ülfe  gezogen,  neben  heißem  SSßaffertrinfen,  öhnlich  mie 
ftüher  fchon  §ofrath  Dr.  med.  ©teinba^er  bie  ^5)ambfbäber. 

3m  Salle  ber  9^oth  ift  e§  natürlich  für  ben  5lugenblid  ziemlich  gleich, 
mie  man  ba§  gefunfene  §aut^  unb  9^eröenlebeu  mieber  aufreijt,  menn  eg 
nur  überhaupt  mieber  ju  rafcßer  ^h^tigfeit  befähigt  mirb.  ©o  fönnen 
bann  auch  heiße  SSicfelungen  ober  ^ampfbäber  ihre  baßin  bejügliche  SSirfung 
nicht  oerfeßlen,  unb  ihre  nacßtheilige  ^irfung  fäCtt  in  fo  hohet  9ioth  unb 
Gefahr  faum  in'g  ©emicßt  unb  mirb  burch  nachherige  fühlere  SSaffer^ 
behanblung  audh  leicht  gän§li(ih  mieber  ouggeglichen  merbeu  fönnen.  (^runbs 
fä^lich  richtiger  aber  unb  bon  noch  ficßererm  Erfolge  bleibfg  jeboch  immer, 
menu  man  bon  Slnfang  an  recht  falte,  aber  äußerft  pchtige  naffe  3lbs 
reibungen  in  5lnmenbung  §ieht,  beuen  bann  trodene  ^Reibungen  unb  er^ 
märmenbe  (Einhüllungen  nach^ufolgen  h^iöen.  ©oldher  SSeife  rettete  mein 
©chmager  |)r.  SJteier  1850  in  ber  ©chmerin  bon 

100  (Eholerafranfen,  bie  er  allein  unb  frifd)  in  93ehanblung  genommen, 
98,  unb  bon  32  aug  9)tebi§inerbehanblung  Uebernommenen  unb  bereitg 
oufgegeben  gemefenen  noch  SDiebiginern  mären  bon  600  teufen 

nahe  60  ^ro^ent  geftorben! 

S)ie  S3ehanblung  ber  S)urchfätle  mit  ^Ipftieren  (fleinere,  nicht  ganj 
falte  SBaffermengen  auf  einmal,  na^  jebem  ©tuhlgang),  ber  ^olifen  mit 
erregenben  Seibbinben,  ber  SBabenfrämpfe  mittelft  örtlicher  naffer  ober 
trodener  9leibungen  tritt  mehr  in  ben  §intergrunb,  f obalb  fchon  unb  fo 
lange  nodh  ber  (Sefammtorganigmug  gefährlich  leibet  unb  ju  erlahmen 
broht.  @0  lange  aber  noch  bicht  ber  hö^fte  ÖJrab  ber  ^hol^’t^b  erreicht 
ober  umgefehrt,  fobalb  er  mieber  befeitigt  ift,  haben  jene  örtlichen  ©pmptome 
allen  Slnfpruch  auf  ^erüdfichtigung  unb  behanblung  in  ber  angebeuteten 
Sßeife. 

(SJelingt  eg  nicht,  nach  erftmaliger  SSornahme  ber  Slbreibung  genügenbeg 
§autnerOenleben  ju  erzielen,  fo  laffe  man  fich,  menn  bamit  allerbingg  ein 
gut  Xheil  Hoffnung  abgefcßnitten  ift,  bennoch  nicht  abhalten,  eine  SSieber- 
holung  ber  gleichen  behanblung  ju  üerfu^en;  mag  bag  erfte  SJlal  nicht 
gelang,  mag  immerhin  noch  beim  smeiten  SOtale  gelingen.  i)urdhaug  alle 
(£hotefranfcn  finb  freilich  bicht  retten,  felbft  bei  naturgemäßer  bc^ 

16^ 
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l^anblung  nid^t.  ©o  mörberifc^  befatten  aber  tüie  bt^^er  fönnte  bei  biefer 
Öe^anblung  bie  (Spolera  eine  S3et)ölferung  niemals  — folc^  ungünftigeg 
@rgebni§  ift  nur  §u  öerjeid^nen,  tno  nod^  bie  l^errfd^enbe  9}^ebi§in  mit 
D^ium  unb  ^amp^er,  ©alomet  unb  ©nbtimat,  S3Iei=  unb  ©ilbernitrat, 
SBred^mittet  unb  Slberläffen  i^re  ÖJei^el  fi^timmer  mie  bie  ß^^olera  fct)tüingt. 

(Sine  mögtic^ft  naturgemäße  ßeben§«  unb  S^ä^rmeife  uad^  über* 
ftanbener  (Sefobr  befeitigt  fßäter  am  S3eften  bie  au§  ber  ^ranl^eit  baüon* 
getragene  allgemeine  unb  örtlid^e  ©rfd^ö^fung;  tuer  uod^  ba^u  bie  öon  ber 
@|)ibemie  betroffene  (JJegenb  burd^  Stenberung  feinet  Slufentßalteg  meiben 
fann,  ift  bo^jpelt  günftig  geftettt.  v 

S)ie  gleiten  SSerl^ältniffe,  bie  für  bie  SfJa^bel^anbtung  ber  ©§otera 
maßgebenb  finb,  finb  e§  aud^  für  bie  SSerptung  berfetben. 

9^euerbing§  bringt  man,  nad^  SSorgang  Dr.  fetten!  of  er  § in  S)^ünd§en, 
auf  fofortige  (SJerud^Io^mad^ung  atter  (Stoafen  unb  3tbtrittgruben  mittelft 
^ubfermaffer  (SifenOitrioI)  ober  (Sarbotfäure.  Ob  mit  fold^er  SSorna^me 
Oiel  gepifen  ift?  toop  um  fo  meniger,  je  au^füplid^er  ^ettenfofer  uad^* 
§umeifen  fuc^t,  baß  bie  (Spleraurfad^e  toeniger  ein  (Sontagium  aU  ein 
9Jtia§ma  ift,  erzeugt  burd^  S)urd^fidferung  be§  S2ßopgrunbe§  mit  ben 
Stu^mnrfftoffen  unb  übrigen  organifd^en  5lbgängen  menplid^en  Sebent  unb 
Xreibeug. 

14*  $5)ie  ^cft  (33ubpttctt^cft),  eine  ton!pit  mit  pd^ft  Oerberb* 
lid^em  feu^eartigen  ©prafter,  ift  üor§ug§toeife  bem  SJ^orgenlanbe  eigen. 
Spe  ©rfd^einungen  finb  rafcß  fid^  enttoirfelnbe  §autau§fd^Iäge  mit  £^mp* 
brüfenanfi^toettungen,  unter  pftigem  gieber  mit  getoöplid^  batb  tppiben 
©^mbtomen.  Ser  Sob  erfolgt  meift  rafd^  in  gotge  ber  pftigen  §irn* 
f^mf3tome  ober  ber  SSereiterungen  ber  S^mpprüfen  ober  in  golge  mit  in 
bie  ^'ranfpit  preingejogener  organifd^er  9iei5*  unb  (Sntjünbung^juftänbe. 

Sa  e§  oorjug^toeife  gitt,  §aut  unb  Sterben  §u  fc^üpn  unb  ba§ 
gieber  §u  mäßigen,  fo  pt  man  in  ben  fieberftiüenben,  berupgenben 
§albbäbem  unb  barauf  fotgenben  naffen  ©inßadtungen  bie  TOttel,  bie 
fonft  fo  gefürchtete  tonfpit  in  günftigfter  SSeife  jur  ©ntfdheibung  gu 
bringen.  §at  ber  gieberjuftanb  bereite  @rabe  ber  tph^iben  §irn* 

Teilung  h^^^eigeführt,  fo  ift  ftatt  be§  ßeberftitlenben  §atbbabe§  ein  fieber* 
erjeugenbeg  §albbab  ober  eine  folche  S33afdhung  §u  nehmen,  in  reijenber, 
anregenber  Semßeratur,  bon  10 — 8 ^ ©ine  naffe  Slbreibung  mirb  meift 
gu  fcheuen  fein  megen  ber  borliegenben  §autaugfchtäge.  5luch  h^^^ 
toeniger  ©orge  toegen  oügu  großer  SSärmeentgiepng  burdh  ^^ie  größere 
SBaffermenge  be§  ^atbbabe^  uötpg,  ba  ber  torßiP  gieber^ 

noch  t)on  großer  |)ipenttüidEeIung  begleitet  gu  fein  ßf(egt. 

©ingelne  örtlich  teibenbe  Sheile,  ©efdhtoülfte,  ©iterungen  mögen 
örttid^  erregenb,  beruhigenb,  reinigenb,  linbernb  behanbelt  toerben. 

15.  Ser  ober  bag  9?erbenßeber*)  tritt  theil§  bereingelt, 

*)  ©ine  ausführliche  Stbhonblung  über  bie  bei  biefer  ^ronfheit  maßgebenben 
§eil*  unb  S3ehanbIungSgrunbfäp  hoben  toir  in  9iro.  9—12  bcS  „SZatnrargteS" 
1869  geliefert;  toir  berioeifen  gur  (Srgängung  bon  ht^*^  ouf  bort. 
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mit  feuc^enartigem  S^arafter  dg  ©pibemie  auf.  Sßenn  fc^on  fein  Elfter 
unb  ÖJefd^iec^t  unbebingt  üerfc^ont  Meibt,  fo  metben  boc^  ^inber  unb 
(Streife  unb  ouc^  grauen  in  ber  fbätern  Sc^mangerf^aftg-,  SBoc^en^  unb 
erften  ©äugungg^ei^io^c  baöon  befallen;  im  ^lügemeinen  geigt 

überbieg  bag  männliche  ÖJefc£)lecf)t  größere  (SJeneigt^eit. 

^iefe  5lnfage  mirb  meiter  mie  gu  allen  ^ranf^ieiten,  fo  au^  gu  biefer 
erßößt,  mo  fonft  bag  Seben  burd^  irgenb  toelc^e  üerfe^rten  Umftänbe  in 
feiner  Stein*  unb  ^efunberßaftung  üerfümmert  mirb.  gnbeffen 
0olcße,  bie  bereitg  anbermeitig  firmer  erfranft  finb,  Xuberfulöfe,  ^rebgs 
franfe,  d^ronifc^  §ergfranfe  unb  Solche,  bie  fc^on  einmal  an  Xt)pf)Ug, 
namentlid^  bem  ^etec^ialtü^ug  erfranft  maren,  t)erfcf)ont  gu  bleiben. 

S)er  ^üü^ug  fann  in  allen  möglichen  graben  ber  ©tärfe  auftreten, 
bod^  mirb  er  bei  ber  ^errfc^ienben  Sebengmeife,  fic^  felbft  überlaffen,  ^öcßft 
feiten  fid^  auf  menige  Xage  ober  eine  SBo^e  befd^ränfen,  fonbern  in  ber 
Stegei  feine  2 big  3 mal  7 Xage  Oerlaufen;  gäüe  inbeß  oon  ömöc^ent- 
lieber  ®auer  unb  noc^  barüber  finb  au^  nidlit  feiten  unb  um  fo  meniger 
feiten,  je  meßr  ber  franfe  eine  oernünftige  S3eßanblung  entbehren  ober  gar 
eine  eingreifenbe,  unfinnig  mebifamentöfe  S3e^anblung  erfahren  mußte. 

SJtan  unterfd^eibet  gemö^nlid^  gmet  gormen,  ben  ^arm^,  ^anglien= 
enterifd^en  ober  5lbbominaltt)p^ug  unb  ben  §aut^,  ejant^e^ 
matif(i)en  ober  ^eted^ialtßü^ug  (gledfenfieber).  Obfcßon  beibe 
^rten  in  ber  S3e^anblung  feine  mefentli^  öerfeßiebene  SJtomente  barbieten, 
ba  auc§  ber  ^armtßü^ug  meift  Oon  e^ant^ematifeßen  ©rfeßeinungen  be^* 
gleitet  ift,  fo  mögen  fie  bodß  um  ber  üdßologifcßen  SSoüftänbigfelt  mitten 
befonbere  ^efpreeßung  finben. 

Obfdßon  ber  egantßematifdße  ^ßüßug  meift  nur  alg  @f)ibemie  im 
ÖJefolge  üon  ^rieg  (in  ^arnifonen,  Sägern,  Sagaretßen)  ober  allgemeiner 
§ungergnotß  (alg  §ungertßüßug  g.  in  Dberfcßlefien)  ober  in  gefüllten 
engen  Stäumen  (in  ©efängniffen,  in  3lugmanbererfdßiffen)  auftritt  (baßer 
aueß  moßl  ^riegg',  Sagaretßo  8dßiffg=*  ober  megen  ber  oft  fauligen 
(ßutriben)  gorm  feineg  5luggangeg  aueß  gaulfieber  genannt),  fo  ift  er 
bodß  audß  in  einigen  Sänbern  ßrlanb,  0cßottlanb,  Slmerifa),  in  üerein=* 
gelten  gatten  oorfommenb,  einßeimifdß.  fräftige  ^erfonen 

überfteßen  ißn  leidßter;  für  ältere  ^erfonen  über  40  gaßre  mirb  er  meift 
töbtlicß. 

®em  eigentlidßen  gieber  geßen  in  ber  Stegei  meßr  ober  meniger 
längere  Vorboten,  attgemeineg  Unmoßlfein,  SJtattigfeit,  geftörter  Slü^>etit, 
gröfteln,  ®urft,  gerötßete  5lugen^  ^opffeßmerg  unb  S^minbel  üorauf. 
Sßnen  fd^ließt  fi(^  bag  eigentlidße  gieber  an,  unter  ftarfer  §i|eentmicfelung 
unb  raf(^em  ^ulfe.  ^roße  SJtattigfeit,  belegte  ftarfem  S)urfte, 

gänglicßer  Slpbetitmangel,  feßr  ßeftige  §irnfßmbtome  (3)elirien,  Unrußen, 
©(^merg,  namentlidß  beg  §interfoßfeg)  unb  halb  SSerftoßfung,  halb  S)urcß« 
fälle  begleiten  bag  gieber. 

Stadß  einigen  2:agen  foldßen  gieberg,  am  3.  big  5.  gemößnliiß,  brießt 
ber  5lugf(ßlag  aug,  ber  fi^  halb  bom  Stumßf  aug  über  ben  gangen  ^örßer 
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Verbreitet,  bo^  auc^  tüo^)I  im  (^efid^t  unb  auf  ben  Firmen  uub  deinen 
fehlen  fann.  finb  mafernäl^nli^e  rot^e  glecfen,  etma§  ineinanberfüe^enb, 
äiemti^  au^gebreitet  unb  unter  bem  ^rude  Verfd^minbenb,  bod^  nadi^er 
fofort  fid^  mieber  bitbenb. 

SJJit  3tbtauf  be§  7.  ^age§  §eigt  fid^  gemö^nlid^  eine  Steigerung  be§ 
gieberg,  burd^  tneld^e  e§  in  beu  fd^timmeren  gormen  in  ba§  nerVöfe, 
tor|)ibe,  eigentlicf)  tt)f3boibe  Stabium  übergel^t.  S)ie  SZeröofität  nimmt 
über^anb,  ber  ^ranfe  Vertiert  on  2ßiberftanb§!raft,  ber  Sungenbetog  mirb 
riffig,  braun,  ru^farbig;  ebenfo  überjiel^en  ficb  bie^ü^tte;  bie^aut,  bi§be^ 
nod^  iveic^  unb  buftig,  mirb  trodten,  ft^röbe,  bie  ^urd^föHe  mehren  fid^. 
SSergrö^erung  ber  SD^itj  bi§  §u  l^ö^erem  ÖJrabe  ift  ma'^rnel^mbar. 

9}tit  SIblauf  ber  2.  SSod^e,  bi^meiten  fd^on  ein  f3aar  Xage  frül^er, 
tritt,  bei  fonft  regelmäßigem  günftigen  SSerlaufe,  aUfeitige  ©efferung  ein. 
S)ie  Delirien  taffen  na^,  rul^iger  Sc^taf  jeigt  fi^,  bie  gunge  mirb  feud^t, 
bie  §aut  meid^  unb  buftenb,  ber  5tu§f(^tag  entfärbt  fid^,  tro(fnet  ab  unb 
fängt  nad^  meiteren  4 bi§  7 Xagen  an  ftaubig,  fteienförmig  ab^ufcßetfern. 

5Die§  ©tabium  ber  SBiebergenefung,  mäßrenb  met^er  ^tpbetit  unb 
Sträfte  jurüdEfebren,  ba§  gieber  gan§  auSbteibt  unb  bie  ©ef^mutft  ber 
9Jtit§  attmätig  fcbmiubet,  fann  fidb  bur^  meitere  1 bi§  IV2  2 SBocben 
bin^iebeu. 

^on  fot(^  regetmäßigem  SSertaufe  finb  ungäbtige  5tbmeidbungen 
mögtidb.  künftige  Umftänbe  fönnen  ibn  mitber  geftatteu,  ungünftige  ver^ 
berbtidber,  gefabrbrobenber. 

Sdbon  im  erften  ©tabium  fann  ber  Xob  erfvtgen  in  gotge  be§ 
heftigen  gieber§  unb  ber  ©ebirnreijung.  ©etten  ift  ber  ^ob  im  §meiteu 
©tabium,  bagegen  häufig  im  brüten,  gmifcben  bem  9.  unb  11.  Xage, 
unter  S)etirien  (©ebnenbübfen,  gtodEentefen),  äReteori§mu§  (@a§entmiüetung 
im  Unterteib),  erfdböbfenben  SDurdbfätlen  ober  ^tutungen. 

§äufig  bintertäßt  ha§  gtecfenßeber  92adbfranfbeiten  unb  gebt  audb 
burdb  biefe  noch  in  ben  Xob  über,  ^töbfinn,  (iJebädbtnißtdbmädbe,  ©(^mer^ 
börigfeit,  Xaubbeit,  ^tinbbeit,  S^erVofität,  ^autvereiterungen  (^urcbtiegen), 
^bibtp/  branbige  ©iterungeu  u.  f.  m.  finb  oft  bie  Ueberbteibfet  Vernadb* 
täffigter  ^ebanbtung. 

^er  5tbbominattbb^ti§  b^f  f^tne  örttidben  Lagerungen  Vor§ug§* 
meife  in  ber  ©cbteimbaut  be§  2)armfanat§  unb  ^kx  vorgug^meife  mieber 
auf  bem  untern  2)ritttbeit  bei  S)ünnbarmel  (gteumi),  beßbatb  audb  mobt 
3teott)übtt§  genannt,  ©dbon  Vorgängige  ^erftimmung  bei  Unterteibl= 
nervenfbfteml,  §t)podbonbrie,  §ßfterie,  ©pitebfie  erhöben  bie  Öieneigtbeit 
gur  ©rfranfung  unb  Verfdbtimmern  ben  Stulgang.  ^inbel==  unb  ©reifen^ 
atter  bteiben  meift  Verfdbont;  am  bätifigfteu  tritt  er  jmifcben  bem  17. 
bil  26.  Qabre  auf;  Sltänner  größere  Lage  atl  grauen,  in  bem 

SSerbättniß  Von  3 §n  2. 

5tudb  ber  5tbbominattbbhtt§  b<^i  tn  ber  lieget  feinen  beftimmten  S3er^ 
tauf  von  fieben  unb  b^Ibfiebentägigen  ^erioben  unb  man  ftellt  bie  S^or« 
berfage  um  fo  günftiger,  je  genauer  biefer  SSertauf  innegebatten  mirb; 
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fürjere  ober  längere  ^Ibloeic^ungen  baOon  ioerben  für  gteic^  gefä^rttcJi 
gegolten. 

erfte  ©tobium,  bo§  inbeg  nod^  fe^r  n)o^t,  ioenigfteng  t^eittoeife, 
üom  ^ron!en  außer  bem  ^ett  gugebrad^t  toerben  fann,  Oerläuft  unter 
ben  ©rfcßeinungen  Oon  allgemeinem  Unmotjlfein,  9JJattig!eit,  Xaumel, 
@d[)minber,  ©c^täfrigfeit,  Unruhe,  burd^  Xräume  unb  Delirien  geftörtem 
©d^laf,  Dßrenfaufen,  ^o|)ff^mer§,  belegter,  trocfner  S^nge,  mibrigem  (^e= 
fcßmadt,  ^p|)etittofigfeit,  oud^  mol^l  9^afenbluten;  !ran!§afte  Unterleib^^ 
erfd^einungen  finb  ©^merj  um  ben  Sf^abel,  ^ilufgetrieben^eit,  SSerftopfung 
ober  teii^te  2)iarrt)öen,  SO^ilganf^mellung,  unb  jmar  nicßt  fetten  bi§  §um 
©ecßlfad^en  ber  normalen  (^röße.  5lnfängli^e§  öftere^  gi^öfteln  ge^t 
halb  in  glei^mäßige  unb  ßeftige  §i|e  über  mit  befcßleunigtem  ^ulfe  unb 
bi^meilen  buftenber  ober  fd^mi|enber  §aut.  ^^er  2)urft  ^ißegt  fe^r  ftar! 
§n  fein.  ÖJegen  @nbe  ber  ^eriobe  geigt  ficß  meift  ein  rofenartiger  5lu§^ 
fcßlag,  bod)  in  ber  Siegel  nur  auf  ben  33aud^  befcßränft. 

2)er  Xüpl)u^,  nad^bem  er  einmal  im  0rgani§mu§  Sßurgel  gefaßt, 
Oerfd^minbet  feiten,  beüor  er  nic^t  ade  feine  ©tabien  burcßlaufen  ßat;  e§ 
ift  baßer  nur  5lulnaßme,  toenn  er  au§  bem  erften  ©tabium  fofort  mieber 
in  ©enefung  übergeßt,  bie  ficß  bann  unter  rajcßem  5Racßlaß  be§  gieber^ 
unb  meßr  ober  meniger  reidßlii^eu  ©dßtoeißen  entmidelt.  dagegen  erfolgt 
and)  ber  Xob  nur  feiten  fcßon  im  erften  ©tabium,  unb  menn,  fo  in  golge 
gu  ßeftigen  gieber^  ober  aucß  in  golge  einer  ftarfen  Blutung  ober  einer 
ßingugetretenen  ^neumonie. 

^u§  bem  erften  ©tabium  ber  dleigung  geßt  ber  ^ßßßu§  oft  burdß 
einen  fdßeinbaren  S^adßlaß  ber  fdßlimmeren  ©ßm^tome  mäßrenb  be§  8. 
^ageg  in  ba§  nerOöfe  ober  torßibe  ©tabium  über.  2)ie  ©ßannfraft  be§ 
Oranten  läßt  nadß,  er  mirb  ßinfädiger,  bemußtlofer,  bie  Delirien  toerben 
bebroßlidßer,  ©eßnenßüßfen,  glodenlefen  treten  ein,  aucß  ©cßmerßörigleit, 
2:aubßeit;  ber  2)urft  nimmt  ab,  bie  ©timme  toirb  f^modß,  ber  Traufe 
murmelt  oor  fidß  ßin;  er  gleitet  au§  ber  aufredßteren  Sage  abmärt§,  liegt 
mie  unbemeglidß  auf  bem  Etüden,  bie  güge  finb  äußerft  matt,  entftedt; 
feßr  ßäußge,  meift  näcßtli^e  ©tußlgänge  Oon  bünner,  ßedgelber,  erbfen^ 
breiiger  garbe  geßen,  oft  unmidfürli(^,  ab;  ftarler,  oft  bräunlidßer  unb 
fcßmärglicßer  S3elag  ber  S^nge  unb  S^ßne  unb  tooßl  aucß  äßnlidßer  lieber^ 
gug  ber  S^afenfdßleimßaut;  bie  SJiilg,  meßr  unb  meßr  gefdßmoden,  ift 
toegen  beg  gugleicß  ftärfer  aufgetriebenen  Unterleiber  nacß  ßinten  gebrängt. 

5lde  biefe  ^rfcßeinungen  medßfeln  je  nadß  bem  milbereu  ober  oer^ 
berblicßeren  (^rabe  ber  Oorliegenben  ^ßßßurfader.  3n  ben  leicßteren 
fann  biefer  ©tabium  namentlidß  in  ber  gtoeiten  §älfte  fcßon  merflidße 
©ßmßtome  ber  S^a^laffer  geigen,  fönnen  bie  ^urdßfäde  ficß  mäßigen,  bar 
gieber  gelinbere  ©teigeruug  unb  längere  5lurfe|ung  geigen  unb  in  toeii^er 
merbenber,  buftenber  unb  felbft  fdßmißenber  §aut  unb  in  günftigem  unb 
reii^lidßerem  §arn  feinen  fritifcßen  5lurgang  neßmen.  ©dßmerere  gäde 
ßingegen  geigen  bie  oben  gemelbeten  ©ßmßtome  in  äußerftem  (^rabe  unb 
öfter  mit  golgeerfranfungen,  unter  benen  Sroncßial«  unb  SJlagencatarrße, 
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Sungenentjünbmig,  Slugenentjünbung,  ^(utfTüffe  au§  9?afe,  ^^arm  unb 
S3Iafe  obenan  fte^en.  SDuri^Hegen  (S)ecubitu§)  fann  in  fc^Iimmj’ten  ©raben 
auc^  fc^on  in  biefer  SSoc^e  oorfontmen. 

2)er  Xoh,  ber  getoö^nli^  in  biefem  fic^  mond^mal  burd^  2 bi§  felbft 
3 SÖßod^en  !^in§iel^enben  (Stabiutn  eintritt  — ber  23fte  bi§  25fte  finb 
bie  oerbängnigoollften  2^age  — erfolgt  nteift  burd^  ©rfd^öpfung  ober 
Sä^mung  ober  burd^  eine  ber  Dlebenerfranfnngen,  feltener  erft  in  beu 
DZad^franf feiten,  §u  benen  ©urd^Iiegen,  ^armOerfd)n)ärungen  bi§  §ur  ®urd^= 
eiterung  be§  ^arnte§  unb  ©iterfieber,  tf)ronif^e  Sungenleiben,  ©nt^ünbung 
ber  0t)rfpeid^eIbrüfe,  SSereiterung  berfelben  unb  barau^  entftel^enbe  $§t^ife 
obenan  getreu. 

@elbft  m6)  ber  aufricf)tigen  SO^ebiginer  (^eftänbnife  fielet  bie  tnebi^ 
famentöfe  ^urtoeife  bem  X^bt)u§  jo  §u  jagen  OöIIig  rat^-  unb  tI;atIo§ 
gegenüber,  ©d^önlein  jagt  (5lHgem.  ^^atl^.  u.  %^tx.  2.  29): 

„SO^erftüürbig  ijt  bie  ©rfc^einung  (bei  ber  Ie|ten  großen  ©pibemie),  bag, 
ioo  bie  Traufen  jid^  jelbft  überlajjen  toaren,  bie  @terbli(^feit  geringer 
toar,  al^  ioo  jie  5Ier§ten  übergeben  tourben.'^  Unb  S3odE  meint  l^iermit 
ganj  überein jtimmenb  (93ud^  0.  gej.  u.  fr.  SKenjc^en):  „SIRit  5Inmenben 
oon  Str^neien,  bie  jd^on  manchmal  beim  §ülje  geleiftet  §aben 

joften  (!),  bürjte  mir,  menn  id^  am  litte,  fein  5lrät  fommen.  — 

— 2)ie  attermeiften  gälle  Oon  X^bf)u§  fommen  eben  au(^  ol^ne  örgt^ 
Iic|e§  Si^t!§i^n  jur  Reifung,  ja  jie  üerfaujen,  jidt)  jelbjt  überlajjen,  ftetg 
meit  bejfer,  al^  unter  ben  §änben  mitteljüd^tiger,  allöobat^ifd^er 
fünjtter." 

Qnbe^  jo  gan§  ^»ajfiü  brandet  bie  naturgemäße,  bie  toal^rßajte  §eilmeije 
jid^  nid^t  ju  Oer^alten,  unb  ba  fefbjt  bei  bfo§  abioartenbem  ^er^alten 
immer  nod^  minbeften^  5 — 10  unb  me^r  ^ro^ent  ^^|)f)u»franfer  jterben, 
Oon  biejen  ober  ji^er  immer  no^  99  ^ro5ent  bei  rid^tigem  unb  red^t^ 
zeitigem  ©injd^reiten  §u  retten  fein  toerben,  jo  ijt  e§  auc^  ^fiic^t,  t^ätig 
unb  bef)anbelnb  einjugreijen,  unb  märe  e§  au(^  nur,  um  allen 
franfen  bie  5tu§ficßt  mifberen,  rajd^eren  unb  jii^erern  5fu§gang§  §u  bieten. 

SBä^rcnb  beg  erjten  me^r  eret^iji^en  unb  f^nod^alen  gieberftabium^ 
benu|e  man  alle  Steigerungen  be§  gieber^  bi§  über  30®  R.  (in  ber 
S((^jeU)ö^fe)  §u  einem  täglid^en  berul^igenben  §afbbabe,  bem  man  gerne, 
menn  ha§  gieber  bereite  böseren  ®rab  angenommen  f)<^t,  eine  nafje  (Sin^ 
midfelung  bi§  §u  ben  ^nieen  betab  folgen  lajjen  barj. 

Se  forgjältiger  man  in  biejem  erjten  Stabium  ba§  gieber  oon  jebem 
höheren  (^rabe  über  30®  R.  h^rab§ujtimmen  judbt,  je  meniger  man  biejen 
mittleren  giebergrab  uidbt  überj(hretten  läßt  unb  ihm  oorbeugt  burdb 
öftere  SBäber  unb  ©inmidelungen  (jebodb  audb  nid^t  §u  häußge!),  je  ficherer 
beugt  man  bem  SSormärt^jchreiten  bei  in  jchlimmern  ©tabien  oor. 

StUjäHige  ©ihmeißaulbrüdbe  majche  man,  nachbem  jie  nadb§ufajfen 
beginnen,  mit  einem  naffen  Xud^e  ober  ©chmamme  auf  bem  S3ette,  ober 
bei  nodb  §i|egrabe  unb  auf  SSerfangen  bei  hänfen  nod^  meiterer 

^Beruhigung  in  einem  obermaligen  ^atbbabe  ab. 
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^5)en  nieift  Je|t  fd)on  l^odigrobigen  ent^ünbüi^en  öuf  ber 

®armf(^teim^aut  milbert  man  in  auggejeidöneter  SBeife  einerfeitg  burd^ 
beftänbig  getragene  unb  nad^  jebe^maltger  bebeutenber  ©r^i^ung  unb  be= 
ginnenber  5lu^trocfnung  ju  med^fetnbe  erregenbe  Seibumfi^Iäge;  anberfeit^ 
bur^  ^I^ftiere  milberer  2:emberatur  (15 — 18®  R.),  bie  bei  ^erftopfung 
ju  3 big  4,  bei  öor^anbenen  ^urd^föHen  nai^  iebegmatigem  S)urd)tane 
genommen  merben  in  ber  SJJenge  eineg  I}alben  gemö^nlid^en  Sßaffertrin!^ 
gtafeg  nolt. 

S)ag  ber  reidtitid^e  ®urft  jebcrgeit  mit  frifi^em  SSaffer  big  §u  notier 
Sättigung  §u  [liCten  fei,  nerfte^t  fic^i  non  felbft.  SJian  möge  biefem 
SSaffer,  menn  ber  Traufe  eg  norjie^t,  gerne  grud^tfäfte  (§imbeerem,  3o^ 
^annigbeeren^,  ^irfd^^  unb  anbere  Säfte)  §umifc^en;  au^  bei  Sd^mäd^e 
unb  Senmgtlofigfeit  beg  Traufen  beufelben  aufmunteru  unb  aufforberu  §u 
rec^t  pufigem  Xrinfen. 

Oertlid^e  ©rfd^einungen  unb  S^ebenerfranfungen  finben  ipe  befonbere 
S3erüdtfid^tigung. 

SÖBalten  fep  pp  @rabe  non  ^tutonbrang  nadt)  bem  ^opfe  nor,  fo 
ift  beim  ^albbabe  ber  ^opf,  mit  einem  Sdimarnrn  ober  einem  mepfad^ 
jufammengelegten  meidf)en  iud^  belegt,  fleißig  mit  SBaffer  aug  bem  ^abe^' 
maffer  praug  §u  begießen,  unb  bagegeu  bie  S3eine  non  ben  übrigen  S3e== 
bienenben  um  fo  fleißiger  unb  einbringlictier  §u  reiben. 

gur  3?einpltung  unb  fleißige  Erneuerung  ber  gimmerluft,  ober 
nodß  beffer  fteteg  Offenßalten  ber  genfter  bei  Xag  unb  bei  9tacßt,  fo  baß- 
bie  Suft  möglicßft  big  §n  12 ^ prab  erpiten  bleibt,  fomie  für  rec^t 
fleißigen  SSed^fel  ber  ^ettmäfcße  unb  namentlich  im  torßiben  Stabium 
au(^  für  öfteren  SSedtifel  ber  ^ettlage  unb  ^iluffcßüttelung  unb  Umfeßrung 
ber  9[Ratrap  unb  anberer  Unterlagen  ift  Sorge  bringlidt)  nötpg.  Unter« 
feberbetten  unb  ^opffeberüffen  finb  maßreg  Eift  beim  Xphug  unb  ner- 
fchulben  fidler  atlein  ein  gut  ißeil  ber  norfommenben  ^ppigtobegfäüe.. 
^ül)leg,  luftigeg,  reinli^eg  SSerI)aIten  ift  erfteg  Eebot,  unb  alte  SBaffer« 
beßanblung  fott  ba§u  bienen,  biefeg  Eebot  ju  unterftüpn! 

3e  torpber  unb  intenfioer  bag  gieber  im  jmeiten  Stabium  ift,  je 
meßr  anregenb  muß  aud^  bie  Xemberatur  beg  §albbabeg,  bejiepnggmeife 
ber  SSafdhungen  fein,  unb  man  gehe  ungefdheut  auf  14,  12,  10  unb  8®* 
herab  unb  um  fo  rafd^er,  je  bringenber  bie  Eefap  ift.  ^5)a  'i^kx  ni(ht 
mie  bei  ber  Ehulera  SBärmemangel,  foubern  umgefehrt  faft  immer  no<^ 
fehr  große  SKärrneentmidfelung  oorhanben  ift,  fo  h^t  man  biefe  anregenbe 
^abeform  aud^  nicht  fo  ftüdhtig  unb  beeilenb  öorguuehmen,  fonbern  gerne 
fo  lange  augjubehnen,  big  bie  §irn«  unb  anberen  Sßmbtome  ber  Xorpibi« 
tät  ihren  fdhiimmen  Eharalter  üerloren,  bie  Delirien  nadfigelaffen 
unb  bag  S3emußtfein  §urütf  gef  ehrt  ift.  gehn  9Rinuten  unb  unter  Um^ 
ftänben  felbft  no^  längere  ^auer  beg  anregenben  §albbabeg  fann  fehr 
pufig  Erforberniß  fein.  5Ieußerft  fräftige  9teibung  ber  Extremitäten  unb 
eOentuell  auch  S3egießung  beg  ^opfeg  über  einen  aufgelegten  S(^mamm 
meg  ift  audh  ^kx  ^ebingung. 
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®te  ^iät  fei  naturgemäß,  inftinftiö;  unnatürlicße  ©elüfte  finb  ftreiige 
5u  üerbieten,  inftinftitien  bagegen  ber  5Irt  unb  ber  9}Jenge  nacß  ift  ungefcßeut 
gereift  §u  merben.  gleifc^fßeifen  bei  ßaben  fi^on  unjäßlige 

SlßbßuSfranfe  ÖJrab  beförbert.  HJJan  bebenfe  einerfeitg  ben  gäßrmig^^ 
ortigen,  ent§ünbticßen,  fiebrigen  S^tß^nb  be§  ^luteS  unb  ben  gereiften 
gefcßmnrigen  Sonden  S)armfauaB,  unb  anbererfeit§  bie  ©igcu« 

fcßaft  aller  gleif^uaßrung,  fcßon  bou  fid)  an§  einen  üieij^uftaub  auf 
9J?ageu^  unb  S)armfcßleimßaut  ßerbei^ufüßreu  unb  bem  ©^ßlu§  unb  93lute 
einen  jur  (Snt^ünbuug  unb  gänluiß  geneigten  ©ßarafter  ju  geben  (bergl. 
I.  5lbtßlg.  unb  meine  „9^atnrgem.  S)iät"  an  bielen  Orten)*),  unb 
man  mirb  bie  SBiberfinnigfeit  unb  (^efäßrliii^leit  ber  gleifl^naßrnng  gan^ 
befonber^  beim  felbft  in  ber  SBiebergenefung  ni^t  ju  beftreiten 

magen. 

9}tan  lieft  mol)l  in  mani^en  §anbbüd)ern  über  SBafferluren  bon  fog. 
coubirten  Leitungen  be§  9^erbenfieber§  binnen  Wenigen  ©tunben  ober 
Xagen  mittelft  eine§  ober  einiger  S3äber  unb  ©inmidelungen  unb  ^b= 
reibungen.  Ob  man  ein  S^tecßt  ßat,  bon  foli^em  ©oupiren  ju  reben,  ftet)t 
baßin.  2)enn  abgefeßen  babon,  baß  bei  fonft  berfeßrter,  übertriebener, 
altgemeiner  SSafferfur  feßr  ßäußg  fur^bauernbe  nerböfe  S^fötte  aufgerei^t 
Werben,  bie  mit  ober  oßne  ^eßanblung  halb  wieber  §um  ©cßweigen 
fommen,  fo  ßerrfcßt  Wie  bei  ber  ©ßolera  aucß  bei  ^ßbßuSeßibemien  eine 
altgemeine  Ö?eneigtßeit  5U  meßr  ober  Weniger  Weit  borfcßreitenbem  5lltge= 
meinunWoßtfein  mit  nerböfen  (^rfi^einungen  unb  Xurcßfälten,  unb  immer 
nur  bei  ber'  SJtinberjaßl  fommt  ber  Xßbßu^  5um  holten  ©ur^brucß  unb 
^ulgang.  @olcße  bloßen  ^ufregnngSerfcßeinungen  werben  nun  gar  leidßt 
mnb  wiltig  für  bolteg  S^erbenßeber  auggegeben,  obfcßon  fie  mögtii^er  unb 
Waßrfi^einticßer  Söeife  aucß  oßne  alte§  (Sinf^reiten  Wieber  jum  balbigen 
SSerfcßwinben  gefommen  fein  Würben. 

Xa§  Wirllicß  unb  bolt  borßanbene  9^erbenpeber  wirb  in  ben  wenigften 
gälten  abgufd^neiben  unb  beffen  regelmäßiger  SSerlauf  nicßt  wefentticß  ju 
önbern  fein;  nicßt^beftoWeniger  bleibt  ber  naturgemäßen  §eilweife  nocß  ein 
mäcßtig  großer  Spielraum  be§  woßltßätigften  @influffe§  buriß  SJtinberung 
alter  unumgänglid)  nötßigen  ^ranfßeitSerfcßeinungen,  wie  bnrcß  33efeitigung 
alter  unnötßigen  unb  gefaßrbroßenben  9^ebenerfdßeinnngen,  feien  biefe  nun 
im  SSefen  ber  Xßbßuge|)ibemie  ober  in  ben  bnrcß  bie  eigentßümlid^e  Einlage 
be§  Traufen  etwa  ßinjufommenben  S^ebenerfranfungen  begrünbet.  ^ie 
naturgemäße  §eilweife  bermag  alfo.  Wenn  aucß  nicßt  ben  tonfen  bor  bem 
S^erbenßeber,  fo  bocß  bor  ber  mit  biefem  broßenben  (SJefaßr  an  ©efunbßeit 
unb  Seben  gn  fdßüßen.**) 

2öir  fönnen  nn§  nicßt  entßalten,  ßier  einige  ©äge  einjnfcßatten  au§ 


*)  gteifißnaßrung  erßößt  bic  ^ör^jertenweratur  beim  gicbcr  fetbft  nocß  in 
ber  SBiebergenefung  um  1—1 V2 — 2^  R.! 

**)  ©ine  feßr  Qu^füßrtid}e  SSefprecßung  ber  33eßanbtung  bei  Xt)pßul  mit  botl^» 
ftänbig  wiffcnfcßoftlicßcr  SSegrünbung  unb  33eweilfüßrnng  berielben  f.  wie  gefugt 
im  „9toturar§t''  1869,  9tr.  9—12.  gm  Ucbrigen  tcfe  mon  und)  oben  6.  188  nu(ß. 
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einer  ber  neueren  S3e!enntni6fd^riften  au§  ber  9}Jebi§iner  Steifen  für  bie 
naturgemäße  ^cümeife,  nömli(^  au§  Dr.  med.  53ranb'§  ©cßrifti^en:  ,,^ie 
Teilung  be§  Xßf)!^u§."  (93erltn,  5t.  ^irfcßmolb,  1868.)  Sie  lauten  S.  14: 
,,^k  53etra(i^tung  be§  Xßßbu§l>rD§effe§  ift  burc^  bie  SSafferbe^anblung  eine 
anbere  gemorben.  Silbern  fie  geftattet,  bie  gieberßi|e  unb  i^re  SSirtungen 
au§  bem  ^ran!§eit§bilbe  tneggune^men,  fie^t  man  erft,  ma§  eigentli^ 
2^t)ß§u§  ßeißt.''  — „S[)ie  53efcßreibung  be§  in  ben  Seßrbücßern 

muß  in  Suiunft  eine  anbere  merben,  al§  fie  bi§^er  gemefen  ift.  9J^an^c§ 
exmeift  ficb  all  unrid)tig,  mal  bil  je|t  all  unumftößlicß  gegolten  f)at."  *) 

— S.  15:  ,,^^ie  t)on  ^arnernß!  erfannten  nnb  feftgeftettten  jmei  gerieben 

bei  X^b^wlßrogeffel  fommen  bei  ber  Sßafferbeßanblung  nießt  §ur  5(nf^auung, 
benn  mit  bem  53eginne  biefer  53eßanblung  finbet  bie  SSeiter= 
entmiiSetung  bei  ^rojeffel  ibr  @nbe.  @1  fteigt  meber  bal  gieber 
noch  meiter,  noch  entmideln  fieß  bie  eigentlidien  ^ßßßulfßmßtome,  noeß 
treten  Uon  5lblagerung  bei  S^ßßßulßrobuttel  in  ben  SDarm  auf/' 

— „91Zan  fießt  Xßßßomanie  (ßeftigere  ^etirien  u.  f.  m.)  nur  bei 

93eßanbtunglfeßlern."  — ,,^al  SfteconOalelcenäK^Biebergenefungl^) 
Stabium  ift  Überaul  fur§.''  — „®ie  ^aßitel  über  bie  S)auer,  bie  Sterblicß= 
feit  unb  ben  5lulgang  bei  ^bPßul  merbeu  mit  ben  bilßerigen  faft  nicßtl 
gemein  ßaben.  S)ie  S)auer  no^  eßer,  bie  Sterbtidjfeit  aber  unb  bie 
35rognofe  (SSorßerfage,  5lulgang)  nicht  bal  (^eringfte."  S.  20:  „Sot^e, 
melcße  bie  ^irfung  bei  SSafferßeilüerfaßrenl  ni^t  fennen,  erßeben  beßbalb 
gern  ben  SSormurß  baß  bie  ^5)iagnofe  irrig  fei.  @1  ift  jebodb  leicßt,  bie 
Smeifter  gu  roiberlegen.  ^ie  5(ulfeßung  bei  SBafferßeilüerfaßrenl  füßrt 
nach  24  Stunben  fd^ned  bal  ooHe  53ilb  bei  Xßpßul  ßerbei."  — S.  24: 
„S)ie  ^ßatfaeße  fteßt  feft,  baß  bie  SBirfung  ber  SSafferbeßanbtung 
biefelbe  ift,  fomoßl  bei  gutartigen  mie  bei  b öl  artigen  @)3tbemien , 
unb  bie  5Innaßme  einer  na^  5lrt  unb  SO^enge  oerfi^iebenen  5(uf^ 
naßme  Uon  ^ßpßulgift  muß  bemna^  für  immer  aufgegeben 
merben."  — S.  25:  „53et  ber  SBafferbeßanblung  fommt  el,  menn 
fie  öon  5(nfang  an  ftattfinbet  nnb  regelrecht  bureßgefüßrt  mirb, 
niemall  §ur  S)egeneration  (53ölartig!eit)  bei  Xßßßul."  — S.  48: 
„@l  lebt  unb  ßat  moßl  nie  ein  5lr§t  (SJ^ebiginer)  gelebt,  ber  nießt  forgen^ 
Uott  in  bie  gefeßaut  ßötte,  menn  er  bie  S)iagnofe  auf  Xß^ßul 

fteden  mußte  bei  einem  ©liebe  feiner  gamilie,  bei  einem  greunbe  ober 
fonft  S^manb,  ber  feinem  §er§en  nahe  ftanb.  2Bie  ganj  anberl  ift  bici 
je|t,  S)an!  ber  SSafferbeßanblung!  Sorgen,  Unrußen,  Kummer  finb  für 
immer  bei  biefer  fonft  lebenlgefäßrlicßen  ^ranfßeit  aulgefcßloffen.  2Bel(^' 
ein  gortfeßritt  in  ber  §eilmeife!"  — Someit  Dr.  53ranb.  ^ber  — bürfen 
mir  S^aturörgte,  bie  mir  nießt  bloß  beim  S^ßßßul  erft,  fonbern  fd)on  qü^ 
überall  audß  bei  ben  übrigen  ^ranfßeiten  bal  Sßaffer  unb  bie  meitern 


*)  Vieler  Sq^  gilt  notürlid^  au^  für  alte  übrigen  Seueßen  unb  ^ranfßciten 
unter  notnrgemäßer  SSeßanblung  — fie  merben  einfacher,  ntilber,  gefaßrlofer  nnb 
rofeßer  geßeitt.  — 2:ß. 
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naturgemäßen  ^eilbebingungen  in  Slntnenbung  jie^en,  ni^t  mit  nocß  größerem 
Siechte  auSrufen:  „SBeli^^  ein  gortfc^ritt  in  ber  §eilmeife!?"  $IRöcßten  i^n 
nur  aucß  bie  Herren  üon  ber  SJJebijin  Batb  allgemein  antreten  unb  nic^t 
bloß  mit  Suft  unb  SSaffer  äußertid^  bie  afutfranfen  Seiber  füllen,  fonbern 
aucß  innerüd)  bie  d^ronif(^  franfen  burd^  füttere , rei^tofere,  fleifc^^  unb 
rei5=  unb  genußmittet==,  faffee^  unb  Ißees,  meiu'  unb  bier^,  fcßnapS^  unb 
tabafllofe  unb  Seben§mei(e.  SSa§  märe  ba§  erft  für  ein  Sortfd^ritt 

in  ber  §eitmeife! 

16.  S)a§  ©iterfteber  (^i)ttutic,  ©iterfrafe,  eitrige  Snfection, 
burnlente  3)iat^efe)  fann  auf  oerfdfjiebene  SSeife  §u  Staube  fommen; 
meiften§  ift  e§  eine  äußere  ober  innere  ©iterung  be§  eignen  0rgani§mu§, 
burc^  meld^e  bem  S3rutftrom  ber  (Sitergä^rftoff  5ugefüt)rt  mirb;  ober  e§ 
ift  eine  äußere  SSerle^ung,  burcß  mel(^e  (Siter  ober  putribe,  organifdße 
gäuluißfubftanjen  bem  ®Iute  jugefü^rt  merben  (burcß  gtiegenftid^e,  burc§ 
Sc^nittmunben  bei  Seic^enöffnungen  — neuerbingg  beobachtet  man  eine 
ber  (Siterfrafe  ähntidhe,  meift  auch  töbtüch  öerlaufenbe  @r!ranfung  burdh 
in  Sdhnittmunben  eingebrungene§  0ibium  bei  Strbeitern  in  oon  Xrauben- 
franfheit  befaüenen  9tebbergen).  §äufig  nimmt  bie 
eine§  ebibemifdhen  5luftreten§  an,  mo  bann  bei  einer  großen  Slnjahl  3^^^bibuen 
audh  bie  leidhtefte  SSerIe|ung  unb  Eiterung,  bie  fonft  unbeadhtet  bteiben 
mürbe,  SSeranlaffung  §ur  ^ßämie  mit  gefährüdhem  unb  töbttidhem  SSer^ 
laufe  mirb. 

Snbioibuen  mit  bur^auS  üerborbenen  Säften,  Säufer,  Scorbutifche 
finb  oor  5tüen  bi^ponirt. 

sticht  fetten  tritt  bie  ^ßärnie  bei  9teugebornen  in  Sotge  ber  forgto§ 
behanbetten,  unreinlich  gehaltenen  S^abetfdhnur^Schnittmunbe  auf.  Dtoch 
meit  häußger  aber  tritt  bie  ^t)ämie  unter  bem  9^amen  ^uerßerat^  ober 
^inbbettfieber  bei  SBöchnerinnen  fur§  Oor  ober  batb  nach  ber  (Sntbinbung 
in  gotge  ber  buri^  bie  So^töfung  be§  3)tutterfuchen§  öerte^teu  unb  eiternben 
©ebärmutter  auf. 

S)a§  ©iterßeber  üertäuft  meift  fehr  afut  unb  hö^)fi^  gefährlich,  ift 
biSmeiten  fchon  ben  erften  Xag  ober  hoch  in  menigen  Xagen  töbtti(^  unb 
geht  im  sißefenttidhen  mit  ben  fchtimmften  th^ht^^^^^  Shmßtomen  einher, 
heftigem,  anbauernbem  große,  moht  mit  folgt  ^ifee,  ftarfer 

S)urft,  große  SJtattigfeit,  trodlene,  rifßge,  rußige  3«^g^/  Delirien,  halb 
tobfuchtähnlii^,  halb  bumßf  unb  ftiü,  öerfattene^  5lu§fehen,  rafdhe  3lbmagerung, 
bie  §aut  meift  troden,  icterifdh  (gelbfüchtig),  enblich  §autaug)chläge,  2)urdh' 
liegen.  Schmeiße,  SJteteori^mul. 

9tebenerfran!ungen  einzelner  Organe  finb  nicht  feiten;  ^arotiben 
(gefi^moKene,  entjünbete  Ol)rfbeidhelbrüfen),  Seber^  unb  aJiiljanfchmellungeu, 
Sungenbefchmerben  gehören  hierher. 

S)ie  ©efahr  beg  ^obe§,  ber  in  ben  meiften  gälten  in  ber  erften  bi» 
britten  Söoche  erfolgt,  ift  um  fo  mehr  erhöht,  je  herabgefommener  ber 
5lCtgemeinjuftanb  üorher  fchon  mar.  ^ei  noch  fräftigen  3ubiüibuen  foltte 
fie  inbeß  burdh  ^afch  ju  |)ülfe  genommene  aügemeine  ßebermibrige  unb 
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bei  fd)on  öor^anbenen  t^^^oiben  (Srfdjeinungen  fieberexjeugenbe  5ltm)enbimg§^ 
formen,  mie  fie  beim  üorgefd^rieben  finb,  ftet§  unb  fieser  abgemeubet 

n^erben. 

^te  befonbere  unb  bic  allgemeine  SSorbeugung^met^obe  bei  ebibemifc^em 
5tuftreten,  ba§  in  c^irurgifeben  ©b^iötern,  (^eburt^pufern,  ^rieg§(a§areti)en 
oft  mörberif(jbe  SSermüftungen  anrid^tet,  e§  mit  umfidbtigfter  §erftetlung 
aöer  naturgemäßen  ©efunb^eit^^  unb  Sebengbebingungen  §u  t^un  unb  Oor 
5tHem  für  reine  Suft,  große  9^äumlidb!eit,  Steinlicbfeit  ber  S3etten,  gefunbe 
^^aßrung,  für  fleißige  üteinbaüung  unb  SÖeßanblung  mit  2Baf(^ungen  unb 
Umfcblägen  Oorliegenber  SBunben  ju  forgen. 

17>  S)tc  ^utribc  Snfcctiott  (Sdborrbämic)  in  gotge  üoraufgegangener 
branbiger  S^^ßbrungg^jroseffe  ift  eine  ber  ^b^mie  äbniidbe  Stut§erfe|ung 
mit  noeß  febtimmerem  afuterem  SSerlauf.  SDer  Xob  tritt 

meift  in  fürgefter  grift  unter  cboleraäbniicben,  rafcb  erfdbößfenben  5(ug^ 
feßeioungen  auf  unb  ift,  ba  branbige  Entartung  meift  f^on  berabgefommene 
Suftänbe  unb  allgemein  gefunfene  Seben^fraft  t»orau§fe|t,  tnobl  !aum  ab^ 
jumenben.  Qn  ben  günftigeren  gatten,  too  nodb  eine  fräftigere  üteaftion 
angefproeben  merben  fann,  ßnben  bie  §eitan§eigen,  toie  bei  ^b^ntie,  refp. 

5tnmenbung. 

18,  S)ic  ©crofelfrttttlbcit  ober  0crofuloft§  ift  bie  ^uberMofe  be§ 
^inbe^alterö  unb  baber  au^febüeßti^  bem  ^inbe§aüer  eigen;  entmeber  finbet 
fie  in  biefem  TOer  ihre  §eilung,  ober  aber  fie  gebt  mit  ber  ttJlannbarteit 
in  bie  Xuberfutofe  über.  ,SSie  bie  le^tere  bie  mannigfaebften  Organe  ju 
ihrer  Stblagerung  mäbten  fann,  jeboeb  in  ber  übertoiegenben  ttJtebrgabl 
immer  Oorjug^meife  bie  ßunge  ergreift,  fo  t)ai  anä)  bie  «Scrofulofi^  ihre 
^itblagerungen  in  oielerfei  ©emeben  unb  Organen,  bodb  Oorjug^meife  in 
ben  Sbtt^bb^i^üfen  unb  §mar  in  ben  früheren  ^inbbeit,  in 

benen  be§  Unterleiber,  unb  man  ift  baber  nur  oft  ju  febr  feßon  geneigt, 
jegticbe  S)rüfenanfdbU)ettung  in  ber  ^inbbeit  alr  bar 
mur^efnben  S3Iutentartung,  ber  @crofuIofir,  angufeben. 

SBeiter  Oorgefebrittene  ©crofeffranfbeit  b^ögt  fidb,  toie  atte  S3Iut^ 
franfbeiten,  bur^  bar  attgemeine  5leußere  ber  Traufen  aur,  unb  §mar 
gemöbniidb  fo  auffattenb,  baß  man  mobl  toie  bou  einem  tuberMö(en, 
fo  auch  bon  einem  ferofutöfen  §abitur  fßriebt.  ®er  fcrofuIö[e  §abitur 
toedbfeft  je  na^  borliegenber  erblicher  (Sonftitution.  ^inber  mit  bunftem 
§aare  §eigen  einen  jartgeglieberten  ^örberbau,  äußerft  jarte,  meicbe  §aut, 
früb  ficb  entmidelnbe  große  ©eifteranlagen;  ^inber  bagegen  mit  btonbeu 
paaren  jeigen  ein  meßr  f^toerfättiger  5teußerer,  bitten  ^opf,  aufgetriebenen 
Seib,  babei  febtnaebe  ^eine,  angefebtoottene  9^afe  unb  Oberlipb^f  oft  ent^ 
günbficbe  5(ugen,  ftrubpige  §aare,  emig  rege  ©ßluft,  geiftige  S^rägbeit  unb 
felbft  0tumßf[inn  unb  S3Iöbfinn.  S)o^  nießt  immer  ift  bei  ber  ©crofulofir 
ber  §abitur  fo  ourge^rägt  unb  toirb,  loenn  auch  in  ben  frübeften  fahren 
borbanben,  gegen  bie  Sabre  ber  SJiannbarfeit  mehr  unb  mehr  gemilbert. 

2)ie  (Scrofelmaffe,  toenn  in  größerer  SJZenge  abgelagert,  giebt  jn  ort^ 
Ii(ben  ©nt^ünbungen,  gu  (Siterungen  unb  SSerfebtoärungen  SSerantaffung 
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uiib  !ann  burd^  biefe  ^mbutd^  ober  burc^  allgemeine  ©rfd^öpfung  meift 
unter  ben  (Srfc^einungen  ber  3lu§§e^rung  mit  aufreibenbem  lieber  jur 
2:Dbegur}a(f;e  merben.  OTgemein  tieffran!e§  ^leußere^  fennjeic^net  bie  fo 
oorgefd^rittene  @crofutofi§. 

S)ie  @crofutofi§  fott  leidet  üon  ben  ©Itern  übererbt  merben,  namenttid) 
burc^  ft)p^iIitifdE)e  ^ranf^eiten  be§  SSaterg,  fd^Ied^t  geteilte 

ober  S^ac^tripüer.  5Roc§  häufiger  mag  bie  @crofuIofi§  burc^  Qm^fung 
übertragen  merben.  5lm  pufigften  jebod^  ift  mo^I  fünftlid^e  ©rnä^rung 
ber  ^inber  im  @äugting§atter,  ftatt  ber  (Srnä^rung  burd)  9JJutter==  ober 
Stmmen^  ober  ^u^mitd^  fotdie  burd^  3J?e^Ibrei,  9}ie:^tfüei(en,  5(rrom=root, 
S3rob  ober  ide§nli(4e§  bie  Urfad^e.  Qn  unferer  3^it  freilich,  mo  nur  feiten 
nod^  9J?änner  gefunben  merben,  bie  bi§  jur  ehelichen  SSerbinbung  frei  bon 
(g^Ü^ili^  blieben,  mo  bie  grauen  ebenfo  feiten  finb,  bie  i^re  erfte  äRutters 
Pflicht,  (Srnä^rung  be§  ^inbe§  an  eigner  ^ruft  bi§  jum  5IIter  anbermeitiger 
9^ä^rmeife,  getreulid^  erfütten  fönnen  ober  moden,  — ju  nuferer  ßeit,  mo 
e§  — SDan!  einer  Oerfommenen  ©efunb^eitlpoli^ei!  — ba^in  gefommen, 
ba§  grnbfämang  allerorten  §um  ©taatSgefe^  erhoben  morben  ift,  mag  e§ 
fcbmer  fein,  bie  jebe^mal  oortmnben  gemefenen  IXrfad^en  ber  ©crofulofi^ 
feftjuftellen. 

Präger  ©tul)l,  auf  getriebener  Unterleib,  bei  ftar!  oorgefd^rittener 
^nf^medung  burc^  bie  ißauc^beden  greifbare  ^rüfengefc^mülfle,  mo^I  auc§ 
©d^mer^en  in  biefen,  öfter  ©omblicationen  mit  SSürmern  finb  bie  gemö^n^ 
licken  ©ümptome;  bei  meiterem  SSorfc^reiten  biefer  SDrüfenentjünbung  ftedt 
fic^  5Idgemeinfieber,  admälige  5Ibmagerung  unb  bei  enblic^er  Vereiterung 
ber  Prüfen  me^r  ober  meniger  rafc§  töbtlidjer  5lu§gang  unter  ^e^^fiebern 
biird^  (Srfd^ö|)fung  ein. 

9^ac§  bem  fiebenten  idlter^ia^re  merben  me^r  bie  äußeren  SDrüfen  be^ 
faden  unb  §mar  am  ^äufigften  bie  2)rüfen  be§  §atfe§/  ber  51d^feln,  balb 
einzelne,  balb  rei^enmeife,  perlfd^nurartig.  Vismeilen  mäc^ft  unb  erhärtet 
bie  (SJefc^muIft  fe^r  langfam  unb  üer^arrt  dJJonate  lang,  gabre  lang, 
bi^meilen  erreicht  fie  binnen  menigen  Ziagen  dtu§==  unb  felbft  Gipfels  unb 
gauftgröge.  ©o  auggebebnte  ÖJefcbmüIfte  fönnen  am  §alfe  natürlidb  burdb 
2)rud  auf  bie  dladbbarorgane  mancherlei  Uebelftänbe,  ©chling^  unb  5Ithmungg^ 
befchmerben,  Vlutftainmg  nnb  ^opffchmerj  üeranlaffen. 

höhere  @rabe  folc^er  fcrofulöfen  ®rüfenanfdi)medungen  fönnen  jur 
Vereiterung  unb  Verfd^märung  führen  unb  bei  nacbläffiger  Vehanblung 
unb  forglofer  Siät  felbft  §ur  ^lu^^ehrung  unb  jum  Xobe  übergehen. 

§aben  bie  ©crofeln  bie  Knorpel-  unb  ^nodhenmaffe  ergriffen,  fo 
fommt  biefer  Vorgang  häufig  moht  bann  §ur  Söahrnehmung,  menn  el 
bereits  §n  einer  grünblidhen  ©eilung  §u  fpät,  baS  in  Eiterung  begriffene 
(SJIieb  nur  nodh  jum  §u  retten  unb  bie  ben  (SJefammtorganiSmuS 

bebrohenbe  SebenSgefahr  nur  noch  mit  ßuhülfenahme  ader  §eilbebingungen, 
mit  unenblicher  (5)ebulb  unb  5IuSbauer  unb  mit  üu^erfter  ©orgfalt  ju 
befeitigen  ift. 

Ohne  ftrengfte  S)iät  ift  feine  Reifung  ber  ©croulofis  möglidh;  5ldeS, 
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trag  jur  Unterftü^ung  ber  S3efoIgung  biefer  ^iät  bienen  !ann,  ift  §ü(fe 
5U  nehmen. 

^ebi^iner^ße^re  ift  eg,  ba§  g^eifc^na^rung  ror  wittern  ber  (Scrofulofig 
rorbeugen,  be^ie^unggtreife  fie,  trenn  auggebroc^en,  §ur  9iü(i§ettnng  bringen 
foH.  SSenn  biefe  ßetire  einzig  auf  bem  beruht,  ba^  9}Je^(brei 

unb  bergleic^en  bie  SSeranlaffung  ber  ©crofetfranf^eit  ift:  fo  ift  bag  ein 
arger  ge!^tfc^Iu§  nnb  nic^t  bebacbt  babei,  ba§  bie  ©crofelfrant^eit  in  bem 
ßanbe  beg  beror§ugten  gleifd^effeng,  in  ©nglanb,  S^lationalfranf^eit  ift, 
unb  ba§  ber  $0le^lbrei  nid^t  an  unb  für  fid^,  fonbern  einzig,  treil  §u  frü^ 
unb  5U  augfd^tiepdfi  gereicht,  bie  Urfad^e  trar,  unb  treit  überhaupt  bie 
fonft  naturgemäße  §au^3tna^rung  beg  SJ^enfc^en  aug  bem  ^ftanjenreid^, 
bie  ^öruerfrü(^te,  in  einer  gorm  gereid^t  trar,  bie  atterbingg  franfmai^enb 
ift,  inbem  fie  ben  (Sffenben  ber  §au:ptrerrid^tung  beim  (Sffen,  beg  ^aueng 
unb  ©infpeid^elng,  überlebt. 

ajian  (affe  a(fo  ©crofelfranle  unbebingt  fein  gleifc^  effen  unb  am 
aüertrenigften,  trenn  fie  fc^on  im  guftanbe  ber  SDrüfenöereiterung  ober  beg 
^nod^enfrageg  mit  begleitenbem  gieber  fic^  befinben. 

Srob,  fräftigeg,  ^artrinbigeg  (SJra^ambrob , reid^(id§e  9}?i(d^  unb 
grüd^te,  unb  5(((eg  bieg  in  brei  eng  unb  ftreng  abgef (^(offenen 
jeiten  feien  bie  einzige  S^a^rung  ber  ©crofelfranfen. 

3ubem  (affe  man  bie  @crofe(franfen,  trag  irgenb  bie  Mfte  §u(affen, 
S3etregung  in  frifd^er,  freier  ßuft  machen  in  aüfeitigfter  SSeife.  i)ie 
^(eineren  mögen  fid^  im  tumme(nben  ©pie(  ergeben  unb  ä(tere  §a(te  man 
fonft  §u  f(ei^igem  ©e^en  unb  ju  a((er(ei  i^nen  §ufagenben  5(rbeiten  unb 
S3efc()äftigungen  im  greien  an:  §ur  S2ßieberer(angung  ber  ©efunb^eit  unb 
§ur  @r^a(tung  beg  ßebeng  ift  feine  Slrbeit  unb  fein  §ü(fgmitte(  gering 
§u  ad^ten. 

3e  nad^  bem  SSorrat^  ron  Kräften,  bon  g(eifc^  unb  ^(ut  unb  SSärme 
regte  man  bie  a((gemeine  §auterregung.  @inmitfe(ungen  finb  nur  im 
günftigeren  gatte  §u(äffig,  unbebingt  aber  berboten,  trenn  fd^on  tägtid^eg 
gieber  an  bem  ^ranfen  ge^rt. 

Dert(ic^e  erregenbe  Umfd^töge  um  bie  ^rüfengefd^trütfte  unb  Eiterungen, 
fotrie  näd^ttid^e  ßeibbinben  bei  Unter(eibgfcrofe(n  trerben  in  ben  meiften 
gatten  angejeigt  fein. 

©crofu(öfe  ^(ugenentjünbungen  g(aube  man  jebod^  nid^t  mit  reid^tid^er 
örttid^er  S3e^anb(ung  rafd^  §ei(en  §u  fönnen;  eg  genügt,  fie  reintic^  §u 
l^atten  buri^  tägtid^e  mifbe  SSafc^ungen  reinften  Sßafferg;  e^ie  nic|t  bie 
©crofutofig  a(g  ©äfteteiben  grünbtid^  aug  bem  Organigmug  auggefe^rt 
ift  — unb  l^ierju  bebarf  eg,  trie  bei  atten  meit  gebie^enen  53(utentartungen, 
^a(be  unb  gan§e  Qa^re  auc^  bei  ber  ftrengften  ^iät  unb  umfic^tigften 
^e^ianbtung,  ba  ber  organifd^e  ©toffired^fet  im  9}lenfc^en  einmat  ni^t 
rafi^ere  SBege  (äuft  — e^er  barf  man  aud^  nid^t  auf  trefenüic^e  unb 
uac|^a(tige  $8efferung  unb  §ei(ung  i^rer  örttic^en  ©^mptome  red^nen. 

19^  ®tc  ^wBcrfu(bfc,  bie  am  attgemeinften  rerbreitete  unb  pufigfte 
tonf^eit  beg  SJJenfd^engef^ted^tg  — ein  günft^ett  atter  Xobegfätte  unb 
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faft  bie  §älfte  ber  ^obe^föHe  @rtt)oc^(ener  fommt  auf  i^re  Sle^nung! 
— fommt  in  ben  meiften  gatten  langfam,  c^ronifi^  tierlaufenb  ju  @tanbe. 

S5ei  afutem  SSerlauf,  at§  afute  ttJÜtiartuberful o fe  bejeid^net, 
finbet  eine  raf(^e,  ftarf  au^gebreitete  5fbfagerung  ber  grauen  ober  gelb^ 
ii^en  XuberMmaffe  unb  §mar  üorjug^meife  in  ben  Sungen  (bod^  auc^ 
ber  9Jti4,  ber  Seber  u.  f.  m.)  ftatt,  unb  ber  2^ob  erfolgt  meift  f(^ou  in 
golge  ber  attgemeinen  93Iut5erfe|ung  unter  ben  (S^mbtomen  eine§  heftigen, 
t))b^oiben  gieber§,  e^e  nur  bie  Sunge  in  i^rer  ^errid^tung  be§  Sft^menS 
ftarf  beeinträchtigt  ift  unb  bie  ajtiliartuberfeln  meitere  Ummanbfungen  er= 
litten  haben. 

5Inber§  meift  bei  ber  dhronifdhen  S^uberfulofe,  bie  jmar  au^  bor^ 
^ug^meife  fidh  in  erfter  Sinie  bie  ßungen  aU  Organ  ihrer  Lagerungen 
mähft,  feboch  bem  Organi^mu^  oft  no^  geraume  3^it,  tneift  gahre,  gönnt, 
in  aller  möglidhen  SSeife  gegen  bie  ^überfein  anjufämbfen,  be§iehung§s 
toeife  ab«  ober  au^h^i^^^^^  Ummanbfung§üerfudhe  mit  ihnen  öor^unehmen. 

(SJelingen  biefe  ni^t  unb  bauert  bie  Söfuteutartung  nodh  lönger  an, 
fo  geht  bie  Lagerung  in  meiteren  SZadhfchübeu  bor  fich,  unb  e§  erfolgt 
ber  2;ob  entmeber  gefegenttii^  eineg  folchen  9^achfchubeg,  ober 

mehr  ober  meniger  rofdh  bei  bem  ottmöligen  Umn)anbIunggbro§effe  ber 
Xuberfel  (Srtbeidhung  unb  SSereiterung)  unter  ben  (Shtubtomen  einer 
attgemeinen  5Iug§ehrung,  bei  rafchem  SSerlaufe  afg  gafobbirenbe,  bei 
äögernbem  SSerlaufe  afg  chronifche  Sungenfd^minbfucht  ober  Sungen« 
bhthif^^  bezeichnet. 

S)ie  günftigeren  5(uggänge  refb.  ^fugheilungen  ber  Xuberf elmaffe 
finb:  SSerfdhrumbf ung  (35eröbung),  inbem  fie  zu  einem  fleinen,  h^rt« 
liehen,  bunfeln  ^nötdhen  zufammentrodfnen  unb  gemifferma^en  aug  ber 
Organifation  h^’^ougtreten , auggefchieben  merben;  ober  SSerfreibung, 
jebodh  erft,  nachbem  fie  borher  f^on  in  ©rmeidhuug  unb  (Siterung 
übergegangen,  z^^Poffen  maren,  tno  bann  bie  ermei^te  äJtaffe  nach 
nai^  ^VL  einer  gefblidhgrauen,  freibigen,  falfigen,  fanbigen  9)taffe  augtrottuet 
unb  fo  ebenfattg  aug  ber  unmittelbaren  Lheifnahme  an  ber  Organifation 
heraugtritt  unb  unfchäblich  tnirb;  ober  5fbfabfefung,  inbem  bie  Xuberfetn 
mittefft  ihreg  üleizeg  auf  bag  umgebenbe  Sungengemebe  einen  entzünblichen 
Suftanb  herbeiführen,  ber  eine  Slugfchlui^ung  herborruft,  bie  cattög,  fnorpelig 
mirb  unb  fo  mieber  bie  Xuberfeln  bon  ber  5fntheifnahme  an  ber  Organi« 
fation  unb  bem  unmittelbaren  SSerfehr  mit  ber  S3Iutcircufation  abfonbert. 

@0  abgefaüfelt,  berfreibet  ober  berfdhrumüft  föunen  ^^uberfeln  biefe 
Sahre  fang,  fefbft  big  z^m  hödhften  ßebengafter  unter  günftigen  Um« 
ftänben,  unfd^äbfi^  für  ben  Xuberfefftanfen  befteheu  bfeiben  unb  biefer  an 
5lfterg«  ober  gefegentfichem  anbern  Xob  fterben,  auch  Qünzfich  ober  nahezu 
frei  bon  atten  @i)mptomen  einer  ^ranfheit  fröhfidh  bamit  herumfaufeu; 
unter  ungünftigen  Ümftänbeu  jeboch,  bei  berfehrter  Sebengmeife,  ^ug« 
fchtoeifungen,  heftigen  Slnftrengungen,  ianz,  (Srfäftuugen,  heftigen  erfchüttern« 
ben  Sfufregungen  (@chrecf.  Sunt,  5ferger),  überhaupt  Umflänben,  bie  bie 
ganze  S3futcircufation  in  SSattung  imb  jagenbe  ©trömung  berfe|eu,  fönnen 
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bie  oifo  bei'fc^runt^ften,  üerfreibeten,  oBgefa^felten  ^uBerMn  ouf^  S^icuc 
in  bie  Drganifation  mit  ^ineingejogen  merben  unb  abermals  ju  einer 
unb  bann  meift  rafd^  unb  töbttic^  üertanfenben  tuberMöfen  93Iut5erfe^ung 
über  gu  einem  (Sntgünbungg'  unb  ^ereiterung§broge§  be§  betreffenben 
Organe  SSeranlaffung  geben. 

SJtöge  biefe  9JtögIic^!eit , menn  aud^  nic^t  a(§  ein  ba§  Seben  ber^ 
bitternbe^  ©c^redbitb,  fo  bod)  aU  eine  SD^a^nung  bcm  jemat§  tuberfet^ 
belüftet  gemefenen  Traufen  üorfc^meben,  fein  Seben  unb  feine  2eben§meife 
in  einer  SBeife  gu  regeln,  bie  i^n  möglid^ft  fieser  ftelle  bor  fo  traurigem 
5lu§gange. 

5lu§er  in  ben  Sungen  lagert  fid^  bie  Xuberfutofe  nod^  gern  in  ber 
©ebteim^aut  be§  ^armfanal§,  unb  gtnar  öbniidb  tbie  ber  im 

untern  drittel  be§  3teum§  ab,  ferner  in  ber  @(bleimbaut  be§  9Jtagen?, 
be§  ^ebtfobfeS,  ber  ßuftröbre  unb  ber  Suftröbrenäfte,  fobann  im  §irn 
unb  ben  i)irnbäuten,  ben  Spieren  unb  §oben  unb  bereu  benad^barten 
ber  Gebärmutter,  ber  SDlitg,  ben  ^noeben  (im  jugenblicben  5ltter 
al§  ©crofutofe),  feiten  in  ber  Seber,  unb  üon  all'  biefen  Organen  au§ 
begleitenber  SSßeife  in  bie  benachbarten  Getoebe  unb  i)äute  (SJlulfeln, 
feröfe  §äute,  Söeinbaut,  GbibermiS). 

®ie  2:uberfulofe  entmidtelt  fidb  am  böufigften  mobl  urfbrünglidb, 
felbftönbig  unb  feltener  in  afutem,  fonbern  mehr  in  dbronif^em  SSerlaufe 
bei  aJtangel  einer  ober  mehrerer  gufammentreffenber  gefunber  Seben^be»« 
bingungen.  §öufig  genug  nodb  tritt  fie  aber  audb  fefunbär  ober  metafta^ 
tifcb,  au§  anbern  ^ranfbeiten  b^^^orgebenb  auf,  menn  bei  Söebanblung 
biefer  ^ranfbeiten  grobe  SSernacbläffigungen  ober  SSerfeben,  unfinnige 
mebifamentöfe  Gingriffe  unb  bergleicben  gefdbeben  finb.  S^amentlidb  b^ufig 
geben  ^u§fcblog§franf beiten,  ^^octen,  SD7afern,  griefein  u.  f.  m.  in  Xuberfulofe 
über,  menn  ibr  fritifdber  SSerlauf  burdb  gu  beifee§,  trodtene§  SSerbalten  unb 
bei  9Jtangel  an  §autbflege  unb  SBafebungen  geftört  ift;  ^rä^e, 

Gicht,  mit  heftig  mirfenben  6cbmier!uren,  namentlich  Ouecffilberf alben 
bebanbelt,  b^ben  S^uberfulofe  im  Gefolge.  5ludh  au§ 

^inbbettfieber  :c.  entmictelt  fidh  leidet  Xuberfulofe. 

^ie  ^uberfulofe  ift  nidht  blo§  an  unb  für  fidh  allgemeine  Q3lut= 
gerfebung  eine  gefabr=  unb  tobbringenbe  ^ranlbeit  — 93lutarmutb,  fdhlechte 
Grnäbrung,  5lbmagerung,  Grfchöbfung  unb  SluSgehrung  finb  ihre  begleitenben 
ober  golgeguftänbe,  — fonbern  oudh  ib^^  5lblagerungen,  bie  bie 

betreffenben  Organe  ober  Gemeb^tbeile  bi§  gur  leben^gefäbrlidhen  Gin^ 
ftettung  ihrer  Verrichtungen  ober  bi§  gur  gänglidhen  3luflöfung  unb  Set»' 
flörung  in  SJlitleibenfi^aft  gieben  fönnen. 

S5ie  ^ronifche  Sungentuberfulofe,  in  ihrem  fdhlimmeren  5lu§gang 
ßungenfdhminbfudbt  ober  Sungenbhibif^  einfadh  5lu§gebrung 
ober  ©dhminbfudht  benannt,  mirb  mie  bie  XuberMofe  im  5lllgemeinen 
unb  alle  Vlutfranibeiten  überbauet  meift  erft  mabrgenommen,  na^bem  fie 
in  ihrer  Vilbung  fdhon  fehr  meit  Oorgefdhritten  ift,  unb  bie  in  ihrer 
Slhötigfeit  beeinträchtigte  Sunge,  fomie  bie  aügemeine  Vlutgerfebung  ficb 

•^>a'^n,  Dlaturgemä^e  ^eilweife.  5.  Slufl.  17 
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bereite  in  einem  fogenonnten  tuberfntöfen  §abitu§  ou^biögt.  5(nämifcl^e§ 
Sleu^ereS  ber  §out  unb  be§  ©rnö^rungSjuftanbeS  merben  no^  üon  einer 
eigentpmli^en  flad^en  unb  eingefnnfenen  gorm  unb  fc^mad^en  SBetnegung 
ber  Söruftmanb  begleitet.  5ttt)embefd^merben  unb  bei  förberlid^en 
ftrengungen,  bei  SBerg^  unb  ^rebb^nfteigen  felbft  §ttt)emnotl^,  oft  ftec^enbe 
©d^merjen,  l^öufige  ober  beftönbige  ^atarr^e,  trodene§  §üfteln  ober 
murf  eine§  onfängtid^  ftüffigeren,  fpäter  bideren,  eitrigen  Slu§tourf§,  ber 
öfter  mit  S3Iutftriemen  ober  reinem  S3tut  untermifd^t  ift,  ^erjÜobfen, 
fted^enbe  @c^mer§en,  bum^fer  S)rudt  unter  ber  S3ruftmanb  finb  bie  l^äufigften, 
bo4  nic^t  immer  öorl^onbenen  (S^mbtome;  i^nen  gefeiten  fic^  mol^t  fBex^ 
bauung^ftörungen,  Stbbetitmonget,  ©tu^toerl^attung,  iiorrl^oe  l^inju;  bod^ 
festen  biefe  §öufig  auc§  gon^.  gm  meiteren  SSorfd^reiten  bilbet  fic^  ge^ 
toö^nlid^  ein  tägtid^e§,  bo§  fogen.  b^ftifd^e  gieber  mit  obenbtid^en 
Steigerungen  unb  mit  biefem  ober  au^  oor^er  fd^on  ein  leichter  S^a^t^ 
fd^mei§  au§,  ber  je  länger  je  me^r  unb  erfd^öbfenb  toerben  fann. 

5tMd^t  fetten,  namenttid^  menn  auc§  bo§  93ruftfett  tuberfutög  erfranft 
mar,  fud^t  fid§  ber  @iter,  ftatt  burd^  S3rond^ien  unb  ßuftröl^re,  bireft  einen 
2ßcg  burd^  bie  S3ruftmanb  nad^  au^en,  at§  ßungenfiftet  ober  ^neumo^ 
bbotl^oro^. 

OTe  S^mbtome  ber  ßungenfd^minbfudfit  bP^Ö^ii  Sommer  fic§  ju 
minbern,  ja  bi^meiten  fd^einbar  gan^  §u  oerfd^minben;  bie  rauhere  Sa^re§^ 
§eit  hingegen  ruft  fie  mieber  neu  unb  meift  mit  größerer  §eftigfeit  herüor. 

Bungenfchminbfüdhtige  grauen,  fd^manger  gemorben,  fd^einen  oft 
baburdh  befreit  Oon  ihrem  Sungenteiben  §u  fein:  e§  bricht  aber  mit  ben 
giebern  be§  2Bochenbette§  neu  unb  gemöhntich  bann  mit  töbttidhem  5lu§« 
gange  au§. 

Sn  ben  S^h^^^  ^^dh  ber  entmidfetten  SJJannbarfeit  bi§  in  bie  breißiger 
Sahre  ift  bie  ^h^h^f^  om  hüufigften. 

SJtandhe  (^emerbe,  bie  ber  Sdhneiber,  Sdhreiner,  SRütter,  S3ärfer, 
fotten  borjugimeife  ^ur  ßungenbhthife  Steigung  geben;  am  pußgften 
jebodh  finb  bie  gabrifen,  namenttidh  bie  S3aurnmottfbinnereien 

unb  ^SSebereien  bie  @eburt§ftätten  ber  Sungentuberfutofe ; ba§ 
fommen  mirb  hier  nodh  bur^  bie  meift  ärmtichen  hüu^tid^en  SSerhättniffe 
unterftüfet. 

S3ei  ber  tuberfutöfen  S3tut5erfe|ung  Hegt  bie  Steigung  be^  0rgani§^ 
mu§  üor,  bie  Sunge  at§  Si^  örttidher  5lbfe|ung  ber  Xuberfetmoffe  ju 
mähten,  fo  baß  in  ben  attermeiften  gälten  unb  fetbft  ba,  mo  borherrfchenb 
anbere  Organe  unb  (^emeb§theite  tuberfutö§  behaftet  finb,  immer  hoch 
auch  noch  in  ber  Sunge  ^überfein  oorgefunben  merben. 

S^äd^ft  ber  ßunge  beobachtet  man,  mie  fd^on  bemertt,  am  hüußgften 
bie  S)armfd§teimhaut,  h^uptfächtidh  bie  ber  untern  ®ünnbarmbarthie  üon 
ber  Xuberfutofe  befatten.  ®ie  Shm^tome  ber  2)armf ^minbfucht 
fommen  moht  immer  erft  ju  beutticber  SBahrnehmung,  nadhbem  bie 
Xuberfetn  ^erftoffen,  in  (Siterung  übergegangen  finb  unb  ju  häofi^rren, 
oorherrfchenb  nächttid^en,  übetriechenben  ^urdhfätten  SSerantaffung  geben. 
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in  benen  bie  eitrige  9J?affe  nid^t  unfd^tner  ju  erfennen  ift;  l§ectif(^e§ 
gieber  Begleitet  fie,  tnenn  fie  Bi§  ju  biefem  ©tabium  üorgefd^ritten,  in 
ben  nteiften  gälten,  unb  bie  aCtgemeinen  ©t)wt)5tome  ber  XuBerfutofe: 
5tnömie  unb  Bebeutenbe  5tBmagerung  §eigen  fid^  aud^  l^ier  fe^r  Balb. 

®ie  SungentuBerMofe  inirb  ferner  BilUieiten  Begleitet  Bon  ber  Suft^ 
röt)ren=  unb  noc^  häufiger  üon  ber  ^e^tfoipftuBerfutofe.  5tu§er  ben 
attgemeinen  ©^tn^tomen  ber  XuBerfutofe  fommt  !^ier  meift  no(^  ein 
anfongg  f^öter  fted^enbeg,  Brennenbe^  unb  felBft  §ufamntens 

fd^nürenbeg  ©efü^t  im  ^atfe  jur  SSa^rne^mung.  S3i§metten  merben  biefe 
©d^merjen  aud^  erft  Beim  ^rüdten  auf  ben  ^e^tfopf  gefüllt  ober  je  uod^ 
ber  £)erttid&feit  ber  tuBerMöfen  Lagerung  Beim  |)inunterfd§tucfen  üon 
©|3eifen,  mo  e§  bann  Bei  l^ö^eren  ©raben  felBft  ju  ©d^tingBefc^merben 
fommen  fann.  S^eränberungen  be§  Xone§  ber  ©timme  unb  felBft  gänj^ 
tid^e  ©:|3rad§tofigfeit  in  ben  fpäteren  ©tabien  finb  häufige  ©rfc^einungen. 
S)er  §uften  ift  pufig  me^r  ein  oBerftäd^tid^e^  §üftetn  unb  ÜtäufBern; 
e§  fommt  nid^t  au§  ber  Xiefe  ber  S3ruft,  fann  jeboc^  mit  l^eftigen  frampf* 
haften  ©rfd^einungen  unter  @rftidtung§gefa^r  Bor  fi^  ge^en.  S)er  5tu§^ 
murf  ift  meift  fe^r  reid^tid^.  Qn  ben  fc^timmeren  ©tabien  geigen  ficB 
l^ectifd^eg  gieBer  unb  Sflad^tfd^meige,  unb  aud^  S)urd^fä£te  finb  mie  ber 
allgemeinen,  fo  aud^  biefer  Befonbern  XuBerfutofe  eigen. 

S)ie  §irntuBerfutofe  ge^t  mit  affen  mögtid^en  ©^mptomen  eines 
affgemeinen  §irnfeibenS  einiger,  Batb  rafc^er,  Batb  tangfamer  Bertaufenb. 
3§r  SSorl^anbenfein  ift  fetten  feftgufteffen.  SCRan  Beobachtet  XuBerfetmaffen 
Bon  §irfeform  Bis  gu  §afetnu§^,  S33affnu§*  unb  audh  toohf  ©änfeeigrö^e. 
(^ebäiltni^f^mädhe  unb  anbere  ^eifteSftörungen,  eBenfo  ©törungen  ein^ 
gelner  ©inne,  beS  ÖJefidhtS,  beS  (Gehörs,  beS  (5Jerudh§,  ^emegungSftörungen, 
et^iteptifche  ^räm^^fe,  ©dhtoinbef,  ^o|)ffchmerg,  Sähmung  unb  Bei  bem  fpöter 
fidh  hingugefeffenben  h^ctifchen  gieBer  mehr  nerBöfe  ©rfcheinungen,  Delirien, 
Bismeiten  Eiterungen  auS  ben  ^^tafe  fommen  Bei  biefer 

^ranfheit  Bor. 

S)ie  Befonbere  S^efprechung  anbermeitiger  örtlicher  ^luBerfutofen,  berer 
in  ben  Spieren,  ben|>arn=  unb  (^efdhted^tSorganen,  ffJiagen,  SeBer, 
ffj^itg  u.  f.  m.,  atS  fettenere  (Srfcheiuungen  ober  Bon  untoefenttidherem 
Sßerth  unb  fchtoer  feftgufteffen,  möge  megfaffen. 

®ie  ^nodhentuBerfutofe  mürbe  atS  ©crofutofe  ber  ^inber  ermähnt. 
2)ie  §eilmeife  ber  ^uBerMofe  im  5lffgemeinen  fällt  mit  ber  affer 
übrigen  chronifchen  tonfheiten  gufammen;  genauefte  S3efotgung  affer 
Ö5efunbheitSregetn  ift  erfte  unb  unertä^tidhe  ^ebingung. 

Sffiebiginer  unb  Sfftotefchottianer,  bie  ba  meinen,  Sölutmanget,  ©chmädhe, 
5lBmagerung  unb  ^luSgehrung  mit  red^t  fräftigen  StiahrungSftoffen  ^)eiUn 
gu  muffen,  Berorbnen  Bei  ber  ^^uBerfutofe  gemeiniglich  gieifch  in  reidh^ 
lichfter  Sßeife,  Kraftbrühen  unb  neuerbingS  bie  unfelige  SieBig'fdhe  @rs 
finbung,  ben  SieBig'f^en  gieifch ejctraft.  ^iefe  §erren  üBerfehen  hi^^^^ei 
mandherlei;  gunädhft,  bafe  XuBerfulofe  aud^  in  ben  reichften  ©tänben  unb 
tro^  reidhlid^er  gieifchnahrung  fehr  h^i^Pö  ©tanbe  fommt;  bafe  XuBer^ 

17* 
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fulofe  tro^  bagegen  gebrauchter  gleifd^brühen  unb  ©strafte  ben== 

noch  meift  töbtlich  tierläuft;  ba§  XuberMofe  bet  ben  retdhüdh  Sleifcb 
effenben  ©nglänbern  loentgften§  ebenfo  häufig,  too  ni(iht  Ihäufigcr,  al§  bei 
anbern  SSöIfern  auftritt;  ba§  bie  jagenben  ^ölferfchaften,  bie  fogenannten 
^Raturoötfer,  bie  faft  oon  f^Ieifdh  leben,  förmtich  epibentie^ 

artig  oon  ber  Xuberfulofe  hingerafft  merben;  bafe  eben  toegen  feiner 
reigenben  ©igenfchaft  bie  h^nfige  Urfache  §u  S3Iutentartungen  unb  33Iut^ 
§erfe^ungen  unb  alfo  bei  fthon  üorhanbener  ^uberfutofe  gerabe  toie  bei 
ber  ÖJidht  unb  toie  bei  allen  afuten  Trautheiten,  toeit  inftinfttoibrig,  §u 
einem  ttmhren  (SJifte  mirb! 

SJian  gebe  alfo  feinem  Xuberlulöfen  gleifch,  fo  fehr  ihn  fein  oer^ 
tüühnteg  ©efüfte  auch  h^njiehen  mag.  9)lilch  unb  früftige^  (^rahom* 
brob  finb  minbefteng  ebenfo  fräftig  nührenb  aU  gleif^  unb  theilen  bie 
Oerberbliche  @igenf(haft  be^  Ie|teren  nicht. 

®a  e§  fidh  bei  XuberMofe  um  gerfteUung  eine§  gefunberen,  reineren, 
lebenbigeren  S3futeg  h^tnbelt,  fo  ift  au^er  für  einfach  fräftige  9flahrung 
auch  für  reinfte  ßuft  ju  forgen  unb  für  bereu  reichlich^  ©inathmung. 
Schlechte,  ftaubige  @tra^en=.  Stabt?  unb  tabaferfüllte  Sinimertuft  ift  un? 
bebingt  ju  meiben;  ebenfo  jegliihe  TIeibung,  bie  bie  Suugenthätigfeit 
einengt,  Schnürleib  unb  ähntiihe  TIeiber;  ebenfo  ^efdhäftigungg?  ober 
Söeruf^toeifen,  bie  hinbernbe  ober  aufregenbe  (Sinpffe  au^üben,  ber 
Schneiber?,  ^läherinnen?,  S3eamtenberuf,  ber  ju  anhaltenbem  Si^en  jtoingt, 
ber  Sehrerberuf  unb  ber  mufifafifche,  bie  §u  anhaftenbem  Spreihen, 
Singen,  gfüten,  S3Iafen  oeranfaffeu.  S3ei  ber  Sungeu?  unb  Tehffobf* 
luberfufofe  ift  oudh  nodh  ber  ÖJegenfa^  jtüifchen  oE^u  toarmer  unb  oEju 
falter  Suft  ju  meiben. 

©he  nodh  ber  ent^ünbliche  unb  ©iterunggjuftanb  in  ber  Sunge  höhere 
^rabe  erreicht  thnt  Slngemöhnung  an  eine  mäßig  bemegenbe  Se? 
fdhäftigunggtoeife,  leichtere  ©arten?  unb  felbft  getbarbeit,  in  aEer  SSorficht 
oorgenommen,  Oorjügliihe  2)ienfte.  Beobachtung  eine§  gleichmäßigen, 
OoEen,  aber  ruhigen,  gebehnten  ©in?  unb  5fu§athmen§  ber  Suft  förbert 
ba§  S3IuEeben  gar  fehr. 

5lEe^,  toa§  erhp  unb  aufregt,  anftrengenbe  SBetoegung  ober  ^e? 
f^äftigung,  Grebben?  ober  Sergfteigen,  S^anj,  ©enuß  Oon  Sbirituofen, 
fann  oft  rafch  bie  hö(hß^  ©efahr  bringen  unb  ben  ©nt§ünbnng§?  unb 
©iterung^projeß  töbtlich  befihleunigen. 

©ine  nichtige,  jebodh  fefbft  bei  no(h  nicht  toeit  oorgefchrittener 
XuberMofe  immer  höchfi  öorfichtig  anjumenbenbe  ^eilonjeige  ift  bie 
Tuttur  be§  §autleben§.  $rießni|,  ber  im  erften  ©nthufia^muS  über 
bie  Taltmaffertüirfung  bei  Oielen  Tranfheit^juftänben,  unter  gän^üdher 
SSerfennung  beg  2Befen§  aEer  organifchen  SSorgänge,  ouch  bei  tuberfulöfen 
Traufen  feine  falten  SSoEbäber  antoenben  tooEte,  aber  baburch  natürlich 
immer  nur  ben  töbtfichen  5lu§gang  befdhfeunigte,  ging  gleidhtoohl  toieber 
5u  toeit,  fpäter  aEe  ßungenfranfen  abjutoeifen.  Seine  SJlethobe,  fein 
fhftematifdheg,  oernunftlofeg  ©ebahren,  ohne  aEe  S3erüEfichtigung  be? 
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fonberer  Urnftänbe,  hjar  unb  ift  für  feinen  Xuberfeffranfen  on=* 

gegeigt;  bennoc^  aber  §at  ber  fofd^er  tonfen  unb  i^r  gebrüctteg 

^autleben  ba§  unbebingte  S3ebürfni§  nac^  SBerücffii^tigung ; unb  mit 
mitberen  unb  milbeften  formen  ber  SSafferantnenbung  unb  in  milber 
Xemf3eratur  fann  man  fold^em  S3ebürfni§  fe^r  in  erfolgfid^ernber 
SSeife  geredet  tnerben. 

3n  ben  nod^  nic^t  tneit  öorgef^rittenen  gatten  möge  ber  Traufe 
fofort  mit  20 — 18 — 15^  R.  tauen  SSafcfinngen  gunäd^ft  bIo§  be§  Obers 
förber§  beginnen;  ift  er  an  biefe  gemö^nt,  fo  möge  er  fie  auf  ben 
gangen  Körper  au^be^nen.  ^od^  gmeiertei  ift  gu  bead^ten:  erfteni,  ba§ 
ber  Traufe  fe!^r  bebaglid^  tnarm  f)abe,  bie  SBafd^ung  in  behaglicher 
temperatnr  ober  bei  Ootter  SKinbftille  im  freien  bei  marmem  @onnens 
fd^ein  nehme  nnb  für  balbtge  SBieberermärmung  burch  33efleibung  unb 
S3emegung  forge  (bei  fröftelnbem,  unbehaglichem  Gefühl,  bei  fühlem, 
regnerifchem  SBetter  unb  in  fühtem  Simmerraume  fällt  folche  Sßafd^ung 
al§  nu|Io§  unb  fetbft  gefährlich  unbebingt  meg);  gtüeiteng  oerhalte  fich 
ber  Traufe  bei  ber  Sßafdhung  bur^aug  ftitt  unb  leibenb  unb  taffe  fie 
fomoht,  tüie  ba§  nadhherige  5tbreiben  unb  5tbtrodfnen,  augfdhtießtich  öon 
ber  SBebienung  Oornehmen,  ba  \a,  mie  oben  fdhon  gefagt,  jegtiche  ans^ 
ftrengenbe  S3etüegung,  5tufregung  unb  (Srfdhütterung  ber  ^ruftorgane 
unbebingt  gu  meiben  ift.  SBer  feine  33ebienung  gur  SBafdhung  h^t,  tnofchc 
fich  nidht. 

9^odh  toeniger  fdhtimme  ober  in  ber  33efferung  fdhon  üorgefdhrittene 
Xuberfetf raufe  mögen  ftatt  ber  SSafdhung  ein  ^atbbab  nehmen,  bodh 
getten  auch  für  bie§  S3ab  aüe  Söebingungen  in  Söegug  auf  ^ör^er^  unb 
Sufttemperatur  unb  ^emegung,  unb  in  betreff  ber  ^abtemberatur  h^if 
man  unbebingt  ben  (^rab,  18^,  gu  nehmen. 

©chtimmere  Traufe  bürfen  gar  feine  (^angtoafdhungen  nehmen,  meit 
gu  aufregenb  unb  fieberergeugenb  mirfenb.  Sie  höben  fi(^  auf  örtlidhe 
abteitenbe  SBafdhungen  in  gotm  ber  gugabreibungen  unb  Sßaf(^ungen 
unb  ©inmidtetungen  bei  Stacht  gu  befdhränfen;  bodh  öudh  biefe  finb  oft 
noch  niii  größter  SSorfidht  angutoenben  unb  mieber  in  SSegfatt  gu  bringen. 
9^ur  erft  bie  täftigen  erfdhö^fenben  Sdhlueige  im  testen  töbttidhen  5tu§s 
gang§ftabium  mögen  teilte  pchtige  SBafchungen  auf  bem  ^ett  mit 
tauem  Sßaffer  Oon  18 — 20  ^ angegeigt  erfdheinen  taffen,  hoch  nicht,  um 
oon  ihnen  nodh  Leitung  getoärtigen  gu  fönnen,  fonbern  eingig  gtoedt^ 
Sinberung  unb  ^Beruhigung  bei  täftigen  äöftanbel.  9J?ir  mürben  fotdhe 
teilte  SSafdhungen  fogar  nodh  t»on  Sterbenben  mit  fdhon  gebrochenen 
5tugen  freubigft  Oerbanft.  (^egen  bie  etma  oorhanbenen  erfchö^fenben 
S)urdhfätie  finb  beruhigenbe  ^thftiere  mitberer  Xemperatur  angegeigt. 

SBei  ^ehtfobffdhminbfucht  mögen  gegen  bie  entgünbtidhen  Schmergen 
unb  bie  §eiferfeit  gerne  erregenbe  §atlumfdhtäge  getragen  merben;  S3rufts 
umfdhtäge  hms^sen  bei  Sungentuberfutofe  merben  in  ben  meiften  gälten 
atl  gu  tief  eingreifenb  gu  meiben  fein. 

3m  Uebrigen  faffe  fidh  ber  ^ranfe  in  (^ebutb.  ©in  Seiben,  bal 
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fid^  ^läufig  fd^on  tiom  SJJutterleibe  !§er  erzeugte,  b.  ^).  in  otten  ben  ^e^)U 
griffen  unferer  l^entigen  unb  Seben^tneife  fid^  fd^on  öon  aCter^ 

frü^)efter  ^inb^eit  ^er  au^bilbet  unb  5U  feiner  5(u§bitbung  stoanjig  unb 
brci^ig  ga^re  brandete,  ift  nic^t  in  einigen  SKRonaten  ober  gar  nur 
SÖßod^en  toieber  toeggeblafen  — bo§  oerlongt  mut§ige§  SluS^orren  unb 
f^eft^atten  an  ber  S^iatur  unb  ber  üon  i^r  üorgefd^riebenen  Öiefe|e  unb 
Sebeng^  unb  ©eilbebingungen  oft  S^^re  unb  bie  9ön§en  nod^ 

übrigen  Seben§  l^inburc^. 

20.  ®cr  ^rcb§,  bie  ^rcb§bü§frafic , ift  nad^  ber  XuberMofe  bie 
Oerberblid^fte  ©eigel  ber  SJienfd^^eit  unb  too^t,  toie  aud^  bie  Xuberfulofe, 
nur  be^tialb  nid^t  fo  gefürstet,  toie  manche  onbere  toeit  minber  fd^red- 
lid^e  Brautzeiten,  §.  S3.  bie  wnb  bie  S3Iattern,  toeil  fie  in  ben 

meiften  götten  nid^t  toie  biefe  afut  unb  ebibentifdZ,  fonbern  me^r  cZronifdZ, 
fcZIeidZenb  fidZ  i^re  £>bfer  au§fucf)t.  Unb  bodZ,  toie  nterftoürbig : gegen 
bie  ©Zotera  erridZtet  man  oft  @cZn^toeZren,  Ouarantainen  unb  ©orbon§ 
ber  obenteuerlidZften  unb  foftfpieligften  3Irt,  unb  jum  <S^u^  gegen  bie 
flattern  Z^t  man  ein  9JlitteI  erbadZt,  ba§  man  teuflifdZ^jefuitifdZ  nennen 
mödZte,  menn  e§  nai^gerabe  nidZt  jugteidZ  fo  erZaben  — lädZerlidZ*)  raöre, 
bagegen  ^uberfutofe  unb  Breb§  ungefürdZtet,  unOern)iefen  unb  ungeftraft, 
nadZ  ftatiflifdZer  S3eredZnung  täglicZ  fidZ  iZ^e  20,000  öu§ 

ber  S3tütZe  be§  SJtenfdZengefdZI edZt§  bürfen!  Sa 

nicZt  einmal  ben  ©dZu^  ber  @efe|e,  ni^t  berer  be§  Staate^,  fonbern 
ber  9ftatur,  ber  äJtenfi^ennatur,  einfadZ  ZZG^^^^W^  Stnorbnungen,  natur^ 
gemäße  Seben^meife  ruft  man  gegen  biefe  beiben  mörberifdZen  BrontZeiten 
§u  §ütfe,  — felbftmörberifdZ  toüftem  ©cZtemmer^ 

leben  fort  unb  fort  in  bie  eigenen  Seiber,  mie  in  bie  ber  Binber  unb 
felbft  in  bie  Beime  ber  nodZ  ungebornen  (SJefi^Iei^ter! 

2) er  Brebl  oerlöuft  meift  immer  dZronifdZ  unb  immer  mit  enbf^Heg« 
UdZen  5lblagerungen.  @r  entmidtelt  fidZ  meift  immer  urfbrünglidZ  au§ 
bem  S3tut  Zerau§,  toie  audZ  bie  Xuberfniofe,  al^  golge  üerfeZrter  SebenS^ 
toeife,  feltener  erft  ou§  einer  anbern  fdZon  oorgängigen  ^(utfranfZeit. 

S)ie  gormen,  unter  toeldZen  ber  Breb§  getoöZnüdZ  örtücZ  auftritt, 
lernten  mir  früZer  fdZon  u.  j.  auf  171  tennen;  bie  3tbtagerung  ge^ 
fdZieZt  bis  §u  einem  gemiffen  unmerUidZ  ober  aber  unter 

(SntjünbungSfZmbtomen.  Seltener  mie  bei  ber  Xuberfulofe  fommt  eS  beim 
BrebS  ju  einer  5tb^  ober  SluSZeitung  beS  örtlidZen  BrebSgebitbeS;  unb 
menn,  fo  trodtnet  eS  ein,  oerfdZrumbft  unb  oerfnödZert  ober  oerfreibet, 
ober  aber  eS  oerfeifet,  oerfettet.  5lm  jebodZ  geZt  eS,  menn 

nidZt  ber  Organismus  üorZer  fdZon  ju  ÖJrunbe  geZt  (in  gotge  allgemeiner 


*)  ©rZabcn  — IäcZerti(Z ! SBäZrcnb  bie  SJtebijiner  einjelner  ©taotcn  ficZ  ob^ 
müZen  unb  abintriguiren , iZre  9tegierungen  unb  ©cfe^gebungen  jur  gcftZaltung 
beS  SmbfgttjangeS  §u  bemegen,  Zebt  man  iZn  anberStoo,  nadZ  gewonnener  befferer 
©inficZt,  fcZon  toieber  auf!  ©inft  ba  ber  Smpfjwang,  oon  ben  5terjten  als  ber 
©tzfel  aller  2Bi[fenfcZaft  unb  ©taatSweiSZeit  auSZofaunt,  nicZt  waZrZaft  pr 
SäcZerlicZfeit  Zerab? 
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©rf^ö^fung  ober  örtücJ^er  töbtlic^er  S3tutung  au§  bem  ^reb^gebilbe),  in 
bie  Vereiterung  unb  SSerjaudiung  ober  bronbige  3^’^fiörung  über;  biefe 
te^teren  ätoei  SSorgönge  erfolgen  ftet§  unter  (Snttoicfelung  eine§  pc^ift 
tüibrigen  @erud^e§. 

®er  allgemeine  ©rnä^runggjuftanb  beg  ^reb§fran!en  )3rägt  fid^  bei 
reiferer  ©ntmidelung  immer  burd^  5tbmagerung,  fd^neüe  ^räfteabna^me 
unb  burc^  eine  eigentpmüd^e  gorbftoffabfe^ung  unter  ber  §aut  au§, 
metd^’  (entere  bobur(^  eine  fd^mujige,  brountic^^fa^Ie  gärbung  er^ätt  unb 
aU  ein  ^ennjeid^en  für  ben  ^reb§  gilt. 

®er  ^reb§  ift  entgegengefejt  ber  XuberMofe  metir  bem  Pieren 
Sitter  eigen,  jmifd§en  bem  40.  unb  50.  Seben^jo^re. 

2)er  ofute  SSertouf  ber  ^rebsfranf^eit,  gemö^ntid^  mit  fe^r  reichlichen 
einjetnen  Slbtogerungen  üerbunben  unb  om  höufigften  auftretenb  nadh 
SSegfchneibung  (dhirurgifdher  Operation)  örtlicher  (^ebitbe,  ift  mit  ben  @r^ 
fdheinungen  heftigen  ^eh^^fieberg,  mit  2)etirien  oerbunben  unb  enbigt  töbttich 
binnen  menigen  SSochen. 

Sei  tangfamerem  SSertauf  ift  ba§  gieber  mäßiger,  bie  Slbmagerung 
unb  bie  bräuntidh^^graue  §autfärbung  bitben  fidh  erft  allmätig  herauf,  unb 
reidhtidhere  Slbtagerungen  erfchöpfen  erft  nadh  wnb  nach  ben  Organi§mu§. 
Oebeme,  SBafferanfdhtoettungen  in  ben  güfeen  unb  §änben  geigen  fidh  üJ^ht 
nodh  am  @nbe. 

S)er  gemöhntidhe  dhronifche,  fdhteidhenbe  SSertauf  bringt  ben  ^reb^s 
habitu§  gur  oolten  ©ntmicfetung:  Vtlmätige  Slbmagerung,  Slu^trodtnung 
unb  gärbung  ber  ©aut,  rungetOo£te§,  faltige^  (SJefidht,  hödhft  trübe  Stimmung, 
Slppetittofigfeit,  Sdhtoä^e,  Schtaftofigfeit,  tröge  Verbauung,  Störung  in 
ben  SSerridbtungen  ber  befallenen  Organe,  Söafferanfammtungen,  gieber== 
erfdheinungen  erft  am  Slu^gange  be§  langen  Seiben§,  ba§  burdh  Steigung 
oon  Sterten  in  ober  nahe  bem  ^rantheit^gebilbe  hö^ft  fchmergpaft  merben 
fann  unb  enblidh  in  SSerjauchung  ber  ^rebggefdhttüre  mit  S3Iutungen  au# 
biefen  übergeht. 

2)ie  am  hötfigften  torfommenben  Slbtagerungen  be#  ^rebfe#  finb: 

S)er  (5Jebärmutterfreb#,  in  feiner  ©ntmidtetung  burdh  Unfrucht^ 
barfeit,  burdh  örtlichen  Sdhmerg,  übetrie^enbc  Slu#flüffe,  S3lutungen  fidh 
fenngeichnenb,  ergreift  bi#meilen  auch  bie  benachbarten  Organe,  bie  S3tafe, 
bie  Sdheibe,  ben  SJtaftbarm. 

2)er  S3ruftbrüfenfreb#  enttüirfelt  fidh  ü)ie  ber  (SJebärmutterfreb# 
meift  erft  gegen  bie  ober  in  ben  40er  fahren;  er  toirb  bi#meiten  üom 
Greife  ber  Sldhfelbrüfen  begleitet.  Seine  SSerjaudhung  ergreift  nidht  fetten 
bie  untertiegenben  Stippenmu#fetn  unb  fetbft  bie  Stippenfnodhen. 

S)er  SOtagenfreb#  h^ii  feiten  Si|  in  ben  atlermeiften  gälten  im 
unteren  (^ptoru#^)  t)e#  SJtagen#;  in  fettenen  gälten  ttirb  er  am 

SJtagenmunb'((ä;arbia=)ih^i^  tnb  ton  ba  aufmärt#  im  Oefophagu#  (Speife^ 
röhre)  beobadhtet.  Seine  SSerjaudhung  fri^t  oft  in  bie  benachbarten  Xpeile 
über  (in  ben  Ouerbarm),  unb  ift  bann  mit  ©rbredhen  einer  bunfet^ 
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Braunen  üBelried^enben  SJJaffe  üerBunben,  ober  fie  burd^Bric^t  felBft  bie 
oorbere  ©auc^manb. 

9J^agens  unb  ^erbouunglf^mBtome  ber  üerfc^iebenften  5Irt  finb  felBft^ 
üerftänbti^  mit  biefer  ^ranf§eit  üerfnupft;  bie  mongel^afte  ©rnä^rung 
loirb  baburc^  boppelt  Beeintrö^tigt. 

SSerjaud^ung  be§  ^reBfe^  in  ber  ©Beiferö^re  !ann  leicht  auc^  ser^ 
ftörenb  ouf  bie  Suftrö^re  toirfen. 

^er  SeBer!reB§  gebeizt  tro|  feines  Bäufigen  SSorfommenS  fetten 
Bis  §ur  SSerjaud^ung,  bo  ber  Xob  nteift  fcBon  üor^er  erfolgt  burc^  attge=» 
meine  ©rfd^öpfung  ober  Sßofferfud^t.  @r  fid^  leidet  auf  bie  (Badens 

toege  fort,  ober  rnäd^ft,  baS  93aud^feII  burc^Bred^enb,  in  bie  S3aucBt)öBte 
frei  baS  S3audt)feII  BiSroeiten  Bis  §u  üoCter  ©ntjünbung 

beffetBen  ober  OerBinbert  aucB  ben  5tuStritt  ber  (^atte  auS  ber  ©aCtenBtafe 
unb  ruft  fo  ^etBfucBt  ^erbor. 

S)er  2)arm!reBS,  üorjugShjeife  am  SJlaftbarm  BeoBad^tet,  !ann 
teilet  ^nt  SSerengerung,  Bej.  SSerftoBfung  beS  ^armfanatS  fügten;  feine 
S^erjaucBung  umgefet^rt  fü^rt  teic^t  ju  2)urd^eiterungen  ber  2)armtoänbe 
unb  ungehörigen  ^uSmünbungen  in  Benachbarte  §öhten  unb  (^änge  (33tafe, 
0(heibe,  Harnröhre). 

^er  ßh^^*^^^üfenfreBS,  eine  fehr  häufige  (Srfi^einung;  ber  §oben# 
freBS,  ber  (SierftocffreBS,  ber  ^reBS  ber  ^roftata  (SSorfteherbrüfe), 
ber  Spieren,  ber  §arnBtafe,  beS  ^ehttoBfeS,  ber  Luftröhre,  ber 
Sungen,  ber  SJlitj,  ber  53aud^fBeid^etbrüfe,  ber  Knochen,  ber 
SJiuSfetn,  ber^aut  u.  f.  m.  fommenf  ettener  urfBrüngtidh,  meift  erft  im 
ÖJefotge  üon  ^reBS  Benad^Barter  Organe  bor. 

©elBftänbig  fommen  häufiger  nodh  ^or  ber  ^reBS  ber  Hirnhäute, 
beS  §iruS  unb  einjetner  Sterben,  5.  S3.  ber  5)le|huut  beS  5tugeS, 
ber  Girierten  (ju  ^tneurh^ma  SSerantaffung  geBenb)  unb  ber  SSenen. 

S)ie  53ehanbtung  beS  ^reBfeS  ift  fetBftberftänbtich  im  SBefenttichen 
eine  allgemeine;  bie  örttid^e  mag  fi(^  auf  attenfattfige  Sieinhattung  ber 
eiternben  unb  Btutenben  ©teilen  ober  BiStoeiten  tooht  au^  auf  Beruhigenbe 
ober  erregenbe  Umfd^täge,  fotoeit  fie  für  bie  teibenbeu  ^örBerfteüen  an^ 
tegBar  finb,  erftreden.  Ohne  tief  eingreifenbe  üugerft  ftrenge  ^erftellung 
aüer  ollgemeinen  biätetifchen  §eiIBebingungen  ift  inbe§  bon  borneherein 
ni^t  auch  uur  auf  fdhtoad^e  (Srfotge  §u  rechnen.  SBirb  ja  bod^  ber  ^reBS 
nahezu  allgemein  für  unheilBar  auSgegeBen!  3ft  eS  ba  nicht  ÖJett)iffenS=' 
Bflicht,  ade  SJtittet  auf§iiBieten,  fo  geringfügig  fie  auch  fch^iuen  mögen? 
Uiib,  möchte  ich  uodh  toeiter  fragen,  toaS  ift  geringfügig  im  organijchen 
5>auShatt  ber  S^tatur?  menn  felBft  ein  ©chöntein,  mie  mir  oBen  6ei  ber 
S3tei^fu^t  gefehen  hu^en,  tro^  ber  Bei  biefer  ^ranfheit  für  nahezu  un^ 
fehlBar  auSgegeBenen  Heilmittel  an  (SifenBrüBaraten  bennoch  baneBeii  fidh 
genöthigt  fieht,  barauf  §u  bringen,  bag  man  Sleichfüchtige  lieber  hungern 
laffe,  als  ihnen  dJtehlfBeifen  unb  S3adtmerfe  ju  gemähten! 

21*  S)ic  ^ocfeu,  3Kafcrn,  ©dharladh,  9^ötheln,  gricfcln  hüben 
mehrere  gemcinfchaftliche  SD^omente,  meShalB  fie  füglich  gemeinfam  Be^ 
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fproi^en  toerben  fönnen.  ftnb  fie  alle  folc^e  33(utfran!^eiten,  bte 

jic^  in  einem  allgemeinen,  f^jäter  abfc^ätenben  ^autau^fi^tag  au^prägen. 
@obann  l^aben  fie  nrfprünglic^  immer  oluten  SSerlauf  unb  finb  aifo  ftet§ 
öon  einem  me^t  ober  meniger  ent^ünbticben  lieber  begleitet.  Sßeiter  treten 
fie  fetten  anber§  at§  epibemifd^  auf  unb  ^aben  einen  ftarf  ausgeprägten 
StnfterfungS  s S^^arafter,  finb  atfo  in  einem  oon  ber  ßuft  getragenen  3tn^ 
fte(lungSftoff  begrünbet.  (Snbtic^  befallen  fie  üorjugSmeife  baS  finbti(^e 
5ttter  unb  mit  äugerft  fettenen  5tuSnal^men  baffetbe  gi^biüibuum  nur 
einmal;  fie  merben  brum  auc^  mol§t  gan§  befonberS  ^inberfranf^eiten 
genannt. 

$ocfen  ober  tattern  ^aben  mehrere  5tbarten;  bic  toefent^ 
ticken  finb: 

^ie  magren  ^oden  (variola),  fepr  gefürd^tet  megen  i^reS  rafctien 
unb  bei  üerfe^rter  93e^anbtung  oft  töbttid^en  5tuSgangS,  Oertaufen  meift 
in  5 fe^r  ausgeprägt  oon  einanber  oerfcpiebenen  @tabien.  ®aS  erfte 
Stabium,  baS  ber  ^tnftecfung  (Sncubation)  jeigt  unter  ben  mannigs 
fattigften  ^tbtoec^Stungen  bie  gemö^ntic^en  SSorboten  eines  ^ieberanfatteS, 
jeboc^  meift  no^  unter  Söegteitung  einer  ben  ^octenfranfen  eigent^ümtic^en 
5tuSbünftung.  ®ieS  ©tabium  bauert  2,  3,  4 bis  5 Xage.  2)aS  jmeite 
©tabium,  baS  beS  ^tuSbrud^S  (Eruption),  förbert  ben  5tuSf^tag  §um 
Ooüen  5tuSbrud^  auf  bic  §aut,  in  ber  Sieget  unter  fe^r  heftigen  gieber^ 
erfd^einungen.  SSom  ©efid^t  auS  üerbreitet  fic^  ber  5tuSfd^tag  batb  über 
ben  gangen  Körper,  gunäi^ft  in  tinfengroßen  rotten  gtecfen,  toetc^e  febodE) 
batb,  nad^  ©tunben  bis  ^agen,  in  fteine  rot-braune  ^nötc-en  überge-en.  3ft 
ber  ^uSfd-tag  fo  bis  in  einigen  ^agen  attgemein  entmidtett,  fo  pflegt  baS 
gieber  nac-gutaffen  unb  bie  ^ranf-eit  ge-t  in  baS  britte  ©tabium,  in 
baS  ber  S3tüt-e  über,  in  toet^em  ber  ^orfengeruc-  gang  befonberS  ftar! 
-eroortritt,  baS  33täSc-en  eine  -atbfugetige  gorm  annimmt  (üon  ber  Ö5rö§e 
einer  -atben  @rbfe)  unb  Oon  einem  bunfteren  §ofe  umgeben  ift.  ^ieS 
©tabium  ift  fe-r  -äufig  oon  mannigfattig  neben-ertaufenben  @rfc-einungen 
begteitet.  ©ntgünbungen  ber  53inbe-aut  beS  SlugeS,  ©c-teim-autentgün' 
bungen  ber  3Jtunb=  unb  9tad-en-ö-te,  ber  5Rafe,  beS  ^e-t!opfeS,  beS  äJiagenS, 
beS  ®armS,  ©ntgünbungen  ber  Suftrö-re,  ber  Sunge,  ber  S3rond-ien,  beS 
S3au(-feIlS,  beS  S3ruftfeItS,  ber  §irn-äute  u.  f.  to.  lommen  nid^t  fetten 
oor.  9^ac-  ein  paar  weiteren  ^agen,  meift  am  9.,  beginnt  oft  unter  er^^ 
neuter  -eftiger  gieberentmictetung  baS  ©tobium  ber  (Siterung;  bie  ^uftet 
Oergrö§ert  fid-  unter  fc-merg-aften,  brennenben  ^efü-ten  ber  umgebenben 
§äute,  mirb  fugetig,  anfangs  getbtid-,  unter  attmätigem  5tbtroctnen  beS 
eitrigen  ^n-attS  aber  nac-  unb  nac-  braun  unb  bann  fi^toarg,  unter  meift 
fe-r  empfinbtic-em  gucten  unb  33ei6en.  Unter  S^ad-tafe  beS  gieberS  fc-tiegt 
bann  mit  bem  testen  ©tabium,  bem  ber  3tbfto^ung  beS  ©d-orfeS, 
bie  ^oc!en!ranf-eit  ab.  S3ei  naturgemäßer,  b.  -.  -inreic-enb  fü-ter  ^e^ 
-anbtung  Oertieren  fi^  bann  nac-  einer  toeiteren  grift  Oon  einigen  2Boc-en 
bis  3)ionaten  bie  anfängtic-en  rot-en  gteto  gang  unb  mac-en  einer  faum 
Je  Oor-er  gefannten  §autfrifc-e  unb  -rein-eit  $ta|;  -ingegen  bei  unoer^ 
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nünftigetn,  mebifomentöfem,  trodenem,  SSerl^atten  unb  tüenn  ber 

^ran!e  ba§  heftige  ^Brennen  unb  gucfen  ber  eitrigen  ^uftetn  nid^t  genügenb 
getinbert  erhielt  unb  §um  ^ajen  unb  ^lufieifeen  berfetben  öeronlagt 
tüurbe,  bitben  fic^  nadb  unb  nac§  qu§  ben  unter  bem  abfattenben  Schorfe 
^urüdbleibenben  rotten  glecfen  bie  befannten,  fo  mand^e^  jugenblic^e  Ö^e? 
fid^t  für  aüe  Seben§5eit  entfteüenbeu  ^ocfennarben. 

SSou  obigem  regetmägigem  SSertcmfe  ber  ^ocfen  giebt  e§  inbeg  un^ 
jäl^tige  5tbU)eid^ungen,  bebingt  burd^  ben  befonbern  (S^arofter  ber  gerabe 
l^erric^euben  $ocfene^3ibemieunb  burd^  bie  (Sigentpmtid^feit  be§  tonlen  felber. 

Oft  treten  oor^errfd^enb  gaftrifi^e  @r(c^einungen  auf:  ftar!  belegte 
gunge,  Uebelfeit,  (Srbred^en,  ©ur^föCte.  Unter  fold^en  @ü^^)tomen  ^aben 
bie  ^ufteln  üeränberten,  meift  beeinträchtigten  SSerlauf  unb  bie  5tu§fi(^t 
auf  Teilung  ftellt  ftdh  ungünftiger. 

Ober  ba§  gieber  neigt  fe^r  jum  ©h^ir^i^ter  be§  XorporS  Ih^i^über; 
2)etirien,  S^dtungen  treten  auf  unb  bie  ©ntmicfelung  be§  5lu§fdhtag§  ift 
gtei^faüg  unterbrodhen  unb  üerjögert;  bie  ^ufteln  fließen  leidet  jufammen 
unb  üertiereu  gan^  ben  urfprüngli^en 
Sßor^erfage  ungünftiger. 

Ober  e§  bitben  fidh  ©ämorrhagien  (33(utungen),  foioohl  au§  ben 
ipuftetn,  bie  Oon  Einfang  blutig  unterlaufen  finb,  mie  au§  ber  Schleim- 
Ihaut  ber  9^afe,  be§  3Jlunbe§,  be§  S)armel,  ber  S3Iafe.  Unter  foldhen 

@r[cheinungen  ift  bie  SSor^erfage  ^ö(^ft  ungünftig,  ber  2^erlauf  meift 
töbtlicb;  e§  lagen  bann  meift  fc^on  oor^erige  organifc^e  (§irns  ober 
£ungen^)@rfranfungen  ober  tuberfutöje,  fcrofulöfe  unb  anbere  SStutjer^ 
fe|ungen  üor. 

Umgefe^rt  finb  auch  tüieber  milbere  gormen,  at§  bie  reguläre,  nicht 
fetten. 

2)er  5tu§gang  ber  $oto,  menn  nidht  in  (^enefung,  ift:  (Sntfteüungen 
burch  bie  S^iarben,  burdh  SSertuft  be§  ent^ünbeten  ober  oereiterten  5luge§, 
Sßerluft  be»  @ehör§  burch  Eiterungen  au§  ber  ©ehörhöhte,  (Siterungen  unb 
SSerfrübb^tungen  ber  9^afe,  (Siterungen  ber  §aut.  ®er  Xob  fann  erfolgen 
entmeber  burdh  §eftig!eit  be§  gieber^,  bur^  Ueberreijung  unb  Sähmung 
be§  §er§en§,  be§  §irn§  in  golge  be§  jurütfgehaüenen  ^otogifte^,  burch 
$t)ömie  im  @iterung§ftabium,  burch  fällige  Q3tut§erfe|ung  beim  h^ntor^ 
rhagijdhen  (Sharafter,  burch  irgenb  eine  ber  üielen  oorhin  aufge^ähtten 
9leben!ranfheiten,  burch  Erjchö^fung  in  irgenb  einem  ber  Stabien. 

^5)ie  ^oefen  finb  bei  re  chter  unb  redht5eitiger  S3ehanblung  unb  menn 
nidht  fi^ümme  ^ranfheit^^  unb  Xobe^feime  im  befallenen  Oranten  neben* 
hertaufen,  eine  burdhaug  gefahrtoje  ^rantheit.  Um  fo  mehr  bagegen 
erinnert  ber  SJ^ebi^iner  (Siefdhrei  nadh  So^faufuug  oon  bie(er  ^ranfheit 
burdh  einen  getbbe^ahtten  Srnpffchein  an  ba§  Xe^et'fche  ßJefdhrei  nach 
Sogfaiifung  üom  gegfeuer  burch  bie  münjenftingenben  ^btagfeheine  retigion^* 
fanatifdher  (Stauben^priefter. 

i)ie  öehanbtung  be§  $odenfieber§  ift  bie  be§  entjünbtichen  gieber^: 
fühtenb,  beruhigenb  bei  erethifchem  ober  f^nochatem  (Sharafter;  erregenb. 
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tcijetib  im  ^Jorpor.  bie  attfäUig  nöt^igen  Sieibungen,  örtlich  an 

ben  S3einen  ober  allgemein  je  nach  ber  53erle^bar!eit  attfäHiger  ^ufletn 
i^re  93erü(ffic^tigung  erfal^ren  muffen,  üerfte^t  fic^  Oon  felbft.  9j?e^r 
füllte  al§  marme  Snft  im  ^ranfensimmer,  red)t  fleifeige  unb  gleid^mägige 
Erneuerung  berfelben:  in  ^eifeen  Xagen  burd)  Offen^alten  ber  genfler  bei 
^ag  unb  bei  9^ad§t  unb  ^ufftellen  üon  §a^Ireid^en  ftad^en  Eeföfeen  mit 
öfter  erneutem,  eilerfrifcbtem  Sßaffer  ift  SSorbebingung;  fobann  ^öc^fte 
Slein^attung,  fleißige  SSafc^ungen,  S3äber,  SBäfdiemed^fel,  ©tillung  be§ 
S)urfte§  mit  frifdiem  SBaffer  in  langfamen  bi§  jur  Eenüge. 

Dbft  na(J^  93eüeben,  fomeit  fold^e  begehrt  toerben,  me!§r  fü^L 

M^ftiere,  menn  erforberlic^.  S3ei  judenber  §aut  finb  Einmicfelungen,  bem 
fü^tenben,  linbernben  ^albbabe  nac^folgenb,  eine  ma^re,  Oon  bem  Oranten 
meift  l^eifeerfel^nte  SOßo^It^at.  S3ei  befonberen  örtlicJ^en  Sfleijjuftänben  (be§ 
Stugeg,  §atfe§  2c.)  befonbere  örtü(^)  erregenbe,  tinbernbe  S3e^aubtung  mit 
Umfc^tägen,  SSafc^ungen.  9teben=*  unb  gotgefranf^eiten  erforbern  i^re 
befonbere  ^erüdfic^tigung. 

S)ie  SSarioIoiben  ^ben  im  SSefentUd^en  bie  gleid^en  Erfc^einungen, 
tüie  bie  ed)ten  S3Iattern,  nur  ftet§  in  oiet  gemilberterer  Sorm.  ®ie  Einen 
meinen,  fie  feien  bie  burc^  ooraufgegangene  ^'utipodenimbfung  gemilberte 
SSariota,  möEirenb  5inbere  (5.  S3.  ©c^önlein)  ©oIc^e§  nic^t  toa^r  tioben 
tooHen  unb  fie  für  eine  felbftänbige  ^ranf^eit^art  Ratten. 

S)ie  SSaccino  ober  ^u^b^de,  aU  ongeblicbe^  ©c^u|mittel  gegen 
bie  SSorioIa  urfbrünglid^  oon  ^ü^en  fünftlic^  ouf  ben  3J?enfc^en  über= 
trogen,  l^at  bi^meiten  Erfc^einungen  im  Eefolge,  bie  örjtlic^e^  Einfd^reiten 
erl^eifd^en  fönnten.  2)o§  meift  om  6.  Xage  nad^  gefd^el^ener  Smpfung 
eintretenbe  gieber  fann  einen  Erab  errei(^en,  ber  eine  §erabftimmung 
burd^  ein  beru’^igenbeS  §albbab  ermünfd^t  erfc^einen  löfet.  ^tofenartige 
Entjünbung  ber  5trmfteKIe,  mo  nid^t  be§  gau§en  5trme§  merbe  burd^ 
erregenbe,  in  l^ö^ierem  Erobe  burd^  jeitmeiüge  fü^Ienbe  Umfd^Iöge  unb 
SSafd^ungen  gemilbert.  Stud^  Entjünbung  ber  Slc^fetbrüfen  fönnte  erregenb 
jertbeilenbe  Umfd^Iöge  erforbern. 

2)ci6  bie  gmpfung  in  ben  ollermeiften  göüen,  fdtion  toeil  forglol 
ge^anb^abt,  gar  ni^t  fd^ü|t,  ift  auSgemad^te  ©ad^e  (oergt.  ©d^önleiu 
l^ierüber);  bafe  fie  in  ollen  übrigen  göHen,  oud^  menn  forgföltigft  oorge^ 
nommen,  beobachtet  unb  burd^gefü^rt,  bennodh  nur  hbdhft  unfic^ere  §ülfe 
gemährt,  fteht  meiter  feft;  unb  bafe  fie  burdh  Uebertragung  eine§  Iranfen 
Smbfftoffe^  fofort  ober  fböter  §u  einem  ganzen  §eere  oon  ^ranfheiten 
unb  ^ranfheitganlogen  SSeranlaffung  giebt,  ift  meiter  über  allem 
erhoben.  Unb  menn  mir  fdhon  nicht  gan§  bie  leibenf(^aftlidhe  ©brache 
be§  Dr.  llHttinger  gutheifeen  mögen,  mit  meldher  er  bie  fRitter  be§ 
Srnbfjmangeg  geißelt,  — mir  föhen  bie  San§e,  bie  bagegen  fi^t,  lieber 
in  bie  lounige  Sauge  getaudht,  mit  meldher  ein  SR.  Eeroante§  einft 
geifte^oermaubte  Stitter  Oerfloffener  Soh^h^nberte  fennseidhnete,  — fo 
moHen  mir  bodh  jebenfall§  jebe§  SBort,  ba§  noch  wnb  gmpf- 

gmang  laut  merben  moüte,  al§  ben  Slu^fbruch  eineg  in  SSorurtheilen 
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befangenen  @eifte§  ober  at§  ben  5lu§ftu6  eine§  fetbftfüd^tig  eingenommenen 
©emüt^eg  be^eid^nen.  ^ie  Oon  ber  mebi§tnifd^en  Unzeit ^SSiffenfd^aft 
gutge^eigene  unb  befürtoortete  unb  üon  ber  gefe^geberifc^en  ^oüti!  anbe= 
fo^tene  ^u^botoimpfung  fennseid^net  fomo^I  unfere  §eit^  mie  @taat§^ 
miffenfd^aft  aU  nod^  in  ben  erften  ^inberfd^u'^en  ein'^ermanbetnb. 

SSer  fid^  nä^er  für  bie  Smpfung  unb  3mbfjmang§frage  intereffirt, 
ben  oermeifen  mir  auf  fotgenbe  in  neuerer  S^it  erfc^ienene  fleinere 
©d^riftc^en : 

^ie  (SJefal^ren  ber  Impfung  unb  bie  ©taatSmebi^iu. 

5(uf(.  1868.  Seipjig,  ^riebeu'g  SSerlag.  ^rei§  75  ^f. 

S3ift  ®u  geimpft  morben?  unb  meld^en  ©cpu^  gemä'^rt  ba§ 
Smpfen  gegen  bie  flattern?  9Son  Dr.  2B.  3.  (Göttin.  1869.  Seip^ig, 
Xp.  ÖJricben'g  SSerlag.  ^rei§  75 

@iu  Süd^lein  über  ba§  Dr.  §.  §an§jacob. 

1869.  greiburg,  gr.  36.  Sßangter.  28  ©eiten  gr.  8®. 

5In  ben  unbefannten  ©ct)irml^err  ber^it^fi  greiburger 

3eitung  oom  18.  — 20.  S^oOember.  @in  offene^  ©enbfd^reiben  Oon  Dr. 
§.  ^angjacob.  1870.  greiburg,  ©benbaf.  18  ©eiten  gr.  8<^. 

®ie  ßanbplage  mit  gmpfgift.  §erau§gegeben  Oou  ber  gmpf^ 
proteftgefettfd^aft  in  greiburg  im  ^reiSgau,  in  ©tuttgart  unb  in  SSaben 
in  ber  ©cpmei§.  1869.  2.  SBittig,  ©tuttgart.  36  ©eiten  gr.  8^ 
liegen  Qmpfung  unb  grnpfjmang.  (Semeinoerftänblii^e  ©treit^ 
f^rift  miber  Dr.  med.  §offert,  ^rei§pbpfi!u§  in  ö^artpau^  bei  ^an^ig. 
SSon  2.  93elit§!i.  1869.  gerb,  görftemann,  S^orbpaufeu.  64  ©eiten  gr.  8®. 

S)er  SttipfSü’ong  unb  bie  S^aturpeilfunbe.  @in  S3eitrag  jur 
SSerftänbigung  über  ben  gnpalt  ber  focialen  grage.  SSou  Dr.  53oruttau. 
1869.  9)1.  ^riber,  Seipjig.  ^rei§  1 9)?. 

^er  gmpfsmang  unb  beffen  pödpft  nacptpeitiger  @inftu§  auf 
©efunbpeit  unb  ßeben  ber  9)lenfdpen.  (Sin  33eitrag  §ur  ^efdpidpte  ber 
9?aturpeitfunbe.  SSon  (S.  üon  ^löber.  9)tündpeu.  $rei§  50  ^f. 

lieber  bie  9)^enfdpeupoden,  über  bie  Smpfuug  unb  über  ben  Smpf^ 
gmang.  $ppfiatrifdpe  9lntmorten  auf  §errn  ^rofeffor  §ofratp  Dr.  med. 
äu^mauTg  20  $o(fen=  unb  Smpfbriefe.  SSou  Xp.  §apn.  Seipjig, 
!Xp.  (Srieben'§  SSertag.  $rei§  60  ^f. 

^ie  SBafferpode  (Varicella),  audp  ©pi^-,  ©dpaf^,  ©dpmeiug^ 
ober  frpftaiipodte  genannt,  üertäuft  meift  mitben  ©paralterg.  ®ie 
93Iä§dpen  treten  nidpt  fo  allgemein  auf  mie  bei  ber  SSariola,  fonberu 
opne  aüe  Drbnung  unb  Ülegelmößigfeit ; meift  finb  e§  nur  9lüdfen,  Sruft, 
S3audp,  Dberfcpenfel  unb  im  (^efidpt  allenfalls  nur  bie  ©tirn,  bie  baoon 
befallen  merben.  ®er  (Srfdpeinung  ber  S3löSdpeu  gepen  meift  eine  aüge= 
meine  rofenartige  (Sntjünbung  ber  §aut,  fomie  bie  allgemeinen  SSorboten 
Don  gieber  üorauf.  2)er  fofort  in  S3löSdpenform  auftretenbe  9luSfdplag 
pat  einen  pellen,  müffrigen  gnpalt,  ber  nacp  unb  nadp  gelbli(p  mirb,  bis 
bie  SläSdpen  mieber  eintrodfnen  unb  unter  oft  peftigem 
33eigen  oerfdprumpfen  unb  abpeileu.  ®ie  S3epanblung  oerlangt  feiten 
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me^r  aU  ein  aBlnartenbeg  SSerfal^ren ; !ü^te§  SSer^dten  allem  fc^on  fiebert 
meift  günftigen  5lulgang. 

S)ie  SJJafern  (Morbilli)  treten  in  ber  fRegel  mit  Befonberen  SSor^ 
boten  auf  ber  ©(^^leiml^aut  auf:  9lei§  in  ber  9^afe,  ^i|eln,  3flie^en, 
X^ränenflufe,  ©nt^ünbung  ber  SSinbe^iaut  be§  5luge§,  |>uften,  @c^Ieim^ 
au^murf;  atte  biefe  SSorboten  aber  finb  überbieg  meift  gteid^  bon  gieber 
begleitet.  9^ac§  3?  big  4tägigen  folc^en  SSorboten  erfc^eint  bann  ber 
3J2afernaugfd^lag  auf  ber  $aut  unter  Sntmidelnng  eineg  eigentpmlid^en 
(SJerm^eg  nad^  frifc^ gerupften  (^änfefebern.  S^et^ft  seigt  er  fid^  im  (SJefid^t 
unb  bon  ba  berbreitet  er  fid()  abmärtg.  @r  ^at  bie  gorm  fleiner  ltnfen* 
unb  bo^uengroger  glecEen  bon  ^oc^rot^er  gorm,  in  ber  äJlitte  mit  einem 
fleinen,  oft  nur  auf  gingerbruc!  ma^rne(imbaren  S3lägcben.  SDiefeg  5(ug^ 
brud^gftabium  bauert  gemö^nlid^  24  ©tunben;  bag  gieber  fic^ 

bamit  §u  ermäßigen.  2)agegen  bauern  bie  tatarrl^alifc^en  @rf(^einungen 
meift  in  aller  §ö^)t  fort.  $Rad^  meiteren  3 Xagen  berliert  bann  ber 
5lugfd^lag  feine  garbe,  mirb  blaß,  berfc^minbet  aümälig  unb  fc^ußßt  fic^ 
in  fleiigem  ©taube  ab.  §iermit  läßt  auc^  bag  gieber  naeß  unb  bie 
fatarrßalifdiien  ©rfd^einungen  nehmen  fritif(|en  (S^^arafter  an,  b.  ß.  bie 
©d^leimabgänge  merben  bidler,  reichlicher,  gäher,  grünlidh  unb  atlmälig 
tritt  böllige  Sßiebergenefung  ein. 

3e  nadh  bem  ©haralter  ber  ©ßibemie  unb  ber  ©igenthümlichfeit  beg 
befallenen  Traufen  treten  oft  anä)  ©rfcheinungen  bon  9)^agenerfranfung 
ein,  ober  eg  geigen  fidh  bormiegenb  nerböfe,  tor^iibe  unb  felbft  feßtifc^e 
(SSlutgerfe^ungg^)  ©hmßtome. 

Ungünftige  Sluggänge  finb  in  allen  ©tabien  möglich  unb  bieten  mie 
bei  ben  Podien  bie  gleich  SD^annigfaltigfeit  bar ; ^uberfulofe  ift  ein 
nidht  feltener  Sluggang,  namentlidh  bei  gurücfgehaltener  Slbfdhußßung  (tm 
S)egquamationgftabium). 

S)ie  S3ehanblung  richtet  fidh  borguggmeife  nadh  bem  ©h^i^alter  beg 
gieberg.  S^erböfe,  torßibe  ©rfdheinungen  unb  mangelnber  ober  gurüdls 
getretener  Slugfdhlag  bebingen  bie  Slnmenbung  anregenber,  reigenber, 
flüchtiger  SBaf^ ungen  ober  Slbreibungen  unb  barauf  folgenber  (Sinpadlungen. 
S)ie  fatarrhalifdhen  ©rfdheinungen  merben  burdh  örtlidh  erregenbe  Umfdhläge 
mefentlich  gemilbert.  ^er  meift  borhanbenen  ©tuhlberhaltung  unb  Sluf= 
troefnung  im  2)armfanal  ift  burdh  mäßiglaue  ^Ißftiere  gu  begegnen, 
Uebrigen  ift  nadhgulefen,  mag  fdhon  bei  ber  S3ehanblung  beg  ©ntgünbungg^ 
ßeberg  im  SlÜgemeinen  unb  beim  S^erbenßeber  unb  ben  Joelen  im 
S3efonbern  gefagt  mürbe.  §außtfadhe  ift  bei  ben  ^^odlen  mie  SJlafern  unb 
anbern  Slugfchlaggfranfheiten,  baß  ber  Slugfdhlag  feinen  regelrechten  SSer^ 
lauf  nimmt,  bie  §aut  alfo  in  ihrem  Slugftoßunggßrogeß  unterftü^t  unb 
rege  erhalten  unb  bag  S^erbenleben  burdh  S)arnieberhalten  ber  gieberhi|e 
aufrecht  erhalten  mirb. 

^er  ©dharlach  (Scarlatina)  beginnt  gemöhnlich  mit  ben  oer= 
fdhiebenartigften  Sl^orboten  eineg  ©ntgünbunggßeberg,  benen  fidh  ^ ber 
Siegel  anginöfe  (bränneartige)  S3efdhmerben,  9teig=  unb  ©ntgünbunggguftänbe 
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be§  §alfe§  jugefeHett.  S)iefe  §d§befd^h)erben  finb  in  einer:  (Sntjünbung 
ber  Schleimhaut  be§  Schlunbeg  unb  ber  SJJanbelbrüfen  Begrünbet.  2>er 
^ugfchtag  tritt  Balb,  meift  nadh  einigen  allen  auf  unb  jmar 

gemöhuü(^  am  ©eficht  ober  §at§  juerft  unb  üon  hier  fidh  ouf  bie  SBruft 
unb  meiter  oerBreitenb.  5tud^  ihm  ift  ein  Befonberer  ÖJerudh  (nach  |)äring§=^ 
tafe,  ^äfe,  Xhierfäfigunrath)  eigen.  Seine  gorm  finb  §ahlreidhe  hochrothe 
fünfte,  bie  jeboch  Batb  ineinanber  übergehen  unb  ju  großen  gledten 
jufammenfließen.  gn  einigen  2^agen  fteüen  fo  ÖJeficht,  5>at0  .'unb  Sruft 
oft  nur  eine  einzige  gteid^mäßige  hochörabige  §autröthe  bar.  Sn  biefem 
Stabium  ber  S3Iüthe  erreii^t  auch  ^^e  ©efchtoulft  be^  S^Iunbeg  unb  ber 
9}?anbelbrüfen , fomie  ba§  f^ieber  ihren  h^i^ften,  ben  Traufen  ftarf 
Beläftigenben  unb  felBft  Bebrohenben  ^rab.  @r  hot  gemöhnti^  eine  brei^* 
tägige  S)auer,  nach  üJetd^em  Bei  günftigem  S3ertauf  ber  5tu§f(^Iag  Bläffer 
unb  Bräunlich  §u  toerben  anfängt  unb  hamit  auch  Sieber  unb 
entjünbung  in  S^ad^Iaß  oerfatten.  ^ritifche  Schweiße  unb  Bi^meiten 
2)urd^fäIIe  Bringen  mefentlidhe  ©rleid^terung.  S^ach  toeiteren  5 Bi§  8 
Xagen,  oft  noch  fßäter,  nachbem  ber  ^ranfe  fich  fchon  ganj  erholt  hot, 
Beginnt  bie  SlBftoßung  ber  §aut,  bie  im  (^eficht  fleienförmig  bor  fich 
geht,  an  ben  anbern  ^ör|) er th eilen  in  gorm  oft  großer  Sefeen. 

SSon  folch'  regelrechtem  SSertaufe  gieBt  e§  inbeß  toieber  unzählige 
3tBmeichnngen  in  allen  Stabien.  Sie  hersu^ähten,  märe  unnü|;  Batb 
ftetlen  fie  eine  günftigere,  öfter  aber  Bei  herrfchenber  S^ähr^,  Sebeng^  unb 
S3ehanbtung§meife  eine  ungünftigere  Sorm  bar,  unb  ber  Xob  tritt  oft 
unter  ben  heftigsten  nerOöfen  fotogen,  Starrkrämpfen,  S)etirien, 

©rftarrungen  unerm artet  ptö|tiCh  ein. 

Stuch  Sieben«  unb  TOterfranfungen,  namentlich  in  ben  Stu^gangg^ 
ftabien,  gehören  nicht  ju  ben  Seltenheiten ; ©ntjünbungen  ber  DhrfpeicheB* 
brüfen,  ber  Sunge,  ber  Bronchien,  be§  ^ehtfopfeg,  ber  Hirnhäute,  be§ 
5tuge§,  be§  innern  (^ehörgange^,  ber  §at§thmph^rüfen,  ber  9^afen[chteim^ 
haut,  ber  Oerfchiebenen  UnterteiB^organe,  be§  SÄagen^,  be§  ®arm§,  ber 
^it§  unb  ßeber  unb  namentlich  ber  Spieren  mit  bem  fo  höi^fiö^o  2tu§^ 
gang  in  S3right'fChen  §hbrop§  gehören  ba§u. 

SBenfo  mannigfaltig  mie  biefe  $tieBenerfran!ungen  können  auch  ^i^ 
5tu^gänge  Bei  nicht  normalem  SSertaufe  fein.  S)ie  gemöhntiChften  finb: 
SBafferfuCht,  Eiterungen  au§  ben  Eehörgängen,  SSereiterung  üon  S^mph^ 
brüfen,  fomie  ber  Xob  in  alten  möglichen  f^ormen  burch  ben  Scharlach 
felBft  in  allen  Stabien,  ober  burch  t)ie  S^eBenerkrankungen.  5luCh  eine 
faulige  gorm  be§  Scharlach^,  mit  Blutungen  au§  9^afe,  Sunge,  2)arm=» 
kanal  unb  einzelnen  ben  ^lu^fcplag  Begleitenben  §auterkrankungen,  ^etechien, 
griefein  kommt  oor. 

S)a§  SCharlaChfieBer  mirb  nach  $oCleu  al§  bie  üerheerenbfte  epibemifche 
^inberkrankheit  Betrautet;  namentlich  in  gottanb,  Englanb  unb  SChottlanb. 
Sn  ben  SSereinigten  Staaten  rafft  e§  jährlich  50,000  SJ^enfchen  pinmeg. 
®a§  SterBlidhkeit^berhältniß  meChfelt  je  naCh  bem  Ehorakter  ber  Epibemie 
oon  2 Bi§  40^0 ; Bie  burChfChnittliche  ^rojentjahl  ift  10.  Unb  hoch  ift 
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ber  (Sd^arlac^  bei  vernünftiger  SebenSmeife  unb  jnjectmägigem  ^eitberfal^ren 
eine  bnrd^ang  gefal^rlofe  ^ranf^eit;  jene  gal^Itofen  Opfer  tnören  atfo  einzig 
ouf  ÜtecJ^nung  einer  verfommenen  Kultur  unb  ber  gteic^  i^r  Verfomntenen 
Un^eittniffenfd^aft  ju  fejen! 

S)ie  93ei^anblung  be§  ©d^arlad^g  ift  ö^nli^  ber  ber  ^orfen,  ber  SD7afern. 
3unö(i^ft  gitfg  oifo  S3erüdficptigung  be§  5lügemeinfieber§  unb  bamit  be0 
Suftanbefonimeng  be§  |>autau§fd^rag0  unb  feinet  günftigen  SSerloufI;  in 
jtneiter  £inie  S3erü(!fic^tigung  ber  mannigfaltig  möglichen  9^ebenerfran!ungen, 
unter  benen  bie  bräuneartigen  (Srfd^einungen  immer  obenan  fte^en.  (lieber 
biefe  üergteid^e  man  im  ^efonbern  nocp,  mag  fpoter  bei  ben  Verfd^iebenen 
^räunefranf^eiten  gefagt  merben  foll.) 

ÖJlei^mö^ig  marrneg  SSerl^alten  bet  mel^r  lüpler  Zimmertemperatur, 
immer  atfo  flei^igeg  genfteröffnen  ober  fetbft  fteteg  Offen^atten  berfelben 
bei  9Iac^t  mie  bei  2^age,  luftige  S3ettunterlage  (9Io6^aar==  ober  gebermatraje), 
@tillen  beg  ^urfteg  mit  frifc^em  SSaffer  in  abgefepten  langfamen 
big  §ur  Vollen  (Genüge,  fleißige  Zimmertufterneuerung,  SBafd^ungen,  §alb^ 
böber,  ©inmidtelungen  je  nac^  bem  @rabe  beg  gieberg,  leidste  $Ral)rung 
(Obft,  grud^tföfte)  finb  bie  mefentticfien  9iJtomente. 

3d^  tinbe  meine  4 ^inber,  bie  mäprenb  ber  im  grü^fommer  1861 
§ier  l^errf^enb  gemefenen  ©d^artacpepibemie  fämmtlic^  befallen  mürben, 
mö^renb  aüe  9Iad^barg!inber  burd)  SSoc^en  an^g  Zimmer  unb  S3ett  gefeffelt 
gehalten  mürben,  nid^t  ein  eingigeg  9Itat  bei  Xage  bag  53ett  auffud^en 
laffen.  ^am  ber  gieberanfaH,  fo  verließen  fie  ißr  ©piel,  gingen  in^g 
$aug,  legten  ficß  je  nad^  bem  ©rabe  ber  gieberpipe  auf  1,  2 big  3 ©tunben 
eingeßüllt  aufg  ©ofa,  big  ber  ©d^meiß  augbracß,  mufd^en  unb  babeten 
fidf)  big  gu  gehöriger  5lbfüßlung  ab  unb  liefen  bann  auf'g  9Ieue  ipren 
©pielen  im  greien  mä).  3Iacß  3 big  5 Xagen  mar  bei  5111en  511Ieg 
überftanben  unb  nur  ein  eingigeg  ber  4 ^inber  ßatte  einen  gangen  Xag 
buTcß  bie  ©d^ule  verfäumt.  SSenn  id&  folcßeg  ergäßle,  fo  gefcßießt  eg  nid^t, 
um  oßne  SBeitereg  gebermann  ein  fol^eg  SSerßalten  anguratßen,  fonbern 
nur,  um  bargutßun,  mie  ein  alg  Sebengregel  unb  ^runbgefe^  fc^on  von 
früßefter  ^inbl^eit  ßer  beobad^teteg  biötetifcßeg , naturgemäßeg  SSerßalten 
in  ©peife  unb  ^ranf,  in  ©autfultur  unb  S3emegung  ben  Körper  ftäßlt 
unb  fäßig  macßt,  felbft  bem  %oh  gleid^  gefürd^tete  ^ranfßeiten  leidet  von 
ficß  abgufcßütteln  unb  oßne  alle  ÖJefäßrbe  gu  überfteßen. 

3cß  ßebe  hierbei  noi^  gang  befonberg  ßerVor,  baß  bie  ^inber  ficß  naßegu 
felbft  beßanbelt  ßaben,  b.  ß.,  baß  eg  gang  ißrem  ©rmeffen  anßeim  gefteClt 
blieb,  ob  fie  Zimmer  unb  ©ofa  auffnißen  unb  gemafcßen  unb  gebabet  fein 
moüten  ober  ni(ßt.  hiermit  mö(ßte  i^  gugleicß  vor  bem  aügugef^äftigen 
35aben  unb  SBidteln,  melißeg  mand^e  §anbbücßer  ber  SBafferßeilfunbe  bei 
afuten  giebern  unb  ^inberlranfßeiten  anempfeßlen,  gemarnt  ßaben.  ©o 
lange  ni(ßtg  ^ringenbeg  gu  tßun  nötßig,  tßue  man  au(ß  nid^tg,  b.  ß.  fo  lange 
gieber  unb  51ugfcßlag  regelrecßt  Verlaufen,  greife  man  nid^t  unnötßig  mit 
S3abeformen  ein,  fonbern  fpare  biefe  eingig  auf,  menn  §iße  unb  gieber  ben 
Uranien  ben  SGBunfdh  nadß  (Ermäßigung  berfelben  augfpredßen  laffen. 
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SOSie  xä)  oben  üon  meinen  ^inbern,  erjäfilten  mir  fc^on  mand^e  greunbe 
naturgemäßer  §eitmeife  üon  gteic^ge^anb^abten  an  i^ren  ^inbern  erlebten 
©d^arlac^^,  gieber^  unb  $ocEen!ran!^eiten.  hiermit  üergteid^e  man  ba§ 
oft  grenjentofe  (Slenb  unb  üon  nad^  9Jiebi§inertoeife  be^anbeüen 

@c^arIo($fronfen,  bie§  öngftlid^e  5tbl^atten  jebe§  frifd^en  Süftd^en^,  febe» 
Xröpfi^ens  fü^Ienben  2Baffer§  auf  ä^i^ge  unb  §aut  unb  ben  fo  un§ä^Iige 
Walt  traurigen  töbttid^en  5tu§gang;  unb  toenn  felbft  OTel  günftig  üerlief, 
meld^  beinlicße  (Sorge  nocß  2Bod^en=  unb  oft  SJlonatelang  um  Stb^attung 
aller  atmofß^rifc^en  (Sinftüffe  auf  bie  alfo  fünfttid^,  menn  aud^  l^ö^ft 
unlünftlerifd^  unb  unfinnig  oerjärtette  $aut! 

S)ie  ^Röt^eln  (Rubeola),  aud^  rotier  §unb  genannt,  finb  eine 
3tt)itterform  jtoifd^en  Sd^arlad^  unb  SJ^afern  unb  l^aben  balb  me^r  batb 
meniger  (Srfc^einungen  üon  ber  einen  ober  anbern.  Sie  treten  mie  biefe 
eßibemifd^  auf,  if)nen  oft  üoraufge^enb  ober  fie  begleitenb;  bod^  fcßü|en 
fie,  nacßbem  man  einmal  üon  i^nen  befallen,  nur  üor  fid^  felbft  unb  nii^t 
aud^  üor  Sd^arladt)  ober  SOlafern. 

Sßenn  f(^on  i^r  ©^arafter  häufig  gutartig  ift,  fo  fönnen  fie  bocf) 
aucf)  fe^r  bösartig  unb  üertjeerenb  auftreten;  fie  finb  bie§  um  fo  mel^r 
in  ber  Sieget,  je  mel^t  fie  üon  bem  (S^aralter  be§  Sd^arlad^  an  fid^  tragen. 

S^ire  S3e^anblung  ergiebt  fid^  au§  bem  SSor^erge^enben. 

S)er  e|)ibemifd^e  ober  englifd^e  Sd^toeißfriefel  trat  in  frül^eren 
Sa^r^unberten  in  allgemeinen,  üer^eerenbften,  neuerer  Seit  nur  nod^  in 
bef(^rän!ten  ©pibemien  auf. 

geftigfte  ^ijeenttüidtelung  unter  unfägtid^er  5tngft  unb  ^erjbeÜemmung 
mad^t  balb,  nad^  24  Stunben,  einem  öußerft  reic^Hd^en  Sd^meiße,  mit  ober 
ohne  griefelbitbung,  ^la^.  ©ntmeber  tritt  unter  biefem  l3rofufen  Scßmeiße 
©ollabfug  unb  balbiger  iob  ein  (binnen  3 ^agen  meift),  ober  ber  Sd^tüeiß 
läßt  nac§,  bie  Kräfte  erhalten  fidt)  unb  bie  Ö5enefung  ift  ermöglicht. 

^ühlenbe  SBafdhungen  unb  SBäber  im  erften  Stabium,  mitb  erregenbe 
folche  unb  ©inmidtelungen  im  Sctitüeißftabium  unb  fräftig  anregenbe  §aut=^ 
reibungen  mittetft  be§  naffen  ßeintudhe§  im  torpiben,  testen  Stabium,  bei 
fühter  ©aut,  brechen  unb  befeitigen  bie  ^efa^r  biefer  fonft  fo  gefürd^teten 
^ranfheit  fidler. 

22.  S)ic  ©elbfuc^t  (Icterus)  fommt  babur«^  §u  Stanbe,  baß  in 
golge  irgenb  einer  Urfad^e  (j.  ^erfto^fung  ber  (SaHentoege  burdh  (hatten' 
fteine,  burdh  S)rudt  üon  außen,  burch  ^atarr^he,  überlhaubt  burdh  Störungen 
in  bem  5lbfluß  ber  ^atte  au§  ber  ©allenblafe,  ber  Seber  u.  f.  m.)  ber 
garbftoff  ber  ©alle  in§  S3Iut  aufgenommen,  im  Stute  gurüdtgehalten  mirb. 

Sie  tritt  h^ußg  begleitenb  bei  ober  nadhfolgenb  nadh  anberen  ^ran!*= 
ßeiten  auf,  j.  S.  bei  Seberfranfheiten,  bei  ©nt^ünbungen  üon  Senen  (5.  S. 
ber  9^abelüene  bei  ^eugebornen),  bei  %X)p^)VL§f  $bämie,  SSedhfelfieber, 
©ehirn^  unb  Sungenent^ünbungen  unb  üielen  anberen  ^ranf feiten,  bo^ 
auch  ohue  foldhe,  bei  Schtoangeren,  nach  ©rfältung  (bei  S^leugebornen 
nach  h^fÜQ^«  ©emüth^erregungen,  nadh  heftigtüirfenben  iäbführ'  unb  5tbortiü* 
mittcln,  biätetifchen  2(u»fchreitungcn  u.  f.  m. 
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(Sie  fcnn§ei^net  junöcl^ft  burd^  bie  gelbe  garbe,  bie  onfangg  im 
SÖSeigen  be§  5luge§  unb  bolb  aud^  auf  ber  ganzen  |>autbedfe  fid^tbar  tuirb 
unb  biltüeilen  oHe  Sc^attirungen  bi§  in§  (Srünlid^e  unb  ©d^lüärjtid^e  burd^^ 
läuft.  2)er  ^attenfarbftoff  jeigt  fid^  aber  nid^t  bIo§  in  ber  äußern  §aut, 
fonberu  aud^  im  Urin  unb  anberu  5tu§fd^eibungen,  bagegen  fe^tt  er  oft 
gau5  in  ben  ^5)armentteernngen. 

3n  biefen  S^mfjtomen  gefeüen  fid^  berfd^iebene  gaftrifd^e  ©rfd^einungen, 
bitterer,  bi^meiten  fauler  ÖJefd^macf,  5t|)betitIofigf eit,  träge  SSerbannng, 
^raftlofigfeit,  SSerftimmnng  unb  fReisbarfeit  be§  (^emnt^§,  unb  at§  befonbere 
©rfd^einung  no^  ber  än^erft  berlangfamte  $nl§. 

2)ie  ©elbfnd^t  aU  fetbftänbige  ^ranf^eit  mirb  getoö^nlid^  für  eine 
gefa^rlüfe  ^ranf^eit  gel^atten;  aU  begleitenber  ober  Solgejnftanb  anberer 
^ranf^eiten  erhält  fte  oft  buri^  biefe  i^re  befonbere  S3ebeutung.  S)ie  (5Jetb^ 
fnd^t  on  fic§  fann  jeboc^  gteid^too^I  bi^toeilen  fd^timmern  ©l^aralter  an^ 
nehmen  unb  (burc§  bie  mit  bem  ^attenfarbftoff  jngleid^  bem  Stute  mit« 
get^eitten  übrigen  (55atIenftoffe?)  jn  einer  magren  Stutbergiftnng,  ber 
©^otämie,  Serantaffnng  geben,  metd^e  mit  ben  fd^timmften  t^p^oiben 
Symptomen,  ber  ^pämie  ä^nlicp,  einl^erge^it  unb  oft  unermartet  rafd^en 
Xob  im  befolge  pat.  2)ie  Seiche  toeift  bonn  eine  oft  big  auf  bie  §ätfte 
jnfammengefd^rnmpfte  Seber  unb  ©atlenbtafe  — bie  fogenannte  afute 
getbe  Seberatrop^ie  nad^,  mä^renb  bie  rötj,  toie  beim  Xpp^ug,  fid^ 
bebentenb  gefd^toollen  §eigt. 

®ie  ©etbfnd^t  Oertangt  eine  äugerft  ftrenge  naturgemäße  S)iät,  gern« 
ßattnng  alleg  beffen,  mag  bag  ©ernütp  beg  Traufen  Oerteien  unb  reijen 
fönnte,  eine  mitb  erregenbe  ^antbe^anbtung,  allenf aUg  erregenbe  Umfcßtäge 
um  ben  ßeib,  Dffenßattnng  beg  ©tu|tgangeg,  nötßigenfaüg  mittetft  ^tpßiere, 
unb  gebntbigeg  5tngßatten  in  ber  ^ranf^eit,  bie  fid^  bei  fotcßem  Serßatten 
öon  fetbft  angfämpft.  Sertauf  fann  fid^  üon  2^agen  big  §u  SSocßen 
unb  fetbft  SJionaten  l^inaugjiel^en. 

^5)ie  S^otämie  oertangt  fc^tennigfte  Stnmenbnng  berjenigen  gormen, 
mie  fte  beim  gieber  beg  Xppßng  je  nad^  feinem  fpnod^aten  ober  torpiben 
S^arafter  angegeben  finb.  |)ier§u  fommen  nocß  örtticße  fü^tenbe  ober 
erregenbe  Umfd^täge  onf  bie  Sebergegenb. 

23.  ®ic  Urämie  ift  mie  bie  (ä^tiotämie  eine  ber  ^pämie  äßntid^e 
Stntoergiftnng  mit  aüen  ben  gefaßrbrol^enben  ©rfcßeinungen,  mie  fie  fd^on 
bei  biefer  ^ranf^eit  angegeben  mürben.  3§re  Urfac^e  ift  5urüdfge^attene 
^arnaugfcßeibung.  ^ie  Serantaffung  jn  fotd^er  Swtüdf^attnng  fann  fe^r 
Oerfcßiebenartig  fein;  meift  finb  eg  afute  ober  dfironifd^e  Silieren«  ober  |>arn« 
btafenteiben.  ^roftatagefd^mütfte  Oerßinbern  and^  bigmeiten  ben  §ornabgang 
unb  erzeugen  fo  Urämie.  5)ie  Srigßffd^e  ^Herenfranfpeit  finbet  nid§t  fetten 
bnrc^  l^injutretenbe  Urämie  i^ren  rafd^töbttid^en  5tnggang. 

(Sinjetne  gälte  üon  Urämie  Oertaufen  inbeß  aud^  unter  fd^einbar 
mitberen  ©pmptomen;  üormiegenbe  S)armerfcßeinnngen  neben  i)etirien, 
$(tpemnot§,  gieber,  bigmeiten  ^eted^ien  unb  anbere  5tngfd^taggformen 
begteiten  biefe  mel^r  d^ronifi^  Oertanfenben  gälte,  bie  aber  and^  ptö|ticß 

^iaturgemdpe  ^eilwetfe.  5.  Stiifl.  18 
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tüieber  ben  fc^timmflen  afuten  unb  töbtüd^en  5lu^gang  nehmen  fönnen. 
@0  weit  nic^t  ouf  eine  SSerbefferung  ber  $Rierenfun!tion  nad^  unb  nad^ 
]^injuwix!en  ift,  Wirb  fetbft  bie  umfid^tigfte  S3e^anbtung  ber  tJ^ptjoiben 
©rfd^einungen  biefen  bod^  nid^t  au§rei^enb  unb  ouf  bie  ^5)ouer  Welkten 
fönnen. 

24»  SKctttlffucrgiftmigctt.  &§  giebt  fotd^c  burd^  S^fatt  ober  mit 
mörberifc^er  Slbfid^t  öoHfü^rte,  folc^e  burd^  gemerblidfie  SSer^öttniffe  unb 
S3eruf§:^  ober  93etrieb§orten  b^rbeigefül^rte  unb  enbfid^  fold^e  burc^  l^onb^ 
Wer!0mö§ige  S3etreibung  ber  mebifomentöfen  Unl^eilmiffenfd^oft  üerurfod^te. 
bie  l^öufigft  üorfommenben  finb  ju  nennen: 

S)ie  SJtercurialfronfbeit,  bei  ben  l^eutjutoge  gegen 
^To^e,  Ungeziefer  unb  unzö^Iige  entjünblid^e  unb  onbere  ^ronf^eiten  fo 
beliebten  innerlid^en  unb  öugerfid^en  Cluecffilberfuren  eine  öu^erft  l^öufige 
©rfc^einung,  l^ot  je  nod^  ber  ^ronf^eitSonfoge  be§  gnbiöibuum^  (@(^Wö(^s 
Iic|e,  ©d^Ied^tgenö^rte,  @corbutifd^e,  @crofutöfe,  Xuberfulöfe  üerfotten  il^r 
befonberg  gerne  unb  ftorf),  je  nod^  ben  mo^nfid^en  SSer^öftniffen  (feud^tc, 
falte  unreinliche  SBohnungeu  erhöben  ebenfoH§  bie  Slnloge)  unb  enblidh 
je  nodh  bem  @robe  unb  ber  @törfe  unb  ber  S)ouer  ber  SSergiftung  einen 
mehr  ofuten  ober  dhronifdhen  SSerlouf;  in  festerem  golle  wirb  fie  gemöhnlidh 
ol§  ajtercuriolfiecht^um  ober  oudh  Wegen  ihrer  codhectifdheu  ©rfcheinungen 
SJtercuriolcochejie  bezeichnet. 

S)er  ofute  SSerlouf  z^iQt  meift  ein  mehr  ober  weniger  h^ffiö^^  Sieber 
mit  nodhfolgenber  großer  ©dhwädhe  unb  Sfleizbarfeit  unb  reidhlidhen  Schweißen, 
Suftönben  oon  S3lutormuth,  5lngft,  unerWortet  ^lö^lidhem 

^ob;  biefe  allgemeinen  ©rfdheinungen  finb  außerbem  uodh  Oon  Oerfdhiebenen 
örtlidhen  begleitet,  SodlerWerben  unb  5lu§faHen  ber  Söh^e, 

§autau§fchlägeu  u.  f.  w. 

S3ei  mehr  chronifchem  SSerlaufe  giebt  fich  aHmälig  ein  otlgemeineS 
Siechthum  erfennen:  h^^obgefommener  (Srnährung^zuftanb,  gehörte 
SSerbauuug,  fdhmu|ige,  fahle  Hautfarbe,  Steifheit  unb  Sdhloffheit  ber  ©eWebe, 
reizbare^  ^ilerüenfhftem,  (^emüth^oerftimmung,  reißenbe  S^merzen  in  Oer*» 
fdhiebenen  ^ör^jertheilen,  namentlich  ben  Firmen  unb  ^Seinen, 
nödhtlidhe  SdhWeiße,  5lu§fallen  ober  ^ariöSWerben  ber  Sä^nt,  örtlidhe 
Eiterungen,  ^odhenfraß  in  SJJuub^'  unb  9^afenhöhle,  Slfafe,  Firmen  unb 
SBeineu,  ^etedhien  u.  f.  W.  u.  f.  w.  2)ie  Geneigtheit  zu  unzöhligen  anberen 
^^ranfheiten  wirb  burdh  SJiercurialüergiftung  unenblidh  erhöht  unb  bereu 
5lu§gong  im  hödhfteu  Grabe  üerfdhlimmert. 

S)ie  Teilung  beruht  Wie  bei  allen  dhronifdhen  Seiben  ouf  $ebung 
be§  Gefammtorgani§mu§  burdh  umfidhtigfte  ©erftellung  aller  naturgemäßen 
SebenSbebingungen  unb  burdh  ^^u  Kräften  unb  bem  SSörmeoonath 
ongemeffene  milbanregenbe  |>autfultur.  Gerabezu  fagen  wollen,  wie  e§  oon 
^rießni^,  SJlunbe  unb  Oielen  anbem  SSofferärzten  gefchah  (oergl.  z- 
3J?uube,  i>hbrothera^ie,  10.  Slufl.,  S.  228),  baß  ber  SDfercur  burdh  wUn= 
haltenbeS  Schwi^en,  tü^tigeö  35ouchen,  Ganzbäber,  Sifeböber,  Umfdhläge 
ou§  bem  ^ör^er  h^rauggetrieben  werben  muffe,"  ift  ein  Unfinn,  Welcher 
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bie  Ö5eban!enIofig!eit  biefer  ^altbaber  nur  ju  fe§r  bartegt.  5tt§  ob  ber 
9Jtercur  nur  fo  im  ^ör|)er  fäge,  mie  etma  ber  @taub  im  3fiode,  ober  ba§ 
SBaffer  im  S3abe(ct)tt)omm!  ifltin,  nein!  man  ftärfe  unb  fräftige  ben  Drga^ 
ui0mu§,  unb  toa§  gitf§  — ber  SKercur  fielet  fc^on  rot^  genug  bei  il^m 
angefc^rieben,  fo  ba§  jener,  fobatb  er  nur  unb  fo  lange  er  e§  nod^  Oer** 
mag,  bie  5lu§treibung  beffetben  auc^  ol^ne  @c§toi|=’  unb  !5)ouc^ef3eitfcbe 
au0  fi(^  fetbft  unternimmt  unb  fidler  an^  gtüdftid^  §u  @nbe  fü^rt.  Un^ 
geitige  unb  ungeprige  falte  S3äber  unb  @d^mi|ungen  maren  nur  fdbon 
ju  oft  burd^  bie  in  il^rem  ÖJefotge  eingetretene  5tbfcbloä^ung  be§  Drga^ 
ni§mu§  ein  S3e§inberung§mittet  ber  Ouedtfitberau^treibung  unb  fomit  biefe 
SJtunbe'fd&en  S^ofefuren  ein  ebenfo  fd^timme§  @ift  at§  ber  SJtercur!*) 

®ie  ^el^anbtung  ber  afutoertaufenben  9}tercuroetgiftung  b^t  e§  oor 
5tHem  außer  mit  ber  gortfdbaffung  unb  Unfdbäbticbmadbung  be^  (Sifte§ 
mit  93erücfficbtigung  beg  gieber^,  mitber  5tnregung  ber  §aut  unb  Untere 
battung  ber  Kräfte  ju  tbun,  um  bie  SSiberftanbgfraft  bei  Organilmul 
bil  jur  gelungenen  5tulfdbeibung  unb  Slulgteidbung  ber  ©dbäbticbfeit  madb 
unb  rege  §u  erhalten. 

®ie  SobOergiftung,  b^wtjutage  mit  ber  SJtercurüergiftung  eine 
immer  merbenbe  ^ranfbeit,  artet  meift  in  ein  cbtonifd^el  ©iecb** 

tbum  aul.  Störungen  in  ber  ^tbmung  unb  Sfterüenreijbarfeit  finb  Oor= 
miegenbe  Sb^^^^tome:  beängftigtel  5ttbmen  unb  ©erjftobfen,  Sdbtoinbet, 
ß’obffcbmer§,  Scbtaftofigfeit,  Sittern,  ^autaulfcbtäge  ober  umgefebrt  äußerft 
berabgeftimmte  ^outfunftion,  entjünbtidbe  S#önbe  in  ben  Stugen,  S^afe, 
^unb  unb  9iacben  u.  f.  tü.  S)al  metaffifdbe  gob,  atl  Sobtinftur  gegeben, 
lagert  fidb  gemöbnticb  nodb  tiefer  unb  ^fter  in  bie  ÖJemebe  bei  Orga= 
nilmul,  atl  bal  Ouedfitber,  unb  ift  brum  meift  nocß  fdbtoieriger  unb 
tangmieriger  mieber  auf  bie  |>aut  unb  anbere  Slußenmege  ju  bringen. 
Sobüergiftete  bebürfen  brum  nodb  ber  5tulbauer  unb  ^ebutb,  menn 
fie  el  mieber  ^u  einem  einigermaßen  erträgtidben  (Sefunbbeitljuftanbe 
bringen  motten;  mehr  ober  meniger  merben  fie  fetbft  bei  aulbauernbft 
gebanbbabtem  naturgemäßen  SSerbatten  nodb  ^t^b  gabrjeßnte,  mo 

nicht  tebenitang  an  früher  erfahrener  SobOergiftung  burdb  ib^^  mobtmeifen 
mebijinifcben  Söeratber  erinnert  merben.  gobfatium^'^uren  bmtertaffen, 
namenttidb  bei  öfterem  unb  tangerem  Gebrauch,  9^ierenentartungen. 

S)ie  5trfenif Vergiftung,  batb  in  gotge  mebifamentöfer  ©inmirfung, 
batb  burdb  gemerbtidbe  SSerantaffung  (in  S3erg«  unb  §üttenmerfen,  bei 
SJiatern,  in  S^wg^  unb  Xabetenbruttereien)  ober  fonft  getegentticß  §u  Stanbe 
gefommen,  b^t  eutmeber  afuten  SSertauf  (bei  einmütiger  ober  rafdb  nach 
einanber  fotgenber  ftärferer  SSergiftung)  ober  dbronifdben,  bei  anbauernber 
(ginmirfung  attmätiger,  fteinerer  S)ofen.  S3ei  afuter  Vergiftung  finb  el 
bie  (Srf(^einungen  b^ftiöfter  SJtageus  unb  ^armreijung,  unb  in  jmeiter 


*)  S!Jtan  Vcrgleidbe  mie  ju  alten  übrigen  nodb  nadbfolgenben  fpe^ietten 

dbronif^en  ^ranfbeiten  felbftoerftänblidb , mol  fdbon  im  Slttgcmeinen  tiorgängig 
über  fie  gefügt  mürbe. 
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Sinie  Störungen  im  S^eröenfl^ftem  (Srritotion,  ^aral^fe),  bie  fci^teunigfte 
|)ütfe  beanfb^nd^en.  ©in^üllnng,  SSerbünnnng,  gortf^affnng  be§  nod^ 
mirfenben  tnenn  möglid^  Unfd^äbli(^mad^ung  beff eiben,  unb  fobann 

SInregung  ber  finfenben  S^erüen^  unb  ^anttl^ätigfeit  burd^  fräftige  noffe 
Slbreibungen  unb  ©tn^üttungen  jur  Sd^tneifeerjeugung  finb  in  5lnmenbnng 
ju  bringen. 

S^ronifd^e  SIrfenif Vergiftung  fennjeic^net  fid^  üoräuggmeife  burd^ 
ängerfte  Üieijborfeit  be§  9JJogen§  tnie  be§  ^erbaunng§fanal§,  üerfc^iebene 
5It§mung§befd^merben;  unb  ottgemeine  S^ierVenreijbarfeit  unb  Sd^tnöd^e  in 
ben  öerfd^iebenartigften  gormen,  oÄgemein  fied^e§  5Ien§ere0,  Slbmogernng, 
tnafferfüd^tige  guftänbe,  ge^rfieber  finb  bie  enblid^en  5Iu§gänge,  oft  no§ 
Von  ©antaugfd^Iägen,  ^eted^ien,  (5Jefc§toüren,  5Ingenentjünbnngen  begleitet. 

S3efonnt  ift,  bog  bem  met^obifd^  geübten  Hrfenif genug  fölfc^lid^ertoeife 
Vortl^eil^ofte  Sßirfnngen  auf  bie  (Sefnnb^ieit  jugefd^rieben  toerben.  S)er 
betonte  Efleifenbe  unb  S^oturforfd^er  S.  3.  von  Xfd^ubi  Iiot  in  ber 
SSiener  mebijinifd^en  SBod^enfd^rift  auf  ÖJrunb  einlögli(^fter  S3eoboc§tungen 
biefe  5Inno§me  grünbüd^  miberlegt  unb  umgefe^rt  noi^getviefen,  bog  @iec§^ 
t^um  unb  vorzeitige  S^obegfötte  bie  unougbleiblid^e  golge  finb,  unb  bog 
oud^  fd^on  bie  §eimtid^feit,  mit  tveld^er  bie  Sod^e  überl^oupt  betrieben 
merbe,  genügenb  betveife,  bog  bie  Seute  felbft  ben  ärfenifgenug  für  ettvoS 
Unred^teS  polten. 

^ie  änno^me  ber  9)lebiziner,  bog  ber  5Irfenif  gleidö  bem  S^inin 
eine  unfe^Ibore  §ülfe  bei  SBed^felgeber  gemö^re,  ^ot  fd^on  mond^en  SSed^fel« 
fieberlronfen  Vorzeitig  in  bie  Öirube  geförbert. 

2)ie  ^Bleivergiftung,  getvö^nlid^  S3teifoIif,  oucg  §üttenfo|e 
genonnt,  tveil  folifortige  Sd^merzen  i^re  d^orofteriftifd^en  Sto^^iome  finb, 
fommt  l^öupger  d^ronifd^  oI§  otut  vor;  bocg  Iiot  mon  ond^  fd^on  biStveilen 
gonze  Xifd^gefeEfd^often  in  golge  von  mit  S3Ieieffig  verfölf^ten  SSeinen 
Vergiftet  unb  erfronft  gefeiten.  §eftige  S)ormentzünbungen  mit  öugerft 
fd^merzt)often  ^olüen  finb  bie  geid^en  ber  ofuten  SSergiftung. 

S3ei  ber  d^ronifd^en,  longfom  fid^  entmidtelnben  ftettt  fic§  nod§  unb 
nod^  ein  tief  frontet  SluSfe^en  ein,  getblid^groue  §outforbe,  ^bmogerung, 
Sd^lvunb  ber  prüfte,  SSerbouunggftörungen,  @emüt^§ Verstimmung  unb 
onbere  S^terven^  unb  ^el^irnleiben,  SBofferonfd^meltungen,  Söl^mung,  Slugs 
Zerrung.  Dertlid^e  S^i^en  finb  nod^  befonberg:  gefd^tooüeneg  unb  ents 
förbteg  3^i§ufleif^,  bröunlid^e  görbung  ber  Sö^ine  unb  bie  eigentpms 
iid^en  ^olitoföCte,  oft  verbunben  mit  Stul^I«  unb  §orn Vergottung. 

S)ie  SSorl^erfoge  ftettt  fid^  nic§t  fo  ungünftig  bei  ber  93teivergiftung 
l^eroug,  tvenn  eg  gelingt,  oller  tveiteren  SSergiftung  §ott  z«  gebieten,  unb 
tvenn  bie  ©od^ejie  nid^t  f^on  oltzutiefe  Eingriffe  in  ben  ^efommtorgos 
nigmug  gemocht  l^ot. 

S3ei  aJtotern,  Strbeitern  in  ben  SBteis,  S3ergs  unb  §üttentverfen,  bei 
Sßirt^en  unb  SBeintrinferu  (tvegen  beg  mit  öteizucfer  Verfemten  SBeineg) 
ift  fie  eine  nid^t  fetten  vorfommenbe  ^ronf ^eit. 

^ie  ollgemeine  §eitonzeige  ift  bie  ölten  d^ronifd^en  Seiben  gemein^ 
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fame;  bic  örtliii^e  rid^tet  fid^  üorjugStüetfe  gegen  bie  ^olifen  mittelft  er^ 
tpörntenber  Seibumfd^Iäge  nnb  ^I^ftiere. 

S)ie  ^m^feröergiftung,  nur  feiten  öorfomntenb  tro|  be§  fo  fe^r 
Beim  ^eBraud^  öon  fd^Ied^töerjinnten  ^od^gefägen  gefürchteten  ^rünfpanes*) 
unb  eher  nod^  fi(h  äugernb  Bet  SBirthen,  bie  getnohnt  finb,  im  fetter  un* 
mittelbar  om  gaffe  ben  Snhalt  ber  meffingenen  §ähne  §u  trinfen,  h^t 
öertüanbte  ©rfcheinungen  mit  ber  S3Iei!oIif:  2)arment§ünbung,  (Erbrechen, 
3)ur(hfölle  Bei  afuter  SSergiftung,  aÖgemeine^  ©iedhthum  Bei  (hronif(her. 

S)ie  S3ehanblung  ift  bie  gleite  mie  oben. 

S)ie  $ho^fJh*5^t)ergiftung,  in  unb  Sünbhöljerfabrifen 

in  ihrem  ^ronifchen  SSerlauf  eine  nid^t  feltene  ©rfcheinung,  h^t  organifche 
Serftörungen  im  SJtagen,  in  ber  9JtunbhöhIe  unb  ben  liefern  (^nochen^ 
fra§)  gur  golge.  5lfute  SSergiftungen  (mit  ^hü^hh^icsttnbhölgeru),  au§ 
Unfenntni§  ihrer  f(höblichen  SBirfung,  ereignen  fich  nicht  feiten  an  ^inbern; 
^erftörnngen  ber  SJtnnbhöhle,  be§  9lad^en§  nnb  3)iagen§  mit  ben  heftigften 
©ntgnnbnnggfhmhtomen  päbtn  getnöhnlidh  ben  Xob  nnauSBIeiblid^  im 
ÖJefoIge. 

25,  Orgtttttfdhc  SSergiftmtgcn, 

S)ie  5IIfohoIüergiftung,  ©äuferb^gfrafie  (Alcoholismus) 
nnb  ber  ©änfertnahnfinn  (Delirium  tremens).  S3ei  unferm  heutigen 
Bier^,  tnein^,  moft^  nnb  fchnab^trinfenben  ^uBIilum  bürften  tnohl  wenige 
^erfonen  fein,  bie  nicht  mehr  ober  Weniger  al§  alfoholoergiftet  gu  Be= 
geid^nen  Wären,  Bi§  gn  ben  fleinften  ^inbern  h^raB.**)  Unfere  elenben 
gefnnbheitlid^en,  fittlid^en,  ftaatlichen  nnb  gef ettfchaftlid^en  S^flänbc  würben 
tagtäglich  unb  taufenbfältige  Belege  bafür  liefern  fönnen.  ®odh 

wir  fehen  üon  biefer  allgemeinen  TOohoIüergiftnng  ab  nnb  h^^^^u 
nur  bie  im  5Iuge,  bie  fidh  in  golge  üorherrfchenben  S3ranntWeingennffe§ 
ergiebt  unb  in  fd^arf  heit^öortretenben  Befonberen  ^ranfheit^geid^en  au§gn^ 
Brägen  ift  am  hüufigften  in  ben  nörblichen  Sänbem  gn  ©aufe, 

nnb  hier  Oorgug§weife  wieber  unter  ben  ©tänben,  bie  öorherrfchenb  ftarfem 
93ranntweingenu6  ergeben  finb,  unter  ben  SJtatrofen  in  ben  großen  ©ee^ 
unb  ^)anbeBftäbten.  SSereingelte  gälte  fommen  feboch  überall  Oor  nnb 
finb  felBft  in  füblidhen  Säubern  unter  ber  arBeitenben  klaffe  nnb  Bei 
SBirthen  nnb  ©chenfhultern  nid^t  feiten,  mehr  ber  (^enng  oon  S3rannD 


*)  ©d^önlein  (3lEg.  u.  fBcg.  ^ath-  u.  ^her.  IV.  33b.,  6.  56)  BcoBa^tcte 
eine  fotche  an  gohlrei^en  ^^erfonen  bur^  fcttfaureg  ^uBfer  au§  einem  forgIo§ 
üerginnten  getthafen.  2)ie  Äothabgänge  ber  ©rfranftcn  wiefen  ^uBfer  ungwei=* 
heutig  unb  in  großer  SOitengc  auf. 

**)  „©(hon  ber  ©äugling  in  ber  äßiege"  — fagt  einer  nuferer  heutigen 
0taturforf^er,  9Jlütter,  in  ber  „Statur"  1857,  ©.  242,  rühmenb  unb  Brahlenb, 

— „emBfängt  üon  manchen  TOttern  gleichfam  bic  SScintaufc  in  einem  Söffelchen 
guten  atten  SBeine§,  al§  ob  baffetbc  baburch  fogleich  ba§  ÖJeBräge  eine§  ächten 
2Bctnbauer§  annehmen  folte."  Sluch  bie  ^inbumutter  thcilt  oft  f^on  mit  ihrem 
©äugling  bie  OBiuiuBfeife,  bie  Siltünd^nerin  ba§  33ier-  unb  bie  ©(hweigerin  ba§ 
aitoftglaS! 
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tüein,  namentlidö  fufel^altigem,  ben  9Jlagen  unb  bie  SSerbauung  öerftimmt 
unb  beeinträchtigt  nnb  bamit  bie  S^Iuft  ein[dhrän!t,  um  fo  ftärfer  treten 
auch  terberblidhen  SBirfungen  h^^öor. 

SEßenn  fd^on  anfönglidh  Ernährung  äußerlich  nicht  SJtangel  ju 
teiben  fcheint,  inbem  meift  eine  reiche  gettbilbung  neben  bet  @äftet?ers 
berbni^  einhergeht,  ja  eine  ftarfe  fettige  Entartung  nnb  baran§ 
gehenbe  5lnfdhtne£[ung  ber  Seber  ben  Säufern  eigenthümlidh  ift,  fo  pxä^t 
fi(h  bodh  nach  nnb  nach  allgemeine^  Sie^thnm  in  ber  melfen,  f^mn|ig^ 
gelben,  im  ©eficht  oft  gebunfenen  §ant  an§,  unb  bie  SJtngfetn  finb  fChlaff, 
ohne  toft  unb  Ülefiftenj,  bie  S3emegungen  oft  unftät  unb  §ittemb  unb 
gefchIeChtIiChe§  Unüermögen  unb  gegen  OTe§,  ma§  nicht 

Schnapp  ober  SÖ3ein  ift,  ftetlen  fich  in  ben  höheren  Stabien  meift  immer 
ein.  §autau§f(hläge,  ©efdhtoüre,  geröthete  5(ugen,  9^afe,  SSangen, 
fatarrhatifdhe  guftänbe  be§  9Jlunbe§,  be§  3Jtagen§  (Säure, 
be§  ^arme§  (Stuftreibung,  SSerftopfung  ober  2)urChfälIe,  Stuhlsluang), 
SBafferjucht  (in  ber  S3auchhöhte,  Sungenöbem),  5lthembefchtoerben,  §er§- 
leiben  ((Sntjünbungen,  ^hb^’^trophien,  ©rmeiterungen),  9^ierenteiben,  (Setenf* 
fihmerjen,  S^eröen^  unb  §irnleiben  ber  mannigfaChften  3lrt  (ÖJemüth^öers 
ftimmung,  §hPoChonbrie,  9)teIanchoIie,  Xräume,  SChlaflofigfeit,  Delirien, 
^onüulfionen,  ^löbfinn,  Sßerrüdtheit  u.  f.  m.)  finb  begteitenbe  unb  gotge^ 
5uftänbe.  SSor  5lllem  aber  i^^^en  5lnfäIIe  afuten  (5Eharafter§,  ba§ 

Säufer  Jittern,  augjubteiben,  menn  nicht  fchon  bie  tonfheit  gleich  an^ 
fängliCh  bamit  auftrat.  @in  augergemöhnliih  ftarfe§  Ueberma§  im  TOohol^ 
genug,  ober  aber  auch  umgefehrt  b^öfeliche  (Sntjiehung  ber  gemohnten  ^ofi§ 
ober  jmif^enfallenbe  afute  ^ranfh^iten  (Pneumonie,  afute 

Xuberfulofe),  fomie  SSerle^ungen  leiten  baffelbe  ein.  9Jtit  ober  ohne  SSor^ 
boten,  — ^bbetitlofigfeit , Unruhe,  3)lattigfeit,  — beginnen  traumartige 
2)elirien  toirrfter,  müftefter  5lrt,  in  benen  fich  ber  Traufe  auf  Steifen  üon 
iRäubern  angefallen,  üon  fleinen  E^hieren  beunruhigt  mähnt, 
^onüulfionen,  bi^meilen  felbft  XobfuCht  unb  9taferei,  unter  5lu§brüChen 
üon  oft  fiebrigem,  eigenthümliCh  rieChenbem  S^meige,  pz\t\^tx  2)urft, 
trodener  ober  mangelnber  Stuhl.  S^aCh  fürjerem  ober  längerem  SSer^ 
meilen  in  folChem  3#önbe,  üon  Stunben  bi§  ju  Xagen,  tritt  gemöhnliCh 
tiefer  Schlaf  big  ju  12—24  Stunben  ein,  ber  erneuertem  SSohlbefinben 
55la|  macht;  ober  bag  SSohlfein  erfolgt  langfamer  unter  allmäligem  9^aCh^ 
laffen  ber  mibrigen  ©rfCheinungen;  ober  ber  Xob  tritt  ein  auf  ber  §öhe 
ber  ^ranfheit,  burCh  Sähmung. 

5ltle  ^anfheiten,  üon  benen  Säufer  gelegentlich  etma  noh  h^^^* 
gefuht  merben,  nehmen  bei  einer  fo  tief  eingreifenben  Säfteüerberbnig 
felbftüerftänblih  einen  fhlimmeren  unb  meift  gefahr=  unb  tobbringenben 
©hotafter  an. 

OTmälige  Enthaltung  jeglihen  ff)irituöfen  Eenuffeg  ift  SSorbebingung 
aller  Teilung.  Eine  ju  ^lö|liche  gänjlihe  Entziehung  beg  5llfoholg 
möhte,  abgefehen  üon  ber  Eefahr  beg  fih  bann  leiht  bilbenben  Delirium 
tremens,  fhon  beghalb  abjurathen  fein,  meil  ber  ju  ftarfe  Eegenfa^  ben 
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6öufer  leidet  in  Slüdfätfe  unb  neue  5lu§fc^reitungen  führen  fönnte.  5)od^ 
aH§n  ängfttid^  auSgebel^nte  unb  öertangfamte  ©ntjie^ung  ift  aud^  nid^t 
ongurot^en  unb  aud^  nid^t  nöt^ig,  tozil  eine  fräftig  onregenbe  ©autfuttur, 
fieigtge  S3eU)egung  unb  förberlid^e  S3efc^äftigung,  Ujoju  ber  Traufe  nn^ 
Bebingt  anju^alten  ift,  genngenben  5tu§gleic§  be§  tnangelnben  ÖJeUJo^ns 
l^eit^rei^eg  bietet.  3(^  erlebte  fo  bie  Teilung  eine§  ©äufer§,  bei  bem  in 
ber  fritifd^en  ^eriobe  ber  ^ur  reid^tic^e  Slu^bünftung  unb  ©d^tneige  üon 
fo  ausgeprägtem  gwfelgerud^e  eintraten,  bafe  bie  TOtfurgäfte  beS  Traufen 
aus  gurd^t  üor  beffen  ^eftanfe  baS  ^ur^auS  üertiegen  unb  fid^  anber® 
meitig  SogiS  jur  gortfe^nng  i^rer  ^ur  füllten. 

3)ie  afuten  5tnfäC(e  beS  Delirium  tremens  erforbern  fd^teunigfte  5tn^ 
toenbung  eines  bernl^igenb^ableitenben  ^atbbabeS  unter  reid^Iid^er  S3e^ 
bienung  unb  fräftigfter  Üleibung  ber  S3eine.  SBenn  irgenb  mögli^,  füllte 
man  nad^  ber  fo  erhielten  33eru^igung  oerfud^en,  ben  Traufen  in  eine 
erregenbe  ©inpadtung  ju  bringen,  bod^  märe  jebenfallS,  menn  ber  Traufe 
fic^  nid^t  einigermaßen  gutmitlig  baju  ßerbeiläßt,  jeber  ^^oju  ju 

Oermeiben,  ba  biefer  nur  neue  Xobanfälle  unb  fofortige  ©efal^r  beS  XobeS 
burd^  ©^tagfluß  ober  Sä^mung  ^erbeifü^ren  tonnte.  Oft  ^aben  bie 
Oranten  förmlidö  baS  S3ebürfniß,  fid§  burcß  S3emegung,  Saufen  in  er- 
leicßternben  ©d^meiß  unb  (Srmübung  §u  bringen.  0b  biefe  fo  ober  fo 
erfolgen,  ift  gleidl) gültig:  man  miHfa^re  in  bem  (enteren  gatte  nnb  fui^e 
nur  alle  gäl^rli(^feit  babei  auS  bem  SBege  ju  räumen. 

Pöpd^eS  S^ad^laffen  ber  Mfte  mä^renb  beS  2)etirinmS,  baS  auf 
(SottapS  unb  Säßmung  beuten  mö(ßte,  erforbert  fd^tennigfte  5tnmenbung 
einer  fräftigft  anregenben  Stbreibung  mit  bem  naffen  falten  ßeintucße. 

2)ie  2^abaf0ergiftung,  mel^r  ober  meniger  (^ronifd^  üertaufenb, 
ift  allgemeiner  üerbreitet,  atS  man  gemö^nücß  annimmt.  @ine  ttlienge 
Snbioibuen  laufen  perum,  flagenb  über  biefeS  ober  jenes  S^erOen*,  SD^agen* 
ober  SSerbauungSleiben,  nnb  aßnen  nicßt,  baß  einzig  ober  bod^  §aupt^ 
fäd^Iid^  baS  fttaud^en  ober  ^auen  beS  Rabats  bie  Urfad^e  i^rer  franf= 
haften  Steigs  ober  ©d^mäcßejuftänbe  ift.  SSenn  bie  greunbe  beS  ^^abafS 
unb  bereu  SSortfü^rer  ä la  SOlolef d^)ott  biefem  eine  baS  teoenfpftem 
anregenbe,  bie  ^pantafie  betebenbe  SBirfung  nacpfagen,  fo  oergeffen  fie 
ganj,  baß  fotdper  fünftfid^en,  unnatürlichen  ^Inreijung  eine  nur  um  fo 
tiefere  ^Ibfpannung  unb  (Srfchlaffung  pintennach  folgt,  unb  Dr.  SO^elier'S 
S3eobo(htungen  im  ÖJroßen  an  ben  japlreichen  Arbeitern  in  ber  ^arifer 
ÜleidpStabaffabrif  bemeifen  jur  Genüge,  meldpe  ©tumpfpeit  ber  ©inne, 
metcbe  Unentfcßloffenheit,  meld^er  SSerlnft  beS  S(JiutheS  unb  ber  Xpatfraft, 
meldpe  Steijbarfeit  beS  Ö5emütpS,  melcße  männlid^en  Un^ 

oermögenS,  metd^e  mannigfaltigen  @nt§ünbungen  unb  SSereiterungen  ber 
Suftropre  unb  beS  ^eplfopfeS,  metcpe  ©törungen  in  ber  ttfiagen^  unb 
2)armüerbauung,  meldpe  mannigfaltigen  ßuftänbe  ber  SftüdtenmarfSreijung 
ber  methobifcße  (SemohnheitSgenuß  beS  Rabats,  ob  nun  geraucht,  gefd^nupft 
ober  getaut,  im  QJefolge  hcitf  — abgefepen  non  ben  üerfchteuberten  Un« 
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futnmen  öon  (^elb,  unb  ^Irbeit.*^)  ^5)ie  @tabt  Söremen  aUein  be^ 

fd^äftigte  1851  über  5000  ©igorrenarbeiter  unb  btefe  lieferten  über 
327  Mttionen  (S^igarren,  öon  benen  243  TOttionen  lonbeintüärtl  üer^ 
raud^t,  bie  übrigen  feeh)ärt§  öerfc^idft  tnurben.  SSien  brandete  §u 
gleid^er  circa  52  HJJillionen  Zigarren  unb  gan§  5)eutfd^tanb  circa 
800  äflillionen  außer  bem  Sd^nupf^  unb  ^au^  unb  ^feifenrauc^tabaf. 
2)er  SSerbraud^  ber  ganzen  SDlenfcßl^eit  an  Xabat  unb  übrigen  finn=^ 
betäubenben  ©enußmittetn  tuirb  auf  4480  SO^illionen  $funb  an  ^abaf, 
500  2J^iC(ionen  ^funb  an  ©et^el,  80  äJHlIionen  ^funb  an  inbifc^em 
^üfjfen  ($afc^if(^),  30  SD^iüionen  ^funb  an  ©oca  unb  20  SJliÜionen 
$funb  an  ÖJambirejtraft  angefd^Iagen;  ber  SBobenraum,  ben  allein  fotd^er 
iabafüerbrauc^  beanfßrud^t,  beträgt  9 Millionen  SOiorgen  = 400  Ouabrat- 
meilen**),  unb  tuä^renb  «Retu^gorf  1838  für  S3rob  3,493,050  S)oaar§ 
üerauggabte,  l^atte  e§  nod^  nebenbei  3,650,000  2)oIIar§  für  üerraud^ten 
2^abaf  in  ber  iafi^e  gel^abt.  Unb  ba  flagt  man  noc^  über  §uuger§not^ 
unb  SSerbienfteSmangel ! Unb  3Jiänner  ber  SSiffenfd^aft  unb  fogenannte 
S^iaturforfd^er  glauben  fogar  auSrufen  ju  bürfen  (§.  33.  SJ^üHer,  Statur. 
1853,  332):  „33ei  fotd^en  S^i^^cn  muß  aud^  ber  bitterfte  g^inb  be§ 

!Iabafraud^en0  üerftummen,  um  fo  me^r,  aU  ein  gebiegene§  gabrifat  ejer 
mo^Itl^ätig  aU  fd^äblid^  auf  Seib  unb  ©eete  mirft."  §r.  SOiüner 
muß  fold^en  @a^  fidler  um^  unb  benebelt  non  bem  S)am|)f  einer  SSirginia^ 
cigarre  niebergefd^rieben  ^ö'öcn.  gn  gteid^er  ©d^lußfolgerung  müßte  man 
aud^  bor  ber  Segionenja^I  ber  l^eutjutage  nocß  allüberall,  felbft  unter  ben 
^ete^rten,  i^erumlaufenben  S)ummföf)fe  üerftummen  unb  au§  bem  @autu§ 
ber  immm^eit  §u  einem  $aulu§  berfelben  unb  bereu  eifrigftem  3lt)ofteI 
unb  SBortfübrer  merben! 

2)er  Xabaf  entl^ält  5u  ^/ss  ^^rojent  ein  ©c^minbet  unb  ©rbred^en 
erregenbe§  ftüd^tige^  Oet  (2  ©ran  ptx  $funb);  §u  2 — 8 ^rojent  ein 
flüd^tige§  OTaloib  (^ftanjenfalj),  ba§  furchtbare  9Ufotin,  bon  bem 
1 Xrbßfen  ^inreic^t,  einen  mäßig  großen  i>unb  augenblicfli(^  5u  tobten, 
unb  ber,  berbampft,  bie  ßuft  eine§  3immer§  berartig  bergiftet,  baß 
ba§  3Itl^men  barin  §ur  Unmöglid^feit  mirb  (unb  bod^  jiel^t  man  mit  ein 
^aar  ©igarren,  bie  nod^  nid^t  jufammen  ein  l^atb  Sotl^  miegen,  2 bi§  ju 
8 ©ran  biefeg  furd^tbaren  ©iftel  burc§  9Jtunb  unb  S^tafe);  brütend 


*)  SSergt.  bi^rju  bie  brci  lefen^UJertl^en  93roc^ürcn:  „2^abaf  ift  ©ift"  üon 
93.  Sunbabl.  3.  9Iuf[.  %f).  ©rieben'^  93erlag,  Seipjig;  ferner:  „5)cr  Xabof  in 
feinen  bbbßfcb^u  unb  geiftigen  SBirfungen  auf  ba§  mcnfd^Iicbc  ©bftem."  Ur.  9B. 
Sllcott.  SK.  (Slar,  unb:  „X)tc  SRaucbbcfc"/  alten  unb  jungen  ©liebem 

be§  9tau(berorben§ , fonberlicb  93ätern,  Se^rern  unb  ©eiftlicbcn  jur  genaueren 
93etrad^tung  unb  SKarnung  borgefü^rt  bon  g.  93.  Strebet.  2.  9luß.  Stuttgart, 
S.  93.  3Jle^ter.  1869.  1 2Jl.  20  ^f. 

**)  gm  beutfeben  gaüberein  im  gal^re  1868  70,848  pr.  SJtorgen  mit  einem 
©rtrage  bon  530,303  Rentnern  getrodEnetcr  93tätter.  ^ierbon  bepflanjte  93apern 
18,335  SJtorgen,  ber  norbbeutfd^e  Sunb  24,428  Sütorgen,  SBürttemberg  448  SKorgen, 
93aben  24,476  SUtorgen  unb  Reffen  3161  Sbtorgen. 
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tüirb  nod^  im  Xabaf  in  unmerftid^er  SJlenge  ein  brenglid^e^  Del  nod^=^ 
gemiefen,  ba§  in  feiner  SSirfnng  ber  S3Iaufäure  na^iefommen  foll. 

3)ie  finnlic^e  unb  fittlid^e  S^erfommen^eit  be§  9Jlenfd§engefd^(ec^t0 
fielet  nod^  auf  einer  ju  tiefen  Stufe,  al§  bag  SSerbote,  tnic  fie  tno^I  fd^on 
non  dürften  unb  ^ö^ften  crtoffen  mürben,  bem  Umfid^greifen  be§  XaiaU^ 
genuffeg  ©inl^alt  t^un  fönnten*);  e§  teilen  ja  felbft  ^lerjte  unb  Statur- 
forfd^er,  ob  nun  im  Solbe  oon  abgefeimten  XabafS^nblern  ober  be^ 
fangen  in  felbfteigener  Sinnlid^feit,  fotd^em  ^retinengelüfte  berebte  SBorte, 
unb  gelbs  unb  fittenbanferotte  Staat^fünftter  mad^en  fie  ju  ben  ein- 
trögti^ften  Einnahmequellen.  5fber  mit  Qo^nfton  (E^emie  be§  tägüd^en 
Seben§)  rufen  mir  ma^nenb  au§:  „E)a§  Sd^irffal  Oon  SSöIfern  ift  l^äufig 
burd^  bie  langfame,  aber  anbauernbe  Einmirfung  üon  Urfac^en  entfd^ieben 
morben,  an  meld^e  bie  Eefd^id^t^fd^reiber  nid^t  §u  benfen  öber 

bennod^,  mä^renb  ber  5yiame  unb  bie  örtlid^e  §eimat!^  be§  SSoIfeö  bie^ 
fetben  btieben,  feinen  El^arafter  unb  feine  gä^igfeiten  geänbert  l^atten." 
SSir  glauben  un§  §ur  ^ieber^olung  folc^er  S^Ja^nung  um  fo  me^r  be^ 
rufen,  al§  bie  Unfitte  be§  Xabaf§genuffe§  in  9^orbamerifa  bereite  fo  arg 
eingeriffen  ift,  ba§  neuerbing§  bei  Xobeganjeigen,  namentlid^  oon  ^inbern, 
nid^t  feiten  al§  XobeSurfad^e  „übermäßigem  Sd^maud^en"  angegeben  mirb. 
2)aß  bie  fittüd^e,  gefeüfd^aftlicße  unb  ftaatücße  SSerfommen^eit  Snbienm, 
mie  SJfoIefd^ott,  Ute  unb  Eenoffen  glauben  mad^en  motten,  ma^rtidh 
nicßt  bem  entbehrten  gieifdhgenuffe,  fonbern  umgefe^rt  bem  nid^t  ent« 
beerten  Dpiumraudhen  ju^ufcßreiben  ift,  h^be  idh  fd^on  in  meiner  „Statur« 
gemäßen  ®iät"**)  nadhgemiefen.  Sßam  bam  Dbiumraud^en  ben  ittfioten 
gemorben,  mirb  bam  ^abafroucßen  in  SSerbinbung  mit  Kaffee,  X^ee,  ben 
Sbirituofen  unb  Eemürjen  otter  SEßahrfdheinlidhfeit  nadh  ben  Europäern 
merben.  Db  folcß  traurig«elenber  Eingang  oom  Scßaupla^  ber  SSöffer« 
gefdhicßte  nun  nacß  Saßrjehnten  ober  gohrhunberten  gemeffen  mirb , gilt 
im  SSöfferfeben  ßö^ft  menig,  magrer  unb  Eenuß  unb  9tuhm  unb 
Eßre  finb  gleidhmohl  bahin!  Unb  mie  im  großen  Eanjen,  fo  im  Einjef« 
inbiüibuum,  unb  nur  ju  ma^r  ift  SSottaire'm  3lumfbruch,  baß  bie  meiften 


*)  Safob  I.  oon  Engtanb  ocrbot  bam  Xabafraud^en  unb  fd^ricb  felbft  eine 
hö(hft  fatorifcb  gehaltene  Schrift:  the  counterblast  to  tobacco,  gegen  benXobaf; 
mit  ber  meltlichen  Dbrigfeit  attüberatt  metteiferte  bie  Eeiftlichfeit  in  SSerboten  unb 
Strafprebigten  Oon  ben  ^anjeln;  3lmurat  IV.  bebrohte  1605  felbft  mit 
ftrafe  feine  fdhmaudhenbcn  Xürfen  unb  ließ  einen  Xürfen,  bem  eine  Xabafmpfcife 
bnreh  bie  S^Jafe  geftoßen  mar,  jnr  3lbfchrecfnng  bur^  bie  Straßen  führen, 

^jahre  1634  trat  an^  Stnßlanb  mit  bem  9taudhoerbot  auf  nnb  fe|te  aim  Strafe 
ba§  9<lafenabfchneiben.  Unb  bie  Üleoublif  Sern  fügte  1661  unter  bie  gehn  Eebote 
gleich  nadh  bem:  „Xn  fottft  nicht  ehebrechen"  ba§:  „Xn  fottft  nicht  rauben", 
erneuerte  bie§  SSerbot  1675  nnb  hi^lt  em  nodh  bim  jnr  SlJUtte  bem  oorigen 
hnnbertm  aufrecht.  1653  folgte  auch  Slbpenäett  mit  einem  9tauchöerbot,  1670 
Elarum  unb  oiele  anbere  Äantone.  1689  noch  ftanben  in  Ungarn  unb  Sieben* 
bürgen  300  Enlben  Strafe  auf  bem  9landhen,  nnb  bie  ^öofte  Sanocens  VIII. 
unb  xn.  fanbten  1624  nnb  1690  fogar  SBannftrahlen  gegen  bie  Xabaffchnnpfer 
in  ben  Äirchen  ju  Sebitta  unb  9lom. 

**)  Eöthen,  % Schettler  1859,  S.  233  u.  ff. 
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SJZenfc^en  bic  eine  §älfte  be§  ßeben§  nur  baju  antnenben , um  fid^  bte 
anbere  §u  öerberben.*) 

S)ie  D^iumbergiftung,  borjug^meife  in  ber  Xürfei,  bei  ben 
SJiul^amebanern  unb  §inbu^  in  gnbien  unb  neuerbing§  feit  bem  fd^önb* 
üdien  (^etboltftreic^e  gemeinfter  englifc^er  ^rämerboliti!  aud^  bei  ben 
S^inefen  ju  §oufe,  tritt  bei  un§  nur  erft  in  bereinsetten  gölten  unb 
ouc^  ba  meift  nur  in  golge  bon  mebifamentöfen  SJti^griffen  (nad^  @d^Iof^ 
trönfd^en  bei  ^inbern,  nac^  Soubanum^  unb  SJtorb^iumgaben  unb  @im 
fpri^ungen  unter  bie  |>aut  §tbed§  @d^mer§en§ftillung  unb  S^erben^ 
betäubung)  auf;  inbe§  ma§  nicht  ift,  fann  noch  to^icben,  unb  mie  man 
bor  brei  3ahrhunberten  noch  nichts  bom  Xabafrau^en  unb  ^affeetrinfen 
mußte,  fann  nadh  ueuen  brei  S^i^^^wnberten  ba§  Db^itmrau(hen  unb 
Obiumeffen  eine  allgemeine  ©itte  bei  un§  audh  fein,  ^er  5tnfang  mirb 
f(^on  gemacht:  bie  bornehmften  S)amen  ßonboni  unb  anberer  ©roßftäbte 
@nglanb§  nehmen  nur  aClju  h^i^Pö  fc^on  anfänglich  gegen  SSabeur§  unb 
üble  Saunen  unb  nachher  au§  angemohntern  Sgebürfniß  ihr  Obium.  9Jtan 
treibt  e§  fo  mohl  bi§  §u  1 bi§  2 Cluentchen  be§  ^age§;  SSiele  nehmen 
3Jtorgen§  unb  5lbenb§  gegen  1 ßoth  Saubanum  (enthält  240  @ran), 
unb  ein  befannter  englifdher  genoß  tägli(h  320  (SJran  (bergl. 

Dr.  §eim,  meb.  6)ix.  TO^ceKen).  ©elbft  bie  gnbuftrie  @nglanb§  beutet 
bie  ©rftmirfung  be^  W^n  au§.  ^ei  ber  ©chnürbanb^ 

fabrifation  bebarf  e§  unauSgefehter  5lufmer!famfeit;  um  biefe  mach 
erhalten,  giebt  man  ben  grauen  unb  ^inbern  (meldhe  üorherrfchenb  baju 
Oermenbet  merben)  regelmäßige,  fidh  fteigernbe  ersieht 

fie  mohl  f^on  oon  ber  äRutterbruft  meg  methobifch  baju  hetan.  (Sin 
5lbothefer  in  Sftottingham  üerfidhert,  fdhon  mehr  al§  300  foldher  (5Jaben 
(©obefroh’fcher  SD^ti^tur,  üon  ftärferem  Dbiumgehalt  nodh  al§  ba§ 
ham^^e  Saubanum)  in  einem  Sahre  ju  folchem  3b^etfe  oerabfolgt  ju 
haben,  gür  bie  9ftachmir!ungen  finb  bie  gabrifanten  unbeforgt  — ben  halb 
Oerfümmernben  unb  hiufiedhenben  fleinen  ^efdhöbfen  mad^fen  ja  gefchminb 
mieber  anbere  nadh!  (SSergl.  Dr.  § erb  erg  er,  Sahrb.  ber  ^h^^i^macie.) 

S)ie  §eibelberger  flin.  3lnnalen  erzählen  im  2.  ©ubbl^m.  be§  4. 
S5anbe§  (mitgeth-  öon  ^rof.  Dr.  §arleß)  auch  t)on  einzelnen  (3) 
in  ^eutfdhlanb  beobachteten  gälten  be§  Db^^meffeng  in  täglichen  SJtengen 
t)on  1 bi§  4 Ouentchen.  5ltle  Beobachter  oon  Ob^ii^^*^^öuf(hten  miffen 
bie  garben  nicht  fcheußlich  genug  aufjutragen,  mit  meldhen  fie  ben  S^^ftö«^ 
berfelben  fchilbern.  X.  Sah  (in  The  Chinese  as  they  are)  fagt:  ,,^ein 
Slnblidf  ift  fo  fur^tbar,  al§  ber  eine§  ! ©eine  fchlaffeu, 

Oerfdhrumbften  (Jiliebmoßen,  fein  fdhlotternber,  ungemiffer  (Sang,  ba§  fahle 
(Seficht,  bie  fchmadhe  ©timme  unb  ber  tobüerfünbenbe  ÖJlanj  be§  5luge§ 
treten  fo  grell  h^röor  unb  machen  in  ihrer  (Sefarnrntmirfung  einen  folchen 


*)  SSergl.  noch  hi^rju:  „Sahetm",  I.  ^ahrg.  1865,  ©.  677,  bic  Berichte 
bc§  ^rof.  Dr.  Sieber  in  S^na  unb  be§  Dr.  $tberit  in  2)ctmolb  über  beobadhtetc 
5ohlrei(he  (hronijehe  Xabafoergiftungen. 
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©inbrucE,  baß  man  beim  erften  i^n  für  ba§  ungtürfüd^fte  ^efd^ö^jf 

auf  bem  ganzen  (Srbboben  erfennt.''  5ie^ntic§  unb  noc§  fd^eufeüij^er 
fd^ilbert  @mitl^  in  „Johnson  review“  ba^  Xreiben  in  ben 

Kneipen  ber  Dpiumrauijer,  bie  babei  gctnö^nlid^  f)aarmeife  ouf  Söetten 
l^ingeftrecft  liegen.  S)ie  |)ofhitäIer  unb  5lrmenpufer  ©^ina^§  finb  freilich 
meift  jn  ^/e  öon  früheren  0|)iumr andrem  eingenommen.  @lenb, 

^öc^fter  Öirab  geiftiger  unb  fittlic^er  SSerfommen^eit  unb  enbii^er  S3Iöbs 
finn,  9Jlara§mn§  unb  Sßofferfnc^t  finb  bie  gemö^nlicbften,  ja  unoermeib^ 
iid^e  gotgen.  ^enn  ber  Opiumrand^er  l^at,  einmal  bem  Safter  ergeben, 
nod^  minber  mie  ber  Söein^  unb  S3ranntmeintrinfer  bie  SSiUen^fraft  §nr 
Hmfel^r  üon  feinem  obfd^nffigen  ^fabe. 

$ßon  ber  SSirfung  be§  0^3iumrond^en§  ift  bie  be§  0pinmeffen§  nid^t 
gro§  oerfc^ieben.  Dr.  äl'^abben  (Oergl.  Sonrnal  ber  neneften  Sanb^'  unb 
(Seereifen)  fd^ilbert  barüber:  „2)er  SJlarft  ^eodiiffi  in  ber  S^lä^e  ber 
(Solimon^fd^en  9Jlofcl)ee  in  ^onftantinopel  ift  ber  $la|,  mo  bie  Opiumeffer 
fidb  oerfammeln.  änf  S3änfen  Oor  ben  ^affee^öufern  Darren  fie  ber 
^rönmereien,  bie  i^rer  in  @lnt  gefegten  ©inbilbnng^fraft  bie  (Seftalten 
ber  §uri§  unb  bie  ÖJennffe  be§  ^orabiefe^  nadi)  i^rer  SSorfteüung  in 
notier  Uefj^jigfeit  üorfü^ren."  Dr.  Wl.  na^m  eine§  ^age§  bofelbft  mit 
dnem  l^olben  ^u^enb  „%^)zxxai\^"  ^la^.  „S^re  (Seberben  toaren  §um 
©rfd^redien.  2)ieienigen,  toeld^e  fd^on  unter  ber  üöCiigen  (Sinmirfung  be§ 
0^ium§  ftonben,  ffjro^en  ungufammenpngenb,  i^re  Ö5efid)ter  glül)ten, 
i^re  klugen  l^atten  unnatürlid^en  ÖJlanj  unb  ber  gefammte  Slu^brud  i^rer 
^’^^fiognomien  mar  furd^tbar  milb.  S)ie  SBirfung  erfolgt  gemö^nlic^ 
innerl^alb  jmeier  (Stunben  unb  ^)ält  4 — 5 @tunben  on.  2)ie  Ö5abe  ift 
nerfd^ieben,  jmifd^en  3 — 60  (55ran.  ©in  alter  SJtann  na^m  4 Ritten, 
jebe  ju  6 ©ran,  im  SSerlauf  üon  2 Stunben  unb  mar  bereite  25 
0))iumeffer,  ma§  ein  feltener  galt,  inbem  foli^e  ßeute  feiten  über  30 
Sa^re  alt  merben.  ^ie  fold^er  furjen  5lufrei§uug  nad^folgenbe  moralifc^e 
unb  f)l)#fd^e  ©nlfräftung  ift  fd^redtlid^:  jebe  giber  am  ^ör^er  §ittert, 
bie  §al0nerOen  ^ufjtfäd^lid^  merben  angegriffen  unb  aüe  9Jlu§feln  f|)röbe. 
SOtel^rere  „X^eria!i§"  l^atten  Oerbrel^te  §älfe  unb  Oerfdbrumf)fte  ginger.'' 

„®ie  SÄoj^nfultur,"  erjö^lt  Dr.  SD^üller  in  Statur  1852,  S. 
246  u.  ff.,  „nimmt  bie  gluren  faft  be§  gansen  mittleren  §inboftan§  ein, 
unb  §mar  in  fo  gemaltigem  SJ^a^e,  ba§  felbft  ber  Einbau  ber  not^^ 
menbigften  ©etreibearten,  namentlid^  ber  5lnbau  be§  9lei§,  jenem  beS 
nad^fteben  mufe,  moburdb  nidi)t  feiten  fc^on  bie  furc^tbarfte 
$unger§notb  entftanb.  äber  au^  biefe  ftrenge  ßudbt  führte  bie  SJtenfcben 
bort  nidbt  mieber  auf  ben  gefunben  ^fab  ber  SSernuuft.  SSielmefir  biente 
fie  nur  baju,  ben  Ohii^i^genug  immer  unmäßiger  unb  fomit  ben  SJteufd^en, 
ber  in  feiner  SSerjmeiflung  feine  Suflucbt  jum  ü?ie  ber  entnertte 

(Säufer  §ur  glafd^e,  na^m,  gum  unrettbaren  SflaOen  eine§  beraufdbenben 
giftigen  TOldbfafte§  gu  madben."  *) 

*)  SBenn  irgcnb  eine  Xbatjocbe  nod^  furgficbtigc  unb  finnliib  befangene 
SJtänner,  mie  Sie  big,  Sblolefd^ott  u.  a.,  üon  ber  Annahme  belehren  fönnte. 
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2)er  £)))iumöergiftung  äl^nlic^  ift  bie  burd^  ®oco,  S3et^et,  ©afd^ifd^, 
©ontbir  2C.  l^erbeigefü^rte , erftere  bei  einigen  SSöIferfc^aften  @übanterifa§ 
im  ©ebroud^,  (entere  bei  ben  SO^oIaien  Qnbien^  unb  feiner 

^ie  ^affee^  unb  X^ieeüergiftung,  menn  aud^  nid^t  mit  fo  ^er=' 
üorfted^enb  abfi^rectenben  Sügen  mie  bie  unb 

fid^  fennjeid^nenb,  nimmt  gteid^mo^I  öon  ga^rjel^nt  ju 
fd^recf liefere  5tu§be^nung  an,  unb  bie  immer  me^r  junetimenbe  3^erüofität 
be§  europäifc^en  5KRenfd^engefd^tec^t§,  bie  immer  allgemeiner  um  fid& 
greifenbe  SBIafirtl^eit  unb  fittlic^e  mie  gefeEfd^aftlid^e  SSerfommen^eit  felbft 
unter  ben  nid^t  tabafram^enben  unb  atfo!^oItrin!enben  @tänben  unb 
(Sef^tec^tern,  bie  immer  mel^r  fid^  fütlenben  Slnftatten  für  3rre  unb  Siemens 
leibenbe  finb,  tro|  alle§  ben  bie  SJiaterialiften  bon  ben  l^eutigen 

fo  großen  gortfd^ritten  ber  Mtur  erl^eben,  bie  bünbigften  5ln§eid^en  bafür. 
(Solchem  ollgemeinen  b^^fif^^^en  Sfluin  fann  gleid^tnot)!  eine  8cßeinbefferung, 
bur^fd^nitttid^  berlöngerte  iieben^bauer,  l^ößere  ©eifte^futtur  nebenl^ergel^en. 
„®er  Toffee  ^)ai  fi^  bie  Sßelt  erobert!''  ruft  Dr.  SKRüIIer  (Statur  1856, 
©.  113)  triumb^irenb  au§.  3n  gute§  boputöreg  5?eutfd^  überfe^t,  muß 
biefer  ©a|  lauten:  „@Jott  S8au(^  ober  oud^  bie  nadtte  ©innlic^feit  finb 
Slll^errfc^er  gemorben!"  SSenn  anerfannt  ift  felbft  bon  ben  greunben  be§ 
Kaffee  unb  X^ee,  baß  fo  menig  ber  eine  mie  ber  anbere  9^a!§rung§mittel 
finb,  menn  ferner  anerfannt  merben  muß,  baß  fie  al§  bloße  Sffeijmittel 
mit  i^rer  (^eift  unb  ©innlid^feit  anregenben  (Srftmirfung  eine  nie  au§^ 
bleibenbe,  menn  aueß  ni(^t  fo  b^ö^Iid^  unb  greif  ^u  2^age  tretenbe  9^facß^ 
mirfung  mie  anbere,  nod^  fi^limmere  (Sifte  liaben,  fo  muß  man  bod^ 
erfd^redten  bor  ben  ©d^lußergebniffen,  bie  in  nac^folgenben  ftatiftifd^en  ßa’^fen 
ju  2:age  treten,  ©uroba,  ba§  nod&  1830  erft  235  TOClionen  ^funb  Kaffee 
brauchte,  ^utte  fd^on  19  ga^re  fpäter,  1849,  374  3KiIIionen  ^funb  nöt^ig; 
nod^  fcblimmer  ftellt  fieß  bie  fortfd^reitenbe  SSergiftung  in  ^orbamerifa 
beraub,  ba§  bon  einem  SSerbraud^  bon  41  SJtillionen  ^funb  1830  bi§ 
1849  ju  einem  fold^en  bon  152  SOf^iKionen  $funb  borgefd^ritten  mar. 
Unb  ©nglanb,  ba§  1781  erft  3^2  SJUüionen  ^funb  Xßee  berbraud^te, 
mar  1837  fd^on  bi§  ju  einem  SSerbraud^  bon  30^/2  TOHionen  unb  1853 

baß  bie  SJernunft  ba§  ^nftinftgejeß  beberrfeben  unb  beriebtigen  foll,  fo  müßte  c§ 
biefe  tbun,  bie  eben  barlegt,  baß  bei  bem  SOlenftbcn  überbauet  bie  ©innlicbfeit 
immer  ber  SSemunft  oorangebenb  borliegt,  unb  ibm  al§  SHicbtcr  unb  9legler  ber 
©innli(bfeit  einzig  ur*  unb  naturmüebfig  ber  Suftinft  mit  auf  ben  SBeg  gegeben 
mürbe.  2Bo  aber  bie  ©innlicbfeit  bereits  berartig  großgenäbrt  unb  gepßegt  ift, 
baß  fie  felbft  bem  junger  miberftrebt  unb  Xroß  bietet,  bem  junger,  biefem 
meifter,  ber  fogar  gürftentßrone  §ittern  mad^en  fann,  maS  miH  ba  bie  SSernunft 
nod^  regeln  unb  auSgleid^en  fönnen?  fiub  biefe  Herren  troß  alt  ißrer  l^ol^en 
SSernunft  unb  SSerftanbeSgereift^^eit  nur  fäßig,  fi(^  bem  als  maßgebenb  anerfannten 
Snftinftgefeße  miltig  ju  untermerfen  unb  oon  ißren  felbfteigcngcübten  fünftlid^en 
©innenreijen  an  ^leifcß,  SBein,  Kaffee  2c.  ju  laffen?  9iein,  nein,  unb  breimal 
nein,  unb  bur^  biefe  ßraftifd^en  Sßatfacßen  legen  fie  glei(ß  ben  Dbiumeffern  unb 
ataueßern  ^nbienS  unb  eßina’S  am  ungmeibeutigften  bie  SBiberfinnigfeit  ißreS 
tl^eoretifcßcn  ©aßeS  (9Jtolef  cßott,  teiSlauf  beS  SebenS,  3.  Sluß.,  ©.441;  Sie  big, 
©ßem.  33riefe  1859,  II.  ©.  65)  bar. 
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5U  einem  fotd^en  üon  nal^e  59  SOitllionen  $funb  gefommen.  S)er  Sott 
attein,  ben  ba§  engtifd^e  SSoIf  für  leiteten  ^onfum  hinterlegte, 

belief  fidh  onf  einige  120  TOttionen  SJlarf  (circa  150,000,000  Sranfen)* 
S)a^  bereite  jur  üottften  gciftigen  unb  fittlidhen  SSerfommenheit  angelangte 
(^hinci,  freili^  mit  einer  S3eüittferung  öon  nahe  400  SJtittionen  @eeten, 
fott  jährlich  über  700  SD^ittionen  ^fnnb  üertrinfen.  §ier  ift  aber  andh 
fdhon  ba§  ©fjridhtüort  ju  |>aufe:  „Xheetrinfer,  frühe  hinter",  unb  mährenb 
bei  un§  nodh  üorjug^meife  ba§  meibtid^e  ^efdhtedht  bem  Xheegenuffe  hulbigt, 
finb  bie  grauen  minberholb,  meit  fief^on  lange  juber  ©rfennts 

nig  gefommen,  ba§  er  ihre  SRänner  üor  ber  goit  entnerüe  unb  entmanne ! 

5(u§führlidhere^  über  bie  ^affee^  unb  ^^heeüergiftung  finbet  man  in 
ber  fleinen  ©dhrift:  unb  Kaffee  in  ihren  bhhfW^^^  gciftigen  unb 

moratifdhen  SSirfimgen  auf  ba§  menfdhiidhe  ^on  Dr.  med. 

Sß*  2(.  ^tcott.  2.  5lufl.  Setb§ig,  %f).  (^rieben'g  Sßerlag.  $rei§  75  ^f. 

S)ie  golgen  ber  ^abaf^,  Of^ium^  ^affee^  unb  Xheeüergiftungen  finb 
nur  in  ben  leichteren  unb  jüngeren  götten  attein  mit  ber  fernem  (Snthatt* 
famfeit  Oon  ben  betreff enben  ©enüffen  gan§  toieber  augjugleidhen;  in  ber 
fftegel  treten  fte  ja  erft  mahnenb  ju  Xage,  toenn  fie  bereite  tief  SBur^ef 
gefaxt  nnb  fdhlimmere  @rabe  erreicht  höben,  biefen  götten  ift  5tbhülfe 
nur  in  einer  umfidhtig  geleiteten  attgemeinen  unb  anbauernben  5tnregung§^ 
unb  6törfung§fnr  ju  gemärtigen. 

S)ie  gleif(^üergiftung  glaube  ich  f^on  an  Oerfdhiebenen  Orten 
biefer  @dhrift  jnr  (Genüge  befbrodhen  ju  höben,  fo  bafe  i^  h^^^  toeiterer 
S3efbredhnng  überhoben  bin.  ^u^führlichereg  barüber  liegt  in  meinen,  biefer 
^anfheit  nnb  ihren  mannigfaüigen  nadhtheitigen  ©inftüffen  auf  ba§  inbiüibuette 
Iciblidhe  toie  feeüfd^eSSohl  ©injetner,  mie  ba§  ganger  SSöIfer  unb  ber  gefammten 
SJienf^h^it  gemibmeten  ©dhriften:  ^ie  naturgemäße  ^iät,  (S^öthen,  fß.  ©dhettler, 
1859,  unb:  ®ie  fRitter  üom  gleifdhe,  Seibgig,  ^h*  ÖJrieben^^  SSerl.,  1869  oor. 

2)ie  ^riebelfranfheit,  9^a:phönie  (Ergotismus),  entftanben  burdh 
ba§  bem  9toggenbrobe  in  reidhtidher  SJlenge  gugemahlene,  in  naffen  Sahr« 
gängen  fidh  häufiger  bilbenbe  Sttlutterforn  (secale  cornutum),  befällt  bi^® 
meilen  gange  gamitien,  ja  felbft  Ortfd^aften.  8chtoinbeI  nnb  anbere  9ter0en^ 
fhmbtome,  unb  2)armreignng,  ©Heberfdhmergen,  Sutern  unb 

©onüulfionen  unb  in  fdhlimmerem  @rabe  felbft  ßähmungen,  S^ottaj5§  unb 
2;ob  finb  ihre  toefentli^en  @t)^^)tome  bei  afuter  SSergiftnng.  2)er  (^ronifdhe 
SSerlauf  enttoidett  nidht  feiten  eine  faulige  S3Iutgerfe|ung  mit  branbigen 
(Siterungen  unb  töbtli(|em  5Iu§gang. 

SSerbefferung  ber  SItahrung  ift  mefcntlidhe  Söebingung  gur  Rettung, 
bie  noch  burdh  bie  übrigen  attgemeinen  unb  befonberenbiätetifdhen  S3ebingungen 
gu  unterftü|eu  ift. 

2)ie  Sßurfioergiftung  in  golge  ^enuffeg  oerborbener,  mangelhaft 
geräu(herter  SBurft,  namentlidh  foldher  bou  S3Iut,  §irn,  Seber  bereiteter, 
äußert  fidh  steift  am  Xage  bem  (Senuffe,  mit  ober  ohne  borgängigeS 
©rbre^en,  in  fdhmerghaften  lähmung^artigen  Söftänben  ganger  SKugfel^ 
haxthien  ber  5Irme  unb  S3eiue,  be§  obem  51ugenlib§,  ber  Slugäbfel,  ber 
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3unge,  ber  93ruftlt)änbe,  be§  ^erjen^,  be^  ©(i^Iunbeg  unb  ber  ©^eiferö^re, 
fo  ba§  alle  biefen  Organen  entfpred^enben  SSerric^tungen,  SBetnegnng,  ©e^en, 
©^3reci^en,  ©d^Iingen,  5ltE)men,  §er§fcblag  nte^r  ober  weniger  erfd^tnert 
ober  üeränbert  ober  gan§  gel^emntt  finb.  5lbftum:pfung  unb  felbft  Sä^mung 
üerfd^iebener  S^erüen^  ©inne§s  unb  ^eifte§tptig!eiten,  be§  (SJefül^b,  ®efid^t§, 
ber  fotoie  Oerminberte  S)rüfen=  unb  §autt|ätigfeit,  fotoo^t 

ber  @bibemti§  toie  ber  ©d^Ieim^aut,  ge^en  nebenher,  ^er  Xob  ift  ein 
nid^t  feüener  3lu§gang. 

5lnregenbe,  belebenbe,  augfc^eibenbe  SlntoenbungSformen  auf  ben  Untere 
leib,  S)armfanal  toie  bie  gefammte  §autfläd^e,  red^tjeitig  unb  umfii^tig 
angetoenbet,  oerpten  fotoo^I  ben  töbtlid^en,  toie  ben  fonft  in  nur  t^eib» 
toeifer  ©enefung  ntöglid^en  5lu§gang,  toel^  (e^terer  fid^  in 
einjetner  Sö^mung^juftänbe  fe^r  ^äufig  ^erau^ftellt. 

^er  SSergiftung  burc§  ßeic^engift  tourbe  fcjon  bet  ber  $^ämte 
ermähnt;  nic^t  immer  folgen  i^r  üo£[=bJ^ämifd^e  (Srf (Meinungen,  fonbern  e§ 
oerbleibt  bei  (Sntjünbung  in  ber  Umgebung  ber  SSergiftung^ftelle  ober  ber 
üon  :^ier  au§ge^enben  ^enen,  ßl^m^)§gefä§e  unb  bereu  nöc^ften  Prüfen, 
ober  toerben  auc^  anbere  Organe,  Sunge,  Spieren,  feröfe  §äute,  ^elenfe 
oon  entjünblid^en  unb  (Siterung^bt^ojeffen  ergriffen,  iie  S3el^anblung  biefer 
3ufät(e  ergiebt  fic§  au§  ben  ein5elnen  (Srfc^einungen  berfetben;  ba§  begleitenbe 
^^ämifc^e  lieber  ift  oben  fc^on  bef^rod^en. 

i)ie  ©9b% SJJenfd^engefc^tec^te  ungehörige  ^ran!** 
heit,  bereu  (Sntftehung  jur  3^it  nur  noch  ^tird^  SJtittheilung  be§  (5ontagium§ 
oon  einem  Snbiüibuum  auf  ba§  anbere  am  häufigften  burch  ben  3tft  be§ 
35eifchtafe§  beobachtet  toirb;  hoch  gehören  aud^  ^nftectungen  burch  anber^ 
toeitige  unmittelbare  ober  mittelbare  Q3erührung  fchon  angeftedtter  ©teilen 
nicht  ju  ben  ©eltenheiten.  2)urd^  Mffe,  burch  gemeinfchaftlichen  (Gebrauch 
Oon  Xrinfgläfern,  Söffeln  unb  anbern  ©eräthen,  chirurgifchen  Snftrumenten, 
Xabaf^bfeifen  unb  ©igarrenfpi^en,  5lbtritten,  §anb^  unb  ^a^tüchem,  S5ettcn, 
Söetttoäfche  unb  ^leibunggftücEen,  burch  5lfte  ber  ÖJeburt§hüIfe  toirb  bie 
SBeiterOerbreitung  an  ober  oon  ©eburkhelfern  unb  gebammen  leicht  er# 
mögli^t.  Sßeiter  ift  eine  angeborne  ober  angeerbte  ©rtoerbung  bei 
©hbhi^^^Ötftel  möglich  Oon  ben  ©Itern  auf  bie  ^inber,  nicht  blol  inbem 
bal  ^inb  im  TOe  ber  Geburt  bal  @ift  Oon  erfranften  ©teilen  ber  ©d^eibe 
unb  anberer  ©chamtheile  an  ftch  aufnimmt  ober  Oon  fhbht^t^lranfen 
S3rufttoar§en  trinft,  fonbern  auch  inbem  jur  3^tt  bei 
lange,  oft  oiele  Oorher  einel  ber  Eltern  ober  beibe  fhbh^^^^iW 

unb  fo  bie  ganje  ©äftemaffe  bei  ^inbel  fhbht^tlifc^  burchfeucht  tourbe. 
Ob  im  lehtern  gatte  §ur  3stt  ber  3^tigung  bie  ©hhh^^^^  S3lüthe 

ftanb  ober  fchon  oiele  S^hre  Oerfchtounben  unb  f^einbar  geheilt  fchien, 
thut  hierbei  nichtl  jur  ©ache.  ^iltoeilen  erfranft  bann  bal  ungeborene 
^inb  fchon  fhbhi^itifch  i^t  9)iutterleibe  unb  toirb  tobt  geboren,  ober  ftirbt 
halb  nach  ber  ÖJeburt;  oft  aber  auch  fommt  bie  ©hhhi^i^ 

2 — 3 g^h^en  unb  fpäter  am  ^inbe  mit  atler  9Jtächtig!eit  jum  Slulbruch. 
SBeiter  toirb  bie  ©hhhi^i^  ^^odh  gar  häufig  überim^ft. 
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Unenblii^  ^äufig  fommt  auc^  öor,  bag  ein  f^p^ilitifc^  ^ranfer  fic§ 
felbft  tneiter  onftetft  bur^  Uebertragung  be§  ^ifte§  üon  einer  ^n= 
fterfung^ftette  auf  anbere  ^örberftetten  mittelft  ber  ginger  ober  auf  irgenb 
anbere  SBeife. 

2)ie  ©d^Ieim^aut,  junäd^ft  unb  am  ^löufigften  bie  ber  ÖJefd^tec^t§^ 
t^eite,  fobann  bie  be§  9J?unbe§,  be^  5lfter§,  be§  3(uge§,  ber  $yiafe,  ber 
S3ruftmar5en  u.  f.  tv.,  ferner  bie  irgenbtoie,  fetbft  nur  in  unbebeutenbfter 
SSeife  burc^  ^ra|en,  Üieiben  OerIe|ten  |)autftellen  finb  bie  5lufnal^me^ 
unb  ©m^jfängni^fteClen  be§  (5ontagium§.  ^a§  ©ontagium  be§  primären 
©efc^mürö  an  ben  ÖJefd^Ied^t^t^eilen  mie  ber  fefunbören  ^Vereiterungen 
unb  ^efc^müre  §at  bie  2lnftecEuug§fät)igfeit;  geringer  ift  bie  ber  übrigen 
unb  fpdteren  tenf^eit^gebilbe,  unb  felbft  jene  üerlieren  in  ber  9tegel  mit 
ber  2)aucr  an  SBirfung. 

2)ie  @pppi§  üerfc^ont  fein  TOer,  fein  ÖJefd^Iec^t,  feinen  @tanb, 
feine  SSöIferfd^aft.  5tm  müt^enbften  unb  Oer^eerenbften  trat  fie  in 
früheren  gal^r^unberten  auf’^),  unb  je^t  nod^  fallen  il^r  in  mandben 
^ropengegenben,  unb  felbft  bei  un§  ©injelne  binnen  menigen 

!£agen  jum  töbtlidben  Opfer.  @ie  fott  üor  250  Sauren  fetbft  burdb 
ftüdbtigel  (Sontagium  mie  b^utjutage  bie  33tattern  unb  anbere  epibemifcbe 
^ranfbeiten  mittbeitbar  gemefen  unb  ibr  fetbft  bie  @itttidbunfdbutbigften 
5um  Opfer  gefatten  fein  (Oergt.  Utr.  oon  iputten^g  äJ^onograpbie 
bierüber). 

^eutjutage  tritt  fie  in  ben  mittteren  marmen  Sänbern,  Qtatien, 
(Spanien,  Portugal  jtoar  immer  nodb  febr  häufig,  bodb  in  mitberem 
(S^barafter  auf;  fo  fott  bie  §ätfte  ber  gefammten  S3eOötferung  ber  ppre=> 
näifdben  §atbinfet  oon  ben  unterften  bi§  gu  ben  böcbften  Stänben  fppbi=* 
titifdb  burdbfeudbt  fein.  SD'linber  Oerbreitet,  aber  bafür  in  fdbtimmeren 
unb  tangtoicrigeren  gormen,  tritt  fie  in  ben  gemäßigten  ^timaten  @uropa^§, 
9ftorbamerifa’§  unb  an  feudbten  ©eefüften  auf. 

^ie  einen  5lerjte  nehmen  an  (5.  33.  SBunbertidb),  baß,  toer  einmal 
fräftig  fppbititifcb  burdbfeudbt  toar,  bie  ÖJeneigtbeit  §u  meiterer  3tnfte(fung 
in  Oerminbertem  ^rabe  erbätt  ober  ganj  Oertiert;  Anbere  bagegen  (unter 
ihnen  @dbönt ein)  behaupten,  baß  einmatige  ^urdbfeudbung  buri^an^  nicßt 
bie  ©mpfängticßfeit  für  toeitere  3tnftedtung  abftumpfe.  Scorbutifcße, 
ffrofutöfe,  Säufers  unb  3Jtetattbp§frafien  machen  ju  ben  f^timmften  unb 
gefäbrtidbften  gormen  ber  fefunbären  Sppbitiö  geneigt. 

giebt  jabtreidbe  Snbioibuen,  bie  menig  ober  gar  nicßt  empfänglich 
für  bie  fhpbititifdbe  Stnftedfung  finb;  noch  Jöb^^ei^er  finb  bie,  bei  metcßen 
fie  in  gutartigfter  SBeife  Oertäuft  unb  nur  in  gorm  be§  primären  ©es 
fdbU)ür§  auftritt.  Umgefebrt  finb  anbere,  bei  benen  fie  ohne  toeiter  bes 
fannte  Urfadbe  in  ben  afuteften  unb  fdbtimmften  gormen  fidb  äußert  unb 
in  furjer  grift  ben  ganaen  Organismus  ergreift,  jerrüttet,  jerftört. 


*)  ®er  Dberfelbarjt  ^bitipp'^  II.  erjäbtt,  baß  er  bei  einer  ©eu^c  5000 
Stmputotionen  männticber  ©tieber  binnen  loeniger  otS  3 aJtonoten  oornebmen  mußte  I 
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9HemoI§  ift  man  gang  fidler,  fetbft  nad^  Sa^rje^nten  nid^t,  ba§ 
lange  geteilt  geglaubte  ©Raufer  nic^t  in  irgenb  einer  ^orm  neu  §um 
2lu§brud§  fommen.  9flad^  ^abefuren,  namentlich  in  falj*  unb  fchtnefels 
haltigen  Duetten,  hoch  auch  i^^ch  einfachen  @eebäbern,  ^altmafferfuren 
unb  oft  ohne  otte  näherliegenben  Urfachen  fönnen  ftdh  teraltete 
formen  geigen,  neu  feimen  unb  muchern  unb  abermalige  3etftörungen  an= 
richten. 

S)er  5lnftedEung,  bie  begreiflii^  am  höufigften  an  ben 

(SJefdhle^t^theilen  ftattfinbet,  unb  gmar  bei  ben  ttJtännern  in  ber  Siegel  an 
ber  Slnheftung^ftette  ber  SSorhaut  unb  ber  inneru  SSorhaut  überhnu|)t,  bei 
ben  grauen  an  ben  fleinen  @chamlip^)en  unb  ber  innern  giädhe  ber  großen 
@chamli|)|)en,  — folgt  in  einem  mehr  ober  meniger  beftimmten  ^^ittaum 
üon  2 big  5 Xagen  bie  93ilbung  eineg  S3lägi^eng,  bag  fidh  in  ben  nödhften 
2 — 3 Xagen  gu  einem  ÖJefchtoür  geftoltet  oon  anfänglich  meift  geringem 
Umfange,  runblicher  gorm,  mit  bigmeilen  umgeftülptem  ^tänbchen  unb 
einem  fchtoadhen  entgünblichen  §ofe;  ber  ©runb  beg  ^efchtnürdheng  geigt 
ein  fbecfiggraueg,  eitrigeg  (Sefret.  gorm,  (5Jrö§e  unb  (^h^ii^ofter  beg  (5Je== 
fdhmürg  fönnen  inbeg  mannigfaltig  Oerfdhiebene  5lbmedh§lung  bieten. 

©ntmeber  h^t^f  ^i^g  &efdhmür  binnen  3 — 4 — 5 SBochen  unter 
günftigen  Umftönben  oon  fich  aug,  üerfruftet  unb  trocfnet  ab,  unter  §inter^ 
laffung  eineg  §autfledtdheng  ober  ouch  einer  SSertiefung  ober  $ttarbe;  ober 
aber  bag  Öiefchmür  breitet  fich  ^ug  in  SSeite  ober  Xiefe  ober  nadh  beiben 
iRidhtungen  unb  fann  bie  oerfdhiebenartigften  3^^fiörungen  unb  felbft 
branbigen  ober  frebgartigen  annehmen  unb  hi^^^urch  ober  burch 

^Blutungen  ben  %oh  herbeiführen  ober  menigfteng  SSerluft  Oon  gerftörten 
^emebgtheilen  hinterlaffen. 

Sieben  biefem  ))rimären  ©efchtoür  treten  binnen  Xagen,  SSochen, 
SD^onaten,  fahren  — ber  geitraum  ift  unbeftimmbor  — meift  nodh  üer- 
fchiebenartige  begleitenbe  fefunbäre  ©rfcheinungen  auf;  bie  midhtigften 
finb:  ber  S3ubo,  eine  ©ntgünbung,  Slnf^toettung  unb  SSereiterung  ber 
Seiftenbrüfen,  bie  geigto argen,  @|)ihconbhlome,  bei  SJ^ännem  gunädhft 
am  ©liebe  um  bie  (Sichel  herum,  fobann  bei  9)^ännern  unb  grauen  um 
bie  5lftermünbung  herum,  bigmeilen  big  gu  gmei  ttJlanngfauftgröge,  fo 
bafe  ber  Stuhlgang  unmöglich  gemadht  mirb,  an  ber  innern  Sdhenfelflödhe, 
unter  ben  5ldhfeln, ' — ber  Xri:b))er,  eine 

günbung  ber  ^arnröhrenfdhleimhaut,  bie  Oon  ber  f^äter  befonberg  gu  er^ 
mähnenben  Gonorrhoea  feine  mefentlidhe  SSerfchiebenheit  geigt,  — Katarrhe 
ber  Schleimhaut  beg  üla^eng,  alg  Angina  syphilitica  begeidhnet,  mit 
©efdhmulft  ber  ältanbeln  unb  Sdhlingbefdhmerben,  an  fich  t)on  geringer 
öebeutung,  — ©efdhmürgbilbungen  auf  ben  Sdhleimhäuten  in 
ben  oerfchiebenartigften  gormen,  alg  (Sonbhlombilbung  auf  ben  ttRanbeln 
felbft  big  gum  SSerfdhlug  beg  Sdhlunbfobfeg  unb  mit  raf(^em  Uebergang 
in  bögartigfte  (Siterung;  auf  anbern  $arthien  ber  3Jtunbs  unb  Sladhem 
fchleimhaut,  ber  9^afenf^leimhaut,  ber  §arnröhren^,  Scheiben-,  ajlaftbarm« 
fchleimhaut,  mit  häufiger  Steigung  gu  (Siterungen  unb  3^rftörungen  untere 
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liegenber  (Sehiebe  unb  felbft  bet  ^nor^jet  unb  ^no(^^en,  — ^efd^tt)ür§^ 
bUbungen,  SBud^etungen,  5lu^fc^Iag§formen  ber  öerfc^iebenften 
5(rt  ouf  ber  äußeren  §aut,  ^ufteln,  f^^^cfen,  ^nötc^en,  S(i)\xpptn,  S3otfen, 
toften,  üor5ug§tt)eife  on  ben  behaarten  X^eilen  be§  im  ^adtn,  on  ber 

@tirn,  ben  5lugenlibern,  um  S^afe,  Sippen,  ^inn,  an  ben  UJeibticlen 
S3rnflen,  an  §änben,  ©^enfeln,  S3auc^  nnb  ^efä§,  am  stiebe,  am  §oben^ 
facfe  nnb  Elfter,  attüberatt,  — 5lu§f allen  ber  §aare,  SSerfrüppelnng  ber 
9iägei,  — bie  öerfc^iebenartigften  ©rfranfungen,  S^eubilbungen, 
treibungen  nnb  S^^Prungen  im  ^noc^engemebe,  0fteo= 

fflerofen  nnb  ©joftofen,  ®arie§  unb  S^^efrofe,  üorjuggmeife  an 
ben  ©c^äbelbtatten,  am  (Daumen,  ber  $yiafe,  S3ruftbein  nnb  einzelnen 
Slö^renfnodben,  be§  @c^ienbein§,  oft  äu^erft  fc^mer^^oft,  namentlich  nächte 
lieber  SKeite,  — ^efchtnulft  ber  §oben,  oft  bi§  jum  SSier^  nnb  günf- 
fachen  be§  normalen  Umfangt,  mit  SluSgang  in  SSerhärtung,  ober  SSer= 
fchrumpfung  nnb  5Itro^>hie  beffetben  bi§  ju  S3ohnengröge,  ober  SSer^* 
eiternng  unb  Serftörung,  — (Sntjünbung  ber  Siegen^ 

bogenhant  (gritig),  biStoeilen  mit  Steigung  jur  SSereiterung  berfelben 
nnb  gortbftanjung  ber  @nt5ünbung  auf  anbere  Xheile  be§  Slugeg,  ber 
Söinbehaut,  ber  ©orn^  unb  9le^h^ut  unb  theilmeifem  ober  gänzlichem 
Untergang  beg  Slugeg  ober  beg  0ehöermögeng. 

Sitte  biefe  fefunbären  gormen  ber  St)p\)xli^  !önnen  Oereinzelt, 
fammen,  gleichzeitig  ober  nach  einanber  auftreten,  unb  nie  bürgt  bie  Slb= 
unb  Slugheilung  ber  einen  gorm  bafür,  ba§  nicht  noch  einzelne  ober  üiele 
onbere  gormen  nachträglich  zum  Slugbru^  lommen  fönnen;  nicht  Sahre, 
nicht  einmal  Jahrzehnte  fcheinbar  gänzlichen  greifeing  fönnen  unbebingt 
bafür  bürgen,  unb  ebenfomenig  bafür,  bag  fiCh  bie  0t)PhiIi^  uicht  noch 
auf  bie  S^aChfommen  oererbt.  ^Begreiflich  äußert  fich  eine  fo  tief  unb 
allgemein  bie  Drganifation  ergreifende  ©rfranfung  in  ber  Siegel  auCh 
allgemein,  in  bem  (Sefammtaugbruef  beg  tonfen,  feiner  Ernährung,  feinem 
§ant-,  feinem  SierOen=,  feinem  SSerbauunggfhftem;  alle  Organe,  alle 
©hficuie  fönnen  nach  unb  nach  in  SJHtleibenfChaft  gezogen  toerben  unb 
ftetten  ein  befonbereg  Silb  fhbhi^'iif'^c’c^  ©rfranfung  bar. 

55)ie  mebizinifChe  Xhera^ie  ber  bietet  einen  ähnlichen  Sln=^ 

bliCl,  toie  ihn  feiner  ßeit  bie  babhlonifche  @t)ra^oermirrung  gewährt  höben 
mag.  S)ag  ift  ein  §in  unb  SBieber,  ein  gür  unb  ^egen,  fo  ba§,  U)enn 
bie  0hPh‘^i^  b^e  einzige  ^ranfheit  beg  ttJienfchengefChlechtg  toäre,  menn 
feine  weiteren  ^ranfheiten  eg  je  heimgefucht  hatten,  boCh  fchon  alle  S3e= 
Zeichnungen  unb  ©Chilberungen  ber  mebizinifchen  UnheiltoiffenfChaft,  h)ie 
mir  fie  ouf  ben  erften  S3lättern,  I.  Slbtheilnng,  biefeg  SBerfeg  zufammen^ 
ftettten,  Oottfommen  zutreffenb  gemefen  mären.  ®ie  @inen  motten  bog 
primäre  ©efChmür  fofort  meggeä^t  miffen  unb  fich  h^eroon  rafChe,  grünb^ 
liehe  Teilung  OerfpreChen,  bie  Slnbern  bezeichnen  folCheg  ^hun  alg  heil=*, 
finn^  unb  nujlog;  bie  ©inen  motten  ben  oft  fritifchen  Öiang  ber  Statur 
nachahmen  unb  Oerorbnen  fchmei6=  unb  hurntreibenbe,  Slnbere  zu  ähnlichem 
SmeCle  Slbführmittel;  bie  ©inen  motten  bag  ©pph^^^^Ö^f^  burCh  äußerliche 
^)al^n,  SlaturgemdBe  ^eilweife.  5.  Stuft.  19 
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£lue(lfü6er==@d^mier^(Snunction§')^uren  erfäufen,  erfttcfen,  tobten;  bte 
Stnbern  tootten  burd^  pufige  unb  maffen^afte  innerltd^e  €luedfilber^= 
unb  gobfaliuntgaben  unfd^äktd^  machen;  nod^  5tnbere,  in  ber  Ueberjeugung, 
bog  bo§  OuedEfilber  in  bieten  gatten  ond^  feinen  ©rfotg  gebrod^t  l^obe, 
minbeften§  nie  bdr  üiüdtfällen  fd^ü|e  unb  eine  Ouedtfitberfur  bei  ber 
^a^)l  ber  S^bibibuen  nic|t  ol^ne  bie  ouffälligften  nod^t^eitigen  gotgen  bleibe, 
motten  meber  bon  öugerer  nod^  innerer  Slntoenbung  be§  £lnedtfilber§  ober 
SobfotinmS  etn)o§  miffen,  unb  berfud^en  unb  errieten  einzig  mit  ber 
@ut5iel^ung§^  ober  fogenonnten  ^ungerfur  ouc^  oft  bie  günftigften  §eit- 
erfotge,  nnb  bobet  fd^mören  5tlte,  pben  nnb  brüben,  ouf  bie  Ünfel^tbor^ 
feit  i^rer  SJfet^obe,  bog  einem  Unbefangenen  §ören  unb  «Selben  berge'^en 
mügte,  menn  er  nii^t  eben  S^^e  ot§  in  SSorurt^eit  unb  Seibenfd^oft  be- 
fangen annäl^me  unb  entfd^utbigte. 

2)a  mir  miffen,  bag  unter  günftigen  Umftönben  eine  f^jontane  (frei^ 
mittige)  Leitung,  ol^ne  alte§  meitere  furmögige  ©infd^reiten,  in  alten  ©tabien 
§u  ©tanbe  fommen  fann;  unb  ba  mir  meiter  miffen,  bag  unter  ungünftigen 
Umftönben  eine  Leitung  fetbft  bei  bem  umfid^tigften  (mebijinifd^en)  fura^ 
tiben  (Sinfd^reiten  unjäl^tige  SJiate  nid^t  ju  ©tanbe  fommt,  — beibe^  mirb 
in  jeber  i^erapie  ber  befferen,  el^rtid^eren  Sterjte  beftötigt!  — fo  ift  bie 
einfai^e  ©(^tngfotgerung  bie,  bog  atte§  ör§ttid^e  ©infd^reiten  fid^  barauf 
5U  befd^rönfen  ^at,  bie  benfbar  günftigften  Umftönbe  ^erbeijufü^ren,  um 
bie  9fatur  in  i^rem  ftet§  bereiten  S3eftreben,  eine  freimütige,  eine  malere 
9fatur^eitung  §u  ©tanbe  gu  bringen,  nid^t  gu  ftören,  bietmel^r  ju  untere 
ftü|en. 

SBir  miffen,  bag  eine  übrige,  reijenbe  S)iät  fid^  mie  bei  ben  ©nt* 
§ünbnng§-  unb  gieberfranf^eiten  unb  no^  bei  oieten  anberen,  fo  aud^  bei 
ber  ©)^))§iti§  oft  fo  augenföttig  nad^t^eitig  ermeift,  bag  fie  in  menigen 
Xagen  fc^on,  mie  ein  nod^  se^fa^  fd^timmere§  (Sift  ot§  bie  ©^pl^itiä 
fetbft,  biefer  einen  fotd^  bösartigen  unb  gefa^rbro^enben  S^arafter  mit^ 
t^eitt,  bog  fie  unbebingt  im  OTgemeinen  mie  S3efonberen  atS  mal^reS 
©ift  §u  bejeid^nen  ift.  S)urd^  eine  einfache  ©ntjie^nngSfur,  unter  ber  id^ 
ober  nic^t  bie  gemö^ntid^e  mebi§inifd^e,  eine  fogenannte  $ungerfur  oer^ 
ftanben  miffen  mÜt,  fonbern  einzig  bie  ©ntjie^ung  alter  berjenigen  ©peifen 
unb  ©enüffe,  bie  oben  in  ber  I.  5tbtl^eitung  atS  üleijmittet  be5eid^net  finb 
unb  ju  benen  gteifd^,  ©ot§,  gett  unb  ©emürje,  fomie  ©f)irituofo,  Kaffee  2C. 
obenan  gehören,  — burd^  eine  fotd^  einfad^e  ©ntjie^ungSfur  bietet  man 
ber  9fatur!^eitung  baS  günftigfte  SSirfungSfetb  für  i^re  freimütigen  §eit^ 
beftrebungen. 

®a  mir  miffen,  bag  bie  ©db^üiS  bei  gteid^mögiger  mittterer  SSörme 
burd^meg  einen  entfd^ieben  günftigeren  SSertauf  nimmt,  fo  gitt  atS  jmeite 
^eitbebingung  bei  ber  ©bb^ÜiS  bie  Vergeltung  einer  gteid^mögigen  Mörder-, 
bejiel^ungSmeife  Sufttemberatur  ber  5tufentl^attSräume  üon  ©^b^^ti^^i^^ittfen. 
Sttte  f troffen  ©egenföie  unb  5luSfd^reitungen,  mie  fie  bie  9)lebi§iner 
einerfeitS  (©cgmi^en  in  ftarf  gel^eijten,  tropifc^  marmen  9iäumen)  unb  bie 
SBafferfanatifer  a la  ^riegni|,  unter  ben  9fieueren  Sttieinert,  ©rfurt^ 
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unb  anbererfeitg  (@d^tt)i|en  in  ber  S)ecfe,  in  @omten=  unb 

bäbern  mit  nac^folgenben  falten  SSoIIbäbern  bi§  ju  10  unb  8®  R.  ^erob!) 
empfehlen,  finb  bo^er  ein  mal^rer  Unfinn,  unb  e§  ift  nid^t  ju  üertüunbern, 
menn  burd^  fold^e  fünftlid^e  9^ad^a^mung  be§  norbif^en  ^üma§  mit  feinen 
falten  Xemberaturen  ber  ©^arafter  ber  @^p^ili§  bösartig  gemacht  mirb 
unb  einjelne  gleid^  fanatif^e  ^altn)afferär§te  (Dr.  Greifer  in  99loäfau, 
Dr.  ßauba  in  ßeitmeri^)  bie  fefunbäre  @^|)!^iü§  gerabeju  für  unheilbar 
erflären.  Stuf  ein  milbere§,  mörmereS  SSerl^atten,  mie  e§  oben  fc^on  für 
aüe  c^ronifi^en  Seiben  im  Slügemeinen  für  ma^gebenb  oorgefc^rieben,  Oer^ 
fielen  biefe  §erren  in  i^rer  S3efangen^eit  nid^t. 

^ie  örllid^e  S3e§anblung  ber  einzelnen  füb^lilitifc^en  gormen  rid^tet 
fid^  nad^  i^rer  Dertlid^feit,  i^rer  2lrt,  i^rem  ©rabe.  Größte  Sleinlic^feit, 
fdfion  attein,  um  bie  Ö5efa^r  meiterer  5lnfted^ung  burd^  Uebertragung  auf 
anbere  ^örperfteEen  ober  gnbioibuen  §u  minbern,  mel^r  no^,  um  bie 
©iterungSmunben  für  fid^  rein  §u  erhalten,  atfo  flei|ige§,  reinigenbe^ 
2Bafcf)en  ober  fanfteS  5lu§fbri|en  tieferer  Ö5ef(^müre  mit  SBaffer  öon 
15 — 18®  fte^t  oben  an.  3^r  fc^üe^t  fid&  bie  attfällig  nöt^ige  erregenbe 
S3e’^anblung  an^  mittelft  SÖßaf(^ungen  unb  Umfd^Iägen,  bie  unter  Umftänben 
unb  nad^  S5ebarf  bei  f)öf)eren  (traben  Oon  @dbmerj  unb  @nt§ünbung  jeit^ 
meilig  mit  ber  beru^igenben  Se^anblung  burd^  öfter  §u  toec^felnbe  Üm^ 
fd^Iäge  §u  Oertaufc^en  finb. 

2)ie  §unb§muti,  Sßafferfd^eu  (Rabies  canina,  Hydrophobia), 
l^erbeigefü^rt  an  SJienfd^en  am  pufigften  burd^  ben  S3i§  toßer  §unbe, 
^a^en,  güd^fe,  SBöIfe,  feltener  SD^enfcben,  fann  in  einzelnen  gällen  aud^ 
fd^on  allein  burd^  anbermeitige  jufäüige  Uebertragung  be§  §unb§mut^s 
geifert  auf  munbe  ©teilen  ber  äußern  ober  ©d^Ieim^aut  üermittelt  merben. 

S)er  5Iu§bruc|  ber  fo  mitget^eilten  ^ranf^eit  erfolgt  meift  erft  uad^ 
Sßoc^en,  SJ^onaten,  ja  SSiertel^  unb  falben  Sohren,  unb  oft  erft  bei  einer 
meiteren  ^elegen^eit^urf ad^e  burd^  fieftige  5Iufregung  (©d^redt,  3®^«)- 

SD^it  ober  o^ne  SSorboten  (er^ö^te  Sfteijbarfeit,  ©emüt^^Oerftimmung) 
tritt  3lnfaü  ein  unter  ^onoulfionen,  ©i^Iingbefc^merben, 

Siaferei  ber  fd^redflid^ften  gemaltfamften  5Irt,  unb  oft  aud^  ber  Steigung, 
Umftel^enbe  §u  beigen,  ©in  gleid^jeiti^  unerträglicher  Surft  ift  unftiübar 
toegen  be§  Krampf juftanbe^  ber  ©peiferöhre  (SBafferfdheu).  Reifere  ©timme, 
trodene  f®ü)ie  erhöhte  Temperatur  mit  bcfd^Ieunigtem  ^ulfe  geigen 

fidh  im  meiteren  SSerlauf. 

$ytad§  foI(hen  ^arojpgmen,  bie  fidh  ober  meniger  oft  mieber* 
holen  fönnen,  tritt  enblidh  ?lbfpannung,  ©rfdhöpfung,  ©dhlaffudht  ein,  unb 
ber  Tob  erfolgt  ruhig  ober  nach  nochmaliger  Sftüdfehr  eine§  ^arojh§mu§ 
mährenb  beff eiben. 

Sa§  eingufdhlagenbe  naturgemäge  SSerfahren  mirb  burdh  Oor^ 
liegenben  ©pmptome  angebentet.  S^adh  fdhleuniger  Beobachtung  aUfäHig 
noch  erfprieglicher  Borbeugung  (Steinigung  ber  Bigmunbe,  menn  ihr  bei« 
gufommen  ift)  ift  gunächft  bem  ^rampfguftanbe  im  ©chlunbe  unb  ber  att« 
gemeinen  Sterüenaufregung  gu  begegnen  bnrdh  eine  fräftigft  auggeführte 
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5lbreibung  be§  ganjen  Körpers  mittelft  be§  fattnaffen  Seintud^eS  unb  ber 
Traufe  bann  fofort  in  eine  biente  unb  fefte  ©in^ütiung  ätt)ed§  ergiebiger 
©c^tneifeerjeugung  ju  bringen,  ße^tere  föirb,  fo  man  nur  nod^  irgenb 
jeitig  genug  einfd^reitet,  bei  ber  großen  Geneigtheit  be§  ^örperg  ju  er^ 
höhter  ^outthötigleit  (erhöhte  Xemperatur,  befchteunigter  $ul§,  ^urft) 
moht  nie  ou^bteiben,  unb  mit  ihr  ift  ber  fronte  gerettet,  mit  ber. 
Slbreibung  oudh  W^n  bie  ©thiingbefdhmerben  in  ber  9tegel  ftarf  ermäßigt 
fein  merben,  giebt  man  bem  Oranten  fofort  bi§  jur  Genüge  SSaffer  ju 
trinfen;  anbernfat(§  fudht  man  fich,  bi§  bie§  ermöglicht  ift,  mit  einem 
^Ihftiere  SBafferg,  noch  ehe  ber  Traufe  §um  ©dhmi^en  eingehüllt  mirb, 
§u  helfen.  SSerhält  fich  öer  Traufe  ruhig,  fo  fuche  man  ben  §al§frambf 
burch  fräftige  9teibungen  be§  §alfe§  mit  faltem  Gaffer  unb  nachherigen 
erregenben  Umfdhlägen  ju  milbern. 

3n  ber  Siegel  mirb  eine  Ganjabreibung  mit  nad^folgenber  Ginbadlung 
genügen,  ba§  im  ^lute  frifdh  mogenbe  SSuthgift  mieber  §ur  Slugfcßeibung 
gu  bringen.  ®odh  möge  man  gu  aller  (Sicherheit  lieber  nodh  einige  SJtale 
bie  gleiche  S5ehanblung  (jeben  gmeiten  !Iag,  3 — 5 SJ^al  im  Gangen)  mieber*« 
holen,  ^am  man  nicht  auf  frifdher  ^^hat  bagu,  fo  oerbinbe  man  mit  ber  bann 
etma  5 — 10  3)?al  (jeben  gmeiten  2ag)  üorgunehmenben  S3ehanblung  gleidh' 
geitig  eine  ftreng  unb  grünblid^  eingeleitete  allgemeine  unb  befonbere 
biötetifche  ^ur,  mie  fte  bei  allen  dhronifchen  ^ranfheiten  maßgebenb  ift. 
(SSergleidhe  SHaturargt  1867,  9ftr.  1,  ©eite  7;  ferner  ba§  fleine  ©^riftdhen: 
©id^ere  |>eilung  ber  SBafferfdheu,  Sei^gig,  G.  ^eif§  $llad^f.,  1857.) 

2)ie  SSergiftung  bur^  ©dhlangenbiß,  bie  fi^  außer  in  örtlicher 
heftigfter  Gntgünbung  ber  SBunbftelle  mit  großer  Neigung  gu  branbiger 
Giterung  gunächft  in  heftigen  SHeroenfhmbtomen  unter  gleichgeitigen  ©hm*« 
htomen  entgünblicher  sjtogen**  unb  2)ormguftänbe  (Grbre^en,  2)urd^fall, 
3)ieteori§mu§)  äußert  unb  nachher  in  ein  bem  ähnliche^  torhibeS 

gieber  übergeht,  »erlangt  gunächft  außer  ber  SSunbenreinigung  S3erüc!^ 
fid^tigung  ber  5lu§leerung§fhmhtome  — SSaffertrinten  unb 
regenbe  ßeibumfehläge  unb  beim  gieber  bie  erforberlidhe  anregenbe  5111^ 
gemeinbehanblung,  ähnlidh  mie  beim  torhiben  ^hPh^J^- 

®er  SJHlgbranb,  »om  SSieh,  ba§  an  biefer  ^ranfheit  leibet,  nicht 
feiten  auf  aJtenfdhen  (burch  munbe  unb  fclbft  nidht  munbe  ©teilen,  ben 
Genuß  be§  gleifdheg  milgbranbiger  übertragen,  äußert  fich  gunächft 

in  einer  bösartigen  SSerfchmärung  ber  betreffenben  ^autftelle  mit  großer 
Steigung  gu  branbiger  SSereiterung  — Slnthtaj,  lontagiöfer  ^arbunfel, 
— bie  halb  üon  einem  hochgrabigen  thhh^iben  gieber  begleitet  mirb  unb 
an  fi^,  fomie  burdh  öiefeS  gieber  mit  allen  ©hmhtomen  hochgrabiger 
fauliger  93lutgerfehung  bie  größte  SebenSgefahr  bietet. 

S)ie  S3ehanblung  biefeS  gieberS  ift  bie  ©auhtfache;  nebenbei  ßnbe 
baS  örtliche  Gefchmür  feine  entf^redhenbe  erregenbe  Söehanblung. 

2)er  9io^  unb  SBurm,  ähnlich  mie  ber  äJiilgbranb  burch  ben  SSerfehr 
mit  baran  erfranften  Xhieren  auch  auf  ben  SJtenfchen  übertragbar,  äußert 
fich  Gntgünbung  unb  SSerfdhmärung  ber  betreffenben  ^)autftcllen. 
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nomentticl^  ber  ber  5lnfterfung  offenltegenben  ©d^Ieiml^äute  be§  5luge§,  ber 
Sfiafe,  be§  3J?unbe§  unb  üon  bter  au§  be§  9iac^en§,  ber  ßungc,  be§  9Kagen§ 
xmb  S)armfanat§,  in  begteitenbent  t^))^oibem  gieber  bögartigften  ®^arofter§ 
mit  leicht  töbtlid^em  Stuggang. 

gleigige  fReinigung  bitr^  SSafcbungen  unb  @inf^3ri^ungen  mit  mitbem 
SBoffer  ^aben  bie  entf^rec^cnbe  ^lilgemeinbe^onblung  be§  gieber§  §u  be^ 
gleiten. 

C.  ^ranR^eitett  be$  ^ert>ettf^(lem$. 

1.  S)ic  ©c^irnctttjünbung.  ^ie  üerfd^iebenen  (Snt§ünbungen  be§ 
(5iet)irn§,  ber  SJtarlfubftanj  (Encephalitis  ober  Phrenitis),  mie  ber 

öerfd^iebenen  ^)öute,  ber  toeic^en  ober  (SJefäb^out  (pia  mater),  ber  S^inn^ 
mebenfiaut  (arachnoidea),  toie  ber  l^arten  §irn!^aut  (dura  mater),  bie  man 
gemeinfam  aU  ^e^irnentgünbnngen  §n  bejeic^nen  pflegt,  bieten  für  bie 
^eiltoeife  nie!  (Semeinf^aftüc^eg,  ba  ipre  ^ranf^eit^erf (Meinungen  mefentlic^ 
bie  gleid^en  finb,  ober  in  etnonber  übergepen;  fie  merben  baper  aucp  am 
beften  gemeinfcpaftlicp  befprocpen. 

S)ie  ©ntjünbung  ber  ^epirnfubftanj  (Encephalitis,  Phrenitis) 
fann  nur  einzelne  Xpeite  berfelben  (partiette  E.)  ober  bie  ganje  Stinben- 
fubftonj  (peripperifcpe  ober  fortifale  E.)  ober  bie  ganje  SJtarfmaffe 
(uniüerfeUe  E.)  ergreifen.  @ie  fönnen  für  fit^  beftepen  ober  aber 
gemöbnlid^  bie  §irnpute  in  9JtitIeibenfcbaft  gieren  ober  umgefe^rt  au§ 
ben  @nt§ünbungen  ber  Ie|tern  peröorgegangen  fein.  @ie  fönnen  in  atten 
möglichen  gormen,  pö^ft  afut,  a!ut,  fubafut  ober  d^ronifd^  öerlaufen  unb 
je  nocbbem  mit  äugerft  peftigen  ober  mitberen  @pmptomen  ober  auc^  opne 
olle  folcpe,  toenigften§  opne  ouffätlige  einpergepen.  S)ie  fixere  (Srfennung 
ift  brum  bei  Sebgeiten  oft  ÖuRerft  erf(^mert,  meift  pö(^ft  unficä&er,  bi§toeiIen 
ganj  unmöglich,  unb  nur  erft  nac^  bem  Xobe  bei  ber  S^öbelöffnung 
nad^toeiSbar.  ®ie  StuSgönge  finb  monnigfattig.  (künftige  gehören  ju  ben 
©eltenpeiten;  5lu§fd^U)i|ungen  in  aüen  mögtid^en  gormen,  SBafferanfammlung, 
©rmeic^ungen,  ©derofen  (SScrl^örtungen),  5Ibfceffe  (SSereiterungen)  unb  borau§ 
l^erüorgepenbe  Söt)mungen,  @inne§^  unb  Öleifte^ftörungen  unb  enblid^er  Xob, 
loenn  er  nid^t  fd^on  im  afuten  SSerloufe  eintrat,  finb  bie  getuö^nlici^eren 
5lu^gänge. 

^ie  allgemeine  ober  uniüerf eite  E.  ift  befonberS  bem  jugenblid^en 
Sllter  eigen,  nac§  geiftigen  Ueberanftrengungen,  reicpli^em  (SJenufe  geiftiger 
©etrönfe;  bi^meilen  fefunbör  ober  metaftotifc^  bei  ber  ©efi^t^rofe.  2Bie^ 
tüopl  ipre  @pmptome  pöc^ft  unficper  finb  unb  biefe  aud^  opne  alle  ma^re 
@nt§ünbung  üorpanben  fein  fönnen,  fo  mögen  fie  gleid^mo^I  ©rmö^nung 
finben.  heftiger  ^opffcpmerj  bei  pod^geröt^etem  ©efid^t,  gefd^mollene  unb 
pulfirenbe  (Stirnabern  (3h)eige  ber  Carotis),  ©mpfinblicpfeit  gegen  ba§ 
Sidbt  unb  ben  Scpoü,  ÖJeficptg^  unb  (SJepör^fd^möd^e,  ftorfer  2)urft  unb 
gieber,  55elirien  unb  Trümpfe,  SButpanfötte,  Ö^nmacpten,  l^öcpft  erregter 
@efc^led^t0reij  unb  fcpamlofe  3IeuRerung  beff eiben  d&orafterifiren  bie  afuten 
unb  pö^ft  afuten  Stabien  ber  uniüerfetten  E. 
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®er  c^ronifd^e  SSerlauf  unb  bie  ^u§gättge  in  t^eiltneife  ©enefung 
ober  anbere  ^ronf^eiten  be§  bieten  bei  bem  ©influffe  be§  (5Jel^irn§ 

ouf  ben  Ö5efantnttorgani§mu§,  fotoie  feine  ein5elnen  Drgane  unb  ©t)fteme 

fo  mannigfoitige  5lbtt)ecl^§Iungen  bar,  ba§  i^re  §er§äblnng  unnü^  U)äre. 
3^ire  ^eiltoeife  befielt  außer  in  ber  §erftellung  ber  aUgenteinen  i)iät  bei 
d^ronif^en  Seiben  in  bem  jetoeilig  ficß  oon  felbft  ergebenben  SSerfa^ren 
gegen  bie  einzelnen  ©rfd^einungen. 

§äufiger  aU  bie  unioerfette  lommt  bie  tl^eilmeife  ober  fjartieUe 
E.  oor.  3ßre  ©rfd^einungen  finb  mefentüc^  biefelben;  nur  treten  je  nad^ 
ber  Oertlidßfeit  ber  ent^ünbeten  ©teile  bie  biefer  Oerttid^feit  entf^re^enben 
©t)mbtome  befonber§  ftorf  ^erüor.  (Sbenfo  oer^ält  e§  fid^  mit  ben  d^ronifi^en 
SluSgängen,  bie  eben  fotoo^l  burd^  i^re  gorm  toie  i^ren  ©i^  mobifi§irt 

merben.  §äufig,  ja  in  ben  meiften  gälten  ift  felbft  nicßt  einmal  ber  ©i^ 

fomo^l  ber  Oorgängigen  ©ntjünbung  toie  be§  nad^folgenben  t^ronifcßen 
Sßerlaufg  öußerlid^  toa^rne^ms  unb  nacßtoeigbar.  Um  fo  me^r  l^at  bie 
§eiltoeife  SSert^  unb  Xon  auf  bie  allgemeinen  ^iätregeln  ju  legen,  um 
ber  möglichen  ©eilung  feine  ©törungen  unb  ^inberniffe  §u  bieten. 

S)ie  ober  fortifale  E.  ift  meift  mo^l  nur  begleitenbe 

ober  golgeerfdieinung  üon  @ebirn^autent§ünbungen. 

S)ie  @nt§ünbung  ber  §irnßäute  (Meningitis)  fann  bie  mannig« 
faltigften  Urfai^en  ßaben;  uicf)t  allemal  finb  biefe  befannt.  SSerle^ung  ober 
Sleijung  burd^  cßronif^e  Eiterungen  ber  ^opffnocßen,  onbere  ^ranf^eiten 
be§  Eeßirng  (j.  33.  tuberfulöfe  Slblogerungen  im  Eeßirn,  namentli(^  im 
finblid^en  Sllter  Oom  5.  bi§  10.  unb  toieber  im  männlid^en  jmifd^en 
bem  20.  unb  40.  Satire)  finb  liäufig  i^re  SSeranlaffung,  bocß  aucß  fefunbör 
bei  oerfc|iebenen  afuten  33lutfranfbeiten,  Xl^p^u§,  $^ämie,  SJtafern,  fft^eumas 
ti§mu§,  Eefid^t^rofe,  tuberfulöfe  unb  33neumonie  fommt  fie  ßäufig  genug 
bor.  Eine  nicßt  feltene  Urfodtie  ift  aucß  ber  ©onnenfticß  (Insolatio). 
S^r  3Serlauf  ift  halb  afut,  halb  d^ronif(^  unb  bietet  bie  mannigfaltigften 
Uebergönge  bon  gar  nicßt  ober  faum  merflicßen  ©^mptomen  bi§  §u  benen 
ber  allerl^eftigften  Erfranfung  bar.  t)er  $lu§gang  ift  feßr  l^öufig  töbtlicß. 

tie  Ee^irnßautent§ünbungen  gieren  ba§  Ee^irn  felbft  burdb  ben  trudf 
ihrer  bluterfüllten  Eabillaren  unb  3lbern,  burdh  ben  t)ru(f  ber  3lu§fchtoi^ungen 
biefer,  fomie  burdh  mitgetheilte  felbftänbige  Entjünbung  in  SJUtleibenfdhaft 
unb  bie  ©^mbtome  ber  ^irnhautentgünbungen  finb  brum  auch  iuimer 
mefentlidh  §irnfhmbtome.  Slußer  ^opffcßmerj  geigt  ficß  meift  ein  fcßlaf^ 
füdhtiger,  betäubter  ^ufiuub;  taumel  unb  ©d^toinbel,  fo  lange  bie  ^ranfen 
noch  uufredht  finb.  §iergu  gefeHen  fidh  Sufammengiehen  ber  S^acfenmu^feln, 
al§  ob  bie  ^ranfen  mit  bem  ^opfe  ixC^  Riffen  bohren  moKten,  Sießtfdheu, 
telirien,  33redhneigung  unb  mirflidheg  Erbred^en,  gieber,  3udtungen,  Krämpfe, 
gurüdtgehaltener  §arn  unb  ©tußlgang. 

SSenn  nicßt  ergiebiger  ©d^meiß,  §arn,  S^afenbluten  al§  fritifcße 
Erleichterung  erfcheinen,  erfolgt  ber  tob  meift  binnen  gtoei,  brei  tagen 
unter  heftigem  ungleidhem  befchtoertem  3lthmen.  Ehronifdhe  Slu^gänge  unter 
©e|ung  ton  Slugfchtoihungen  unb  bereu  ^ermanblungen,  SBafferfucßt,  S3er^ 
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eiterungen  2c.  ge^en  meift  mit  (SJeifte^flörung,  SSerrüdtt^eit,  S3Iöbfimt, 
fd^mergen  einiger  unb  in  enbüc^en  iob  unter  öieHeic^t  nad^maliger  @nt^ 
micfetung  eine§  oluten  @ntgünbung§^3rojeffe§  über. 

2)ie  ]^i|ige  ÖJe^irnmafferfuc^t,  afuter  SOSafferfopf  (Hydroce- 
phalus  acutus)  ift  ni(^t§  5tnbere§,  aU  bie  mäffrige  5tu§fd^mi^ung  nad^ 
einer  üorgangigen  Encephalitis  ober  Meningitis,  bei  ^inbern  am  ^ufigften 
jmifd^en  bem  4.  bi§  7.  ga^re  beobachtet,  hoch  audh  in  anberen  ßeben§=* 
altern  $u  ©taube  fommenb,  unb  hon  mehr  ober  meniger  a!utem  SSerlauf 
hon  toenigen  Xagen  bi§  §n  SBodhen. 

S)ie  ^inber  au§  ben  unter  §u  naher  S3Iut§hermanbt(dhaft  (SSetter 
unb  S3afe,  Dheim  unb  Seichte  u.  f.  m.)  erliegen  gemöhnlidh  in  ben  früheften 
fahren  biefer  ^ranfheit. 

9^nr  bie  afnten  entjnnblichen  3hftänbe  gemähren  eine  auf  ba§  §irn 
bireft  eimoirfenbe  Söehanbinng;  bei  aßen  übrigen  dhronifchen  entjunblidhen 
Suftönben  unb  bereu  golgen  unb  5lu§gängen  fieht  fi(^  bie  ^eiltoeife  mehr 
auf  bie  allgemeine  S)iäteti!  befdhränlt,  bie  nur  in  ben  felteneren  gälten 
eine  |>eilnng,  öfter  alterbingS  eine  theilmeife  S3effernng  ju  ©taube  bringen 
mirb.  ®ie  horbengenbe  ©ehanblung,  hon  ber  altgemeinen  ©iätetif  hor^ 
gefchrieben,  merbe  für  bie  einzelnen  Sebengalter,  (SJef^lechter  2C.  befonber§ 
angepafet.  5llte§,  mag  bag  ÖJehirn  ungemöhnlidh  reijen  ober  fonft  irgenbmie 
f (fähigen  fönnte,  ift  fern  jn  S3ei  ^inbern  namentlich  finb  bie 

Häubchen  herberblidh  unb  fchon  unzählige  SJlale  fidher  bie  bebingenbe  Urfadhe 
5ur  §irnent§ünbung  gemorben.  2Bie  bie  §änbchen  ben  ^opf  ftetg  in  einen 
ftärferen  §i|e§uftanb  herfe|en,  fo  mirb  biefer  ^ranfheitg§uftanb  and^  ba^ 
bnrch  leidht  herbeigeführt,  ba§  man  bie  ^inber  unmittelbar  an  ober  bodh 
in  bie  9^ähe  beg  oft  ftar!  geheilten  0feng  fteltt.  ©tarfeg  anhaltenbeg 
©freien,  enge  Kleiber  unb  |)algbinben,  ©chlaffäftdhen,  aug  SJtohnföpfen 
(Opium)  bereitet,  öftere  ©tuhlherhaltnngen  finb  meiter  hon  ben  ^inbern 
fern  jn  holten.  Sn  gleidher  SSeife  hoben  Eltern  5llteg  §n  hermeiben , mag 
ben  ^opf  übermäßig  erhifet,  bie  4jeiftegthätig!eit  übermäßig  anregt.  (Snge, 
marme,  ein^mängenbe  ^opfbebedlnng  unb  §algbefleibung,  ©pirituofen,  geiftige 
Ueberanftrengung  unb  Slufregung,  5lnfenthalt  in  ftarf  geheilten  9täumen, 
3llteg,  mag  ben  ©tnhlgang  ftoden  macht,  anhaltenbeg  ©i§en,  herf ehrte 
S^tährmeife  zc.  ic.  gehören  §u  ben  fd^limmften  ©chäblidhfeiten. 

^ei  ber  §irnent§ünbung,  entftanben  bnrch  SSerle^ungen , finb  etma 
bie  bie  |)irnhäute  rei^enben  ©chäbelfplitter  gu  entfernen. 

S)ie  befonbere  SBehanblung  erftredtt  fi^  glei(^§eitig  auf  95efeitignng 
ber  örtlid^en  mie  altgemeinen  §i|eentmicfelung,  ber  @nt§ünbung  mie  beg 
gieberg.  ®ag  fieberftiltenbe  §albbab  alfo  ift  hier  am  ^a|e,  in  SSer^ 
binbung  mit  gleichzeitigen  fanften  Uebergiegungen  unb  nachfolgenben 
fühlenben  Umfchlägen  auf  ben  ^opf.  3)ag  Sßaffer  jum  §albbabe  höbe 
bie  gemöhnlid^e  Temperatur  (20  big  18^)  unb  bag  ju  ben  Uebergie^nngen 
faum  einige  ^rabe  minber,  big  jn  15®  hetob;  unb  menn  mir  §u  ben 
nachfolgenben  fühlenben  Umfdhlägen  fein  fältereg  Sßaffer  alg  big  ju  12, 
alterhödhfteng  jn  10®  hetob  empfehlen,  fo  hoben  mir  ung  bamit  in  ent« 
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fd^iebenen  (Segenfa^  mit  ben  in  ber  mebijinifd^en  gebräu^Iid^en 

„intenfiöen  ^ättegraben“  geftellt.  5)iefe  „intenfiöen  ^ältegrabe"  ober, 
unter  benen  5lnbere§  ot§  unb  ©d^neemoffen  ober  @i^?S3Iofen, 
ouf  ben  ^obf  gelegt,  Oerflonben  toerben,  finb  ein  magrer  Unfinn,  eine 
pl^^fiotogifc^e  Xortur  unb  §oben  ungöblige  SJ^oIe  häufiger  ßö^mung  unb 
Xob,  oI§  bie  beobfic^tigte  Leitung  bemerfftettigt.  Oeftere  ^olbböber  (unter 
reicbüd^fter  S3ebienung)  oon  ber  nöt^igen  2)ouer,  in  ^btoed^gtung  mit  ($in^ 
midtelungen  unb  gefolgt  üon  fü^tenben  Umfcblögen  mäßiger  Xemperotur, 
ober  oHerbingS  §öufig  getoecfifett  unb  §eitmeilig  ou§gefe|t,  fobotb  nur 
einigermaßen  9lac^toß  ber  §i^e  bemerfbor  ift,  fottten,  fo  lange  nid^t  innere 
^ Steife  d^ronifd^er  3^^fiörung§projeffe  bie  bteibenbe  unb  unbeilbare  Urfadbe 
ber  ©ntjünbung  mären,  biefe  bei  einiger  Umfidbt  unb  5lu§bauer  immer  ju 
günftigftem  ^u^gange  bringen.  Umfidbt  unb  3tu§bouer  — freiüdb,  fie  finb 
§aubtbebingung,  unb  e§  fann  febr  mobt  borfommen,  baß  @nt5ünbung  unb 
lieber  erft  noch  mehrtägigem  nabeju  unabtäffigem  Gebrauch  öon  33äbern, 
obmedbfelnb  mit  Söidfelungen  unb  Umfcßlägen  S^ladblaß  unb  fritifdben  5tu§^ 
gleich  finben.  Oeftere  ^Ibftiere  finb  bi^meiten  oon  Oorjügtidber  S[Jlitbülfe 
burcb  ihre  ableitenbe  unb  ftublbeförbernbe  SSirfung. 

^ie  Oerfdbiebenen  ^lacßfranfbeiten  unb  SfJeubilbungen  in  golge  ber 
S(u§fdbmi|ungen  nicht  gelungener  ^irn-  unb  §irnhautent§ünbungen  ent« 
§iehen  fich,  mie  fcßon  gefagt,  in  ben  meiften  gätten  einer  fidberen  ©rfennung 
unb  bamit  oudb  einer  fbegietteren  Xherobie.  Sßir  ermähnten  fdbon  ber 
SBofferfudbt,  ber  SSereiterungen,  ber  SSerhärtung,  ber  (Srmeidbung.  SBeitere 
beitäußge  ©rmähnung  Oerbienen  nodb  bie  §irntuber!eln,  bie  §irnfrebfe, 
bie  Oerfcßiebenen  (^efchmütfte  (Tumoren),  oI§  gettgefdbmülfte,  93algs 
gefdbmülfte  (Cysten),  ß;onoibgefchmuIfte,  fibroibe  ÖJefdbmüIfte, 
fomie  bie  bismeiten  oorfommenben  ©dbmaro^er  (^arafiten)  Echino- 
coccus unb  Cysticercus.  Segreiflidb  fönnen  olle  biefe  oerfdbiebenen 
©efchmülfte  unb  S^leubilbungen  burdb  ihren  3lei§  unb  S)rudE  auf  ba§  §irn, 
feine  9lerOenmoffe  mie  feine  S3Iutgefäße  in  ben  oerfdbiebenen  §irnthätig^ 
feiten  bie  mannigfaltigften  fronfhaften  ©rfcßeinungen  gu  Sßege  bringen, 
oon  benen  fpäter  einzelne  ©rmähnung  unb  ^effjredbung  finben.  S)aß  inbeß 
aCte  biefe  ^wftänbe  au^  ohne  oorgängige  ofute  (Sntjünbung  ou§  irgenb 
einer  anbern  Urfodbe  felbftänbig  unb  freimiCtig  ober  im  befolge  anberer 
^ranfbeiten  unb  mehr  ober  meniger  afut  ober  chronifdb  fidb  entmicfetn 
fönnen,  Oerfteht  fidb  oon  felbft. 

2.  S)tc  blutleere  (2lnämtc)  bc§  ©chint^  fann  in  golge  allge^ 
meiner  S3tutarmuth  ober  in  golge  örtfidber  Urfai^e  (felbftänbig  ober  burdb 
S)rucf  Oerengerte  blutjuführenbe  ©efäße,  anbere  ba§  §irn  beengenbe  ©e* 
fdbmütfte,  3fu§fchmi|ungen)  entftehen,  unb  geringe  ober  ©rabe, 

ofuten  ober  ^ronifdben  SSertauf  nehmen.  3h^^  mögti^en 

fronfhaften  ©rfdbeinungen  unb  fönnen  mit  ben  höchften  ©raben  einer 
^irnentjünbung  einhergehen:  ©dbmerj,  ©dbminbel,  ©inneSftörungen,  Ohn^ 
machten,  ©chtummerfudbt,  ^onOuIfionen,  Delirien,  ©rbredben  ic.  zc.  §ihe 
unb  gieber  einzig  mangeln,  bagegen  jeigt  fidb  oeben  ben  ©hmptomen  etma 
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öorlicgenber  §(nämie  SSIeic^^eit  be§  fotüobt  feiner  äußern  §aut 

toie  feiner  ©c^Ieim^äute. 

Sn  ber  öe^anblung  follen  natürlich  bo§  fieberftillenbe  §aI6bab  njie 
bie  ©intnidelung  unb  Umfc^Iäge  auf  ben  ^of)f  h)eg.  5lu6er  ber  attge^ 
meinen  ^eümeife  gegen  bie  Slutarmut^  finb  einzig  ableitenb  anregenbe 
formen,  fräftige  gugabreibungen  unb  ^It^ftiere  angejeigt. 

3.  S)tc  33Iutfülffe  (^^^jcrämic)  bc§  ©c^trnS  fann  fi(^  bitben  in 
golge  allgemeiner  SSolIblütigfeit,  ober  in  Sotge  jurücf gehaltener 
ftrömung  be§  93Iute§  in  ben  ^obföenen  (bei  organifc^en  §er§=  unb  Sungen^ 
ieiben,  bei  ^rutf  auf  bie  ^ohf=  unb  §al^0enen)  ober  in  golge  irgenb 
anbertoeitiger  onbauernber  iReijung  auf  ba§  |)irn:  geiflige  5lnftrengung, 
geiftige  (Setränfe,  trocfene  h^ihe  ^iuimerluft,  ©onnenhiie,  geringer  Suft^ 
brucl,  entjünbliche  ^uftänbe  be§  §irn§  unb  feiner  ^Rac^bartheile. 

S)ie  finb  nad^  ©rab  unb  ®auer  üerfc^ieben  unb  benen  ber 

^irnentjünbung  üermanbt.  SSon  te^terer  hut  fie  ba§  ^ulfiren  ber  5lbern 
an  |)al§  unb  ^of)f  fotoie  bie  ortti(|e  §i|e  noch  gemeinfam,  mohingegen 
ba§  gieber  fehlt. 

2)ie  ^hh^^ümie  in  ihren  höheren  (traben  ift  hö^ft  gefährlich  unb 
bebingt  leicht: 

4.  im  engcrtt  <&imte  (Apoplexia  sanguinea  cerebri), 
ben  S3lutf(hlagflu§,  bie  g^^^^ifeung  eine§  J)irnblutgefä§e§  mit  Sölut- 
ergug  in  bie  |)irnmaffe  ober  jtt)ifdhen  bie  oerfchiebenen  fie  einhütlenben 
§äute.  ^iefe  fann  inbefe  auch  noch  in  golge  felbftänbiger  ©rfranfungen 
ber  ÖJefähe,  SSerbunnung,  ©rmeiterung,  ©rtoei^ung,  SSereiterung  ihrer 
SBanbungen  $u  @tanbe  fommen. 

SJtönner  finb  fomohl  ben  ©rfranfungen  an  §hh^^öutie  mie  an  ^Ipoblejcie 
häufiger  au§gefe|t  al§  grauen;  ba§  Sllter  nach  ^em  40. 

toeift  bie  meitau§  hüufigften  gälte  auf.  SJtan  fpridht  auch  ^®n  einem 
apo^leftifchen  §abitu§,  ber  befonbere  Geneigtheit  jum  @chlagflu6  anbeutet 
unb  bem  ber  SSoHblütigfeit  überhaupt  gleichförmig  ift:  unterfe^te,  ge^ 
brungene,  furjhnlfige,  ftarfföpfige,  üollgenährte  ^onftitution.  Xrunffucht, 
^erjleiben,  Gmbhhf^ui,  ^rofjf  machen  überbie§  geneigt  ba5u.  9^ähere 
Sßeranlaffung  bieten  @j§effe  im  8h^^ituofengenu6,  im  Goitu§,  fchneller 
Xemperaturmechfel,  (Stuhlöerhaltung  unb  ftarfe§  ©rängen  beim  @tuhl* 
gang,  Geifte^überanftrengung , h^ftiö^  Gemüth^aufregung enge  §all- 
befleibung. 

©er  SSerlauf  ift  mit  ober  ohne  SSorboten  ber  §hh^^^uiie,  entmeber 
höchft  afut,  üon  menigen  SDftinuten  bi§  §um  töbtlidhen  5lu§gang,  inbem 
bie  93lutung  reichlich  unb  blö|li(h  iu  ih^^er  gangen  3)tenge  oor  fich  geht, 
ober  er  üerläuft  afut,  fubafut,  chronifch  bi§  gu  monatelanger  ©auer. 

©er  Sluggang  ift,  menn  ni^t  ber  ©ob  erfolgt,  entmeber  gänglidhe 
Teilung  burch  allmälige  Sluffaugung  beg  ergoffenen  S3luteg,  ober  Sähmung, 
beiberfeitige  ober  holbfeitige  ber  miHfürlidhen  SJtugfeln  unb  Oerfchiebener  SSer^ 
richtungen,  ber  äunge,  eingelner  Gefidhtgmugfeln,  ber  Gjtremitäten , ber 
Urindntleerung,  beg  Gefichtgfinneg,  ber  Geiftegthätigf eiten  :c.;  biefe  t)tx^ 
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fd^tebenen  Sä^mimgen  utib  (Störungen  ftnben  inbeg  oft  fpäter  nod^  gänj^ 
lid^e  ober  t^eiltoeife  §ebung  ober  üerantaffen  nac^trägü^en  Xob. 

©in  fd^leunigft  angeorbnete§  ©albbob,  n)et(^e§  natürli(^  fd^on  ©nt= 
fernung  aUfälltg  beengenber  S3efteibung  mitbebingt,  mit  fünften  lieber^ 
giegungen  unb  ^obfumfdtilägen  (milberer  Xemperatur,  mie  bei  ber  ©e^irn^ 
entjünbung  — aifo  unbebingt  toie  bort  feine  tieferen  ^ältetemperoturen!), 
unter  fräftigfter  unb  rei^fid^fter  S3ebienuug  unb  ^Reibung  möge  ber  augen^ 
blidüc^  bro^enben  Sebenggefa^r  bei  afutem  Slnfalte  ju  begegnen  fud^en. 
$Racbf)erige  ableitenbe  5tnmenbung^formen,  gufeobreibungen  nnb  ^I^ftiere, 
in  SSerbinbung  mit  milb  erregenben  ©intoicfefungen  merben  al^bann  bie 
meitere  Söfung  be§  ergoffenen  S3Iute^  unterftüjen. 

^er  geringeren  ober  pl^eren  Einlage  §u  erneuerter 
^fpoble^ie  §at  ber  Uebergang  §u  einer  robifaf  noturgemä^en  ^iäi  unb 
Seben^toeife  mit  größter  Umfid^t  unb  3fu§bauer  ju  begegnen. 

5.  S5ic  Hcbcrnä^rung  (^tj^jcrtro^^ie)  be§  ©c^trn^  fommt  bi§^ 
meifen  im  finbüc^en  unb  jugenblicfjen  ^Iter  oor.  S^re  Symptome  finb 
oße  mögtid^en  §irnfbmbtome  unb  i^re  ©rfennung  bö(^ft  unfid^er.  ©ufe^ 
taub  unb  @(^önlein  befennen  offen,  baß  fie  ^i^igen  SSafferfobf  onge= 
nommen  Ratten,  mo  ber  aufgebedtte  Schöbet  ber  Seid^e  ein  einfodb 
trob^ifä)e§  ©irn  blo^Iegte!  ©röterer  ^opfumfang  nebft  aCten  üerf^iebenen 
|)irnfbmbtomen  fommt  beiben  ßeiben  §u  unb  bie  bei  ber 
anfängli^  oft  fid^  §eigenbe  auffällige  geiftige  grü^reife  ift  jebenfaUg  nid^t 
genügenbeg  Unterfd^eibungggeid^en  5ur  Si^erfteHung  ber  S)iagnofe. 

5lu§reid^enbe  §irnbiätetif  ift  nebft  §erfteUung  allgemein  naturgemäßer 
Seben^meife  ber  einzig  filtere  2Beg  gut  allfällig  noc^  möglichen  Reifung 
ton  au^gebilbeter  |)irnl^^|)ertrobl^ie. 

©in  ©Ieicße§  gilt  über 

6*  ®ie  be§  ©elßiru§,  bie  umgefe^rt  tool^f  im  bößeren 

©reifenatter  oI§  tor5eitige  9tüdtbilbung  (gntofution)  torfommen  fann  nnb 
mie  jene  afut  unb  d^ronifcß  unter  faum  merfbaren  ober  ^öd^ft  bebeutenben 
unb  Oerfd^iebenartigften  |)irnf^mbtomen  terläuft. 

Unter  ben  terfc^iebenen  franf^aften  §irn§  unb  ber 

^irnt^ätigfeit  terbienen  einzelne  fotgenbe  no(^  al§  bi§meilen  felbftänbige 
^ronf^eitgerfcßeinungen  befonbere  S3efbrecbung,  t^eif^  in  b^itbologifcßer, 
t^eil^  in  t^erabentifcber  S3ejiebung,  t^eil^  in  beiben  ^ufammen. 

H*  ®cr  ^obffc^ßmcrj  (Cephalaea),  tiefen  ^ranf^eiten  be§  §irn§, 
ber  ^irn^äute,  be§  (Scbäbef§,  ber  ^opf^aut,  ben  meiften  giebern  af§  SSor^ 
boten^  unb  begfeitenbe^  Sbmptom  eigen  unb  nocp  bei  manchen  anbern 
©rfranfungen,  §.  S5.  be§  9Ragen§,  ber  9^ofen=  unb  Slacpenfc^feimbäute 
auftretcnb,  fommt  aud^  af§  für  fiep  beftepenbe,  ton  anbern  Beiben  töüig 
unabhängige  ©rfeßeinung  tor,  auf  befonbere  befannte  SSeranfaffung  pin 
ober  ohne  alle*  Ürfadhe.  ©r  fann  fchmadh  ober  ftarf,  bfo§  örtlich  ober 
über  ben  ganzen  ^opf  terbreitet,  aU  a(Ieinftehenbe§  ©pmptom  ober  ton 
onbern  §irnfhmptomen  (Dhi^macht,  ©dhminbef,  @inne§^  unb  ©eifte^ftörungen) 
begleitet  auftreten. 
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©ein  5luf treten  in  biefet  gorm,  fo  läftig  er  aud^  ent^funben  n)erben 
mag,  ift  t)on  gefa^rlofer  ^ebeutung  unb  burd^  Hebung  ber  befannten 
Urfad^en,  burd^  Otu^e,  (SJenu^  frifd£)er,  reiner  Suft,  bei  begleitenbem  93Iut^ 
onbrang  burd^  ein  ableitenb4eru^igenbe§  §albbab  ober  eine  fräftig-ab^ 
leitenbe  gugobreibung , ein  obIeitenbe§  ©i|bab,  ein  ^I^ftier  balb  toieber 
befeitigt.  Sine  5ltlgemeinfur  mag  ber  Einlage  baju  begegnen. 

8.  ®cr  ©d^tninbcl  (Vertigo)  gilt  geh)ö()nlid^  al§  SSerluft  be§  (SJIeid^s 

getoic^t§ben)u6tfein§.  @r  ift  ben  üerfc^iebenartigften  ^ran!^eit§juftänben 
miteigen,  fommt  jebod^  aud^  o^ne  alle  biefe  mit  ober  o^ne  bejonbere 
äugerlid^e  SSeranlaffnng,  allein  ober  üon  anbern  ^irn?  unb  9leroen= 
f^mptomen  begleitet  Oor.  $Iö§tid^e  S3eU)egungen  (33üäen,  5Iufrid^ten),  an^ 
^altenb  gleid^förmige  Öetoegungen  (ga^ren),  ©c^au!et:=  unb  2)re^beroegungen, 
gerabblicfen  in  jä(ie  liefen  üerantaffen  i^n  t)äufig;  franf^aft  tritt  er  auf 
im  ©c^Iaf  nac^  reid^tid^en  SD^abtjeiten,  im  n)ac^en  ^uftanbe  in  golge  Oon 
3tngft,  ©(^redt,  Ueberrafc^ung,  geiftiger  ^Befangenheit,  3orn  u.  f.  m.  S3e^ 
gleitenbe  §irnfhmbtome  fönnen  fein:  ©chtoarjtoerben  oor  ben 

5lugen,  gittern,  SSertuft  ber  ©brad^e  unb  be§  @ebrau^§  Ujiüfürlicher 
9Jtu§feIn,  Umfallen,  Ohowocht,  Uebelfeit  unb  ©rbrei^en  u.  f.  0). 

ginbet  ber  einzelne  ©chtoinbetanfatt  nid^t  balb  Oon  feibft  feine  (5r=^ 
leichtemng  unb  93efeitigung,  fo  möge  man  mit  einer  fräftigen  gugabreibung 
§u  §ülfe  fommen.  S)er  Neigung  §u  ©d^toinbelanföllen  begegnet  man  mit 
einer  SUtgemeinfur  unter  S3erüdEfi^tigung  ettoa  befonber^  h^^t)ortretenber 
^eitanjeigen. 

9.  ©tntte§täufdh«ngctt  (^allucinationen)  finb  finnliche  SSa^r^ 
nehmungen,  bie  nicht  UJirftich  burch  ©inne^einbrücfe  Oon  au§en,  fonbern 
einzig  in  franfhafter  innerer  Steigung  ber  betreffenben  ©inneSorgane  be^ 
grünbet  finb.  ©ie  begleiten  fehr  häufig  einzelne  Sfieijjuftänbe  be§  §irn§ 
unb  ber  S^erOen,  fotoie  onbere  ^ranfheiten,  hoch  fommen  fie  auch  ifolirt, 
attein  für  fidh  beftehenb,  balb  nur  iu  ber  fRi^tung  eine§  ©inne§,  balb  in 
ber  mehrerer  gleid^jeitig  ober  abloedhfelnb  oor.  5lm  höufigften  fommen 
Xöufdhungen  be§  (^efidht§*  unb  @ehörfinne§  Oor;  feftener  finb  bie  (^eruch§= 
hallucinationen,  unb  am  feltenften,  bodt)  bafür  oft  am  quöfenbften  bie  be§ 
Xafts  unb  5fügemeingefüht§  ber  §aut,  toenn  ber  ^ranfe  fie  burch  ihr 
häufiges  unb  anhattenbeS  Sfuftreten  nadh  unb  nach  für  toirflich  §u  haften 
getüohnt  tt)irb. 

2)ie  §aHucinationen  fönnen  ber  5frt  fein,  ba§  regelrechte  ©inneStüahr=* 
nehmungen  oerftörft  ober  gefchnjädht  Oorfommen  ober  ganj  fehlen,  ober 
bah  umgefehrt  ungehörige  ftatt  ber  gefunben  ober  mit  biefen  oermifcht 
fi^  Seigen. 

SSiele  5frten  unb  ®rabe  ber  §aüucinationen  finb  ohne  alte  S3ebeutung 
unb  beanf^rudhen  feine  befonbere  §eilmeife.  SSo  fidh  ^ioe  foldhe  nöthig 
ober  ernjünfcht  erUieift,  hat  fie  fidh  gett)öhnli(h  auf  Hebung  ber  betreffenben 
örtlichen,  U)ie  ber  allgemeinen  organifchen  SSorgänge  ^u  rid^ten,  unb  eS  ift 
bann  eine  entf^red^enbe  5ltlgemeinfur  einjuleiten. 

10.  S)te  ©chlaffofigfcit  (Agrypnie)  tritt  hä^Pö  als  begleitenbe 


300 


©rfd^einutig  Bei  ben  meiften  ^ranl^eiten  auf,  feltener  aU  fetbflänbtge§, 
für  fic^  Befte^enbeS  Seiben.  fann  in  fc^tuierigem,  in  ju  f^jätem  ©in^ 
fc^tofen  ober  in  ju  Balbigem  unb  l^äufigem  (SrUJad^en  Befielen;  gälle 
anbauernben  gänglid^en  @c^Iafmonget§  gel^ören  ju  ben  feltenften  ©r» 
fc^einungen. 

§öBere  ©rabe  üon  (Sc^Ioffofigfeit  fönnen  nocJ^  unb  nac^  bie  ^^ätig^ 
feit  be§  (^eifte§  in  mand^erlei  SBeife  Beeinträd^tigen,  unb  üon  ba  au§  aud^ 
ben  ©mä^rung^s  unb  ^räftejuftanb  Beträd^ttid^  ^eraBftimmen. 

2lt§  Segleiterfc^einungen  anberer  Seiben  mirb  bie  ©d^Iaffofigfeit  mit 
biefen  gehoben;  aU  feIBftänbige§  Seiben  ift  mit  Einleitung  einer  W- 
gemeinfur  üorjuge^en. 

11.  ®ic  0c^lttffud^t  (^^pnoibe  ä^^ftönbe).  SO^an  unterfd^eibet 
bie  franf^afte  ©c^Iäfrigfeit  (S^Iummerfud^t,  ©omnolenj),  bie 
Unempfinblic^feit  ber  @inne  (Stupor),  bie  ©d^Iaffud^t  (Sopor), 
bo§  Eoma  (@d^laffud^t  mit  murmelnben  ^efirien),  bie  Set^argie  (Un- 
möglic^feit  ju  üoCfem  Ermoc^en),  ben  Earu§  (tobä^nlid^en  @c^Iaf). 
S)ie  ©d^taf|u(^t  in  i^ren  üerfd^iebenen  Eraben  unterfd^eibet  fii^  oon  £)Bm 
mad^t  unb  ©^eintob  burc§  bie  gortbauer  beutlic^  ma^me^rnbarer  §ergs 
unb  £ungent^ötig!eit. 

^ie  ©d^taffu^t  ift  Begteitenbe  Erfd^einung  Bei  ollen  möglid^en  9teij= 
juftönben  be§  §irn§  unb  Bei  anbern  Erfronfungen  beffelBen,  fomie  Bei 
unb  torpiben  giebern,  nadb  narfotifd^en  unb  anbern  SSergiftungen, 
Bei  üieten  anbern  ^ranf^eiten. 

Geringere  Erabe  finb  oft  o^ne  S3ebeutung;  oft  aud^  finb  fie  günflige 
fritifcBe  ErfcBeinung;  nid^t  feiten  aber  aucj  finb  fie  ber  ÜeBergang  §u  noc^ 
fd^Iimmeren  §irn§uftänben  unb  leiten  Sö^mung  ober  Slöbfinn  ober  %oh  ein. 

SJiilbere  ober  fröftigere  ^Inregung^formen  (örtliche  ober  allgemeine 
flüd^tige  falte  SIBtoafc^ungen,  5IBreiBungen,  Uebergiegungen)  je  nad^  ben 
üorliegenben  allgemeinen  ^ranff)eit^§uftänben  unb  fo  meit  biefe  nod^  eine 
S3e^anblung  ref^.  Hoffnung  auf  §erftellung  julaffen,  mögen  ben  gefabr^' 
broljenben  Eraben  ber  ©cBIaffud^t  §u  Begegnen  fud^en.  3^^  Uebrigen  ift 
i^)x  SSerf^minben  mit  ber  Teilung  be»  §auptüBeI§  §u  gemörtigen. 

gür  fid^  Befte^enbe  ©d^Iaffu(^t  finbet  i^re  Teilung  in  einer 
gemeinfur. 

12.  2)te  O^^nmad^t  unb  ber  ©c^cintob  (tbanatoibe  ^uftönbe) 
al§  jeitmeife  5Iuf^eBung  ber  §irntf)ätigfeit  finb  mit  SJiangel  be§  SBemugt^ 
fein§,  ber  ©inne^empfönglic^feit,  be§  miüfürlic^en  S3etoegung§üermögen§, 
ber  §erjs  unb  Sungent^ötigfeit  üerBunben.  g^re  Urfac^en  fönnen  bie 
üerfi^iebenartigften  fein;  feltener  treten  fie  o^ne  anbermeitige  Erfranfung 
(be§  ^)irn§,  be§  §erjen§  unb  mand^er  anberer  Organe)  auf  nac^  üorauf^ 
gegangenen  heftigen , irgenbmie  erfc^öpfenben  5Inftrengungen  (2Jiu§feI= 
anftrengung.  Bei  Eebörenben,  931utüerluften,  ®urd^fällen),  peftigen  ©inne^^*, 
Eeiftegs  unb  Eemüt^einbrüdEen,  rafc^em  Xernperaturmed^fel,  Bei  3JiangeI 
gefunber  Suft,  nad^  Erfd^ütterungen  be§  §irn§,  plö^Iid^em  SDrucf  ober 
©to§  auf  bie  S3ruft  u.  f.  m. 
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Snigemeine  9fiert)enfcftn)äd^e  ntad^t  ju  i^nen  geneigt  unb  lägt  fie  fc^on 
ouf  geringfügigere  Urfacgen  auftreten. 

Sn  ben  oben  bemerften  loefentlii^en  ©ü^gtomen  ber  Ognmocgten 
(@cn|)fi§)  fönnen  je  nad^  ber  |)eftigfeit  be§  5lnfatt§  me^r  ober  toeniger 
Slbänberungen  oorfommen.  S3ei  leichteren  Oorübergehenben  Stnfätten  ift 
noch  fd^toacher  ^ul^fchlog  unb  Slthembettjegung  üorhanben,  auch 
finnung  fd^minbet  nid^t  gänjiich,  einzelne  @m^)finbungen  toerben  noch  tfohr^ 
genommen  unb  leichtere  Söetoegungen  finben  @tott.  ©Rümmer  unb  |)Iö|tich, 
oft  bti^fchnett  unb  felbft  ohne  olle  SSorboten  geftatten  fi^  bie  höhnten 
ÖJrabe  ber  Ohnmodht,  bie  bi§  ju  ©tunben  unb  Xogen  anbauern  fönnen; 
bie  ^älte  ber  §autoberpchc  babei  lägt  gteidhtoohl  nodh  einen  ©dhtoeig^ 
au^bruch  loenigften§  auf  ber  ©tirne  §u. 

Sei  ben  hö^ff^n  (SJraben,  bem  ©dh eintobe  (Asphyxie),  finft  bie 
2:emgerotur  ber  |>aut  nodh  biefe  Oerliert  alle§  Öeben  unb  e§  tritt 

ein  Ooll  tobähnlidher  S^ftanb  ein,  mit  bleichem,  eingefollenem  ÖJeficht,  ftarren 
Slugen,  unbemeglicher  ^upitle.  2)odh  oernimmt  man,  menn  auch 
5tthembemegungen  mehr,  fo  bocg  mittelft  be^  ©tethoffogg  ben  einen  ober 
beibe  Xöne  be§  §erjfdhlage§,  unb  auf  ftärfere  ^autreije  erfolgen  noch 
$Reaftion§s  (hh^Jerämif(^e)  @rf(^einungen,  bie  Hornhaut  be§  3luge§  ift  noch 
nicht  runjetig  eingetrodfnet.  ©ingelne  gälle  Oon  ©dheintob  finb  üon  ber 
gortbauer  be§  Setrmgtfein§  unb  ber  ©mpgnblidhfeit  eine§  ober  mehrerer 
©inne  begleitet,  fo  bag  bie  Setreffenben,  obfcgon  on  allen  oftiüen  5leugerungen 
be§  £eben§  göuslich  gehinbert,  bei  jurücfgefehrter  ©efunbheit  oon  Sittern, 
ma§  um  fie  mährenb  be§  fdheintobten  3og^tobe§  Oorgegangen  mar,  genauen 
Seridht  ju  geben  mugten. 

Sei  ber  junädhft  otte  bie  Slthmung  unb  Slutcirfulotion 

beengenben  ^leibung§ftü(fe  unb  anbermeitige  |)emmniffe  ju  befeitigen; 
Seihnfeen  be§  ®eficht§  unb  ber  offenen  Sruft  mit  foltern  Sßaffer,  fräftige§ 
Sleiben  ber  güge  ebenbamit  unb  bei  höheren  traben  ber  Dhnmocht  unb 
bei  ©cheintob  fräftigfte  ÖJonjabreibungen  mit  bem  falten  n affen  ßeintuch 
unb  im  $Rothfott  na^  einiger  9iuhe  SBieberholung  ber  le^teren  merben  bie 
Slnfätte  halb  gelinber  gegolten  unb  ju  früherem  SBohlfein  jurüdlführen. 

©omeit  bie  Dhomadht  ol§  begleitenbe§  ©hmptom  anberer  organifcher 
ober  afuter  ^ranfheiten  auftritt,  ift  ba§  gegen  fie  ju  beobachtenbe  Ser^ 
fahren  natürlidh  burch  le^tere  mitbebingt  unb  bemgemäg  abjuänbern. 

13.  ®ie  attgcmcinc  ^trnlähmung,  ba§  Slufhören  ber  ÖJehirnthätig*' 
feit  nach  allen  ihren  ^Richtungen  fann,  afut  ober  dhronifch  geh  ou^bilbenb, 
ihre  Seranlaffung  in  ber  oerf^iebenartigften  Söeife  Sitte  @r* 

franfungen  be§  ©irn§  felbft  mie  feiner  Xgeile,  auch  ouger  bem  §irn 
liegenbe  midhtige  (Srfronfungen  fönnen  baju  überführen,  ©o  mie  bie  Ser^ 
anlaffung  ofut  ober  dhronifch  ift,  mirb  fidh  audh  bie  ©törung  in  ben 
©hmgtomen  afut  ober  chronif(h  geigen,  al§  plöglidher  Xob  ober  attmäliger, 
unter  ben  ©rfcheinungen  be§  Slöbfinng  unb  ber  Sähmung,  oon  ben  Oer- 
fdhiebenen  einzelnen  franf haften  ^irnfhmgtomen  begleitet  ober  eingeleitet 


302 


$yiur  Bet  fe^r  frühzeitiger  gnangriffnahme  ber  Leitung  im  SSegitm  be§ 
Seiben§  ift  nod^  5iu§ficht  auf  ba§  gelingen  berfelben  Uorhanben. 

14.  9)Jatartfchc  (SBetDcgungS^)  Sähmungcit,  ^aralt)fcn,  ^cmt^ 
^jlcgictt  (halBfcttigc  S.)/  ^araplcgteu  (Beiberfcitigc  Ö,)»  t»ers 
fchiebenen  2ähmung§§uftänbe  ber  einzelnen  trillfürlichen  SD^uSfeln  ober 
größerer  $arthien  Oon  ißnen  fommen  Batb  f)^ö|tich/  afut,  Batb  ollmälig, 
d^ronifi^  üerlaufenb  zu  ©tanbe;  fie  finb  balb  oollftänbig,  Batb  theiltoeifc 
unb  mehr  nur  ©^mä^ezuftänbe.  S)ie  einfeitigen  Sähmung§zuftänbe 
Beruhen  ftet§  auf  einer  @r!ran!ung  ber  entgegengefe^ten  §irnhälfte,  bie 
Beiberfeitigen  auf  einer  ©rfranfung  Beiber  ©irnhülften.  Öußer  ber  gehemmten 
ober  geminberten  S3etoegung§fähig!eit  zeigt  fi(h  meift  aud^  eine  oerminberte 
©mBfinblichfeit  für  Xaft*  unb  Xemheratureinbrücte  in  ben  Betreffenben 
^liebem,  fomie  Bi^toeileu  5tBmagerung;  5lu§fdhläge,  Öiefchtoüre  treten  ui^t 
feiten  auf  unb  le^tere  hüben  an  ben  unteren  ÖJIiebmaßen  bie  $Iieigung, 
Branbig  zu  toerben. 

S3efferuug  ift  oft,  §eilung  feiten  unb  nur  in  ben  leid^teren  unb 
frifcheren  gälten  hetBeizuführen  toegen  ber  ^runburfache,  bie  meift  ein 
tief  eingreifenbe§  Seiben  üorou§fe|t  unb  toelcher  nod^  oBenbrein  nur  auf 
toeiten  Umtoegen  Beizulommen  ift.  Sieben  ber  allgemeinen  S)iät  ift  ärztlidh 
nur  hoch  ft  üorfidhtig  üorzugehen.  TOt  ^öltereizmitteln  unb  @d§mi|Brozes 
buren  erzielt  man  nichts,  fonbern  üerbirBt  noch  eher. 

15.  ^äm|)fe,  @Bu§utcit,  finb  umoillfürliche,  aifo  in  franfhafter 
SSeife  zu  @tanbe  fommenbe,  anfaII§U)eife  auftretenbe  3ufutnmenziehungen 
einzelner  SJiuSfeln  ober  größerer  9JJu§felBarthien,  bie  tonifd^  (Starre 
Irambf)  genannt  merben,  menn  fie  anbauern,  unb  flonifdh  ((ä^on0ul== 
fionen),  toenn  fie  rudt=',  zudt^*  unb  ftoßmeife  mit  (^rfcßlaffung  abmei^felu. 

^ie  ^rämhfe  fönnen  üon  einzelnen  :periBherifchen  ^emegung^neroen 
ober  bom  Ütüdtenmar!  ober  (Sehirn  ou^gehen  unb  enttoeber  auf  einer  ^er^ 
le^ung  biefer  Betreffenben  S^erüentheile  ober  ohne  alle  foldhe  auf  einer  eins 
fa^en  Üieizung  berfelBeu  Beruhen.  @ie  treten  oft  ollein  für  fich  al§  Be^ 
fonbere  ^ranfheitlerfcheinung  ouf,  ober  laufen  neben  anbern  @rfran!ungen 
einher;  fie  fönnen  Oon  untergeorbneter  S3ebeutung  fein,  ober  aber  oI§  bie 
hödhfte  @efohr  broheub  fd^Ieunigfte  §ülfe  in  ^Infpruch  nehmen. 

Einzelne  ^ram^f formen  finb: 

2)ie  ©flambfie  ber  ^inber  (groifen,  ^id^ter,  SBehen)  ift 
enttoeber  fchon  in  einer  Oom  SJJutterleiBe  onererBten  ober  burdh  oerf ehrte 
S^ährtoeife  ober  anbere§  unztoedlmäßige^  SSerhalten  he^Beigeführten  ©chtoäch^ 
lid^feit  ber  ^inber  Begrünbet.  @ie  tritt  enttoeber  für  fidh  auf  ober  Bes 
gleitet  irgenb  anbere  S^eizzuftänbe  im  finblidhen  TOer,  Störungen  be§ 
S)arme§,  bie  ^uhuB^^iobe,  gieber  u.  f.  to. 

Sie  fann  in  leidster  gorm,  in  Oereinzelten  Sudfungen  ber  (Sefid^t^s 
unb  anberer  S)^u§feln  auftreten,  ober  mit  S3etoußtlofigfeit,  ftarrenben  Oers 
brehten  Gingen,  oerzerrten  SJUenen,  erblei^enbem,  oerfallenem  (SJefichte, 
unb  fdhiimmeren  5IIIgemein!rämBfen  einhergehen  unb  unter  ©rfcheiuungeu 
Oon  Schlaffucht  ben  Xob  einleiten. 
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Sittel,  lüa§  ben  ©ditüdc^ejuflanb  unb  bie  einjetnen  Selben  be§  ^inbe§ 
Jierbeifüiirte  ober  er^ö^)te,  ift  natürticb  fofort  §u  bejeitigen  ober  au§§u= 
gleid^en. . S3e[onber§  heftige  Stnfälle,  fotoeit  nid)t  ber  §u  (Srunbe  tiegenbe 
^ran!^eit§5uftanb  fd^on  üortoeg  jeben  §eilüerfu(^  aU  nu|to§  obfd^neibet, 
möge  man  burc^  fräftige  ableitenbe  g«6='  93einabreibungen  mit  in 
faltet  SSaffer  getaud^ten  $änben  ju  mitbern  fud^en.  kleine  ^t^ftiere, 
erregenbe  Setbbinben  tragen  toeiter  §ur  ©rleid^terung  bei,  unb  gegen 
ba§  (SJefammtleiben  ift  ba§  entfpred^enbe  naturgemäße  biätetifd^e  SSer^atten, 
natürli^  aud^  auf  93äber  unb  toeitere  |>autMtur  au§gebe^nt,  einjufcßtagen. 

2)ie  (Sftambfie  ber  SBöcßnerinnen,  um  bie  3^it  be§  Öieburtgs 
alte§  am  ^äufigften,  bodf)  aucß  f(^on  oorßer  ober  nocß  einige  2^age  nad^' 
ßer  oorfommenb,  befällt  meift  nur  ©rftgebärenbe  unb  §mar  foli^e,  meld^e 
burd^  befonbere  ^iiftöube  baju  geneigt  finb.  fReijbarfeit  be§  9fierüen* 
f^ftem§,  oft  felbft  bei  fräftigftem  ^Zä^rjuftanbe,  liegt  gemö^nti^  fold^e 
Einlage  Oor. 

ß^onoulfionen,  meift  l^eftigfter  5(rt,  treten  b^öfetid^  o^ne  alle  ^8ox^ 
boten,  ober  allmälig  mit  SSorboten  (fi|etnber  @d^mer§  in  ber  ©d^ams 
gegeub,  §erjf(obfen,  ^o^ffcßmerj,  ©d^toinbet,  ©rbred^en  u.  f.  to.)  auf, 
burd^f Rütteln  bie  Traufe  üon  ©efunben  bi§  gu  TOnuten,  loobei  ba§  @e^ 
fid^t  aufgebunfeu,  blau  toirb  unb  bie  Traufen  meift  ba§  S3emußtfein 
Oerliereu.  SJiit  bem  9^ad^Iaffen  ber  ©onOutfionen  fällt  ba§  ^efid^t  jufammen 
unb  2)elirien  unb  ©d^Iaffucßt  mei^fetn  mit  einanber  ab.  9^ad^  längerer 
fßaufe  tritt  ein  neuer  5XnfaH  ein  unb  bei  fd^timmem  3tu§gang  erfolgt 
meift  nac^  toieber^olten  Einfällen  binnen  toenigen  bi§  ^u  24  ©tunben 
ber  Xob.  Qe  nad^  ber  §eftigfeit  ber  (S^onOuIfionen  fräftige  örtlid^  ab* 
leitenbe  ober  felbft  allgemein  anregenbe  5lbreibungen  (in  ber  trodfenen 
SBanne,  ba  bie  Traufen  nidfit  mo^I  ju  aufredbter  ©tellung  §u  üeranlaffen 
finb),  flü^tige  anregenbe  SSafcßungen  ber  ©cßamgegenb,  ^I^ftiere  ge* 
bieten  biefer  fonft  meift  für  letßal  (töbtlicß)  erftärten  ^ranf(ieit. 

S)ie  (SfJÜefjfie  ober  fallenbe  ©ud^t,  ba§  böfe  SSefen,  bie 
©tau^)e  befteßt  enttoeber  au§  einem  einzigen  ober  einigen  toenigen  Oer^ 
eingelten  Slnfällen  oon  ^ram^fjuftänben  (ebilepfieartige  Krämpfe) 
ober  in  einer  9lei^e  Oon  $aroj^§men,  bie  felbft  äiemtid^  regelmäßige 
Raufen  ber  Stulpe,  üon  Xagen  bi§  ju  SSod^en,  §toifcßen  fi^  taffen  fönnen; 
meift  finb  jebod^  biefe  9tu^ef)aufen  unbeftimmt,  üon  ^od^en  big  §u 
SJJonaten  unb  felbft  Sauren.  Qene  einjetn  auftretenben  ef3ilef)fieartigen 
^rämbfe,  bie  famen  unb  oßne  toeitere  golgen  toieber  üerfd^toanben,  ^aben 
mand^em  nebenher  üerfm^ten  unb  gebrandeten  fogenannten  Heilmittel 
einen  burd^aug  uuüerbienten  iJtuf  üerfdeafft.  S)ie  tnaclt  feine 

5lugnaßme  üon  aüen  übrigen  ^ranfeeiten:  fie  ift  ein  orgonifd^er  ^ro§eß 
unb  brandet  §u  ierer  Heilung  fein  mefteriöfeg,  unerflärbar  toirfenbeg 
Heitmittel,  fonbern  einzig  nur  bie  natürtideen  SBebingungen,  unter  beuen 
überie^i^b^  organifdee  SSorgänge  in  günftigfter  Sßeife  \\6)  geftalten  fönnen. 

^ie  ©bitebfie  ift  eine  deronifdee  ^ranfeeitgform  unb  fommt  meift 
burde  eine  üorgängige  tief  eingreifenbe  SSerfümmerung  beg  Sflerüenf^ftemg, 
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be§  §irit§  unb  bei  SliicEentnarfel  gu  @tanbe.  ®ic  bei  il^r  üor!onmienben 
Krämpfe  finb  gemifc^ter  5lrt,  tonifd^  unb  ftonifc^,  unb  ntit  me!^r  ober 
toeniger  aufgehobenem  S3emu|tfem  Oerbunben. 

S)ie  Mage  ju  i^r  ift  bilroeilen  erblidh,  infotoeit  bie  5yier0ofität 
ber  (Sitern  auf  bie  ^inber  unter  ähntidhen  Sebenibebingungen  fortgebflanjt 
merben  fann.  @ie  ift  oft  angeboren,  infofern  ein  getrübter  §im^  ober 
S^eroenjuftanb  im  5lugenblicf  ber  (fftaufch)  auf  biefe  eintoirfen 

fann;  inbe§  fönnen  auch  alle  Umftänbe  mährenb  ber  ©^mangerfchaft, 
bie  auf  (5Jeift  unb  (^emüth  unb  S^erüenjuftanb  ber  SRutter  mirfen,  ^er=* 
anfaffung  jur  §eranbilbung  ber  epileptifchen  Mage  fdhon  in  ber 
bei  9Jiutterteibel  merben.  M hüufigften  jeboch  mirb  bie 
im  jugenbfidhen  5Hter  gmifdhen  bem  6.  bil  20.  3ahre  h^rangebitbet; 
fbäterel  ©ntftehen  ift  feltener.  ©lörung  ber  SSerbauunglthätigfeit,  häufige 
gleifchnahrung*),  öftere  3J?agenüberIabungen , @birituofengenu§  in  ber 
gugenb,  fobann  frühzeitige  Ueberreijung  ber  ©ef^Iechtltheile,  Onanie 
unb  fpäterel  Uebermafe  im  S3eifchfaf  finb  bie  gemöhnlichften  Urfadhen; 
heftige  geiftige  ©inbrücfe,  @^re(i,  j.  ber  Slnblicf  einel 
an  anberen,  jäher  Kummer,  höhnte  (^rabe  oon  0dhmerz,  Söh^aulreiBen, 
Operationen,  ©eburtlmehen  geben  oft  bie  nähere  SSerantaffung  jum  erft^ 
maligen  Sluftreten.  5lu(^  anbauernbe  mechanifche  ober  anbere  franfhafte 
iReize  (^nochenfplitter,  ©allenfteine,  S31eifugeln,  SBürmer,  zutütf getretene 
|)autfran!heiten)  fönnen  z^r  5(ulbitbung  ber  (Spilepfie  SSerantaffung  geben. 

5)ie  einzelnen  Slnfätte  ber  ©pifepfie  höben  biimeifen  SSorboten,  bil^ 
meilen  nid^t,  ober  fie  finb  bodh  bem  3fnfaüe  fo  nahe  gerüdtt,  ba§  fie 
mit  biefem  üerfdhmimmen.  Solche  SSorboten  finb  Oerfdhiebene  ©mpfinbungen, 
ton  ftedhenben  ober  brüdfenben  Sdhmerzen,  ton  §i|e  ober  ^älte  ober  ber 
einel  Suftzugel  (Aura  epileptica).  2)er  2(nfa£l  fetbft  in  feiner  tollen 
Siulbilbung  mirft  ben  ^ranfen  gemöhnlidh  pIö^Hch,  mie  tom  93Ii|e  ge^* 
troffen,  unter  3lulfto§ung  einel  brüüenben  ober  grunzenben  ©dhreiel  nieber; 
einzelne  contulfitifche  2RulfeIbemegungen  folgen,  @dhaum  tritt  tor  ben 
SRunb,  gänzliche  ^emufettofigfeit  unb  ÖJefüht^unempfinbüchfeit  ift  torhanben, 
bie  Slugen  blidfen  ftarr  ober  fdhielenb,  bie  5Ithmuug  mirb  ängftlich,  be^ 
fdhieunigt;  ber  $utl  bleibt  inbe§  ruhig.  Si^meilen  mirb  bie  S^nge  zttifdhen 
ben  tiefem  feftgehalten  ober  gebiffen,  ober  ^oth  unb  ©arn  merben  frampf^ 
haft  entleert  ober  Samen  mirb  ton  bem  erregten  bliebe  aulgeprefet.  5Radh 
einiger  S)auer  foldhen  guftanbel,  ton  äRinuten  bil  zu  V4  unb  V2  ©tunbe, 
tritt  ein  ^Rachfafe  aüer  Spmptome  ein,  ber  ^ranfe  ermacht  mie  aul  einem 
tiefen  Sdhiafe,  erhebt  fich  unb  termag  mieber  gemohnten  ©efchäften  nach=* 
zugehen;  nur  ftagt  er  noch  über  einigen  Schminbel  ober  ^Ibgefcpfagenheit, 
ober  aber  er  terfällt  torher  in  einen  Sdhiaf,  nach  metchem  er  fiep  mehr 
ober  meniger  geftärft  fühlt. 

äRitbere  5lnfälle  medhfeln  in  allen  gormen,  je  nach  zufälligen  Um^ 


*)  S3efonnt  ift,  ba^  bei  ben  ton  ber  gagb  lebenben  Jtoturüölfem  bie  ®pi*> 
lepfic  eine  fehr  häufige  Äranfheit  ift. 
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ftänben,  ob  §.  ber  ^ranfe  bei  im  S3ette  befaßen  mürbe,  je  nad^ 

ber  ©igentl^ümlid^feit  be§  ^ranfen,  je  nac^  ben  begleitenben  ober  ju  @runbe 
liegenben  ^ranf^eit^urfac^en. 

(Sd^Ummere  gormen  !önnen  burc|  ben  @rab  ber  einzelnen  5lnföüe 
ober  burc^  beren  puftge  SSieberfe^r  bie  J)öd^fte  Seben^gefal^r  (@c§tagflu6, 
ÖJe^irn*  ober  Sungenlä^mung)  bringen  ober  oßmälig  ©eifte^franf^eiten, 
©ebäd^tnifefi^mäd^e,  S3Iöbfinn  oeranlaffen. 

2) te  befanntlic^  al§  eine  beinahe  unheilbare  ^ranfheit 

erflärt.  @ie  ift  e§  auch  b3ohI  bei  ber  Unerfahrenheit  unb  ber  Unfenntnife  in 
ber  SSirlung  ber  naturgemäßen  Seben^meife.  Mttelft  biefer  aber,  bie  aßer^ 
bingg  ftreng  unb  für  aße  fernere  ßeben^jeit  burchjuführen  ift,  fah  ich 
fchon  bie  erfreulichften  ©rfotge,  unb  abgefehen  oon  ber  miberlichen  ©rfcheinung 
bet  einjetnen  epßebtifchen  ^nfäße  h^t  ^tefe  ^ranfheit  burchau^  nichts 
©chrerfhafteS  unb  Xroft^  unb  §offnungSlofeS;  fie  ift  heilbar,  mie  irgenb 
jebe  anbere  ^ranfheit  au^,  nur  oerlangt  fie  eben  ihre  rechte  §eitmeife: 
9lütffehr  §ur  «yiatur! 

3) ie  einjetnen  3tnfäße  taffen  feine  S3ehanblung  ju;  einjig  forge  man 
bafür,  bag  ber  ^anfe  in  eine  gefahrlofe  Sage  fomme.  S5aS  ^efammts 
leiben  erforbert  bie  S)iöt  unb  S3ehanblung  in  äugerfter  (Strenge  unb  SSor^ 
fi(ht,  mie  jebeS  anbere  tiefeingemurjelte  cgronifche  Seiben. 

^er  SSeitStanj  (Chorea  St.  Vitii)  ift  Oor£)errfchenb  bem  meib^ 
lid^en  (55efc^Icd^t  in  ber  3ugenb  Oom  6.  bis  15.  TOerSjahre  eigen.  @r 
äugert  fich  in  ben  teid^teren  Slnfäßen  in  üerfd^iebenen  frampfhoften  SJ^uSfet^« 
bemegungen,  bie  bei  ooßem  S3emugtfein  ber  ^ranfen  ohne  ^bficht  berfelben 
ober  im  ^egenfa^  üon  beabfichtigten  ©emegungen  auftreten.  ^iefe  franf= 
haften  SJiuSfelbemegungen  fonnen  @tunben=,  oft  Xage«,  SSo^en=  unb  felbft 
SJionatetang  ohne  5tufhören  anbauern;  einzig  mährenb  beS  fefteren  ©chtafeS 
finb  fie  unterbrochen. 

Rohere  ©rabe  beS  SSeitStanjeS  noch  befonberen  anfaßS== 

meifen  Steigerungen,  bie  bismeilen  mit  äugerfter  §eftigfeit  ben  Traufen 
auch  mieber  bei  meift  Ooßem  33emugtfein  ju  aßen  möglichen  93emegungen 
unmißfürli^,  ungemoßt  Oeranlaffen.  SSerf^iebene  93emegungen  ber  5lrme, 
oft  gröuliche  SSerjerrungen  ber  ^lieber,  Slufbäumen,  S)öpfeu, 

2)rehen,  ©eben  ober  Xanten  im  Greife,  rüdf^  ober  OormärtS,  unter  Sachen, 
Singen,  SBeinen,  Sd^reien,  $eulen,  fräßen  unb  9^achahmen  aßer  mögs 
li^en  öon  minuten^  bis  ju  ftunbenlanger  ®auer  finb 

bie  mefentlichen  ©rfcheinungen.  SSorboten  (aßgemeine  5lufregung,  Slngft, 
Sittern,  §er§!lohfen)  finb  nid^t  immer  Oorhanben.  ®ie  Slnfäße  enbigen 
meift  mit  Schlaf  unb  erleichternbem  Sd^meig,  hoch  laffen  fie  noch  eine 
Slbfbannung  in  ben  übermögig  angeftrengten  ©liebem  §urüd 

^er  SSeitStanj  fann  in  feinen  fchmeren  Si^fößeo,  unb  menn  biefe 
länger  anbauern  unb  fich  ^^wgg  mieberholen,  Säßmungen  unb  felbft  ben 
Xob  h^^l>eifßh’^6ti‘ 

Seine  nähere  Urfad^e  ift  meift  Schredf  ober  ©rfältung;  fernerliegenbe 
SRaturgemd^e  ^eiltueife.  5.  Stutl.  20 


306 


Urfa^en  finb  ä^nli^e,  tüie  Bei  ber  ©pileBfie,  üor  Sittern  attgememe  §eraB^ 
ftimmung  be^  S^leröenf^ftemS. 

2)ie  einjelnen  Slnfätte  laffen  tüte  Bei  ber  Befonbere 

SeBanblung  ju;  bie  allgemeine  S^e^anblung  fei  eine  bem  Sllter  unb  ber 
©igenartigfeit  be§  Manien  angemeffene. 

2)ie  9JiutterftauBe,  aJlutterBlage,  äRuttertüe^, 

ttJlutterfromBf  ift  üür§ug§tüeife  bem  tDeiBlic^en  ©efc^lecl^te  eigen.  Qu 
(SJrunbe  liegt  i§r  eine  allgemeine  UeBerreijung,  Be§ieBung§tüeife  §eraB* 
ftimmung  be§  $llerüenfBftem§,  bie  in  feber  benfBar  mögli(i^en  SGSeife  ju 
©taube  gefommen  fein  !ann,  Befonberg  bann  aber  gerne  ju  ber 
l^inüBerneigt,  toenn  fie  i^re  §eranBilbung  in  einer  UeBerreijung  be§  meiB* 
lid^en  ©efd^lec^t^f^ftemS  fanb  (burd^  Onanie,  burd^  Unfrud^tBarfeit  im 
©l^eBett,  bur^  Slu^fd^reitungen  im  Seifc^laf  ober  umgefe^rt  burd^  SJlangel 
beffelBen  in  ber  gungfraufd^aft,  burd^  SSermirrung  ber  (Seifteg^unb  ©emütB^s 
ftimmung  mittelft  romanhafter  Seftüre,  Unterhaltung,  ä^^ftr^ttwüg).  Slnbere 
^ranfheiten  ber  @efd^le(^t§organe,  auch  be§  ®ehirn§  fönnen  eBenfatt§  ju 
ihr  überführen.  3^ähere  SSeranlaffung  ju  ihrem  Sluftreten  ober  ju  ihrer 
Slu^Bilbung  lönnen  geben  ^emüth^Betoegungen  (©d^redl,  Kummer, 

ober  ähnlich  toie  Bei  ber  ©BileBfie  ber  SlnBlidE  anberer  Confer), 

biätetifche  ©jjeffe,  ©törungen  in  ber  SSerbauung  (SSaBeur^)  u.  f.  to. 

i)er  ifl  Sluftreten  Balb  einjelner,  Balb  üielfältig  unb 

gufammenhanglog  auftretenber  (jrfcheinungen,  fotoie  ba§  fcheiuBar  urfachlofe 
Umf^lagen  ,unb  SSechfeln  in  benfelBen  eigen.  Sluf  Sßeinen  unb  ^eulen 
in  ber  einen  TOnute  fann  in  ber  nächften  TOnute  Sachen  unb  übergroße 
ßuftigfeit  folgen;  toöhrenb  bie  Traufen  in  ber  einen  ©tunbe  über  alle 
Seichen  einer  mit  Xob  brohenben  ^erjentjünbung  flagen,  ift  in  ber  anbern 
©tunbe  oon  biefer  nichts  mehr  üorhanben,  unb  fo  geht  e§  burd^  alle 
moglid^en  gormen  tion  ber  heftigften  ÖJehirn=,  Sungen»  ober  Unterleibes 
entjünbung  Bie  gu  ben  geringfügigften  tonfheitellagen.  ßaunenhaftigleit 
bee  ©emüthe,  SSerftimmung  beffelBen  Bie  §ur  äJJelancholie,  SlBneigung  gegen 
Beftimmte  $erfonen,  Sbtofhnfrafien,  bie  ©ud^t,  ihre  Seiben  Slnbern  gegen^ 
über  auegullagen,  auesutoeinen,  unb  alle  Xage  unb  ©tunben  bereu  neue 
namhaft  §u  machen,  fobann  aber  bie  mannigfaltigften  ^ramBfformen  oon 
ben  leichteften  ^onüulfionen  Bie  ju  ben  hefttgften  ©tarrfrämBfen,  Delirien, 
fchlaffü^tige  unb  ohnmächtige  Begleiten  obige  (Srfcheinungen. 

S)ie  einjelnen  ber  Stüifc^^ns 

fällen  fönnen  B^bfelid^  auftreten  unb  rafih  üerlaufen  ober  langfam  fich 
Bilben  unb  attmäligen  ttlachla^  finben.  ©ie  treten  für  fich  ober  anbern 
Seiben  nebenherlaufenb. 

S)ie  §hfterie  in  ihren  leichteren  ÖJraben  finbet  oft  ohne  toeitere 
Befannte  Urfadl)e  ihr  SSerfchlüinben,  ihre  Teilung.  Oft  mirb  biefe  auch  ^ord^ 
neue  günftige  SeBeneoerhältniffe,  Sßerheirathung,  thätige  S3erufeBefchäftigung, 
Steifen  eingeleitet,  ober  fie  fommt  im  höheren  Sllter  mit  ber  Suöolution 
(Slufhören  ber  ÖJefchlecht^üerrichtungen)  um  ba§  50.  Sllter^jahr  Oon  felBft 
äu  ©tanbe. 
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©flimmere,  tiefeingetüurjeüe  ÖJrabe  öerbteiben  oft  burdb  aHe  Sebents 
§eit  unb  ^interlaffen  ntannigfaltige  ßoM'  imb  5lIIgemeinftörungen. 

@ine  ^el^anblung  ber  einzelnen  ^t)fterif(^en  @rf (Meinungen  fällt  Oon 
Oorn^erein  toeg,  mögen  bie  ^ranfen  audb  nod^  fo  arg  jammern  unb  flagen. 
®er  Slrjt  laffe  fid|  nid^t  irren  unb  töufc^en  in  feinem  Urt^eile,  ba§  fic^ 
bei  einiger  Umfi^t,  tro^  ber  ©ud^t  ber  $^fterifc^en,  §u  täufd^en,  ju  lügen, 
febr  halb  in  feinem  maleren  SBertJie  !^erau§fte£len  mirb.  §ö^ere  ÖJrabe 
Oon  tempfjufällen,  fomeit  fie  bebro^Iid^  merben,  erforbern  felbftoerftänblid^ 
i^re  fofortige  S3erüdlfidbtigung  unb  93e^anblung  mit  ableitenben  ober  an^ 
regenben  2tmoenbung§formen  (falte  örtlid^e  ober  allgemeine  3fbreibungen). 

S)ie  S5e^anbtung  ber  §t)fterie  in  i^rem  ÖJefammtd^arafter  ift  bie  allen 
c^ronifc^en  S^ftänben  gemeinfame;  53erüdffid^tigung  allfällig  befonberer 
^uftänbe  im  (^efd^led^töleben  ift  befonber§  ju  emtJfe^len,  Oor  eitlem  aber 
au^  S3erüdffid^tigung  be§  Umftanbe§,  ob  nic^t  einzig  ober  !^aut3tfäd§tic^ 
fd^on  allein  burc§  SSerfe^ung  ber  Traufen  in  eine  i^re  geiftigen  unb  förper^ 
iid^en  Kräfte  allfeitig  beanft)rudf)enbe  öeruf^t^ätigfeit  ober  S3efd^äftigung§=* 
meife  ba^  Uebel  rafd^  unb  grünblid^  5U  feilen  ift  o^ne  alle  meitere  befonbere 
^urüorna^men.  2)ie§  mirb  namentlid^  bann  ber  gatt  fein,  menn  bie  Traufe 
ben  (SJruub  §u  i^rem  Uebel  in  einer  bi§  ba^er  t^at*  unb  arbeitSlofen 
£eben§meife  fegte;  auf  fold^e  finbet  auc§  ba§  im  (Eingang  be§  5.  ^at)itef§ 
ber  I.  5fbt^ieifung  angejogene  Söeift^iel  feine  ^jraftifd^fte  iltu^anmenbung, 
unb  o^ne  fie  ertoeift  fic^  jebe  anbere  §eifmeife  aU  burd^au^  nu|lo§,  meif 
af^bann  bie  Urfad^e,  S3efd^äftigung§fofigfeit  unb  Öiefegen^eit  unb 
ben  ^^fterif^en  |)]^antaftifcf)en  S^^^Sängen  be§  ®eifte§  unb  ÖJemütl^eg  noc^ 
unabfäffig  franfmad^enb  fortmirfen  mürbe. 

i)er  Xetanu§  ober  ©tarrfram^f  einjefner  SJiu^feltJart^ien  (ber 
^ri§mu§  ober  bie  SJluubffemme,  ein  ©tarrfram^^f  ber  ^innbarfens 
mu^fefn)  ift  bafb  üom  ©e^irn,  bafb  oom  9iüdfenmarf  abhängig;  ba§ 
S3emu6tfein  ift  bei  i|m  nid^t  geftört.  @r  fommt  bei  allen  mögfid^en  tiefer 
ba§  9^erüenfeben  ergreifenben  ^ranf^eitgjuftänben  üor,  ift  in  ber  Slegef 
ein  pcbft  fc§fimme§  unb  oft  ber  Vorbote  na^enben  Xobe§.  ©e^r 

f)äufig  tritt  er  bei  tieferen  SSermunbungen  unb  SSerfe^ungen  größerer  S^erüen^ 
ftämme,  bei  Otjerotionen  ouf,  bei  tieferen  ©rfranfungen  S^eugeborner,  mä) 
ftarfen  t^fö^lic^en  ©rfäftungen  berfelben  gefegentfid^  ber  Xoufe  in  falten 
^ir^enräumen.  5lbfeitenbe,  bei  anbauernben  ^ramt^fanfällen  allgemeiu 
anregenbe  5fbreibung§formen  mit  barauffofgenber  SBärmeerseugung  in  bid^ter 
©in^iüllung  finb,  mo  bie  Urfad^e  nid^t  unabfäffig  fortmirft  unb  fonft  nod^ 
einige  Sfieaftion^fraft  Oorßanben  ift,  bie  entftJrecßenben  ^eifanjeigen. 

93ei  ber  §l^fterie  fommt  bi§meifen  ein  tetanifd^er  ^ramipfanfalf  oor, 
ber  bie  ^ranfen  nach  rüdfmärt^  förmfidb  bogenförmig  jufammenfrümmt, 
baß  ficß  ^opf  unb  gerfen  naf)e§u  berühren,  ^ei  fängerer  ^auer  fann 
biefer  aupüige  S^ftanb,  ber  bei  §t)fterifd^en  fonft  nid^t  gerabe  @efaßr 
anbeutet,  Sfutftauungen  in  ^erj  unb  Sunge  unb  bamit  bebro^fid^e  oenöfe 
©rfcßeinungen  ^erbeifü^ren. 

^ie  ©tarrfucßt  (Catalepsia),  ein  ©tarrfram^f  be§  gefammten 
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S)^u§felf^ftcm§,  Bei  tüel(^em  jugteid^  ba§  S3etou6tfein  aufgel^oBen  ift,  Bot 
ba§  ©igentBümlicBe,  bo§,  oBfcBon  bie  9Jtu§feItBätigfeit  für  ben  2BtIIen§^ 
etnflug  be§  Oranten  felBft  aufgeBoBen,  erftorrt  erJcBeint,  fie  bocB  öolle 
Söiegfamfeit  ber  ©lieber  burcB  5tnbere  ^ulägt.  @ie  tritt  f)Iö|ticB  ein,  unb 
eBenfo  nteift  lägt  fie  nacB  SJtinuten,  ©tunben,  Xage  langer  ^auer 

tüieber  na^,  fo  bag  ber  ^ranfe  Bi§n)eiten  bie  burcB  ben  Einfalt  untere 
BrocBene  9tebe  ober  §anbtung  Bet  bem  fadengelaffenen  SBorte  ober  ^fte 
ttJteber  anBeBt. 

@ie  ift  mancBen  tieferen  ©eBirn=^  unb  9^erüenleiben,  ©eifte^fronfBeiten, 
oucB  ber  eigen,  tritt  oucB  iooBt  nocB  ungetooBntem  ftarfen  SUfoBols 

genug  auf,  nacB  Beftigem  @^redt,  noi^  |)Iö|IicBen  eingreifenben  ©rfättungen. 

^te  ^eilanjeige  ift  bie  gteiege  toie  beim  ^etanu§. 

einzelne  Befonbere  Böugg  BeoBacBtete  ^rampfformen  oerbienen 
nodB  ©rmöBnung: 

2)er  ©dBIingframüf,  ber  fegon  at§  Beiläugge§  @t)o^Ptom  ber  §unb§=^ 
mutB  ermäBnt  tourbe;  er  fommt  jeboi^  aucB  augerBalb  berfelBen  Bi^toeilen 
üor.  giücBtige,  falte  5lBreiBungen  ber  güge  bPegen  ba§  93eängftigenbe 
biefeS  Softonbe§  fofort  §u  Befeitigen;  nötBigenfalI§  mäBIt  man  bie  ein^ 
greifenbere  gorm  ber  ©anjabreiBung. 

Kämpfe  einzelner  ©lieber,  ber  güge  ober  §änbe  ober  einjetner  S^Ben 
ober  ginger  Bilben  fidB  Böofis  fjföfelicB  oocB  jeitmeife  BeBinberter  ober 
geBemmter  Sölutjirfulation,  in  gef^annter  ober  Beengter,  gebrüefter  Sage, 
Beim  S3aben.  @ie  finb  meift  oBne  Söebeutung  unb  üerlieren  ficB  unter 
aHmöIiger  SflücffeBr  gleicBmögiger  Slutjirfulation,  bie  man  burcB  ö^tticBeS 
SteiBen  unterftü^en  mag. 

Krampf juftänbe,  bie  ficB  neben  Oorauf gegangener  btö^ücB  ober  att^ 
mölig  entmideiter  UeBeranflrengung  unb  fäBmung^artiger  ©cBtoöcBe  in 
ben*  Betreffenben  ©fiebern  (§.  ^8.  ©cBreiBerframbf)  jeigen,  finben  iBre 
Reifung  erft  mit  ber  Reifung  be§  ©runbüBefg,  gegen  ba§  OorjügficB  bie 
9tuBe,  namentficB  ber  Betreffenben  ÖeugmuSfefn  unb  mifb  anregenbe  ^e» 
Banbfung,  falte  9fteiBungen,  erregenbe  UmfcBfäge  angejeigt  finb. 

S)er3ttterframbf,  ba§ meBr  ober  toeniger Beftänbige Rittern  einjefner 
©Heber,  namentficB  ber  |)änbe,  be§  ^opfe§,  ber  ©eine,  eine  ni^t  feftene 
©rfdBeinung  Bei  ber  SfffoBoH  unb  Bei  metaffifcBen  Vergiftungen  :c.,  fe^t 
immer  ein  tieffiegenbe§  5fffgemeinfeiben  torau§  unb  finbet  mit  biefem 
feine  Reifung. 

VetfcBiebene  anbere  ^oftönbe,  bie  man  im  gemöBnfidBen  SeBen  aucB 
tüoBf  af§  ^'rämfjfe  BejeicBnet  (©ruftframpf,  SJtagenframBf  u.  f.  to.),  geBören 
nicBt  fonbern  gu  ben  S^eurofen,  too  man  fie  nacBfcBfogen  möge. 

16*  ^f^öBtfdBc  ©türungen  unb  ©cifteSfronfB^iten»  S)a§  ©eBirn, 
af§  bie  ©runbfage  affe§  geiftigen  SeBen§,  fann  nacB  feioen  brei  2:Bötig^ 
feiten  be§  ©mf)gnben§,  be§  2)enfen§  unb  S33offen§  (be§  ©etougtfeinS,  be§ 
©erftanbe§  unb  ber  Vernunft)  in  franfBafter  VJeife  üon  feinem  9tormaH 
guftanbe  aBtoeicBen.* 

S)ie  ©renje,  mo  ber  normafe  aufBört  unb  ber  franfe  Beginnt, 
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ift  nic^t  aHemot  ftrenge  ju  jie^en,  inbem  j.  S.  manche  bem  3)enf^  ober 
SSernunftgefe^  toiberftrebenbe  ^eugerung  ober  §anbtung  oft  auc^  nur  auf 
S^ec^nung  oorUegenber  Unbitbung,  SSerirrung  ober  2)umm^eit  ju  fd^reiben  ift. 

3nt  5tC(gemeinen  fe^en  geiftige  Störungen  ein  üorgöngigeg,  tiefer 
ge^enbe§  c^ronifcbe^  ober  afute§  Seiben,  im  erfteren  gatte  meift  auc^i  eine 
^öc^ft  ungleichmäßige  ©ntmicfelung  ber  förderlichen,  geifligen  unb  fittlichen 
^u^bilbung  üorau§. 

ttRan  unterf Reibet  getoöhnlich  brei  ÖJrabe  ober  Wirten  ber  ÖJeifteSftörung: 

2)ie  einfoche  franfhafte  Gereiztheit,  Saunen^ 

ober  Grillenhaftigfeit,  auch  habitueller  Sßahnfinn  genannt,  mit 
ihrer  Slbart:  bie 

bie  Delirien  mit  ihren  üerfchiebenen  5lbarten  unb  Steigerungen 
(bie  §allucinationen,  Sllufionen,  SSifionen,  bie  üorübergehenben 
afuten  S)elirien  al§  begleitenbe  Grfcheinungen  oerfchiebener  gieber^, 
Gntjünbungg^  unb  S3lutfranfh eiten  ober  ol^  felbftänbige  Grfcheinung,  bie 
chronifchen  Delirien  al§  Geifteöfranfheiten  ober  begleitenbe  ober  golge= 
Zuftänbe  anberer  ^ranfheiten  mit  ihren  üerfchiebenen  Unterarten:  bie 
äRonomanien,  bie  Starrheit  ober  SSerrücftheit,  bie  Tollheit,  bie 
2:obfucht); 

ber  ©löbfinn,  al§  ber  5lbfchluß  üorgängiger  anbertoeitiger 

Geifte^erfranfung  unb  ber  getoöhnliche  Uebergong  zum  gänzlichen  leiblichen 
SSerfatt,  zum  ^£obe. 

^ie  Urfachen  ber  üerfchiebenen  Geifte^ftörungen  fönnen  monnigfaltige 
fein.  Oft  finb  fie  bie  Ueberbleibfel  früherer  mangelhaft  geheilter,  üerfehrt, 
mit  eingreifenben  ttJUtteln  unb  ^urmeifen  behanbelter  ^ranfheiten;  ebenfo 
oft  auch  gehen  fie  attmälig  au§  irgenb  mie  üerfehrter  Sebents, 
ober  Söerufgmeife,  au§  einfeitiger  geiftiger  Xhätigfeit  h^rüor;  bi^meilen 
treten  fie  metaftatifch  (au§  d^ö|tich  burch  irgenb  eine  Gemuth^aufregung, 
Grfältung  ober  fonft  mie  unterbrochenem  anbermeitigen  ^ranfheit^drozeß) 
auf;  nicht  fetten  zeigt  fidh  eine  erbliche  Einlage;  fdeziette  Gehirnleiben, 
Gemebgftörungen  be§  ^irn§  mie  feiner  §äute  unb  Gefäße,  fomie  S3e^ 
fchäbigungen  feiner  2)ede,  be§  Scßäbel^,  geben  au^  oft  ^eranlaffung  zu 
Geiftesfronfheiten  ober  umgefehrt  biefe  loffen  jene  zu  @tanbe  fommen. 

SBohl  meift  bie  Stotiftif  nach,  ^uß  bie  ärmeren,  geringeren  klaffen 
unter  un§  hüußger  gätte  be§  QrrefeinS  aufmeifen,  aU  bie  mohlhubenbcren, 
baneben  aber  ftettt  fie  al^  ebenfo  unbeftreitbar  bie  Xhatfadhe  auf,  baß  bie 
93errücftheit  bei  ben  ziuilifirten  Stationen  eine  meit  hüußgere  ^ranfheit 
ift,  aU  bei  ben  Sffaturüölfern,  unb  man  fann  mit  allem  ^Rechte  fagen: 
„3e  gebilbeter,  je  üerrücfter,"  ober  mit  be§  SSolfe§  ttRunbe:  „3e 
gelehrter,  je  üerfehrter."  Äeine§meg§  inbeß  fott  hiermit  ber  Dummheit 
ba§  SBort  gedrebigt  fein,  bie  befanntlich  auch  tuieber  bei  ben  S^faturüölfern 
nicht  zu  ßnben  unb  nur  au^fchließliche§  $riüilegium  ziuilifirter  Stationen 
ift.  Ginzig  gegen  üerfehrte  Grziehung,  einfeitige  9Serftanbe<^'  unb  Geifte^^ 
richtung  unb  S3efchäftigung§meife,  gegen  gelehrte  unb  üerfehrte  unb 
anbere  SSiffen^  unb  Unmiffenfchaften,  gegen  all  unfere  gefettf^aftlichen  unb 
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ftaottid^en  ©ebred^en  unb  gegen  bereu  Urgrogtnutter,  gegen  üerfe^rte  Sebents 
unb  9^ä^rtüei{e,  fotten  obige  @ä|e  gerichtet  fein.*) 

®ie  pf^c^ifcbe  ©ereijtl^eit,  bie  Saunen^  unb  (Sritten^aftig^ 
feit,  ber  j^abitueUe  Sßa^nfinn  §eigt  einen  äugerüc^  nteift  gar  nic^t 
ober  nicht  genügenb  begrünbeten,  mehr  ober  minber  grellen  SBechfet  ber 
Stimmung,  bie  üorherrfchenb  eine  trübe,  oerbrie^üche,  fchtoermüthige,  big® 
meiten  eine  toeiche,  mitfühlenbe,  öfter  eine  h^i^te,  felbftfüi^tige,  abfto^enbe 
ift.  SD^angel  an  Selbftbeberrfchung,  an  ©ntfchtoffenheit  unb  SBiHen^fraft 
treten  aU  ©h^tiuftereigenfchaften  meift  ftarf  beim  Traufen  h^roor.  ßeiben^ 
fd^afttidhe  5tu§brüche  bei  SSiberffjruch  ober  SSiberftanb  gegen  i^te  eigene 
finnigen  ©egehren  ober  5lnfichten  prögen  ben  ^itfionb  oft  meiter  au§. 
Unruhiger,  burch  träume  geftörter  Schlaf,  mangelhafte  SSerbauung,  in  ben 
|)öhegraben  ber  franf haften  ®erei§theit  felbft  ^ampf^ufälle  unb  Ohnmächten 
finb  meift  begteitenbe  Shmptome. 

S)er  3ttffttnb  folcher  hfhchtf<^en  Gereiztheit  fann  bi§meiten  in  höhere 
Grabe  üon  Geifte^zerrüttung  übergehen.  S3ei  zh^edmägig  unb  re^tzeitig 
eingeleiteter  allgemeiner  Seibe§^=  unb  fpezieüer  Geiftegpflege  unb  iöehanbtung, 
namentli^  anbauernber  tüchtiger  5lrbeit  im  Sänblichfreien,  hebt  fich  bie§  für 
ben  Traufen  toie  feine  Umgebung  höchft  luftige  Uebel  ficher  unb  grünbtiih  unb 
für  aüe  üJ<^nn  ber  Traufe  fi(h  bie  gemonnene  Erfahrung  9^u|e 
macht  unb  ein  neue§,  beffere§,  thätlge§,  nuhbringenbe^  ßeben  beginnt. 

S)ie  §hpO(honbrie,  eine  OorzugStoeife  bem  männlichen  Gefchlechte 
eigene  ^ranfheit,  hot  ähnlidhe  Urfachen,  mie  bie  üoraufbefprochene:  geiftige 
ober  förperli^e  53efdhäftigung§lofigfeit,  namentlich  lehtere  unb  baher  rührenbe 
Sangemeile,  langjährige  biätetifche  ^erfehrtheiten  unb  5lu§fdhreitungen  unb 
baher  rührenbe  ^erbauunggftörungen  unb  Grfranfungen  be§  9Jlagen§,  ber 
Seber,  be§  $fortaberfhftem§  (§ämorrhoiben),  fejuelle  ißerirrungen,  natür^ 
liehe  mie  unnatürliihe,  unb  baher  rührenbe  Grfranfungen  be§  Gefchlechte- 
lebene,  unfreimillige  Samenergüffe  unb  UnOermögeu,  ober  umgefehrt 
Gntholtfamfeit  im  ^eifihlaf  (bei  |)ogeftolzen),  Xrunffucht  u.  f.  m. 

2)ie  5hpochonbrie  zeigt  fich  tm  Söefentlichen  in  einer  franf haft  ge^ 
fteigerten  geiftigen  Gmpfinblichfeit  unb  3l(htfamfeit  auf  bie  mehr  ober 
meniger  mirflichen  ober  eingebilbeten  franfhaften  S^ffänbe  bee  eigenen 
körpere  unb  fann  fich  tnit  allen  möglichen  anberen  Oorherrfchenben  ober 
untergeorbneten  ^ranfheitezuftänben  paaren.  5lm  häufigften  fommen  bie 
Unterleiber,  bie  9fücfenmarf=  unb  bie  Schminbfuihthhpochonber  üor,  hoch 
giebt  ee  fein  Seiben,  melchee  ein  rechter  ^ppochonber  nicht  auch  mirflich 
ZU  höben  glaubte.  33ei  ber  Sudht,  fich  tuit  feinen  franfhaften  3ufällen 
befihäftigen,  mirb  ber  ^ppochonber  nämlich  oeranlagt,  burdh  Unterhaltung 
mit  feinem  5lrzte  ober  anbern  ^ranfen  ober  burch  Seftüre  populärer  unb 
miffenfdhaftlicher  Schriften  über  ^ranfheiten  eine  bunte,  oberflächliche  ^enntnife 
Oon  ber  ^ronfheitSlehre  z«  geminnen,  unb  jebe§  ^ronfheit^bilb,  ba§  fich 

*)  3Jtan  üergleiche  hierzu  unfere  größere  Slbhanblung  über  bie  Urfachen  ber 
©eiftegftörungen  unb  bie  ©runbzüge  ber  S3ehanblung  berf eiben  im  „S^taturarzt", 
1868,  16—19. 
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feine  gereifte  @iubilbung§fraft  ouf  folc^e  oberfläd&Hd^e  ^enntni^  l^tn  in 
otten  mögli(^en  tnanbelbaren  formen  ju  geftatten  üermag,  tt)ei§  er  and^ 
für  fürjere  ober  längere  §artnäcftgfeit  feft§u!^alten  nnb 

feinen  onjufjaffen.  9Jiit  fotc^er  ängftüc^en  5lc^tfamfeit  auf,  unb 

f^urc^t  Oor  feinen  franf haften  ^iifiönben  ge^t  eine  b^inüc^e  @orge  unb 
gurc^t  üor  aßen  mögüd^en  @c^äbüc^!eiten  unb  Unfc^äbUc^feiten  nebenher. 
2)a  ift  fein  Umftonb  §u  ffeiulic^  unb  bebeutung§Io§,  unb  toie  er  gerne 
l^ötte,  ba§  fein  SIrjt  jeben  3fu§fbucf,  jeben  §arula§,  jeben  Stuhlgang 
genau  unterfud^te,  fo  fott  er  mögüc^ft  aui^  ben  SBärmegrab  feinet  3immer§, 
bie  feiner  täglichen  @d^ritte,  bie  SBärme  unb  9Kenge  be§  Xrinfs 
njafferS,  bie  5frt  unb  SBeife  ber  etnjelnen  @peifen  unb  i^re  befonbere  3«== 
bereitung,  feine  ^feibung  unb  altteS  äRöglid^e  fonft  noc^  auf§  (SJenauefte 
bemeffen  unb  anorbnen.  SSor  wittern  unb  in  ber  ©rfa^rung,  bafe  geregelte 
ßeibe^öffnung  üon  oft  toefentlid^er  ßinberung  feiner  beflagten  3^iffänbe 
ift,  giebt  er  mit  beinlid^er  5lengftlid^feit  3lc^t  auf  feine  Stuhlgänge,  ihre 
3ahl,  ihre  größere  ober  geringere  (Srgiebigfeit,  ihre  fonftige  S3efchaffenheit, 
unb  mie  ihn  günftige  9Jiomente  barin  eine  3eit  lang  mit  Hoffnung  er= 
füllen,  fo  führen  ihn  umgefehrt  ungünftige  SJtomeute  in  grunblofe  äufeerfte 
©ntmuthigung.  Xrübe  Stimmung  herrfdht  immer  oor,  unb  troh  allen 
üormiegenben  unb  oft  mit  ber  fdhroffften  (Eigenliebe  ouftretenben  Selbft=^ 
erhaltung^triebe^  fönnen  hoch  §(ugenblicfe  oon  Selbftmorbgebanfeu  burch== 
brechen.  ®a§  frühere  oft  bi§  jur  ^inblidhfeit  liebe  unb  meichfühlenbe 
ÖJemüth  tüirb  nach  unb  nach  in  fidh  gefchloffen,  grämlich,  menf^enfdheu, 
meuf^enhäffig.  Sllle§  erregt  feine  Un5ufrlebeuheit,  unb  bie  Xabel^,  ^DlähU 
ober  9^örgelfucht  ift  bem  ^hh^^^hc’J'^er  befonber§  eigen;  namentlich  ift  feine 
grau,  feine  §au§h^^ferin  ober  fein  ^oftgeber  megen  ongeblidh  fchledht  5u= 
bereiteter  Steifen  unb  ajtahljeiten  folcher  Xabelfucht  auggefe^t,  ma§  ben 
5hhJ5chonber  inbe§  nicht  hi^i^ert,  ben  foeben  bi§  unter  jegliche  ^ritif 
herabgefehten  SJtahljeiten  alle  trofe  einem  Scheunenbrefcher  aujuthun. 
SBiberfhrudh  unb  Ungebulb  bei  feinen  ^lageliebern  bringt  ben 
leicht  in  §arnifch,  ja  in  SSerjtoeiflung,  unb  lägt  ihn,  menn  ber  Slrjt 
folche  laut  merben  lägt,  fofort  SJtigtrauen  gegen  biefen  faffen  ober  benfelben 
auch  lüohl  alfobalb  öerabfdhieben. 

®ie  §hPodhonbrie  .toeniger  felbft,  al§  bie  ihr  §u  (^runbe  liegenben 
3uftänbe  unb  bie  mit  ihr  gepaarte  äJtuth^  unb  ©nergielofigfeit,  fomie  bie 
Unbeftänbigfeit  in  gefügten  (Entfdhlüffen,  laffen  e§  feiten  §u  einer  gelungenen 
Teilung  fommeu,  tropbem  fte  an  unb  für  fidh  eine  burdhau^  günftige 
^rognofe  julägt.  5lm  fidherften  unb  rafdheften  unb  bauerhafteften  toirb 
fie  in  ben  aClermeiften  gäüen  unb  ba,  mo  nicht  anbere  mitoorhanbene 
^ranfheiten  ÖJegenanjeige  böten,  ihre  Teilung  mit  ^Befolgung  be§  am 
©ingange  be§  5.  ^apitel§  ber  I.  5lbtheilung  gegebenen  9tathfchlage§  finben, 
bem  man  inbeg  fehr  mohl  bie  eine  ober  anbere  burdh  befonbere  Umftänbe 
unb  SSerhältniffe  angejeigte  Slbänberung  §u  merben  laffen  barf. 

Strengfte  ^iät  jebodh  unb  ftreng  geregelte  nu|bringenbe  förperliche  Xhätig^ 
feit  müffen  immer  bie  ©runbsüge  ber  9iabifalfur  bilben.  ©iu5elne  gormen 
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ber  SSafferantüenbung  mögen  jene  begleiten;  fie  attetn  aber,  menn  oud^ 
mit  noc^  fo  großer  ^ünltlic^feit  ober  reic^Iiii^er  Ueberfd^toengüc^feit  an^ 
gemenbet,  merben  fid^  immer  aU  nu|Io§,  mo  nic^t  gar  nad^t^eilig  ermeifen. 

S)ie  Süufionen  finb  gemiffermaBen  üermanbte  ©rf^einungen  ber 
fc^on  befbtod^enen  ^alluctnationen,  injofern  erftere,  bie  gttufionen,  auf 
franf^after  5tuffaffung  unb  3lu^Iegung  mirflid^  foeben  ftattgel^abter  @inne§^ 
mal^rne^mungen  berufen,  bie  ^aüucinationen  aber,  mie  fc^on  gefagt, 
o^ne  fold^e  unmittelbare  SSa^rne^mungen  aU  freie  unmillfürlici^e  ®e« 
ftaltungen  ber  franf^aft  fc^öpferifc^en  ^pantafie  erfc^eineu  unb  öon  bem 
Traufen  für  ma^r^aft  finntid^e  ©rfcpeinungen  gehalten  merben.  SBenu 
biefen  3#önbeu  au(^  noc^  fd^einbar  Ootte  förperlicpe  ÖJefunb^eit  nebenl^er 
ge^en  fann,  fo  liegt  ipnen  bod^  fidler  immer  eine  einfeitig  überfpannte 
©eifte^bitbung  ober  reügiöfe  Ueberfpanntpeit  §u  (SJruube;  beibe§  ober  finb 
ungel^örige,  franfl^afte  ^uftönbe,  (^eifteSüerirrungeu,  @eifte§frant^eiten. 
3)a6  fold^e  (^eifte§üerirrungen  oft  gan§e  Drtfc^aften,  ja  mie  epibemifd^  bie 
gauje  jioilifirte,  gebilbete  unb  ungebilbete  SBelt  unb  9Jienfd^^eit  befallen 
fönnen,  bürfte  in  beu  ^5^agen  ber  Xifcb'  unb  ©eifterftopferei  unb  ber 
geiftlid)en  SBieberermetfungen  aU  befannt  üorau^gefe^t  merben.  SSenn 
eine  einfeitige  ^eifteSrid^tung  noc§  begleitet  mirb  üon  einer  auc^  bie  Ieib= 
li^e  ÖJefunbpeit  untergrabenben  S^tötirmeife,  fo  ift  begreiflich,  ba§  bie  Einlage 
jn  foldh  traurigen  ÖJeifte^üermirrungen  nodh  erhöbt  merben  mug.  3Hufionen 
unb  SSifionen  finb  ba§  fprioilegium  oerfommener  Si^^itjibuen,  üerfommener 
Dilationen. 

2)ie  SSifionen  finb  ^aÜucinotionen  be§  (Sefidht§finne§;  e§  finb  bie 
am  höufigften  oorfommenben  ^atlucinationen.  DUerOofität  geht  biefen  üer^ 
fchiebenen  ©eifte^erfranfungen  mopl  immer  nebenher  unb  üorauf. 

S)ie  §eilan§eige  geben  bie  urfädhlidhen  Umftänbe  an. 

D5)ie  afuteu  oorübergeheuben  Delirien  finb  fehr  häufig  unb 
in  ben  meiften  gäüen  nur  Xh^ilerfcheinung  bei  ©ehirnfranfheiten,  bei 
(SntjünbungSfiebern,  ©lutfranfheiten.  ©ilmeilen  aber  auch  treten  fie  gon§  für 
fich  nach  tiefergehenben  ©ermunbungen  (Delirium  traumaticum),  nach 
(Sntbinbungloft  im  SBod^enbett  (Mania  puerperalis)  ober  in  Solge  heftiger 
^emüth^aufregung  auf.  gnbioibuen,  bie  fonft  nerOöl  reizbar  finb,  neigen 
baju.  ©erfdhiebene  anbermeitige  lei^tere  neroöfe  ©pmptome,  ^ufgeregt^ 
heit,  Unruhe,  @dhlaflofig!eit,  ^opffchmergeu,  auffoUenbe  Sieben  unb  §onb^ 
lungen  gehen  biimeilen  üorauf,  ober  el  treten  fofort  bie  fchlimmereu 
formen  bei  S)eliriuml,  §allucinationen,  Süufionen,  ©ifionen,  lebhoftel 
Sieben  in  Dgrofa  ober  ©erfen,  ßadhen,  DBeinen,  Droben,  ^onOuD 

fiüif(^e  ober  ©torrlrömpfe  auf,  melcher  Suftanb  üon  ©tunben  bil  ju  Xagen 
unb  unter  Slachlöffen  unb  Slüdlfäüen  anbauern  !ann,  in  ben  fdhlimmereu 
(SJraben  aber  in  üöüige  (Seifteljerrüttung  übergeht,  menn  er  nicht  fchon 
atut  in  einigen  2^agen  mit  bem  Xobe  enbigt;  leichtere  Süüe  laffen  bei 
gmedlm öliger  ©ehanblung  fidlere  Teilung  5U. 

5)iefe  ©ehanblung  befteht  in  milb  erregenben  unb  ableitenben  formen, 
in  ben  f(hlimmeren  traben  in  beruhigenben  f^^rmen;  ihnen  hat  eine  be== 
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fonbere  @eifte§biätetif  nebenE)er  §u  ge^en,  bie  üortüeg  (Seift 

unb  (Semüt^  xeijen  unb  neu  aufregen  fönnte,  fern  ju  bitten  l^at. 

4ronifd^e  S)eürium  ober  bie  ^eifte^franf^eit  im  engeren 
@inne  tritt  meift  erft  in  ben  fpäteren  Sebensja^ren  auf;  fie  üerfc^ont  fo 
menig  ba§  meiblicbe  mie  ba^  männliche  @efc!^tec|t,  unb  menn  fie  fc^on 
bi^  je|t  noc^  häufiger  unter  ben  ärmeren  klaffen  üorfommt,  fo  liefern 
boi^h  neuerbing^  mehr  unb  mehr  auch  bie  mohlhobenberen  klaffen  ihr 
Kontingent  für  bie  3itenheilanftalten.  Erbliche  Slnloge  mirb  häufig  beob^ 
achtet,  bodh  unenbli^  häufiger  geben  anbere  SSerhättniffe  unb  Umftünbe 
SSerantaffung  ju  ihrer  §eranbilbung,  mo  bann  oft  nur  noch  ieichte  §ufä£(ige 
@JeIegenheit§urfa^en  nöthig  finb,  bie  Kranfheit  §u  üoüem  51  Umbrüche  ge^ 
langen  ju  taffen. 

(Sinfeitige,  oerf ehrte  (Seifte§ri^tung  in  ber  (Srjiehung,  mibrige,  ba§ 
ÖJemüth  tief  aufregenbe,  erfi^ütternbe  ober  langfam  üerjehrenbe  ©reigniffe 
unb  (Sriebniffe,  IXeberonftrengungen  unb  rauhe,  hurte  ©chicffate,  ober  um* 
gef  ehrt  thatentofeö,  @eift  unb  ÖJemüth  Oerftochenbe^,  ben  Körper  Oer^ 
meichüchenbeö  Seben,  OJemüthStoeichh^it  unb  ©mpfinbf amfeit,  ober  enblich 
ÖJemüth^^  unb  @ittenrohheit,  niebere  ©inntichfeit  (gejchtechtüche  5luö^ 
fchtoeifungen,  @pirituofengenu§),  aHe  möglichen  tieferen  fonftitutioneHen 
unb  organifchen,  ^ronif(^he  mie  afute  Kranfheiten,  Kranfheiten  beö  §irn§ 
in§befonbere,  erfchöpfenbe  53lutüerlufte  ober  Störungen  gemohnter  @nt= 
leerungen  (in  ber  äJtenftruation,  im  SBoi^enbett),  in  ber  ©ntmidlelung 
geftörte  Kranfheit^projeffe  auf  ber  ^aut  fönnen  in  mannigfaltigfter  SSeife 
unb  SSerbinbung  jur  Urfache  oon  (Seift eSOertoirrung  merben.  2)er 
eigentlichen  (Seifte^bermirrung  gehen  oft  SSorboten  borauf,  bie  borjugö^ 
meife  in  ben  (Srfcheinungen  ber  pfpchifchen  (Sereijtheit  beftehen,  unb  bie 
noch  vielfach  freie  3^uifchenräume  jmifchen  fich  laffen  fönnen. 

Unbernünftige,  bermirrte,  unftete  SSorftetlungen,  Sieben  unb  ^anbs 
lungen,  fomie  eine  gebrühte  Stimmung,  Schtoermuth  (SJielancholie) 
fünbigen  getoöhnlich  ben  Sluöbruch  ber  au^gebilbeten  (Seifte^bermirrung 
an.  Oft  jeigt  fich  uur  in  einer  ober  in  menigen  einjelnen  ^ebanfen- 
richtungen  unb  S3eftrebungen  an  (SJionomanie,  fijer  SSahn,  fije 
Sb  een),  mährenb  ber  Kranfe  im  Uebrigen  noch  Qun§  bernünftig  §u  benfen 
unb  §u  huubeln  bermag.  2)iefer  melancholifche  Suftanb  mirb  bi^meilen 
noch  öon  anbern  ^irnfhmptomen,  Krämpfen,  Ohumachten,  Zähmungen 
begleitet. 

(Semöhnlich  prägt  fi(^  ber  fchmerrnüthige  Sufiunb,  menn  auch  fuuft 
leiblidheg  SSohlfein  nebenher  gehen  mag,  hoch  in  einem  eigenthümlichen 
ÖJefichtgaugbrutf  aug;  ernfte  ober  fchlaffe  3üge,  büfterer,  halb  fcheuer, 
halb  ftarrer  53litf,  oft  tiefliegenbeg,  bigmeilen  gerötheteg,  h^rbortretenbeg 
Singe,  ber  übrige  (Sefammtaugbrucf  beg  Kranfen,  feine  Hautfarbe  (grau, 
melf,  cachectifch),  feine  Ernährung  (meift  Slbmagerung),  feine  Haltung  unb 
Kleibung  (meift  nachläffig)  fünbigen  ein  tiefeg  Slügemeinleiben  an.  9)ieift 
geigen  fich  SSerbauunggftörungen,  oft  thierifche  ©efrägigfeit  ober  umgefehrt 
SJiangel  an  @§luft,  gemöhnlich  unruhiger,  bigmeilen  tiefer  Schlaf  mit 
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fc^tüerer  ^tt^mung,  oft  große  ^leijbarfeit  unb  ©m^jfinblicßfeit  gegen  alle 
äußeren  (Sinbrüdte,  bi^toeilen  untgefe^rt  große  Unempfinbtid^feit  bagegen. 

tiefer  geifte§üern)irrte,  fd^hJermüt^ige  für  ftc^  allein 

hefteten  unb  fürjere  ober  längere  ^^it  banern  unb  c^rontfd^  Serben  ober 
toieber  jur  Öienefung  ober  auc^  jum  Xobe  (unter  ©rfd^einungen  ber  ©d^Iaf^ 
fud^t  ober  burc^  gelegentliche  auberioeitige  ober  bie  urfächliche  ©rfranfung) 
übergehen;  ober  aber  e§  jeigen  fich  einzelne  SSerfdhümmerungen  mit 
fällen  üon  9Jianie,  in  gorm  üon  ftiUen  ober  lauten  toüben  Delirien, 
al^  ©inne^efftafen,  ejattirte  ^Serrücftheit  unb  Starrheit,  SSaßn^ 
finn  unb  Xoüheit,  Xobfu^t. 

Solche  äJianieanfälle,  bie  batb  in  einzelnen  biefer  5lbarten,  balb  in 
bereu  mannigfad^ften  gormen  unb  SSerbinbungen  auftreten,  t)er- 

fchiebene  ®auer;  oon  menigen  TOnuten  bi§  ju  Xagen,  SSochen  unb  felbft 
SJJonaten.  SBährenb  ihrer  ^auer  §eigt  ber  Traufe  in  golge  ber  höheren 
Erregung  meift  auch  gehobene^  SSohlbeßnbeu,  unb  mie  fchon  mährenb  be§ 
metanchotifchen  3nftanbe§  fich  immer  noch  theiltoeife  oernünftige  9Jiomente 
unb  einzelne  ungeftörte  gefunbe  @eifte§richtungen  unb  S3eftrebungen  geigten, 
fo  hnt  auch  öer  maniafatifche  3nftanb  feine  lidhten  Momente;  ja  ber 
Traufe  fann  fetbft,  mie  e§  auch  feh^n  in  bem  melanchoüfdhen  Stabium 
oft  genug  gefchieht,  auch  je|t  noch  nnb  jeitmeife  mit  Erfolg  einen  f^ein^ 
bar  gefunben  Oernünftigen  ^i^finnb  erheucheln. 

ge  nadh  öer  ®auer  fotcher  9Jianieanfät(e  fteüt  fich  hmtennach  ein 
mehr  ober  minber  ftarfer  SReaftion^juftanb,  große  5lbgefchlagenheit,  2lb' 
magerung,  SSerfaH  ber  ©eficht^jüge,  9}?ara§mu§  ein. 

Seicht  feiten  mirb  ber  9Jtonieau§bruch  ju  einem  fritifi^en  Stabium 
(unter  Blutungen,  Schmeiß)  unb  bie  ©enefung  geht  mehr  ober  minber 
rafch  au§  ihm  heröor;  ober  ber  Traufe  fättt  in  feinen  früheren  melancho^ 
lifchen  guftanb  jurüd,  gemeiniglich  unter  ftärferer  gefthaltung  einzelner 
SSahnibeen,  ober  er  geht  in  ein  meitere^  Stabium  ber  ^Serrücltheit,  in 
ben  33Iöbfinn  über;  ober  aber  ber  ^ob  erfolgt,  balb  in  golge  anato- 
mifcher  ober  pathologifcßer  Störungen  im  §irn  (^Ipo^Ie^ie,  ©ntjünbung, 
Oebem  unb  Sähmung),  balb  in  golge  üon  ©rfchöpfung  (ß^ollab^). 

^er  S3Iöbfinn  prägt  fich  m einem  allgemeinen  ^ebrücftfein  be§ 
ganzen  pfpchifchen  2eben§,  be§  ©mpßnben^,  ®enfen§,  gühleng,  SSoIIenS 
unb  ganbeln^  au§.  SJlehr  ober  meniger  gän^Iii^e  ^leichgültigfeit  gegen 
alle  Erregungen  unb  Einbrüche  mirb  nur  feiten  noch  burdh  3“ßönbe 
höherer  Eereijtheit  unterbrochen.  Sein  5Iu§gang  ift  ber  Xob  nach  öorauf=' 
gegangener  ßähmung  unb  aümäliger  Erfchöpfung,  ober  nach  mehrmaligen 
3ufäIIen  höherer  Eereijtheit  unter  rafchem  EoIIap§  ober  in  golge  jmifchem 
fallenber  Äranfheiten  meift  mit  3^i^fefeüng§erfcheinungen,  2)efubitug,  Sforbut, 
äußeren  unb  inneren  33erfchmärungen. 

S)er  331  öb finn  jeigt  fich  inbcß  ouch  ohne  üorgängige  Eeifte^üer« 
mirrnng  oI§  angeboren  5.  33.  in  ber  gorm  be§  ^retini§mu§  in  manchen 
Eebirg^gegenben  einheimifdh,  enbemifch  üorfommenb,  ober  auch  m üer^ 
einjelten  gäüen  h^i^öeigeführt  burdh  befonbere  benachtheiligenbe  Umftänbe 
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tüä^tenb  be§  3^ii9ung§afte§  (Ütaufd^juftanb  be§  einen  ober  beiber  hatten) 
über  lüä^renb  ber  ©c^toongerfc^aft  ober  bei  ber  Öieburt  (gött,  ©to6, 
2)ruc!  auf  ben  @c^äbel,  ba§  ©irn).  @r  fann  aber  auc^  ertoorben  Serben 
o^ne  anbertoeitige  oorgöngige  (SJeiftelüerUjirrung  nac^  gefcbled^t^ 

lid^en  Slugfd^toeifungen,  Sllfo^otgenu^,  förberlid^er  SJJipanblung  nnb  SSer^ 
fümnternng,  ober  fefunbör  na^  (^e^irn«  ober  anbern  tief  ba§  3^er0en^  nnb 
(Se^irnleben  ergreifenben  ^ranfl^eiten. 

2)er  fo  angeborene  ober  ertnorbene  5BIöbfinn  toirb  inbe§  meiftenfall^ 
nac^  nnb  nad^  üon  aßen  mögticf)en  @rfc|einungen  onbertoeitiger  @eifte§^ 
erfranfnng  nnb  SSermirrung  begleitet,  oon  ^5)elirien  nnb  SJtanieanfäßen, 
üon  SJtelancbotie,  fotoie  oon  anberen  ©el^irnjuftänben,  Krämpfen,  ©bi^ebfie, 
ßäbniung  u.  f.  to. 

S03a§  übert)aubt  üon  nad^t^eiligem  ©inftufe  auf  bie  aßgemeine  (3e^ 
funbbeit  be§  SJtenf^en  toerben  fann,  toirb  e§  im  S3efonberen  jur  §eran^ 
bitbung  üon  Öieiftegfranf feiten;  mit  no(^  Sorgfalt  unb  größerer 

Strenge  aber  Jat  man,  5ur  SSer^ütung  ober  Sinbcrung  biefer  oft  pc^ft 
elenben  unb  gefabrlic^en  Suftönbe,  befonberg  üon  aßenfaß^  ju  (5Jeifte§= 
franfbeiten  geneigten  ober  bereite  in  fie  SSerfaßencn  5Iße§  fern  ju  galten,  ma§ 
mittelbar  ober  unmittelbar  i^r  (5Jeifte§teben  nacbibeßig  beeinfluffen  fönnte. 

ßteben  ber  aßgemeinen  unb  befonberen  9tabrung§biät  mirb  man  aifo 
auch  eine  befonbere  ©eifte^biät  anjuorbnen  b^ben,  unb  bier^u  gehört 
§unäcbft  eine  forgfame,  liebeüoße,  unter  Umftänben  ftrenge  Wartung  unb 
pflege,  am  geeignetften  in  abgefonberten,  eigene  für  S^re  eingerid^teten 
$fteg^  unb  ^eitanftalten,  meicbe  audb  bie  für  aßfäßige  ßJtanieänfäße  er- 
forberlicben  |)ülf§mittet  unb  §ülf§bebienung  befi^en. 

®ie  einzelnen  ßttanieanfäße  finben  it}re  ^eilanseige  je  nach  bem  (^rabe 
in  milberen  ober  fräftigeren  ^b(eitung§=,  reff).  33erubigung§formen  (fübfenbe 
Umfcbtöge,  abteitenbe  Slbreibungen,  §albböber  mit  Uebergiegungen  üon 
mäßiger  Xemf)eratur  — IS^);  bie  freien  Raufen  benu|e  man  ju  einer 
au^gebebnteren  regelmäßigen  OTgemeinfur,  ju  meicber  man  je  nach  bem 
^räftejuftanbe  angemeffene  tbatfräftige  93efd^äftigung  unb  je  na^  bem 
SBörmejuflanbe  unb  bem  aßgemeinen  Seben^fonb  bönfigere  unb  tägticbe 
erregenbe  unb  ÖJanseintoicfelungen  gerne  biojufügen  barf. 

17»  ^tc  (^ntgünbuttg  bc§  ^^üdfenmarfö  (Myelitis  vera)  tritt  ba Ib 
afut  unb  bann  am  böufigften  nach  SSerle^ungen  ober  bei  SSereiterung  ber 
ßtüdtgratmirbel,  audb  uadb  ©rfältungen  auf  unb  ift  meift  üon 

Säbmunggjuftänben  gefolgt,  menn  nicht  ber  Xob  üorber  eintrat.  Sb^ 
dbronifcb^^^  SSerlauf  §iebt  fidb  fetten  über  einige  Sßtonate  bioau^- 

heftige,  ba§  ßtücfgrat  berab^iebenbe  Scbmer5en,  namentlidb  bei  üer« 
fudbten  Setüegungen  beff eiben,  Spannung  unb  ßöbmung  in  ben  ßiadEen^ 
unb  ßlüdenmu^feln,  gudtungen  unb  Starrfrämpfe  finb  begleitet 

üon  einem  meift  mit  Sroft  beginnenben  gieber.  Storfe  §i|e 

unb  ftarfer  2)urft  prägen  biefeg  befonber§  au§  unb  laffen  in  ber  ©rfennung 
be§  feinen  Streifet. 

^ie  SInmenbung  beg  berubigenben  §albbabe§  muß  b^er  nodb  burdb 
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fanfte  Uebergiefeungen  ba§  Sflürfgrat  herunter  etgänjt  trerben,  unb  toä^renb 
ber  ©intüirfelungen  §u  weiterer  S5eru^igung,  gieberftiÜung  unb  ©c^tuei^- 
erjeugung  ift  beut  3iücfgrat  entlang  eine  befonbere  beru^igenbe  (S^ompreffe 
unterjutegen. 

^ie  (Snt5Ünbung  ber  9tüdEenmarf§^äute  (Perimyelitis,  Me- 
ningitis spinosa),  häufiger  oI§  Myelitis  vera  öürfommenb  unb  bon 
noch  fcblimmerer  S3ebeutung  unb  oft  töbtlic^ent  StuSgang,  jie!§t  oft  bie 
^iru^äute’  in  Sltitleibenfij^aft  ober  toirb  umgefe^rt  üon  ©ntjünbungen  biefer 
mitüeranlofet.  Verlegungen,  ©rfältungen,  namentlicb  bei  grauen  toä^renb 
ber  9}tenftruation  ober  nai^  heftiger  förperlid^er  Slnftrengung,  unterbrücfte 
^autaugfcpläge,  nainenttict)  ber  Variola  unb  Varioloi^,  (5arie§  ber  SBirbel« 
fäule  finb  ipre  Urfad^en. 

S)ie  ©pmptonte  finb  benen  ber  Myelitis  ä^nlicb;  ebenfo  auc^  bie 
Ve^anblung. 

2)ie  cprontfc^  üerlaufenben  ©ntjünbungen  be§  9tücfenmarf§  unb  feiner 
^äute  finb  meift  üon  ßäl^mung^juflänbeu  gefolgt,  bie  je  nac^  beut  ©i|e 
ber  ©ntjünbung  in  §üft^,  Ütucfen^  ober  §at§t^eil  i^re  befonberen  (Sr« 
fcbeinungen  ^aben  unb  balb  bie  Sltu^fetn  ber  untern,  balb  bie  ber  oberu 
©lieber,  balb  einzelne  ©teilen  be§  §atfe§,  be§  S^tacfen^,  ber  Vruft  unb 
be§  übrigen  fRumpfe^  befallen  fönnen.  ®a  bie  Urfac^e  be§  cbronifd^en 
©ntjünbung§ftoffe§  meift  tiefer, unb  üerftecfter  liegt,  auc^  feine  ©pmptome 
unbeutlicber  auftreten,  ftellt  fic^  bie  5lu§fic^t  natürlid^  oft  nod^  ungünftiger 
§erau§  aU  bei  bem  a!ut  üerlaufenben. 

18*  ®ic  ^ppcrämte  beö  9<lü(fcnmarf§  ift  eine  ^öufige  golge  ber 
^ämorrpoibal^  unb  SRenftrualftörungen,  bei  organifc^en,  bie  Vlut^irfulotiou 
ftörenben  §erj*  unb  Sungenteiben.  ©ie  bemirft,  menn  a!ut,  heftige,  inbe§ 
balb  oorübergepenbe  tetanifepe,  fonüulfiüifcpe  2öhmung§erfc§einungen  ober 
auch  ©cptagfluS  unb  Xob;  bei  ber  epronif^en  gorm  geigen  fiep  mepr 
mäßige  Sähmung§erf(^einungen. 

^Regelung  ber  Vlutgirfulation  ift  bie  urfädhüche  ^eitanjeige  unb  toirb 
burdh  ftrenge  25iät,  förperlidhe  ^pötigfeit  im  greien  unb  bie  oerfepiebenen 
bie  ^aut  anregenben  SSafferantoenbungäformen  üermittett. 

S)er  hpperämifepe  ^uftanb  be§  fRüiienmar!^  toirb  oft  audp  bie  Urfadpe 
üon  SBofferfuept  beö  Stücfenmarf^  (Hydrorrhachis) ; boep  fommt 
biefe  auep  fepon  angeboren  mit  ber  Spina  bifida,  bem  üerfümmerten,  ge^ 
fpaltenen  Slucfgrat  üor.  S)ie  ©rfepeinungen  ber  ertoorbenen  9tüdenmarf§= 
toafferfuept  finb  mepr  ober  toeniger  rafcp  fidp  peranbilbenbe  ©cptoäcpes 
unb  Säpmunggguftänbe,  gegen  bie  naep  ^afegabe  begleitenber  Um==  unb 
3uftänbe  gu  üerfapren  ift. 

19.  ®ic  9{ü(fenmarfapopIepe  (Apoplexia  spinalis)  pat  gemöpns 
tiep  einen  mepr  ober  tüeniger  ofut  üerlaufenben  entgünblicpen  ß^ftanb 
üorgängig  ober  fie  tritt  auep  ou§  gleicpen  Urfaepen  toie  biefer,  ober  naep 
meepanifepen  Urfaepen  (gall,  ©tofe  auf  9lücfgrat)  plö^Iicp  auf.  ©ie  pat 
mepr  ober  tüeniger  auggebreitete  Süpmunggerfepeinungen  im  ©efolge,  bie 
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je  nac^  Umftänben  öefferung  unb  $eitung  jutaffen  ober  bauernb  oer= 
Meiben  ober  auch  mit  balbigem  %d\>  enbigen. 

®ie  öe^anblung  ift  eine  örtlicb  unb  allgemein  erregenbe,  löfenbe, 
unterflü^t  burc^  obleitenbe  Sormen,  fotoie  burc^  eine  einfache  reijlofe  2)iät. 

20*  S)tc  ^txop^)x^  bc§  9^ücfcnmarf§  fommt  böufig  örtlich  befchrönft 
ju  ©tanbe  nach  gefchlechtlicheu  ^ilu^fchtoeifungen,  ober  üorgeitig  in  fpäterem 
Sitter,  bei  Slücfgrotoerfrümmungen  in  golge  be§  S)rude§  unb  ber  üer^ 
fümmerteu  Ernährung  be§  fUiarte§.  gn  erfterem  gatte  ift  fie  gemöhnlich 
eine  STh^ilerfcheinung  be§  3uftanbe§,  ben  man  al§  Stücf enmarffchminb^ 
fucht,  Siücfenbarre,  5)arrfucht  (Tabes  dorsalis,  Phtbisis  sicca) 
bezeichnet,  unb  ber  fpöter  befprochen  merben  fott.  (©.  ©biuallähmung.) 

®ie  Sltrobhie  be§  9tücfenmarf§  ift  üon  ©rfcheinungen  theitmeifer  ober 
gänzlicher  Sähmung  begleitet. 

21.  S)ic  ©^jinalirritatioit.  ®a  bie  Obliegenheiten  be§  Mdenmarf^ 
naiih  ben  ztuei  tttichtungen  ber  motorifchen  ober  S3emegung§fphäre  unb 
ber  fenfitioen  ober  (Srnpfinbung^fphöre  au^einanber  gehen,  fo  mirb  fich 
ein  ttleizzuftanb  in  bemfelben  üorherrfchenb  nach  öer  einen  ober  anbern 
Sftichtung  au^prägen.  S^ne  ©pinolirritation  mit  üorherrfchenb  motorif^en 
@rf(heinungen  ift  üorzugsmeife  bem  männlichen  Öiefchlechte,  bie  mit  ben 
in  ber  fenfitiüen  ©phöre  üorherrf^enben  ©rfcheinungen  aber  bem  meiblichen 
^efchlechte  eigen;  mährenb  jene  meift  in  Sähmung  übergeht,  behorrt  biefe 
bagegen  in  bem  Suftanbe  ber  bloßen  Irritation. 

®iefe  le^tere,  bie  ©pinalirritation  im  engeren  ©inne,  befällt 
ba§  meibliche  ©efchlecht  üorzug^meife  unb  3ahren  ber 

gefchlechtlichen  S3lüthe,  üom  15.  bi§  45.  3ahre. 

©ie  fommt  au§  ben  gleichen  Urfacßen  zu  ©tonbe,  toelche  auch 
pfpdhifche  (^Gereiztheit  zu  ©taube  bringen  fönnen,  burch  alle  neroenreizenben 
unb  fchmächenben  Umftänbe,  toie  fie  bei  biefer  fchon  aufgezählt  mürben. 
2)ie  ©pinalirritation  ift  ein  bie  ^pfterie  oft  mit  üeranlaffenber  ober  fie 
begteitenber  ^uftunb.  ©ie  prägt  fich  üorzug§meife  in  großer  ©mpßnb^ 
lichfeit  unb  ttteizbarfeit  aller  üom  fttütfenmarf  abhängigen  SSerrichtungen 
au§,  unb  fo  unb  mannigfaltig  biefe  finb  (alle  mittfürlichen  S3e^ 

megungen  ber  ©lieber , be^  9tumpfe^ , fomie  bie  unmittfürlichen  ber 
Slthmung,  be§  ^erzeug,  be§  ®armfanal§,  fämmtlicher  SSerbauung^organe, 
ber  Spieren,  ber  Sölafe,  ber  §aut),  fo  bunt  unb  mannigfaltig 

fönnen  au^  ihre  ©pmptome  fein.  Slttgemeine  ©^merzen  ba§  ganze 

fRüdgrat  h^^^b  ober  in  einzelnen  beff eiben  begleiten  oft  bie 

übrigen  franfhaften  S^fütte,  mie  mir  fie  fchon  bei  ber  §pfterie  oufgezählt 
fanben. 

2)ie  S3ehanblung  unb  ©eilung  ber  ©pinalirritation  bietet  bie  gleichen 
©chmierigf eiten,  mie  bie  ^pfterie,  üerlangt  barum  aber  auch  gleiche 
©ebulb,  Slugbauer,  Umficht  unb  ©trenge. 

2)ie  motorifche  ©pinalirritation  fann  fich  üerfi^iebenfter 
SBeife  äußern,  ©ntmeber  treten  S3emegungen  ein,  bie  ber  Traufe  nicht 
beabfichtigte  (conüulfiüifche,  tetanifche  Krämpfe),  ober  bie  beabfichtigten 
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SBetüegungen  erfolgen  nur  unoollfommen  (@c^tt)äd)e,  ^arefe),  ober  fie  ftnb 
ganj  nnmögltc^  getoorben  (Sä^mung,  $arat^fe). 

3lbgefe^en  oon  ben  einzelnen  ©rfc^einungen  ber  ©pinalirritation,  loie 
fie  Oorüberge^enb  bei  üieten  anbern  nte^r  ober  weniger  toid^tigen  @rs 
franfungen  fi^  jeigen  fönnen,  ober  tnie  fie  aud^  al§  2:§eilerfc^einungen 
t)on  ÖJel^irns  unb  @eiftegfranfi)eiten  oben  fc^on  i^re  S3efbred)ung  fanben 
(Tetanus,  Trismus,  it),  finb  noc^  ju  ertoä^nen: 

^ie  3}iu§felunru^e  unb  bie  ^rambffnc^t  (Spasmophilia).  @ie 
finben  fi^  om  l^äufigften  beim  meiblid^en  (Sefdt)Iec^t. 

2)ie  SQlugfelnnru^e  giebt  fic^  in  einer  Unru^ie  be§  ganzen  ^örberg 
funb,  bie  im  mad^en  mie  im  @^Iaf^3ufiönbe  trofe  pufig  getoed^felter 
Stellung  ober  Soge  feine  Sefriebigung  finbet;  (Srfc^einungen  allgemeiner 
3^erüofität  nebenl^erjuloufen.  SDouer  ift  üorübergebenb  ober 

länger  oerbleibenb,  ober  fie  get)t  in  ben  pl)eren  ©rob: 

S)ie  ^rombffud^t  über,  bei  metd^er  §u  iener  Unrul^e  fid^  olle 
möglichen  ^rompfjuftönbe  in  ben  üerfdtiiebenften  äl^u^felpart^ien  unb 
Drgonen  (iBIofenfrörnpfe,  Sod^=*  unb  Sßeinfrämpfe,  fronf^ofte^  ©rbred^en 
u.  f.  m.)  bin^ugefellen. 

Seid^tere  unb  nic^t  tiefer  begrünbete  gö^e  ber  ^rompffud^t  finb  bei 
^rnedfmä^igem  SSer^oIten  heilbar;  fd^Iimmere  gölle  ge^en  ni(^t  fetten  in 
onbermeitige  |)irn==  unb  @eifte§fronfbeiten,  c^ronif(^e§  ^5)etirium  unb  S3töb^ 
finn  über. 

2)ie  S3e^anblung  ift,  unter  befonberer  iöerüdfic^tigung  ber  urföd^tic^en 
Umftönbe,  bie  ben  d^ronifc^en  9lerüenteiben  gemeinfome  unb  erforbert 
otte  Umfid^t  unb  SSorfid^t  in  ottfätliger  Su^ütfeno^me  öon  Söofferon« 
loenbunggformen. 

^ie  Spinoltö^mung,  9flüdfenmarfgfd^minbfuc^t,  Ülüdfenbarre 
(Tabes  dorsalis).  Sie  fommt  ouper  ot§  3tu§gong  monier  oben  fc^on 
oufgejä^tter  Spinoterfronfungen  ouc^  fetbftönbig  ot§  befonbere  ©rfronfung 
Oor  unb  ift  bann  meift  unb  üorjuggmeife  in  förpertid^en  Ueberanftrengungen 
(forcirten  äJtärf^en  5.  93.),  gefc^tec^ttid^er  9tu§fd^meifung,  namentlich  Onanie, 
Xrunffu(^t,  ftarfen  93tutOertuften  au§  bem  SJiaftbarm  ober  ber  Harnröhre, 
ungleich  feltener  bei  grauen  in  erfdhöpfenben,  ju  rafdh  fich  folgenben 
SBodhenbetten,  ftarfen  ©rfältungen,  geftörter  ober  ju  reidhlicher  SKenftrua- 
tion  begrünbet. 

^a§  erfte  Stabium,  ba§  ber  Srritation,  fünbigt  fidh  burdh  eine 
(Srmübung  unb  9lbgefchlagenheit  oft  fdhon  nadh  leichteren  93emegungen 
an;  bie  männlichen  ^ranfen  hüben  überbie§,  namentlich  tuenn  gefchlechtliche 
9lu^fdhtt)eifungen  bie  Urfadhe  maren,  häupgen  unb  ftarfen  ÖJefdhledht^reij 
mit  rafdher  ober  unOottfommener  93efriebigung,  ber  Samenerguß  erfolgt 
oft  fchon  auf  bie  geringfte  SSeranlaffung  hin,  bei  bloßer  Berührung  be§ 
(SJliebe^,  bei  S)rucf  ober  9tei§  ouf  bie  Somenblälchen  (beim  §arn^  ober 
Stuhlgang,  im  gahren,  Sfleiten)  ober  beim  Slnblicf  ober  9lnreben  meiblidher 
^erfonen,  ja  fdhon  bei  (SJebanfen  an  biefe,  onfong§  noch  niit  Steifung 
be§  ©liebet,  fpäter  ohne  biefe,  in  nächtlichen  Somenergüffen;  Schmerlen 
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jctgen  fid^  im  §mterfo^)f,  ferner  ba§  ^efü^l  tjon  feigem  UeBerlaufen  ba§ 
TOcfgrat  (;crab;  ba§  ©emütb  seigt  ftd^  öerftimmt,  trübe,  ^üpo^^onbrifd), 
ba§  ©ebäc^tni^  ft:^minbet,  fpäter  bie  Url^eil^fraft,  5tbmagerung  §eigt  ftc^, 
namentlich  an  ben  S3einen;  meift  auch  5eigen  fich  SSerbauungSftörungen, 
©tuhlöerhattung. 

S)a§  jmeite  (Stabium  jeigt  bie  beginnenbe  Sähmung  fchon  beutlicher: 
ber  ®ang  mirb  fchlep^enb,  fchtnanfenb , unficher,  unb  mit  ber  33emegung 
mirb  auch  ©m^jfinbung  fchtnüc^er:  ba§  ©efühl  be§  @ingefchlafenfem§ 
tritt  häufiger  unb  ftürfer  ein;  bie  ^efchlecht^oerrichtungen  finb  noch  mehr 
herabgeftimmt  bil  §um  gänzlichen  Unüermögen;  bie  ^arn»»  unb  @tuhl= 
entteerungen  gehen  äu^erft  fchtuer  ober  umgefehrt  unmillfürlich  bor  fich, 
bie  SJtagerfeit  nimmt  ju  unb  ebenfo  bie  ©eifte^fchmäche;  auch  ®eficht§= 
fchtüöche  ftellt  fich  ein  unb  fann  bi§  §u  gänzlicher  (Srblinbung  übergehen. 

^a§  britte  (Stabinm  ift  ba§  ber  gänzlichen  Sähmung:  bie  ^ranfen 
finb  ganz  unfähig  zu  gehen  unb  audh  ber  (5Jeift  mirb  immer  gebrücEter 
bi§  zu  bollem  Slöbfinn;  glei^mohl  lann  noch  ÖJefrä^igfeit  nebenhergehen, 
bie  inbeg  bie  zunehmenbe  5lbmagerung  nicht  aufhält.  ftellt 

fi^  ein,  unb  2)urchliegen  mit  S^^eigung  zu  branbiger  SSerfi^märung  biefer 
SSSunben. 

5)ie  ®auer  be§  2eiben§  ift  berfdhieben,  bon  menigen  bi§  10  unb 
20  fuhren;  bei  jüngern  äfiännern  nadh  au^fi^meifenber  Onanie,  ober  al§ 
5lu§gang  erfdhöpfenber  tonfheiten  (namentlich  be§  XhPhu^^  hei  meldhem 
in  ber  SSiebergenefung  fich  bft  au^ergemöhnli^  ftarfer  ^efdhle^t§reiz 
ift  bie  Slugficht  am  ungünftigften. 

3e  grünblicher  mau  in  ber  ^erfteüung  naturgemäßer  ^efunbheitgs 
unb  §eilbebingungen  zu  SSerfe  geht,  befto  günftiger  mirb  bie  Slugficht  auf 
Teilung,  S3efferung,  Sinberung  fein.  (Singreifenbere  SSafferanmenbungg* 
formen  finb  ganz  bermerflidh-  TOlbe  Slbmafchungen  unb  bei  noch  genügenber 
Steaftiongfähigleit  ^albbäber  ift  Sltteg,  mag  zur  Slnregung  beg  §autlebeng 
ZU  thuu  bleibt.  ©inmicEelungen  finb  meift  ganz  bermerflich,  menigfteng  in 
ben  beiben  lebten  Stabien.  (SSergleiche  Smpotenz.) 

Slnbermeitige  ©rfranfungen  beg  iftüdenmarfg  (z-  S3.  bie  @rm eich ung, 
Myelomalacia),  fomie  S^eubilbnngen  in  bemfelben  (Xuberfeln,  ^rebg, 
@chmaro|erthiere  — Cysticercus  unb  Echinococcus  — ) ent= 
ziehen  fich  uieift  einer  irgenbmie  fichern  S)iagnofe,  gehen  oft  neben  anbern 
chronifdhen  (grfranfungen  beg  Sflüclenmarfg  einher  unb  hüben  auch  ähnliche 
©hmptome. 

22.  S)te  ©ntzüttbung  ber  Sterben  (Neuritis).  @g  fönnen  alle 
einzelnen  Sf^erben  bon  einem  hh^^^^ümifchen,  entzünblichen  ßuftanbe  be= 
fallen  merben.  ^ochgrabige  (Schmerzen  im  SSerlaufe  beg  betreffenben 
5lterben  unb  Slbmeichungen  in  ber  ^hüügleit  ber  bon  ihm  abhängigen 
^arthien  fennzeichnen  ihn;  hoch  finb  nidht  alle  unb  fogar  nur  fehr  menige 
S^erbenfehmerzen  bon  einem  eigentlich  entzünblichen  ^uftanbe  begleitet,  unb 
eg  fann  hierüber  nur  bie  S3loßlegung  beg  fdhmerzenben  S^terben  unztoeifel^ 
hoften  Sluffchlnß  geben. 
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l^äufigft  beobad^tete  9^eröenentjünbung  ift  bie  be§  §üfts  ober 
be§  ifc^iatifc^en  S^erOen  ju  erttJÖ^tten  (Ischias).  (Sin  äufeerft  l^eftiger, 
anbauernber,  nic^t  tote  bei  ben  9^euratgien  meift  paufenroetfe  nac^taffenber 
ober  unterbrochener  ©chnterj  im  Verlaufe  be§  N.  ischiaticus  (oon  feinem 
5tu§tritt  au§  bem  S3edEen,  unter  bem  §üftranbe,  bi§  jur  ^niefehle)  unb 
fetbft  bem  ber  SBaben*  unb  ©dhienbeinnerüen  bi§  jum  ^uggetenf 
fotgenb,  ber  fich  bei  SSetoegung  be§  i8eine§  ober  bei  ®rucf  auf  ben  S^lerüen 
üermehrt,  ift  neben  begleitenbem  lieber  ba§  toefenttiche  ‘ 5(n 

©teüen,  too  ber  S^ero  oberflöchticher  üertäuft,  mirb  fich  meift  auch  eine 
äugerliih  toahrnehmbare  ©efchtoulft  unb  felbft  §autröthe  feigen. 

©rföltung  unb  S)urchnäffung  ber  untern  ©jtremitöten,  nach  borauf* 
gegangener  Ueberanftrengung  (bei  Xagtöhnern,  ©rbarbeitern  u.  f.  to.)  ober 
ouch  mechanifche  SSerle^ung  ift  ihre  getoöhnliche  SSerantaffung. 

®ie  93ehanbtung  ift  bie  entfprechenbe  örtliche  unb  allgemeine.  Söngere 
Seit  ber  ©chonung  au(h  nach  boüenbeter  Teilung  ift  nothtoenbig.  53ei 
mehr  chronifchem  SSerlauf  entjünbet  fi^  teicht  bie  ©einhaut  be§  Dber^ 
f^enfel^  ober  be§  SBaben^  ober  ©chienbeineg,  unb  biefe  fann  bann  leicht 
§ur  (Siterung  unb  Setftörung  be§  ^ochen§  überführen.  @ine  befonbere 
i^orm  ber  Ischias  toirb  bi^toeiten  bei  ber  (^idht  beobachtet,  too  umgetehrt 
ba§  ©äfteleiben  unb  bie  (Sntjünbung  ber  ©einhaut  ben  S^erOen  in  TOt* 
leibeufchaft  jiehen. 

23*  0?crbcnrct5barfctt,  0?croofitat,  Ü^crbcttfchötache,  ^^crbculetbcn 
(Neurosen),  tiefer  S^fi^nb  in  ben  üerfdhiebenen  ©erstoeigungen  be§ 
9^erüenfhftem§  ift  häufig  in  feinen  allgemeinen  toie  örtlichen  ^leugerungen 
eine  Xheiterfcheinung  ber  iReijbarfeit  Oom  §im  ober  üom  Ütüdenmar! 
ober  beiber;  hä'ifiö  befteht  bie  9^erüenrei§bar!eit,  toenigften§  einjetne 
örtliche  5teuüerungen  berfetben,  auch  fich  i^^b  fann  für  fi^  Oerlauf en 
ober  auch  oach  unb  nach  bie  (Srfranfungen  ton  $irn  unb  Mrfenmar!  in 
ben  terfchiebenften  gormen  im  (befolge  hoben. 

S)ie  allgemeine  9lertenreijbarfeit  hot  üiele  (Srfcheinungen  gemein 
mit  ber  be§  §irn§  unb  be§  9tütfenmarf§,  ba  tiele  ©rfcheinungen  ber  festeren 
eben  nur  in  ben  (SnbOer§toeigungen  ber  Sterten  jur  5teugerung  unb  ©5ahr^ 
nehmung  fommeu  fönnen;  aber  auch  ihte  Urfa^en  finb  meift  bie  bort 
fchon  aufgejählten  unb  ebenfo  ihre  5lu§gönge;  e§  toäre  brum  überftüffig, 
über  fie  nodh  ein  2öeitere§  §u  reben.  9^ur  eingetne  ihrer  (Srfdheinungen, 
fotoeit  fie  an  befonberen  ^örperftellen  unb  Organen  auftreten  unb  hierburch 
befonbere  gorm  annehmen,  ober  infofern  fie  auch  ot§  rein  örtliche  9^erben« 
leiben  oorfommen,  terbicnen  noch  befonbere  ©ef^rechung. 

2)ie  fraufhoften  ^leijjuftänbe  ber  9^erüen  finb  enttoeber  5Ib* 
meichungen  ber  ©mpfinbung,  inbem  bie  ©mpfinbung  enttoeber  gefteigert 
fein  fann  unb  bann  getoöhnlich  al§  ©chmerj  em^funben  mirb  (Neuralgien), 
ober  ober  fomoht  gegen  gemöhnüdhe  mie  (Sinbrürfe  terminbert 

unb  felbft  ju  gänzlicher  Unempfinblichfeit  hc’^obgeftimmt  fein  fann 
(§.  ©.  im  Sofionbe  be§  9laufche§  u.  f.  m.). 

Ober  fie  finb  5lbmeichungen  ber  ©emegung,  moju  bie  terfchiebenen 
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clontfci^cn  unb  tonif(i^en  ©pa^men  (^onöulfionen  unb  ©tarr^ 
främpfe)  unb  bic  Swftönbe  ber  (Bä)tDä6)t,  ber  t^ciltncifcn  unb  gänj« 
licken  ßä^mung  gehören,  bie  üon  benen  burc§  §irn=*  ober  ^Hüdenmarf«' 
franf feiten  erzeugten  Ujefentlid^  nid^t  üerf erleben  finb  unb  mithin  fc^on  oben 
genügenbe  Söefprec^ung  fanben.  ©injelnc  befonberc  gormen  U)erbcn  noc§ 
erwäl^nt  loerben. 

Ober  fie  |)tögen  anberloeittge  (Srironfungen  in  ganj  eigentl^ürnüd^cr 
Seife  an§,  fo  ba§  mon  biefe  ju  ben  Neurosen  ju  jä^Ien  Oeranlogt  toirb, 
i.  ben  ^rou|),  ^eud)^uften,  bie  ÖJribb^f  einjelne  gormen  be§ 
5lft^ma  u.  f.  to. 

2)ie  fdbmerjlofen  äußern  fid^  in  übergroßer 

@m^finblid^!eit  einzelner  ©inneSnerOen,  beg  ®efidf)t§,  be§  ®el^ör§,  be§ 
ÖJerud^g,  beg  (5iefd§macf§,  be§  S^aflfinne^  ttjie  be§  Slttgemeingefü^tS.  ©ie 
fönnen  biStoeilen  l^öcfjft  peinigenber  5lrt  fein  unb  bei  längerer  S)auer,  bei 
leb^ofter  @inbilbung§froft,  bei  allgemeiner  ©d^möcße  nacßt^eilige  fRüefmirfung 
auf  ba§  geiftige  ßeben  be§  Traufen  äußern.  berufen  fie  in  ©teigerung 

ber  regelred^ten  fReijbarfeit  ber  betreffenben  ©inne,  t^eilS  in  einer  fReij* 
barfeit,  bie  gefunber  Seife  über^aufit  nießt  Oor^anben  ift.  ©ie  treten 
feiten  für  fic^,  fonbern  meift  nur  erft  in  golge  allgemeiner  Seiben^suftänbe 
ber  ©äftebilbung,  be§  §irng,  be§  fRütfenmarfä  auf.  S^re  Teilung  erfolgt 
mittelft  grünblid^er  SIttgemeinfur,  bie  natürlich  ben  gefammten  ^räftejuftanb 
in  fRüdfic^t  5u  nel^men  ^at.  ©ntgegengefejte  §Qperäft§efien 

finb  bie 

5Inäft§efien,  bie  fieß  in  einer  abnormen  Unembßnblid^feit  fonft 
em^ßnblicßer  SRerOen,  namentlich  fold^er  unter  ber  §aut  oerlaufenber  äußern. 
S)ie  5lnäfthefien  finb  in  ber  fRegel  nicht  üon  großer  Söebeutung,  hoch  machen 
fie  bie  üon  ihnen  befallenen  lei^t  ju  entjünblid^en  unb  3^^ßö^wttg§s 
hrojeffen  geneigt;  aud^  geht  mit  ihnen  leidet  eine  ©törung  ber  üon  ben 
betreffenben  5Rerüen  beeinflußten  S3Iutgefäße,  ©mä^rung  unb  S3etoegung 
einher. 

®ie  entfbrec^enbe  örtliche  erregenbe  S3ehanblung  ber  5Inäfthefien  muß 
meift  üon  einer  allgemeinen  begleitet  fein,  ba  fie  feiten  anber§  al§  üon 
anbertoeitigen  Slltgemeinleiben  gefolgt  auftreten. 

S^euralgien.  9!Ran  üerfteht  hierunter  ©d^merjen  in  irgenb  einem 
ber  äußeren  3ü)eige  be§  SRerüenfhftem§,  melcße  meift  mit  intermittirenbem 
©harafter  (jeittoeilig  ganj  au§fe|enb  ober  bod^  in  ihrer  ^eftigfeit  nadh« 
laffenb)  auftreten  unb  nicht  üon  einem  mefentlich  entjünblichen  ß^fi^^ttbe 
be§  S^erüen  herrühren,  auch  öon  Öiehim  ober  fRüefenmarf  nur  fort^ 
gepflanjt  ober  burch  eine  anbermeitige  (Srfranfung  ber  umgebenben  ^hei^e 
üeranlaßt  toerben. 

^5)ie  SReuralgien  hoben  gemöhnlich,  anfänglich  nur  U)ährenb  ber  einjelnen 
Slnfäüe,  f^äter  bei  chronifcher  SluSbilbung  eine  anbauernbe  §erabftimmung 
regelre^ter  |>antemhfänglichfeit  in  ber  Umgebung  jur  golge;  bei  äußeren, 
bid^t  unter  ber  $aut  üorfommenben  «Reurälgien  toirb  bie  $aut  blaß,  fühl, 
felbft  aümälig  atrophifch- 

•5>a^n,  Sflaturgemä^c  ^eilweife.  5.  5lufl. 
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S)ie  S^eurolgten  jeigen  tote  oHc  d^romfc^en  S^eroenlciben  mcift  crft 
in  ben  fpäteren  2eben§jal§ren,  nad^bcm  ba§  3^erüenf^ftem  burd^  oielc  Saläre 
Ocrfel^rter  Sebenltoeife  baju  Oorkreitet  tourbe.  S^ur  toenige  einjetnc 
S^euralgien  befallen  l^ier  unb  ba  fd^on  bo§  jugenblid^e  TOer.  toeiblid^e 
ÖJefd^ted^t  toirb  häufiger  Oon  il^nen  ergriffen,  nnb  toer  erft  Oon  einer  5lrt 
S^euralgie  befaßen,  ]§at  aud^  bie  (5Jeneigtl§eit  ju  noch  anbertoeitigen  gormen. 

®er  SSerlauf  jiel^t  fid^  oon  einzelnen  5lnfäßen  bi§  jur  ^auer  burc^'§ 
ganje  Seben  bin.  2)er  5lu§gang  in  ^rönt^fe  unb  Säbntung  ift  nid^t  fetten; 
audb  ^eifte^ftörungen  tonnen  nach  unb  nadb  folgen,  SSabn^gbeen,  bie 
namentticb  in  SSerbinbung  mit  ber  Sleuratgie  fteben  (5.  S3.  ber  SBabn,  ber 
oon  5ßeuratgie  befaßene  ^örbertbeit  fei  Oon  ^ta§,  jerbredblidb,  — bei 
(ä^arbiatgic,  e§  fei  ein  tebenbigeS  X^^kx,  eine  (Sdbtange,  (Sibedbfe  im  äl^agen  tc.). 

X)k  Urfadbe  fonn  febr  Oerfcbieben  fein:  (Srfättungen,  jäber  @dbretf, 
medbanifdbe  ßleijungen  (burcb  ^nodbenf^titter,  93teifugetn,  oerbattener  ^in^)U 
gang),  metaßifdbe  SSergiftungen  (93tei^  ^ubfer^,  DuecffitberOergiftung)  u.  f.  m. 

5ttidbt  fetten  meift  bie  S3to^tegung  neuratgifcb  crfranfter  5ßerOen 
anatomifcbe  SSeränberungcn  nadb:  SSerbärtungen,  5tnfdbtoeßungen,  5ltrobbiCf 
Offification  (SSerfnödberung),  mäffrigeg  (Sjfubat;  oft  aber  audb  febten  biefe 
gänjtidb. 

2)er  ®efidbt§fdbmer j (Prosopalgia,  Tic  douloureux),  eine 
Sßeuratgie  in  ben  Oerfdbiebenen  SSerjtoeigungen  be§  fünften  unb  fiebenten 
|)irnnerOenbaare§  (be§  Xrigeminu§  unb  be§  ÖJefidbt^nerOen),  unb  baber  an 
unb  in  ben  Oerfdbiebenften  ^artbien  be§  Stntti|e§,  fotoie  be§  Dber^  unb 
Unter!iefer§ , ber  Sä\^nt,  ber  ä^iö^nb,  bietet  bie 

mannigfattigften  gormen  bar,  bie  einjetn  aufjusöbten  unnü^  toöre. 

ßtidbt  fetten  toirb  burdb  bie  |>eftigfeit  unb  bie  ®auer  be§  ©dbmerjeg, 
ber  ben  @cbtof,  bie  SSerbauung  unb  fetbft  bie  ®eifte§tbätigfeit  ftören  fann, 
ein  tiefere^  5tßgemeinteiben  b^^'^eiö^füb^t- 

ÖJegen  bie  einjetnen  Stnföße  be§  ^eficbt§fdbmerje§,  tooju  audb 
Sobitfc^^nerjen  neuratgifd^er  Vtrt  (Odontalgien)  geboren,  ift  oor  Slßcm 
ißube  unb  gteidbmägige  Sßörme  ju  empfebten;  im  gernern  möd^ten  im 
ßtotbfaß  anbauernb  getoecbfette  Umfcbtöge  ober  SSafdbungen  in  ber  Xemberotur 
Oon  30 — 35  ö R.  unb  obteitenbe  fatte  gufeabreibungen  Oerfucbt  toerben; 
aße  anbern  ©tißung^Oerfucbe  ober  finb  meift  gänjticb  nu^to§.  $ßur  in 
ben  teidbtem,  mehr  rbeumotifcben  gormen  im  ^Beginn  be§  Seihend  möd^ten 
fi^  ©intoidetungen  unb  2)ünftungen  bi§  §um  ©(btoeigau^brudb  unb  ab^ 
leitenbe  gormen,  fatte  gugabreibungen  at§  tinbernb  ertoeifen. 

Später  ift  gegen  ba§  5tßgemeinteiben  bie  5ßu|antoenbung  oßer  QeiU 
bebingungen  bei  cbronifcben  Seiben  einsige  unb  unertäfeticbe  ^citanjeige. 

S3ei  Sabnfcbmerj  fi(b  tängere§  Ratten  mögig  tauen  2Baffer§ 

(15 — 20®)  im  SKunbe  unb  gteicbjeitige  öu§ere  fatte,  fübtenbe  Umfcbtöge 
ouf  bie  betreffenbe  (Sefid^t^bötfte  noch  immer  om  beftcn  betoöbrt. 

25ic  5tteuratgien  ber  (Sjtremitäten,  ber  oberen  fomobt  (be§ 
Nervus  radialis  unb  ulnaris  in  ben  5trmen)  mie  ber  untern  (be§  N.  ischi- 
aticus  unb  cruralis  in  ben  Seinen)  bieten  feine  befonbem  Umftänbe  jur 
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^cf^jred^ung  bor;  ebenfo  tüenig  bie  neuralgifd^en  (Sd^merjcn,  üon  betten 
bigtoeilen  bie  meiblic^en  SBru ftbrüfen,  bie  ©d^eibe,  ber  Elfter, 
fotttie  ba§  tnännlid^e  ©lieb  in  äugerft  :peinlici^er  SSeife  befallen  toerben. 
S^ire  SBel^anbtag  ift  bie  bet  9^euratgie  im  5UIgemeinen. 

3)ie  9^euralgie  be§  3Jiagen§,  ber  SD'^ogenfxampf  (Cardialgia, 
Gastralgia,  Gastrodynie)  ift  ein  fel^r  häufiger  SluSgang  d^ronifc^er 
3nbigeftion  (üergt.  bafelbft),  unb  l^at  atfo  mie  biefc  feine  Urfod^e  in  öer^ 
feiertet  Sebeng^  nnb  S^tä^rmeife;  ©rföttungen  ober  fid^  mieberbolenbe  ^iät^ 
fehler  fönnen  bann,  toenn  jene  eine  attmälige  ©d^möd^ung  unb  9tei§barfeit 
eingeleitet  l^aben,  aud^  mo^t  jur  ©etegen^eit§urfad^e  merben. 

5lm  ^äufigften  merben  ba§  faffeetrinfenbe,  bietfi^enbe  unb  reid^Iid^,  oft 
unb  gut  effenbe  meibli^e  ©efd^Ied^t  baoon  befallen,  bod^  fud^t  er  au^  %xmh 
fud^tige  unb  ©id^tifebe  beim,  fotoie  ©oicbe,  bie  biel  mebüamentöfe  S3ebanblung, 
namentlidb  b^ufige  S3re^mittels,  ©at^teter^,  Cluedtfitbergaben  erfahren  höben. 

Oft  unb  fogar  febr  oft  ift  ber  SDiagenframpf  aud^  nur  Xbeilerfdbeinung 
einer  ©ntartung  be§  Sötageng  unb  feiner  ©i^Ieimbaut,  namentticb  be§  fog. 
runben  9Wagengefd^mür§.  ©r  tritt  in  gm^nt  eine§  jufammenfebnürenben, 
böcbft  em^jfinblicben,  bi^meiten  fetbft  ba§  Sltbmen  beengenben  ©cbmerje^ 
auf,  anfangs  in  längeren,  mebrmödbentlidben  ^^aufen,  bie  fidb  inbeg  nadb 
unb  na(^  immer  mehr  üerfürjen,  fo  bag  ber  ©cbmerj  enblicb  atttäglidb 
unb  felbft  öfter  unter  XagS  auftreten  fann.  SBäbrenb  foldber  ^rambf^ 
juftättbe  pflegt  ber  9}?agen  meift  fram^jfbaft  tief  eingejogen  ju  fein,  fo 
ba§  man  felbft  baS  9tüctgrat  burtb  bie  S3audbbecfe  fühlen  fann.  ©r  enbigt 
in  ber  Stege!  mit  ©rbredben  eines  toeipicben,  gäben,  fäuerlidben  ©dbleimeS. 

Sin  unb  für  ficb  tobtet  ber  9Jtagenfram|)f  nid^t  mob!;  bei  öorbönbener 
©ntartung  beS  SJtagenS  inbeg  ift  ber  Xob  häufiger  S!uSgang  unb  er  aifo 
immerhin  ein  bödbft  öerbäd^tiger  Swfiöttb. 

©eine  Teilung  fe^t  gunätbft  eine  grünbüdbe  Sfenberung  ber  bisherigen 
Stäbrs  unb  SebenSmeife  oorauS.  Unter  Umftänben  fann  eS  erforberüdb 
fein,  ftatt  toeniger  OoÜfättigenber  SJtabtgeiten  häufigere,  aber  biefe  in  fleineren 
unb  febr  f leinen  SJtengen  anguorbnen,  fomie  ben  Uebergang  gum  ©rabam« 
brob  (megen  feiner  ettoa  meebanifdb  reigenben  ^leienbeftanbtbeüe)  nur  att^ 
mälig  einguleiten.  S)aS  Sßaffertrinfen  erforbert  au^  biStoeüen  einige 
SSorfidbt  unb  mu§  bann  erft  in  Keinen  SJtengen  unb  mit  gebebnten 
beginnen.  3)aS  biätetifdbe  Verfahren  mirb  bismeüen  mit  einigem  ©rfolge 
burdb  erregenbe  örtliche  S3ebanb!ung  (ßeibumfdbläge,  ©i^bäber),  unb,  fotoeit 
ein  OTgemeinletben  nebenbergebt,  burdb  eine  entf^jreebenbe  anregenbeS!IIgemein^ 
für  unterftü^t. 

5)ie  ^olif,  eine  Sleuralgie  in  ben  öerfdbiebenen  Steröengefle^ten  beS 
S)armfana!S,  namentüdb  beS  ©rimmbarmS  (©o!on,  baber  ber  Stame  ^oüf), 
bat  ihre  Urfad^e  in  biätetifdben  ©jgeffen  (gu  reicblid^e,  fcbtoerüerbaulidbe, 
b!äbenbe  ©|jeifen),  in  ©rfältungen,  namentüdb  toenn  gerabe  öorbanbene 
S3Iutf!üffe,  ©ämorrboiben,  SJtenftruation  nacbtbeiüg  baburdb  beeinflußt  merben, 
in  Söleioergiftungen.  S)ie  Stniage  gur  ^oüf  mirb  berangebilbet  burdb  SHIeS, 
maS  fonft  ftörenb  auf  bie  SSerbauungStbätigfeit  eintoirft. 
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3)ie  ^oli!  fe|t  bie  Slbtrefen^eit  üon  entjünblid^cn  S^^ftänben  bc§ 
be§  S8auc|feII§  imb  onberer  93au(^eingctt) eibe  öorau§,  aifo  auci^ 
bie  5lbtt)efen]^eit  öon  gieber.  ©te  tritt  aU  ein  heftiger,  jufommensiel^cnbcr 
©d^nterj,  nteift  in  ber  ©egenb  oberl^olb  be§  $yiobeI§  (im  Öuergrimmborm) 
in  öereinjelten  5tnfäIIen,  ober  toenn  fie  (^^roni^^  gemorben,  in  öfter  fid^ 
mieber^olenben  5InföIIen  ouf.  5tuffto§en,  S3Iä^ungen  nac^  unten,  ©rbred^en, 
©tul^tüer^attung  begleiten  fie  getoöl^nlic^.  ®er  einzelne  Slnfall  fann  nur 
furje  S)auer  l^aben  ober  fid^  ©tunben  unb  Xoge  long  l^injiel^en. 

S3ei  heftigeren  5tnfällen  unb  bei  fonft  nerüö§  reijboren  ^erfonen 
jeigen  fidh  toohl  auch  anbertoeitige  ^rampfsuftönbe, 

SButhanföIIe;  audh  gallige  ©rfd^einungen  fönnen  nebenher  gehen. 

2)er  ©intritt  bon  reidhli^en  S3Iähungen,  ©tuhlgang,  ©rbredhen  er* 
leidhtert  meift  ben  SlnfaH. 

©leid^mäfeige  rei^Iid^e  SBärme,  fleine  ^I^ftiere,  fo  oft  erneuert, 
fie  aufgefogen  toerben  ober  toirfung§to§  abgehen,  unb  ftrengfteS  biötetifdhe§ 
Verhalten  finb  bie  toidhtigften  §eilanjeigen  bei  ben  einjelnen  5InfäHen. 
©egen  bie  allgemeine  Einlage  jur  ^olif  ift  eine  ©efammtfur  erforberlidh- 

S)er  Sötafenframbf  (Cystalgia,  Cystodynie),  ein  äu§erft  heftiger 
©dhmerj  in  ber  ©egenb  ber  Slafe,  ber  fidh  felbft  über  ba§  SJHttelfleifdh 
meg  bi§  jum  Elfter  unb  bei  SOtännern  bi§  in  ba§  ©lieb  fortjiehen  fann, 
tritt  in  ber  aßen  S^euralgten  eigenen  fram^fhaften  gorm,  in  einjetnen, 
mehr  ober  mentger  anbauernben  unb  fich  toieberholenben  5tnfäßen  auf. 
2^ro^  be§  S)rangeg  jum  §amen  ift  ber  Harnabgang  mährenb  be§  ©dhmer§e§ 
meift  unterbrochen,  ober  hoch  gehinbert  unb  üon  ©chmerjen  begleitet. 
5tnbermeitige  ober  felbft  oßgemeine  Krämpfe  treten  bi^meilen  hi^S^/ 
namentlich  bei  reizbaren  ©ubjeften. 

2) er  SÖIafenframbf  ift  mehr  bem  männlichen  ©efdhtedht  eigen.  Heftig* 
toirfenbe  h^ii^«i^^ei^enbe  SKebifamentc,  bie  bie  ajtebijinunhcilmethobe  bei 
Dielen  ^ranfheiten  be§  männlid^en  ©efchledht^  üorjufdhreiben  für  gut  finbet, 
ber  ©enug  jungen  ©ierc§,  ba§  bie  gleidhe  SBirfung  h^it,  bitben  oft  eine 
9tei§barfeit  ber  Slafe  unb  ber  übrigen 

Mage  §ur  ^txax^:,  eine  ©rfältung  giebt  bann  bie  ©elegenheitS* 

urfache  h^r  unb  ber  5lnfaß  fommt  jum  5tu§bruih.  SJledhanifche  Urfadhen, 
SÖIafenfteine  fönnen  audh  ähnüdhe  ©chmerjen  h^rbeiführen. 

3) er  ißerlauf  ift  meift  furj;  nicht  feiten  geht  er  in  ©ntjünbung  ber 
S3Iafe  über  unb  fann  fo  geföhrlidh  unb  felbft  töbtlidh  toerben.  S^leigung 
ju  9tü(ffäßen  bleibt  getoöhnliih  jurüdf. 

©leichmäfeig  marme§  SSerhalten,  ein  längere^  ©i|bab  in  milberer 
Semberatur,  mit  reidhiicher  Sßaff erhöhe,  unb  ©intoidlelungen  jtoecf^  H^^wt* 
bethätigung  unb  Slbleitung  auf  bie  H^^^tt  befeitigen  ober  linbern  bie 
einjelnen  $aro£i§men.  gm  Sßothfoß  ift  eine  falte  SIbreibung  ober  flüchtige 
Uebergiejung  in  ber  leeren  SEBanne  üon  augenblidllidher  SSirfung.  ©egen 
bie  3^etgung  ju  iRüdfötten  ift  eine  nadhherige  SIßgemeinfur  angejeigt. 

^rämbfe  unb  ßähmungen.  2lu§er  ben  früher  fdhon  ermähnten 
üon  ©ehim  ober  ülücfenmarf  auSgehenben  finb  nodh  5u  ermähnen: 
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2)er  conöulfiötfc^e  ^rontpf  ber  ^innlabcn,  ober  ticlmel^r  bcr 
Äaumu^fcln,  ber  meift,  fohJcit  er  nid^t  öon  anberttjeitigcr  tiefgc|enber 
©rfronfung  ab^äitgig  ift,  auf  örtlid^  erregenbe  S3el§anbtung  (falte  iReibungen 
unb  erregenbe  Umf erlöge)  toeid^t. 

5)er  mtmtfe^e  ^Jefid^tSfram^jf  in  ben  SSerjtueigungen  be§  ÖJefid^tS^ 
nerüen,  ber  bafb  donifd^,  balb  tonifd^,  balb  nur  auf  eine  ©efic^ts^ölfte 
befd^ränft,  balb  über  beibe  au^gebreitet  fein  fann  unb  meift,  bei  öorauf 
bor^anbener  Einlage,  nad^  (Srfältungen  eintritt,  ^at,  tuenn  er  fid^  häufiger 
toieberbolt,  leidet  eine  anbauernbe  SSerjerrung  ber  ^efid^tgjüge  im  befolge. 

@egen  bie  Einlage  unb  tuenn  er  bereite  auggebilbet  befielt,  ift  eine 
ÖJefammtfur  erforberlid^. 

S)ie  ßäl^mung  einzelner  öom  N.  facialis  abhängiger  (^e^ 
ficht§mu§feln,  ferner  bie  ^räm^)fe  ber  unb  beren  Sähmung 

bieten  nichts  S3efonbere§. 

2)aö  Stottern,  ein  ^ram^jfjuftanb  ber  Sterben,  bejiehungSmeife  ber 
SRuSfeln  be§  ^ehlfo^)fe§  unb  ber  Stimmri^e  ift  immer  mehr  ober  tueniger 
beeinflußt  bon  ber  gefommten  geiftigen  unb  nerböfen  Einlage  bei  S3e^ 
treffenben.  ^fhdhifdhe  unb  nerböfe  Steijbarfeit  berfdhlimmern  ben  S^ftanb 
immer,  QJeiftel^  unb  ©emüthlruhe,  gefunbel,  nidht  burdh  iReijmittel  ge^* 
fdhtbängertel,  berunreinigtel  iölut,  fefter  S33iIIe  milbern  unb  ih^^- 

Sur  Erlangung  bei  einen  mie  ber  anbern  ift  eine  (SJefammtfur  oft  bon 
bem  günftigften  Erfolge  gefrönt. 

ÖJlottilfrämpfe  (^rämtjfe  ber  Stimmri^e)  fommen  jumeilen 
in  golge  nerböfer  iReijungen  bei  ^ehlfot)fel  (bei  ^eudhhuften)  ober  oudh 
in  golge  eiuel  iReigcl,  2)rucfel  auf  ben  hcmmfdhtoeifenben  Serben  (N.  vagus) 
5.  burdh  ^efdhtbülfte  bor.  Sie  finb  meift  hö^^ft  bebrohenb,  infofern 
bal  5lthmen  gehinbert,  ober  bei  längerer  5)auer  unb  bei  nachfolgenber 
Sähmung  ganj  gehemmt  ift.  2)er  Xob  erfolgt  bann  balb  burdh  ©rftidfung. 
5lbleitenbe  Sehanblung,  örtliche  gußabreibungen  ober  ollgemeine  ^anj^» 
abreibungen  begegnen  biefen  gefährlichen  Suftänben  fofort.  @ine  grünbliche 
5lllgemeinfur  h^i  nachher  dma  borhanbene  Einlage  balb  befeitigt. 

2) er  §erjframf)f,  fotoie  frampfhaftel  ^erjflobfen  (^al|)i- 

ta tionen),  bilmeilen  mit  fdhmerjhuften  @mf)ßnbungen  berbunben,  ift  meift 
nur  Xheilerfcheinung  bei  anbermeitig  nerböl  reizbaren  Traufen,  namentli^ 
bei  grauen.  SSorübergehenbe  leichtere  bebürfen  feinel 

(SinfehreitenI;  (Srabe  unb  längere  ^auer  erforbem  rafch  ^iwl® 

geführte,  fräftig  ableitenbe  gußabreibungen,  örtlich  erregenbe  falte  Steibungen. 
S)al  Sillgemeinleiben,  bie  ßnbet  ihre  $ebung  nur,  mie  am  be** 

treffenben  Orte  angegeben. 

Slehnlichel  gilt  bon  ben  ^rampfsuftänben  bei  Sü^erchfellel, 
ben  Schludhä^,  ßadh=  unb  SQ3einfrämi)fen,  fomie  bem  framtjfhaften 
©rbrcd^cn,  bie  olle  eine  grünbliche  Sltlgemeinfur  erforbern. 

3) ie  meibliche  Sdheibe  mirb  bei  nerböl  reizbaren  grauen  biimeilcn 
furj  bor  einem  beobfichtigten  S3eifdhlafe  ober  mährenb  beff eiben  unter 
heftigen  Sdhmerjen  bon  einem  ^ramfjfjuftanbe  befaßen,  ber  noch  ^on 
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hJeiteren  ^om^fjufäHen  begteitet  fein  fonn.  ©cfc^Ie^tlid^e  ©ntl^oltfamf eit 
unb  Snigemeinfur  tieben  bie  Ülnloge  l^ierju. 

2U§  ein  |)aut!rambf  ift  bie  befannte  ©änfel^autju  bejeic^nen,  bie 
qI§  eine  öon  fetbft  bei  Sftüdfel^r  ber  SBämte  ober  bei  9^od^Ia§  ber  fie 
Oerurfad^enben  ©emüt^gerregnng  balb  oorüberge^enbe  ©rfc^einung  feiner 
befonberen  S3e§anblung  beborf. 

D.  ^rattft^eiteti  ber  S^ani. 

1*  ^^tjernmifd^e  unb  entjunblid^e  ber  ^aut.  @ie  fommen 

bei  ber  loid^tigen  Söebeutnng  ber  $ant  al§  2lu§f^elbung§orgon,  foloie 
toegen  ber  ntonnigfac^en  Serü^rung  mit  ber  Stufeenmelt,  ber  bie  ©aut  aU 
allgemeine  unb  öu^erfte  ^örperbebeiiung  untermorfen  ift,  fel^r  l^äufig  üor. 
S3alb  finb  fie  oon  mefentüd^em,  entfdbeibenbem  Söetange,  balb  finb  fie  nur 
begleitenbe,  ober  Oorbereitenbe  @rf(^einung;  bolb  finb  fie  rafc^  Oorüber^ 
ge^enb,  ofut,  balb  anbauemb,  d^ronifd^. 

Sl§re  Utfad^en  fönnen  fo  üerfd^ieben  fein,  al§  i^re  äußere  @rf(^einung 
Oielfältige  Slbänberungen  erleibet.  S3alb  jeigen  fie  fid^  auf  bie  geringfte 
SSeranloffung,  bei  fleinen  ^inbem  burd^  ©rföltung,  bei  (Srmad^fenen  oon 
befonberer  ©mpfänglic^feit  (bur^  SSitterung^einPffe,  befonber^  im  grp^ 
ling  unb  ©erbft,  beim  ©enufe  mancher  ©t^eifen,  ©rbbeeren,  u.  f.  m.), 

balb  finb  bie  Urfad^en  tief  in  bie  Organifation  eingreifenbe  ©rfranfungen 
^oden,  @d^arla^,  @^b^ili§  n.  f.  to.);  balb  finb  fie  üon  gieber 
begleitet,  balb  ni(^t. 

2)ie  ©^b^iömien  ber  ©aut,  meift  Oon  trocfenen  ober  feud^ten  2lu§^ 
fd^lüi^ungen  ober  Eiterungen  begleitet,  fommen  üor  al§: 

33lutau§tritt  bei  ber  ^ur^ura, 

SGßafferburd^feud^tung  bei  ben  Duabbeln, 

S3lä§d^enbilbung  bei  SJtiliaria,  griefein, 

größere  Slafenbilbung  bei  Pemphigus,  SSafferpodlen,  ßhypia, 

änötd^enbilbung  bei  ßid^en,  Strophulus,  Prurigo, 

Eiterbilbung  bei  $odlen,  Acne  u.  f.  m., 

Sd^uppenbilbung  bei  Psoriasis  u.  f.  to.,  u.  f.  to. 

Eg  märe  für  bie  ^anf^eitglel^re  menig  lol^nenb  unb  für  bie  ©eils 
meife  ganj  unnü^,  moHte  man  bie  oerfd^iebenen  pnbertfältigen  gormen 
ber  möglichen  ©auterfranfungen  erfcßöpfenb  befprec^en;  eg  merben  barum 
nur  bie  päufiger  beobad^teten  unb  bie  oon  mic^tigerem  ^Belange  namhafte 
Ermahnung  pben. 

Erpt^eme  finb  einzelne  oberpd^lid^e  ©autröt^en  oon  Eulben^»  big 
©anbgröße,  in  unbeftimmter  gorm,  balb  afut  bei  jartpautigen  $erfonen 
auf  geringfügige  SSeranlaffungen,  unb  oon  geringer  ober  gar  feiner 
meiteren  S3ebeutung,  balb  ^ronifcß  in  golge  örtlicher  ftärferer  Einpffe 
(Erfrieren,  SSerbrennen)  ober  in  golge  allgemeiner  Erfranfung  (Srannt^ 
meinoergiftung  :c.)  im  Eefid^t,  am  ©alfe,  ben  gingern  ober 
Oorfommenb;  im  le^teren  galle  meift  oon  tieferer  öebeutung,  er^eifc^en 
fie  bagegen  im  erftcren  galle  feiten  ein  ärjtli^eg  Einfc^reiten  (milbe  Er=» 
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repng,  cntfpred&enbc§  biätetifd^eS  SSerl^alten);  bei  tpic^tigerer  öcbeutung 
unb  allgemeiner  @rfran!ung  bebarf  e§  natürli^  ber  Sn^anbna^me  einer 
grünblic^en  biätetifc^en  unb  5lIIgemeinfur. 

S)ie  9iofe  (Ery sipelas)  ift  mie  baö  ©r^t^em  eine  entjünblid^e 
^autröt^e,  boc§  üon  $t^e  unb  5luffd^tt)ettung  begleitet  unb  mit  ber  Steigung 
5U  2Bofferau§f^U)i|ung  in  gorn  beö  allgemeineren  Debem§  ober  einjetner 
größerer  S3(afen.  SSerfebiebene  gormen  finb: 

3)te  Öiejicbtgroj'e;  fie  tritt  bismeiten  mit  epibemifebem  unb  bann 
oft  febr  afutem  unb  gefäbrtidbem  ©barafter  ouf;  jeboeb  lommt  fie 

oereingett  oor,  ohne  befanute  Urfacben  ober  mit  foicben  (©rfültung, 
biätetifebe  SSerfeben,  Öiemütb^erregung).  S3ei  ben  leii^teren  üereingetteu 
gormen  bleibt  nadb  bem  erfteu  S3efatteufein  gerne  eine  ©eneigtbeit  gu 
Sflüdfällen  gurücf. 

S)te  febtoerere  gorm  ift  in  ber  Sfiegel  oor  bem  5tuftreten  be§  (SrbfibelS 
auf  ber  ÖJeficbt^böut  (begrengte  9lötbe  unb  3lnfcbloettung  unter  brennenber 
^)ibe  unb  (Spannung)  oon  einem  mehr  ober  toeniger  heftigen  5tttgemeiu« 
fieber  eingeleitet  unb  begleitet.  5)ie  (äiefcbtoulft  breitet  ficb  mehr  unb  mehr 
au§,  ergreift  nach  unb  nadb  alle  ©eficbt^tbeile,  S^tafe,  Sippen,  5lugenüber, 
Db^CHf  unb  pflangt  ficb  f^^bft  bi§  auf  bie  behaarten  Xbeitc  be§  ^opfe§ 
fort.  5luf  ber  §öbe  ber  i^ranfbeit,  am  britten  bi§  Oierten  Xage,  mobei 
ba§  gieber  mit  ben  febümmften  ©irnerfi^beinungen  einbergeben  fann,  geigen 
ficb  uieift  auf  ber  ÖJef^touIft  btafige,  mit  SSaffer  gefüllte  ©rbebungen; 
auch  bie  ©cbleimbaut  ber  $llafe,  be§  3Jlunbe§,  ber  5lugen  ift  bon  ber 
©ntgünbung  mitergriffeu  unb  bon  mehr  ober  meniger  gäben  ober  trodenen 
(Sdbteimfruften  bebedt.  2)ie  5lbbeitung  erfolgt  unter  $lladblaß  be§  gieber^, 
inbem  ficb  bie  §aut  in  Keinereu  ober  größeren  ^artbien  lo^Iöft  unb  bie 
0cbleimbautfruften  ber  Sippen  unb  ber  9JiunbböbIen,  ber  3tugentiber  unb 
ber  9(tafenböble  (au§  le^terer  in  oft  fingerbidfen  pfropfen)  abgeftoßen 
merben. 

3luf  ber  §öbe  ber  ^ranfbeit  fann  ber  Xob  teiebt  bureb  ben  @Jrab 
be§  gieber§  (unter  3)eürien«  unb  ©ebtaffudbt)  ober  burdb  fog.  SSerfepng 
ber  (Sntgünbung  auf  bie  §irnbäute  (Meningitis)  erfolgen;  ober  er  erfolgt 
auch  in  allerlei  S^adbfranfbeiten,  Eiterungen  u.  f.  m. 

Seichtere  gätte  geigen  feine  bebrobüdben  $irnerfdbeinungen  unb  fefbft 
nidbt  einmal  Debem*  unb  S31afenbilbungen. 

3)ie  SBebanbtung  ift  eine  je  nach  bem  Erabe  mitb  erregenbe  ober 
anbouernb  berubigenbe  unb  ableitenbc  mittelft  |>albbäbern  unb  Ein* 
midtelungen.  ^ei  bem  berubigenb  ableitenben  $oIbbabe  ift  bor  Httem 
5ldbt  gu  geben,  baß  bie  Uebergießungen  nur  fanft  unb  mit  18 ^ lauem 
SBaffer  gefdbeben.  ^üblenbe  Umfdbtäge  auf  bie  franfe  Eefidbt^fteüe  finb 
überftüffig,  teidbt  gefäbriicb  unb  gang  gu  meiben;  bödbftenS  mafeße  man 
biefe  öftere  gmedt§  einiger  Sinberung,  jeboeb  immer  nur  mit  (auem  Gaffer. 
SBirb  bie  $i|e  unb  Spannung  unleiblicb,  fo  toirb  bamit  gueb  immer  eine 
allgemeine  §ibeentmidlelung  oerbunben  fein,  unb  ber  einen  toie  ber  anbern 
begegnet  man  gmedtmößiger  mit  5lClgemeinbäbern. 
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Sluger  bem  Serben  oud^  nod^  anbere  ^ör^crtl^eile  in  gletd^er 

gorm  tjon  ber  Siofe  befallen,  namentlich  böufig  bie  §aarfteHen  be§  ^obfcg, 
bet  JBruft*'  nnb  S3audhtnanb,  be§  §obenfatf§  u.  f.  m. 

3hic^e  Sehanblung  ift  ähnlich,  h)ie  bie  ber  (Sefid^t^rofe. 

51I§  befonbere  gorm  ber  fRofe  tritt  bismeiten  bieSBanberrofc  auf, 
bie  als  foldhe  nach  nnb  nach  t)on  einer  ^örperfteHe  jur  anbern  fort== 
fchreitet,  ober  auch,  naihbem  fie  an  einer  ©teile  abgeheilt  ift,  an  einer 
beliebigen  anbern  auf’S  5Iteue  jum  SSorfchein  fommt  nnb  nicht  feiten  unter 
heftigen  giebererf^einungen  ben  2ob  Oeranlagt. 

S)ie  9lofe  ber  9teugebornen  jeigt  fid^  nur  in  ben  erften  ßebenS*' 
toochen,  breitet  fidh  öom  iltabel  auS  meift  nach  obmörtS  auf  ben  93audh 
unb  felbft  bie  ©d^enfel  auS,  ift  für  bie  kleinen  hö^^ft  fchmerghuft  unb 
Oon  gieber  begleitet.  leichteren  gälten  erfolgt  bie  ^enefung 

unter  günftiger  Slbfdhubbung  ber  §aut;  in  ben  fchlimmeren  bleibt  eine 
Eiterung  um  bie  lliabelftelle  herum,  bie  Iei(^t  ©ntjünbung  ber  SRabelOene, 
©iterung,  ©iterfieber  unb  bamit  rafchen  Xob  jur  golge  ho^en  fann. 

Saue  ©äber  oon  25  leichte  ©inmicfelungen  in  fehr  bünne  Xüdher, 
unter  SSorforge,  ba§  SBieberertoärmung  erfolgt,  befeitigen  biefe  gemöhnlidh 
gefahrlofe  ©rfranfung. 

S)odh  nidht  oHein  bie  S^tabelfchnittmunbe  ber  S^eugebornen,  auch  unbere 
SBunben  bei  ©rloaihfenen,  namentlidh  toenn  folche  mifehöubelt,  gereift,  unrein 
gehalten  merben,  fönnen  rofenartige  §aut«  unb  5lfigemeinerfranfung  nach 
fich  jiehcn.  Sßon  ihnen  gilt,  maS  fchou  oben  Oon  ber  ^efid^tSrofe  unb 
ben  Stofen  Oerfchiebener  ^ör))ertheile  gefagt  mürbe. 

^nötdhenformen  (Papulae)  finb  fleine  bis  linfengroge  Erhaben- 
heiten, in  benen  fich  eine  mehr  ober  meniger  flüffige  SluSf^miJung  bilbet; 
biefeS  Ejfubat  mirb  bei  ber  Slbheilung  meift  mieber  reforbirt,  morauf 
bann  mohl  nodh  eine  ^Ibfdhilferung  ber  §aut  erfolgt. 

SSerfchiebene  gormen  finb: 

©chälfnötchen  (Strophulus),  ein  OorjugSmeife  bem  finblidhen 
Snter  eigener  ^autauSfd^Iag , balb  bi^t  gebrängt,  halb  in  freiSförmigen 
Siingen  ftehenb,  balb  mit  ^ötheln  untermifcht.  ©crofulöfe  ^inber  finb 
eher  5U  biefer  SluSfchlagSform  geneigt.  SSon  gemöhnlich  geringer  S3e* 
beutung,  thut  man  gleichmohl  gut,  ihr  einige  5lufmer!famfeit  ju  fchenfen 
unb  für  gleichmäßig  marrneS  SSerhalten,  mie  Slnmenbung  einiger  erregenber 
Einmidtelungen  unb  $albbäber  beforgt  ju  fein. 

2)ie  knoten*  ober  ©dhminbfledhte  (Lichen)  ift  eine  ni^t  feltenc 
Erfdheinung  unb  meift  mit  gieber  oerbunben.  ES  finb  blaffe,  fchmach^» 
Töthli^e,  zahlreich  gru^penmeife  ober  auf  einzelne  ©teilen  befchränftc 
Bötchen,  bie  na^  eins  bis  rnehrmödhentlidher  S)auer  fich  abfchilfern.  Sei 
ben  hochgrabigeren  gormen  fann  fich  ein  ftarfeS  unleiblicheS  gucfen  eins 
ftellen,  baS  fogar  bie  S^tachtruhe  ftört  unb  fo  oon  nachtheiligem  Einfluß 
auf  ben  Eefammtförper  mirb.  Einjclne  gäüe  merben,  örtlich  befchränft, 
leicht  h^ttnädlig  chronifch.  Gleichmäßig  marmeS  93erhalten,  ftrenge  2)iät 
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unb  bei  gieber  unb  l^eftigcm  Süden  33äber  unb  ©intüidelungcn  begegnen 
biefem  Uebet  leicbt  imb  fi^er. 

@ine  5lbott  biefe^  Lichen  simplex  ift  ba§  Lichen  agrius,  bet  Xxmh 
füd^tigen,  namentli(b  trunffü^tigen  grauen,  in  mel^rmoligen  Schüben  unb 
mit  ftorfem  gieber  unb  felbft  ©iterungSfieber  üorfommenb. 

Prurigo,  eine  ^nöt^enform,  meiere  auger  burc^  bie  ^rä^mitbe 
au^  noc§  anbermeitige  SSeranloffung  (Unreintiebfeit,  öerfebrte  S)iät  zc.) 
hoben  fann.  Sie  jeigt  ficb  om  bäufigften  um  Elfter  unb  ^efcbtecbtgtbeile, 
öerurfad^t  meift  ftorfeS  Seiten  unb  wnb  felbft  peinliches  ©rennen. 

Sic  fonn  burch  mitgetheitten  Sfleij  ouf  bie  ÖJefchtedht^thcile  leicht  ©cr*= 
onloffung  5U  Onanie  unb  Sflhmphomanie  geben,  ouch  bei  längerer  2)auer 
burch  gehörte  5Rochtruhen  allgemeine  ©rfranfungen  herbeiführen.  Strengfte 
S)iät  unb  cingreifenbere  ollgemcine  ©chanblung  finb  ihre  ^eilanjeigen. 

Su  benOuabbeln  gehören  bie  üerf^iebenen  gormen  ber  Urticaria, 
bcS  9teffcIfieberS,  ber  ilteffelfucht.  5)iefeS  finb  öon  Sweben  unb 
©rennen,  bismeilen  öon  gieber  unb  Shmptomen  beS  SJtagcnS  begteitetc 
Erhabenheiten  öon  Sinien*  bis  §alb jollgrö^e,  mit  mäfferigem  3«^«^  önb 
öon  einem  gerötheten  §ofc  umgeben.  Sie  jeigen  fich  mehr  ober  meniger 
öercinjett  ober  über  größere  Stellen  ber  §autobcrfIäche  ouSgebreitet, 
fommen  meift  fehr  rafdh  unb  öerfd^minben  auch  ebenfo;  fetten  öertoeilen 
fic  länger,  ^outempfinbliche  $erfonen  jeigen,  namentlich  in  marmer 
grühlingSjeit,  noch  teichteren  Erfältungen  om  meiften  Mage  ju  ihnen, 
©ei  chronifchem  ©erlaufe  ift  ein  anhattenbeS  unb  eingreifenbereS  attge* 
meines  ^uröcrfahren  nöthig;  leichtere  pd^tige  Erfranfungen  toeichen  gtcidh* 
mäßig  mormem  ©erhalten  unb  einer  Einmiefetung  mit  barauffotgenbem 
^olbbabe. 

3u  ben  ©läSdhen*  unb  ©tafenformen  (Vesiculse  unb  Vesicae 
s.  Bullae),  h«fe^  biS  erbfenforn^  bis  hanbgroßen  btafigen,  mit  Hörer  ober 
trüber  glüffigfeit  gefüllten  Erhebungen  ber  §aut,  gehören 

bie  $i|blattern,  §i|auSfdhIag  (Eczema).  Sie  entftehen  auS 
örtlicher  9teijung  (Sonnenbranb , ©efifatorien,  fcharfe  Eemürje  u.  f.  tu.) 
ober  öon  innen  heraus  in  golgc  öon  Säfteöerberbniß  (Shph^^i^  f*  ü>.), 
noch  innerlichem  Ouedfilbergebrouch,  Eopoiöabalfam  u.  f.  10.  Sie  öer^ 
laufen  gemöhnlich  mit  mehr  ober  toeniger  brennenben  ober  judenben  Schmerlen 
unb  heilen  unter  Durchbruch  ber  ©lofe  ober  unter  duften*  unb  S^orfs 
bilbung;  gieber  begleitet  fie  biStoeilen.  Einzelne  gälte,  namentlidh  bei 
fonftitutioneHen  Störungen,  nehmen  chronifchen  unb  felbft  fehr  hurtnädigen 
©erlauf  on.  Oertliche  SSafdhungen  unb  fühlenbe  ober  erregenbe  Umfchlägc, 
bei  ollgemeiner  Erunburfodhc  ottgemeineS  ^uröerfohren  finb  ihre  ipcilanjeigen. 

Der  griefcl  (Miliaria)  ift  halb  felbftänbigc  ^ranfheitSerfcheinung 
ber  ^aut,  halb  ©egleiter  anberer  ^ronfheiten  (namentlich  beS  afuten 
motiSmuS).  Er  hot  meift  afuten  ©erlouf,  hoch  jieht  er  fich  ou^  bismeilen 
dhronifdh  in  bie  Sänge.  S^ic^t  feiten  tritt  er  epibemifeh  auf  unb  gehört 
bonn  wohl  tüie  bie  SJlafern,  Scharlach  zc.  unter  bie  ©lutfranfheiten,  hoch 
noch  häufiger  ift  er  bloS  öcreinjelte  ErPeinung  unb  wirb  om  höufigften 
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nac§  ^ronf^eiten  mit  reic^tid^en  ©^meigen,  bei  fe^r  mormem  SSer^atten 
beobad^tet.  @ein  5tu§brud^  ift  in  ber  Siegel  öon  gieberf^mbtomen  unb 
einem  fted^enben,  brennenben  ©efübl  unter  ber  §aut  begleitet,  morouf  bie 
fleinen,  üon  rot^em  §ofe  umgebenen  S3lä§c^en  mit  nac^  unb  nac^  trübem 
Su^alt  unter  @d^mei§en  jum  Slu^bru^  fommen.  (Sie 
fleiiger  Slbfcbubbung  nod^  mehrtägigem  öeftanbe  mieber  abjuheilen. 

^)ochgrabiger  griefel,  nomentlidh  ber  ebibemifc^e,  fann  inbe§  auch 
auf  ber  ber  ^anfheit  unter  fdhlimmen  Siemens  unb  ©irnfbntbiomen 
(Dh^'ntadhten,  Delirien,  ©onüulfionen,  Schlaffucht,  ß^oma,  @tubor,  ®oIlab§) 
blö|lidh  unb  unermartet  jum  Xobe  führen. 

®er  griefel  üerbient  brum  in  alten  gälten  gehörige  Stuf merffamf eit, 
gleichmäßig  marme^  SSerhalten  unb  bei  gieber  unb  in  ben  fchlimmeren 
©raben  bie  ähnliche  35ehanblung,  mie  fie  ben  fieberhaften,  ebibemifchen 
|)autau§fchlägen,  ben  SJiafern,  ^ocfen  u.  f.  m.  jufommt. 

glechten  (Herpes)  finb  Heine  bi§  linfengroße  SläS^en  auf  ge^ 
röthetem  §autgrunbc,  bie  anfangs  mit  mäfferigem,  fbäter  bunflem, 

eitrigem  gnhalt  meift  b^öfe^n  unb  ju  bünneren  halten  ober  braunen  Prüften 
unb  S3orfen  üertrodnen  unb  abheilen.  Sucfenbe  unb  beißenbe  @^mer§en, 
fotüie  felbft  gieber  fönnen  fie  begleiten. 

@ie  jeigen  fich  mit  ober  ohne  befannte  Urfadhen,  in  Begleitung  üon 
anbern  ^ranfheiten,  bei  altgemeinen  Störungen  an  ben  üerfdhiebenften 
^örberftelten,  Beinen,  im  ©efidht,  an  ben  ©ef^lecht^theilen,  an  ben  ginger* 
gelenfen.  Steigung  jum  ©hi^onifchtüerben  liegt  üor.  ©injelne  befonberS 
ermähnengmerthe  gormen  finb: 

®ie  !rei§förmige  glechte  (H.  circinatus),  bei  melcher  bie 
Bläschen  in  ^rei§form  gefteltt  finb,  unb  benen,  menn  fie  abgeheilt  finb, 
ein  nochmaliger  Slulbruch  üon  Bläschen  um  ben  äußern  Stanb  h^j^um 
folgen  fann,  hot  meift  chronifchen  Berlauf  unb  befättt  oorjugSmeife  ^inber 
unb  grauen.  3n  Ungarn,  grlanb  toirb  ße  höiifiö  beobachtet. 

3)er  ÖJürtel,  bie  (Sürtelrofe  (Zoster,  Zona)  befältt  am  höußgften 
ba§  jugenbliche  TOer.  gn  ber  Siegel  gehen  gieber erfdheinungen  felbft 
brohenben  ®horafter§  üoran,  benen  balb  ein  Süden  an  ber  Slu§* 

brudhftelte  (gemöhnlidh  bie  rechte  Brufthälfte,  hoch  audh  an  ben  Oberarmen 
unb  alten  möglichen  anberen  ^örperth eilen)  folgt.  2)ie  au^gebrodhenen 
Bläschen  auf  geröthetem  §autgruube  treten  gru^|)enmeife  auf  unb  um* 
fchreiben  gemöhnlidh  einen  |>atbfrei§  um  bie  befaltene  ^örperparthie.  S^ 
nach  ber  Dertlichfeit  ber  Slu^fchlag^ftelte  §eigen  fich  au^  (Srfranfungen 
ber  untenliegenben  Organe,  bei  ber  Bruft  Bruftfdhmerjen,  Beflemmung, 
^erjflopfen,  ©uften,  bei  bem  Unterleib  gaftrifche  Sh^ptome,  Uebelfeit, 
Erbrechen,  folifartige  Schmerlen;  hoch  pflegen  alte  biefe  Spmptome  mit 
üottenbetem  ^u^bruche  ber  glechte  mieber  nach^ulaffen  unb  ganj  ju  üer* 
fchminben.  ^er  Sluöfchlag  h^^^t  unter  ©introcfnung  ber  Bläschen*  unb 
^ruftenbilbung  nach  einem  Berlauf  (üon  feinem  5lu^bruch  bi§  jum  2lb* 
falten  be§  Schorfe^)  üon  8 bi§  14  Xagen  ab. 

©rregenbe  Umfdhtäge  um  bie  SlugfchlagSfteHe,  bei  gieber*  unb  Sllt* 
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gemeinf^m^jtomen  bie  cntf^)red^enbe  5lttgemeinbe^anblung  begegnen  ben  üer* 
fc^iebenen  §erpe§formen  leidet. 

2)er  ^emb^ignö  (Pemphix,  Pompholix)  ift  eine  feltenere  ©aut^ 
erfronfung  unb  n?irb  am  ^öufigften  im  frü^eften  ^inbe^alter  beoba^tet; 
,im  fpäteren  5llter  bei  f^pl^ilitifd^er  ©rfranfung  unb  bei  S^ierenleiben. 
iBIafen  üon  §afel=  big  S33aIInu6*=  nnb  §anbgrö§e,  fngelig  ftro|enb  öon 
l^eHer,  gelblid^er  glüffigfeit  bilben  fic^  nad^  öorgängigem  ^autjucfen  unb 
oft  unter  giebererfd^einungen.  ÖJemö^nlid^  berften  bie  SBIafen;  feltener 
trocfnen  fie  ein.  Unter  einer  anfangg  bräunüd^en,  f^äter  fc^märjlid^en 
tofte  ^eilt  bie  §autftelle  ab,  bie  inbeg  aud^,  na(^  abgefattener  Trufte, 
no^  tauge  einen  bräuntid^en  gtec!  jeigt.  ©d^timmeren  gallg  bitbet  fid^ 
eine  Eiterung,  unb  eine  S^teigung  ju  SlüdEfätten  ift  ni^t  fetten;  fetbft 
ja^retanger  Söeftanb  ber  ^emb^igugfruften  unb  5tugbrucb  neuer  Stafen 
fommen  Oor;  fie  finb  bann  mo|t  immer  ©rfd^einungen  tieferer  5tttgemein* 
erfranfung.  äJieift  finb  eg  nur  eingetne  ober  menige  S3tafen,  bigtoeiten 
treten  fie  üietfättig  unb  in  (S^irfetformen  auf,  bigmeiten  ift  ber  größte  X^eit 

l)eg  för^jerg  üon  il^nen  bebest.  @ie  treten  fettener  attein  für  fidb  auf; 
gemö^ntid^  finb  fie  X^eiterfd^einungen  onberer  §aut®  ober  Unterteibgs  ober 
Sonftitutiongfr aufseiten,  unb  getoinnen  boburd^  fe^r  on  S3ebeutung. 

S^re  |)eittüeife  bietet  feine  SSerfd^ieben^eit  oon  ber  anberer  $aut^ 
erfranfungen;  fie  rid^tet  fid^  nad^  ben  ju  ÖJrunbe  tiegenben,  mie  ben  be^ 
gteitenben  @rf (Meinungen.  S3ei  d^ronifd^em  SSorfommen  erforbern  fie  natürtic^ 
eine  grünbtid^e  Stttgemeinlur. 

2) ie  ©^mu^fted^te  (Rhypia)  begteitet  am  ^äufigften  bie  mercu» 
riatifd§sf^|)^ititif^e  ^onftitutiongerfranfung.  @g  finb  anfangg  einjetne 
fteine,  ^ad^e  S3tägd^en  mit  l^ellem,  f^jäter  fc^mu^igem,  bunftem  Snl^att, 
bie  fi^  batb  in  bide  Prüften  üermanbetn;  biefe,  menn  gemattfam  ent* 
fernt,  erfe^en  fid^  batb  mieber  unb  üerbedten  bie  unter  i^r  fortmud^ernbe 
(Siterung. 

3) er  @i^  biefer  §autftörung  ift  üorjuggtoeife  an  ben  Seinen  unb 
ben  gingern,  bod^  finb  auc§  anbere  ^ör))erftellen  nid^t  auggenommen. 

5)ie  @dbmu^fted^te  »erlangt  eine  grünbtid^e  Slenberung  ber  $ytä§r* 
loeife  unb  ernftl^afte  ^tlgemeinfur. 

2) ie  ^uftetnformen.  2)ie  ^uftetn  finb  fteine  (Sr^ebungen  ber  §out, 

bie,  anfängti^  mit  Stutmaffer  ober  gefüllt,  nad^  unb  nad^  in 

©iterung  übergeben.  9^ur  in  ben  fettenften  gälten  toirb  ibr  Sn^att  mieber 
aufgefogen;  bie  (Siterung  enbigt  gemöbntii^  mit  Sorfen*  unb  ^ruftenbitbung 
»on  getbtidber,  grüner,  bröuntidber,  fdbtoärjtidber  gärbung.  @dbtimmere 
(SJrabe  geben  ju  Stutungen  ober  gu  tieferen  unb  auggebreiteteren  Ser* 
fcbtüärungen,  ja  fetbft  ju  Sranb  Serantaffung. 

3) ie  mefentti^ften  gormen  finb: 

^ie  (Siterfte^te  (Impetigo),  fteine,  mit  @iter  gefüllte  Stögdben 
auf  gerotteter  Safig,  bie  halb  berften  unb  eine  bidfe,  me^r  ober  meniger 
fefte  Sorfe  bintertaffen.  Sertauf  ift  batb  fürjer,  batb  tanger,  Oon 
loenigen  SSocben  big  ju  SOtonaten  unb  Sabren. 
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Oertlid^e  iReijungen  burc^  Staub  (bei  9RüHeru,  S3ä(fern),  Uureinltd^^ 
feit  geben  häufig  bei  jungem  Seuteu,  — ^onftitutiouSerfranfuugen  in 
golge  ju  übbiö^i^  Sebengtneife  bei  alteren  fieuten  i^re  Urfad^e  ab.  5(nt 
l^äufigften  finb  bie  5lrme,  fobann  bie  Seine,  bod^  aud^  anbere  ^ör^er** 
fteÖen,  ba§  ÖJefid^t  (Crusta  lactea,  Achores,  Tinea  mucosa, 
SRilcbfd^orf,  namentlich  häufig  bei  ^inbern,  Säuglingen)  unb  bie 
l^aut  ber  Si|  biefer  gted^te. 

(5rregenbe  Umfd^löge  auf  bie  ©rinbfteHe  jur  Slufmeid^ung  be§  ^rinbe§, 
fotnie  Säber  unb  ©inmidelung  jtoecfS  ^einlic^feit  unb  $ebung  be§  5111^ 
gemeinbefinbeng  unb  ber  §autt)^ötigfeit  neben  geregelter  ^iät  pflegen  biefe 
Weniger  bebeutenbe  §auterfranfung,  bie  nur  in  feltenen  Sötten  üon  Sieber* 
erfd^einungen  begleitet  unb  me^r  nur  burd^  juefenbe  Sd^merjen  läftig  toirb, 
balb  ju  befeitigen. 

^ie  ^Icnepufteln  ober  Sinnen  finb  ©ntjünbungen  ber  §autfottifel 
mit  ©iterbilbung;  fie  finb  an  unb  für  fid^  oon  geringer  Sebeutung, 
toeifen  jebod^  meift  auf  mangell^afte  |)autthätigfeit  unb  Unr einigfeiten  im 
Slut  ]§in  unb  erforbem  au§  biefem  ©runbe  eine  l^ö^ere  Seac^tung  unb 
tiefergel^enbe  5lttgemeinbe^anblung,  unb  jmar  um  fo  mel^r,  aU  i^r  Si^ 
meift  an  ben  entblögt  getragenen  Stetten  be§  ^efic^tS,  be§  §alfe§ , be§ 
$Radfen§  unb  ber  Sruft  ift. 

|)autinfiItrationen  finb  d^ronifc^e  entjünbtic^e  guftönbe  ber  §aut, 
bie  mel^r  ober  meniger  Slnfd^mettungen  unb  (Sefd^mülfte  im  |>autgemebe 
^eranbilben^  fid^  gerne  feftfe|en  unb  immerfort  in  bie  gefegten  ttteu* 
bilbungen  mieber  mit  übergeben.  ^äufigft  beobad^tete  Sorm  ift  nam* 
l^aft  ju  ma^en: 

2)ie  freffenbe  Siedete,  ber  freffenbe  SBoIf  (Lupus);  fie  beginnt 
mit  einer  befd^rönften  roth  unterloufenen  ipautftette,  bie  na^  unb  nad^ 
ju  linfen*  bi§  bo^nengrogen  flad^en  ^oten  anfd^mittt.  S)er  Sip  ift 
üorjugSmeife  ba§  Öiefic^t,  SRafe,  SBangen,  Sippen,  bod^  aud^  an  ben  Seinen 
unb  ben  toeiblid^en  Schamlippen  fommt  fie  üor.  2)iefe  knoten  fönnen 
in  Eiterung  übergeben;  gemöhnüch  jeboch  bleibt  e§  bei  unau§gefe|ter  ?lb* 
fdhilferung  ber  Oberhaut;  fie  jerftören  ober  entftetten  auf  bie  eine  ober  anbere 
2lrt  nicht  feiten  ba§  ÖJefid^t  in  übelfter  SBeifc  unb  finb  brum  immer  eine 
unmittfommene  ©rfcheinung,  ber  man  mittelft  örtlid^er  unb  allgemeiner 
Sehanblung  umfaffenb  §u  begegnen  fuchen  mu§. 

liefere  ^auteiterungen,  bie  meift  bi§  an  baö  unter  ber  $aut 
liegenbe  S^ttgetoebc  hinabreichen,  finb: 

2)ie  Slutfchmären,  Schmären,  ©igen,  Sntunfel;  fie  finb  immer 
Reichen  bon  Unreinigfeiten  im  Slut,  fei  e§,  ba§  biefe  burch  öerfehrte 
tttährmeifc  ober  bei  mangelhafter  ^autthätigfeit  ober  bei  Slttgemeiner* 
franfungen  ju  Stanbe  fommen.  Sie  ftnb  bmm  häufig  bei  oielen  @r* 
franfungen  entfeheibenbe,  fritifche  ©cilau^gönge,  unb  auf  bem  träfen* 
berg  unb  in  anbern  SBafferheilanftalten,  mo  fie  in  Solge  ber  erhöhten 
^autenegung  unb  ber  burch  attmöligen  ©enefung 

fehr  hönfig  beobachtet  merben,  h^t  man  fie  au§  biefem  ©mnbe  nur 
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fd^Ic^ttocg  ^rifen  genannt,  tnobei  jebod^  ju  bcmerfen  ift,  bag  i^nen  in 
ötelen  göHen  unb  §tnar  bann,  Wenn  mit  ber  ^ur  nid^t  jugteic^  eine  reijs, 
fatjs  unb  fleifd^tofe  2)iät  beobad^tet  wirb,  immer  ber  Wa^r^aft  fritifd^e, 
^eilenbe  S^arafter  ab juge^en  pjtegt  — fie  finb  im  (enteren  S^IIe  eben 
nur  ^ülf^mittel,  bie  mit  bem  Salj  unb  gleifd^  überreic^üd^  bem  Körper 
neu  aufgebürbeten  9leije,  Unreinigf eiten,  ^ranf^eitSftoffe  frijd^  Wieber  über 
S3orb  unb  jur  §aut  i^inauSjuWerfen. 

S)ie  gurunleln  jeigen  fid^  an  allen  ^örperfteüen,  bod^  häufiger 
ba.  Wo  fie  eine  tiefere,  weid^ere  (5JeWeb§unterIage  finben;  iftr  ^äufigfter 
@i|  ift  ba§  ÖJefä^,  fobann  (Sd^ulter,  iRüdfen  unb  Städten,  ©diente!  unb 
5lc^felgruben.  @ine  umfd^riebcne,  fd^merj^iafte  9löt^ung  unb  ©d^Weüung 
ber  §aut  leitet  bie  gurunfelbitbung  ein.  Unter  3unabme  ber  (Sef(^wulft 
(bi§  ju  9^n§s  unb  unb  felbft  S^iuftöi^öge)  geigt  fid^  na^  unb  nad^ 
in  ber  SJ^itte  eine  gelblid^e  ©teile,  bie  me^r  unb  me^r  Weid^  wirb  unb 
enblid^  unter  S^^i^iSung  ber  |>aut  bie  (Sitermaffe  gewö^nlic^  in  einem 
bidten,  giemlid^  feften  @iterbfrof)f  ober  in  pffiger  gorm  unb  üon  ©erum 
unb  S3tut  begleitet,  au§ftö|t.  ®ie  ©iter^ö^le  pflegt  fid^  balb  unter  ge^ 
l^öriger  93epanblung  gu  fd^Iiefeen  unb  au^gu^eilen;  feltener  nur  fc^eibet 
fid^  nod^  tangere  Beit  neu  fid^  bitbenber  ©iter  au§. 

5tu§er  öon  ben  ©d^mergen  unb  ber  ©pannung  unb  S3ewegung§s 
l^inberung  wirb  ber  gurunlet  gewöl^nlid^  nod^  bon  geftörtem  OTgemein* 
befinben  unb  gieber  begleitet. 

SBirb  ber  guruniet  borforgtid^  be^anbett,  — burd^  S3eobacl^tung 
ftrengfter,  reigtofefter  3)iät,  burc§  erwärmenbe  Umfd^täge,  bie  nid^t  in  gu 
fatteg  233affer  getaud^t  werben  bürfen  (beffer  iff§,  man  wäfd^t  unb  fü^tt 
i§n  mit  15 — 18 ^ Söaffer  unb  nimmt  gu  ben  Umf dringen  fetbft  fd^on 
Warmes  SBaffer  bon  22 — 25^),  burd^  S5eobad^tung  ber  nöt^igen  9lul§e 
unb  gern^attung  alter  mec^anifc^en  unb  ^ättereige,  — fo  bertäuft  er 
immer  günftig  unb  lönnte  nur  burd^  gteid^geitigeS  gu  gal^treid^eS  5luftreten 
unb  bei  reigbaren  ^erfonen  beunru^igenbe  gieber  ^ unb  ©rfd^öpfungSs 
fpmptome  berantaffen.  kad^täffige  pflege  jebod^  lägt  i^n  nid^t  fetten  ben 
fd^timmeren  (X^arafter  anne^men,  ben  bie  nad^fotgenbe  §auteiterungSform 
fd^on  urfprüngtid^  in  gotge  gu  ©runbe  tiegenber  ^onftitutiouSftöruug  an 
fi^  trägt. 

2)er  ^arbunlet  (Anthrax).  2Bir  lernten  fd^on  eine  5trt  beS  Anthrax, 
bie  fontagiöfe,  atS  ©pmptom  ber  9to^bergiftung  fennen;  er  tritt  jebod^ 
aud^  ol^ne  biefe  in  freitid^  nid^t  gang  fo  gefä^rtid^er  S5ebeutung  auf. 
Zerrüttete  ^onftitutiou  unb  geftörte  (Srnä^rung  bebingen  fein  B^ftanbe^ 
fommen  borgugSWeife;  er  fann  ba^er  fowo^t  bei  fteinen  ^inbern,  wie  bei 
betagten  ßeuten  borfommen. 

SaS  ^efd^wür  geigt  in  feiner  biotetten  gärbung  fd^on  einen  me^r 
torpiben  S^aralter,  bor  Stllem  aber  tritt  baS  begteitenbe  gieber  immer  in 
fotd^er  gorm,  mit  tpp^oiben  ©rfd^einungen  unb  mit  ber  Steigung  gu 
ßollaps  auf. 

S3ei  ber  9ieife  entleert  baS  ©efd^Wür  fid^  nid^t  wie  beim  guruniet 
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gelüö^nlid^  auf  einniol  luittelft  eiue§  bidKd^en  @iter^fro:pfe§,  foubern  ber 
ßiter  brid^t  an  uerfd^tebenen  Stetten  l^erDor,  ift  ftüffiger,  mit  SBIutmaffer 
nnb  ißlut  untermif d^t,  fommt  nnr  nnbottftönbig  nnb  jeigt  gro^e  Steigung, 
branbig  5U  entarten,  bie  Serftörung  benachbarter  nnb  unterliegenber  ©ctoebe 
einjuleiten  nnb  fo  ben  ^ob  unter  heftigem  torbibem  f^ieber,  2)elirien  unb 
Sdhtaffucht  herbei5uführen. 

Sorgfältige  pflege  be§  ÖJefdhtoür^,  mie  beim  gurunfet,  mit  einjelnen 
pchtigen  Steigungen  mittelft  faüen  SÖ3affer§,  fomie  gleich  forgföüige  S3e^ 
ad^tung  be§  torbiben  gieber^  mu^  bie  Öiefahr  gu  befeitigen  fudhen.  gu 
günftigerer  (Sieftattun g be§  Slttgemeinteiben§  ift  natürlich  bei  bem  gemöhn» 
lieh  tof^eu  SSertauf  be§  Slnthraj  nach  feinem  Stu§bru^  feine  Seit  mehr 
gegeben  — bagu  iff§  bann  gu  fböt;  beffer  atfo,  man  fdhü|e  fidh  bor  ihm 
burdh  eine  umfidhtige  $robhhtb?i§,  burdh  Beobachtung  eine§  attfeitig  natur^ 
gemäßen  BerhattenS. 

2)er  §autbranb,  (Gangrän  ber  ©aut  entfteht  höwfig  iu  gotge  hoch^ 
grabiger  entgünbtid^er  (iiefthmüre  unb  (Eiterungen,  ober  bei  gerrütteter  ^onfti= 
tution  nadh  afuten  ober  dhronif^en  Blutfranfheiten , bei  X^bh^^/  Xubcr*= 
Mofe,  Scorbut  u.  f.  m.,  ober  au§  noch  mancherlei  anberen  ^rünben. 
S^iefer  ober  meiter  um  fidh  greifenbe  branbige  Serftörungen  h^^t^en  in  ber 
Stegei  torbibe  giebererfdheinungen  im  befolge,  gn  günftigen  gälten  ruft 
bie  bronbige  Stette  im  gangeu  Umfong  ihre§  Bereich^  eine  entgünbliche 
Slbgrengungslinie  herbor,  bie  burdh  ©iterung  ben  branbigen  Xheil  lo^** 
flögt  unb  entfernt,  ©ingelne  gormen  finb: 

®a§  S)urchliegen,  ber  branbige  S)efubitu§;  e§  ift  eine  häufige 
(Erfdheinung  bei  Scorbut,  bei  fdhlecht  geheilter  ß^h^tera,  fomie  beim 

SluSgang  bieler  anberer  fchledht  berloufeuber  afuter  unb  d^ronifdher  Bto 
unb  Sehrfranfheiten.  2)ie  borgugSmeife  burdhgelegenen  Stetten  finb  baö 
^reugbein,  bie  ©üften,  bie  Schulterblätter  unb  bie  gerfeu.  Sw  toeidhe 
unb  marme,  gu  menig  luftige  Unterlage,  Unreinlichfeit,  ba§  Unterlaffen 
öfteren  2Be^fel§  ber  Bettmäfchc  beförbern  ben  S)efubitu§  gar  fehr.  Ber* 
befferung  ber  (ErnährungSberhältniffe,  ©ebung  be§  ©aut*  unb  Sterbenlebens 
burdh  SBafdhungen,  Bäber  unb  felbft  ©imoicfelungen,  menn  biefe  Bornahmen 
nicht  anbertoeitige  (Eegenangeigen  hoben,  öftere  flüchtige  SBafdhungen  ber 
branbigen  Stette  mit  f älterem  SBaffer  unb  Steinigung  unb  SBegnahme  beS 
©iterS  mittelft  lauen  SBafferS,  fobann  unb  bor  Sittern  luftige  trodEene  Unter* 
läge  (Stoghoar*  ober  SeegraSmatrohen,  ßuft*  ober  SBafferfiffen,  Stehfette) 
unb  fleigiger  SBedhfel  ber  Bettmäfdhe  geftalten  ihn,  menn  baS  ©auptleiben 
eS  irgenb  nodh  geftottet,  immer  günftig. 

S)er  ©ofhitalbranb  geigt  fidh,  ^oS  Puerperalfieber,  iu  @ebär* 
häufern,  in  SJtilitärhofpitälern  unb  dhirurgifdhen  ^linifeu  (in  befdhränften 
ßofalitäten,  bei  überfüllten  Stäumen)  in  contagiöfer  gorm  itnb  mirb  er* 
geugt  burdh  h^rrfdhenbe  fchle^te  Suft.  Bis  bahin  burdhauS  gejunbe 

SBunben  unb  Ö^efdhmüre  nehmen  bei  SluSbrudh  beS  ©ofpitalbranbeS  halb 
na^  erfolgter  Slnftecfung  einen  bösartigen  (Ehorafter  an;  Bläschen  unb 
neue  ©efdhmüre  in  ber  Stadhbarfdhaft  ber  alten  SSunben  brechen  auS,  bie 
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entjünblid^e  iRötl^e  trirb  imb  jeigt  tor^>iben  Straftet , bte  (Siterung 
tüirb  jau(^ig  unb  ftinfenb,  unb  ©dfimerjen  l^ö^eren  (Srobe§  qI§  Dörfer 
ftellen  ein.  Sitte  biefe  (Srfd^einungen  finb  batb  üon  einem  heftigen 
t^pl^oiben  SIttgemeinfieber  begleitet,  unb  in  ben  uhgünftigeren  gätten  er^ 
folgt  ber  Xob  meift  rofd^,  binnen  toenigen  2:agen.  ÖJeüngt  e§,  bem  Slttgemein< 
^eber  bnrc^  fröftige  Begegnung  mie  beim  unb  ©iterfieber  mit 

onregenben  gormen  (Sintjalt  ju  t^un,  fo  ift  mit  gleid^jeitiger  entf^re^enber 
örtlid^er  S3e^onbtung  onc^  gemö^nlitt)  atte  ©efol^r  befeitigt,  unb  bie  branbigcn 
(5Jefd)tt)ür§ftetten  Oermögen  fid^  in  günftigerer  SSeife  ob'  unb  ou^ju^eiten. 
^erflettung  befferer  Suft  bur^  ftet§  frifd^en  ßuftburd^jug  unb  S3efd^offung 
geräumigerer  ßofalitäten  ift  notürlid^  erfte  ^ebiugung. 

2.  SSIutungctt  (^omorrl^agictt)  ber  ^aut  fönnen  üerfd^iebene 
Urfadben  l^öben;  SSeriounbungen  burdb  ©d^nitt,  ©tidb,  ©tog,  ©d^u^,  5)rucf 
ober  SSerte^ungen  irgenb  onberer  SIrt  finb  bie  gemöbntidbften;  bei  ber 
S3tuterfranf|eit  in  golge  fonftitutionetter  Slntage;  bei  SSerfdbtoärungen  unb 
bölortigen  l^bl^erämifdben  §autfranfbeiten  (Xbpt)u§^etecbien,  Torfen,  gled^ten 
u.  f.  m.). 

S3ei  ben  S3Iutungen  in  golge  oon  SSerte^ungen  !ann  ber  S31utüerluft 
ßiefalb’“^  bebingen  unb  bie  ©tittung  ber  S3Iutung  aifo  erfte  ^eilanjeige  fein; 
Unterbinbung  größerer  ^efäge,  menn  fotd^e  geöffnet  Oorliegen,  S)rudE  unb 
^reffung  auf  biefelben  unb  füblenbe  SSofd^ungen  unb  Umfdblöge  begegnen 
i^r  am  beften.  Entfernung  ottföttiger  medbanifdber  Körper,  kugeln,  ©plitter 
u.  f.  m.  ift  meitere  ^eilonjeige.  3wfötnmeufügung  ber  getrennten  ^anU 
tbeite  (mittetft  l^eftenber  SJlittel,  Sufommennö^en§,  S3inben§  u.  f.  to.)  fann 
geboten  fein,  ^ie  enblid^e  S^futnrnen*  unb  SIu§t)ei(ung  förbert  man  burc^ 
Peinige  ttleinl^altung  ber  SSunbe  mittelft  SBaJd^ungen,  burd^  Entfernung 
be§  Eitert  unb  abgöngiger  S3eftanbt^eile,  fomie  burd^  ermärrnenbe  Um^ 
unb  Sluffd^Iäge. 

3*  ©töruugeu  ber  ^autfefretion»  ©ie  finb  eine  äugerft  l^äupge 
Erfranfunggform;  ja  e§  toäre  mo^I  bei  unferen  bermatigen  SlfterciüilifationS^ 
Oerl^ältniffen  burd^au§  feine  ju  meit  ge^enbe  Sel^auptung,  toenn  man  fagte, 
bap  mef)r  ober  toeniger  atte  Eiüififirten  an  geftörter  §autt§ätigfeit  leiben. 

S5er  SJJangel  au  ©d^meig,  bie  franf^afte  Xrodtenl^eit  ber 
$aut  (Anidrosis)  begleitet  gar  Oiele  ^ranf^eitgjuftänbe;  fie  ift  eine 
gemö^nlid^e  Erfd^einung  bei  torpiben  gieberjuftänben,  bie  in  ber  Ütegel 
erft  mit  bem  geud^tmerben  ber  §aut  unb  mit  ergiebigem  ©d^toeigergu^ 
ifiren  gefal^rbro^enben  E^iarafter  Oerlieren. 

2)od^  nid^t  attein  olute,  fonbern  aud^  unenblid^  Oiele  d^ronifd^e  Supönbe 
finb  oon  irodtenf)eit  ber  §aut  unb  mangefnbem  ©d^toeige  begleitet.  9}JangeI 
on  §auterregung,  b.  i.  SKangel  on  förperlid^er  Söetoegung  unb  2:§ätig!eit 
im  greien,  SJlanget  on  erfrifd^enben  SBafd^ungen  unb  S3äbern,  fomie  enblid^ 
unb  oor  Ottern  gleifd^nal^rung  (Earniooren  entbehren  ber  §autporen  unb 
bomit  jeglid^er  ^autauSbünftung)  finb  i^re  ^löupgfte  SSeranlaffung.  Sl^re 
^eilonjeigen  finb  mithin  OorjugSmeife  bie  urfäd^fid^en,  unb  mit  ^erftettung 
berfelben  ift  aud^  bo§  ßeiben,  ber  ©c^meifernangel,  fe^r  bafb  gehoben. 
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SBerminberte  ^olgauöfci^eibung  gel^t  oftbcr  öerminberten 
erjeugung  nebenher  imb  ^rögt  fic^  bann  in  iroclen^eit  unb  Spröbigfcit 
ber  $aut  unb  be§  §aarft)U^fe§  au§.  Xögtid^e  ^Reijung  burc§  SSafc^ungen 
mit  Seife  ober  burcb  (Einreibungen  oon  ^oarölen  unb  ^ornoben  förbern 
i^r  Suftanbefommen.  S^re  ^eitonjeige  ift  bie  gleite  mie  oben,  moju 
nod^  SSermeibung  ber  reijenben  Seifentoafc^ung  unb  De^  unb  ^ornabes 
einreibungen  fommt. 

SSorübergel^enb  mirb  bie  ^lalgougfd^eibung  bi^meiten  im  ^efid^t  unb 
ouf  ben  |)änben  bei  roul^er  SSitterung  unterbrüdt  — 5(nf^)rung;  mit 
5luf^oren  ber  Urfac^e  ift  bie§  Uebel  balb  gel^oben;  ju  ^)ülfe  fommt  man 
injmif^en  mit  ©inreibungen  milber  frifd^er  Oele  ober  gette. 

SSermel^rte  5lu§bünftung  ber  §aut,  Sdbmeigfuc^t  (Ephidro- 
sis),  ift  ein  ^öufigeS  d&ronifd)e§  Seiben  unb  befunbet  meift  eine  ftarf 
l^erabgefommene  gefd^mäd^te  ©autbelebung.  SSerfebrte,  §u  üp^jige  5Rä^r« 
meife,  SSermeid^Iid^ung  unb  SSer^örtelung  ber  §aut  burd^  ju  marme, 
nomenttid^  moHene  S3efteibung,  bur^  ju  marme  ^inimerluft  bei  mangelnben 
erfrifcbenben  ^outmofd^ungeu  unb  iööbem  erzeugen  fie  leidet:  oft  auc^  ift 
fie  Ueberbleibfel  oorgängiger  tieferer  afuter  ©rfranfungen,  ober  fie  begleitet 
tiefere  c^rouifd^e  unb  ©äfteleiben. 

Sie  fonn  unter  ungünftigen  S3ebingungen  fe^r  tool^I  f^Iimmen  Slu§s 
gang  nel^men  unb  gu  tieferer  5ll(gemeinerfranfung,  3Rara§mu§  unb  Xob 
l^inüberfül^ren. 

©efunbe  SebenSmeife  unb  anregenbe  ©autfultur  burd^  förberlid^e 
X^ätigfeit  in  frifd^er,  freier  Suft,  burdb  SBafd^en,  Söäber  unb  ©imoicfe^' 
lungen  befeitigen  bie§  luftige  Hebet  meift  batb. 

Stinfenbe  ^Ittgemeinfd^njeige  merben  aU  fritifd^e  $eitau§gänge 
nad^  naturgemäßen  ^eitfuren  fe^r  £)äufig,  bocß  aud^  bi^meiten  unter  fonft 
günftigen  Hmftönben  außerhalb  berfetben  beobachtet.  Sob==,  CnedEfilber*, 
Xeufet^breds,  gufetöt^  unb  33ranntmeingerudh  in  fotd^en  S^meißen  naßm 
SSerfaffer  f(^on  oft  unb  in  au^geiprägtefter  Seife  toohr. 

^rofufe,  erfdhöpfenbe  Scßtueiße  finb  oft  begteitenbe  ©r® 
fcßeinungen  be§  testen  töbttidhen  Slu^gangg  mancher  fonftitutioneller,  3^h^^ 
unb  anberer  ©rfranfungen  unb  gemöhntidh  gieberanfätlen  nad^^ 

folgenb.  Sie  erteiben  unb  erforbern  außer  leichten  Safchungen  fetten 
eine  befonbere  Söehanbtung,  bie  nur  ba§  ju  (Erunbe  tiegenbe  Hebet  im 
Stuge  gu  hatten  h^t. 

OerttidheSchtoeißfudht,  namenttidh  an  ben  güßen,  bei  fettteibigen 
grauen  an  ber  innern  gtädhe  ber  Dberfchenfet,  in  ben  5tchfetgruben,  an 
ben  Seiten  ber  S3rüfte,  am  äRittetfteifch,  bismeiten  in  ben  ^anbteHern  ift 
in  ben  meiften  gälten  mie  bie  attgemeine  Sd^meißfucht  burd^  Siifiönbe 
ber  SSoUbtütigfeit  ober  gettfucßt,  burch  SRanget  an  Steinti^feit  bebingt. 
Oft  ift  ber  örttidhe  Sdhmeiß  ftarf  übetriechenb  unb  bie  fcßmihenben  §aut* 
ftellen  babei  fatt,  aud^  bie  §aut  fehr  emppnbtich,  mie  aufgemeidht  unb 
teilet  oertehbar. 

Xie  örttichen  Sdhmeiße,  namenttich  bie  ber  güße,  finb,  mie  fdhon 
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gefügt,  l^äuftg  @^mf)tome  tieferer  ©äfteleiben,  unb  il^re  getüaftfame  unb 
plö^tic^e  Unterbrüdung  fami  ba^er  Iei(^t  ju  ben  gefä^rli^ften  unb  töbt^ 
ii^en  ©rfranfungen  führen.  S^orforge  üor  (Srfältungen,  gteic|mä§ig  tnarmeS 
SBerboIten  unb  fletötge  örtlid^e  tok  allgemeine  §autfultur,  93arfu6gel^en, 
fomie  allgemein  biätetifd^eg  Ser^atten  finb  brum  aU  üorbeugenbe  516^ 
§ärtung§mittel  bringenbfte§  ÖJebot. 

©c^meiganfammlung  jmif^en  ben  @(J^id^ten  ber  @^>ibermi§ 
(Sudamina)  fommt  bi^meiten  bei  unb  anberen  fc^tneren  giebers 

erfranfungen  öor;  fie  ift  o^ne  SBebeutung  unb  meiert  au^  einer  ©in*' 
midelung  unb  nacbfolgenber  SBafebung,  bureb  wetebe  bie  äußere  ^anU 
febiebt  gelodert  mirb,  febr  halb. 

SSermebrte  §auttalgau§fcbeibung  (Seborrhagia,  Fluxus  se- 
baceus)  finbet  ficb  b^iufiö  i«  franfbafter  SBeife  bei  Slteugebornen  unb 
Säuglingen  auf  bem  behaarten  Xbeite  be§  ^opfe§,  bei  ©rmaebfenen  im 
©efiebte  unb  Suaden,  bei  SlRönnem  an  ber  SSorbaut,  bei  ben  grauen  an 
ben  ©(bamlippen.  Unreinigfeit  ober  allgemeine  Störungen  finb  bie  Urfad^e 
biefe§  an  unb  für  ficb  meift  bebeutungSlofen  Seiben§.  SBefeitigung  ber 
Urfacben  bebt  e§  batb. 

2)ie  9JHteffer(Acne  punctata)  finb  meniger  eine  vermehrte  §aut? 
talgauSfdbeibung  alö  oietmebr  eine  gebinberte,  fo  bag  ber  Xatg  in  ben 
Xalgbrüfen  ficb  anfammett  unb  oft  ju  biden,  meift  mit  einem  fcbtoärjUdb 
berfrufteten  ^opfe  berfebenen  ^Jalgpfropfen  eintrodnet.  Sie  entfteben  mie 
bie  übrigen  ^ranf beiten  ber  ^auttbätigfeit  unb  finben  audb  ib^e  Teilung 
mie  biefe  in  S3eobacbtung  größerer,  mabrbafter  fReinlidb^eit,  bie  ohne  aüe 
Seife  oft  beffer  gebanbbabt  mirb,  aU  mit  berfelben;  fleißigere  S3emegung 
unb  Xbätigfeit  im  greien,  fomie  geregelte  S^äbrmeife  ergänzen  bie  §eit* 
anjeigen. 

4.  Störuttgen  ber  ^auterttabrimg. 

^a§  Sßunbfein,  grattfein  (Intertrigo),  eine  febr  b^#9^ 
febeinung  bei  ^inbern  im  Säugüng^alter  (jmif^en  ben  ^autfalten  am 
$alfe,  bmter  ben  5tdbfetgrnben,  an  ber  innern  Seite  ber 

Oberfcbenfel,  in  ber  Kniebeuge,  im  ©ttenbogengetenfe),  bodb  auch 
maebfenen  nidbt  feiten  (jmifdben  ben  Slcbfelgruben,  an  ben 

meiblicben  Prüften,  jur  Seite  ber  ©efcblecbtStbeile)  beobadbtet,  bebarf  bei 
ben  kleinen  ju  feiner  ^Ibbeilung  nur  einer  forgfältigen  iReinlidb^^it;  bei 
©rmaebfenen  muß  eine  geregelte  reijiofe  35iät  noch  bmjufommen.  ©in^ 
ftreuen  Oon  Stärfemebl,  S3ärlappfamen  unb  51ebnlicbem  ift  nicht  ratbfam 
unb  auch  unnötbig,  menn  nur  fleißigeg  Slugmafeben,  5lugtrodnen  unb 
aüenfallg  ©inlegen  üon  trodner,  reiner  ©barpie  (gejupfte  meidbe  Seine* 
manb)  gebanbbabt  mirb, 

©emaltfameg  Unterbrüden  beg  SBunbfeing  (mittelft  S3Ieimeiß!)  bot 
bei  kleinen  gemöbniieb  anfönglicb  Störungen  ber  SSerbauung  unb  Äolif 
unb  fpäter  aftbmatifdbe  Söefcbmerben  (©erjgefpann)  jur  golge.  ©r^ 
regenbe  §autbebanblung  befeitigt  fol^e  fefunbäre  ©rfebeinungen. 

S)ie  5Ibfcbilferung  ber  §aut  ift  eine  böußge  ©rfdbeinung  nadb 
SRaturgcmäfe  ^cilujeife.  5.  Sufi.  22 
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tjorgöngigen  entjünbüc^en  3uftänben  ber  ^aut,  mä^  Torfen,  S)^ofeTn  ic.  2c., 
boc^  tritt  fie  aud^  oB  fetbftönbige  d^ronifd^e  gorm,  at§  SD^el^Ifled^te 
(Pityriasis),  in  öerfd^iebenen  5lborten  auf,  bei  ^reb§,  Xuberfulofe  unb 
c^ronifc^en  2)armteiben  (P.  tabescentium),  bei  Ö^reifen  unb  bei  fleinen 
^inbern  ouf  bent  bel^oorten  ^^eit  be§  ^obfe§  oI§  ^leiengtinb 
(P.  senilis  unb  infantilis),  mit  normalem  §outgrunbe  aU  P.  simplex, 
mit  gerötl^etem  ©autgrunbe  aU  P.  rubra,  (entere  namentlid^  in  ©nglanb 
häufig  beobod^tet.  Setten  fommt  bie  P.  universalis  at§  bie  bie  Dber^ 
l^Qut  be§  ganzen  ^ör:per0  jumat  befallenbe  gorm  oor. 

S)ie  Pityriasis  at§  franf^afte  §auternö^)rung  l^at  i^ire  tiefertiegenbe 
Urfad^e  immer  in  einer  rei^enben,  franfmad^enben  9ftö^rtrieife;  mit  ber 
5lenberung  biefer  in  bie  normale  unb  gteid^jeitiger  mitber  ^auterregung 
fommt  fie  botb  §ur  5tbl^eitung. 

2)ie  Sd^u^Jb^nftec^te  (Psoriasis)  ^at  i^re  Urfac^e  in  Unreinlichst 
feit,  Staub  unb  oerfe^rter  S^iahrtoeife;  aud^  na^  SD^afern  toirb  fie  beob= 
ochtet,  bei  §ämorrhoibariern,  ^id^tfranfen.  Ellenbogens 

unb  ^niegetenf,  Sandten,  93ruft,  ber  ^obenfadE,  ^anbrüdEen  unb  au§nahm§s 
meife  audh  $anbtelter  unb  gufefohten  finb  bie  oorjuggtoeife  juerft  befallenen 
Stellen,  Uon  tvo  au§  fid^  bie  gled^te  unter  ungünftigen  Umftänben  auf 
größere  $arthien  unb  fetbft  allgemein  aulbreiten  fann.  SJiehr  ober  U)eniger 
heftigel  gurfen  begleitet  fie  in  ber  Siegel,  ^ie  Schu^3f5en  bilben  oft  bicfe 
Torfen,  metd^e  oon  tiefen,  ftaffenben  S^runben  unb  ^Riffen  burchjogen 
finb.  9Ran  h^t  eine  SRenge  Oon  5lbarten:  P.  punctata,  guttata,  diffusa, 
confluens,  orbicularis,  leprodes,  centrifuga,  nigricans,  inveterata,  gyrata, 
imbricata  u.  f.  to.,  bereu  Unterfdheibung  untoefentlidh  ift.  5Rormale,  reijs 
tofe  ^Rährtoeife  unb  erregenbe  ©autbehanbtung  finb  ihre  midhtigften 
anjeigen» 

®er  gifdhfchubb^naulfdhtag  (Icbtbyosis)  §eigt  fidh  nicht  fetten 
atl  eine  üon  ben  Eltern  erhjorbene,  angeerbte  §autfranfheit  unb  prägt 
fid^  bann  fdhon  bei  ber  Eeburt  in  einer  berben,  rauheren,  bunfteren  ^aut 
aul,  bie  batb  mehr  ober  U)eniger  allgemein  ben  eigenthümtidhen  Schuppens 
aulf(htag  h^^borbringt.  ^5)odh  auch  fpäteren  S^h^^^b  unb  auf  anbere 
SSerantaffungen  ^)m  tritt  er  auf  unb  jeigt  fich  bann  mehr  örtlich  bes 
fd^rönft,  üorjuglloeife  an  ben  SBetnen  unb  Firmen,  auf  ben  ^nieen  unb 
Ellenbogen,  fettener  an  S3auch  unb  S3ruft.  S3efonbere  gormen  finb 
I.  simplex,  nitida  s.  perlata,  serpentina,  scutellata,  hystrix, 
cornea. 

Sh^e  $eitanjeigen  finb  reijtofefte  S)iät  unb  erregenbe  §autbehanbtung. 

©ppertrophifche  SSerbidEungen,  ^luimüdhfe  unb  $Reubilbungen 
ber  $aut  finb: 

2)ie  Schtüiete  (Tylosis),  eine  einfadhe  hbtnartige  §autüerbicfung 
in  gotge  me^anifcher  ^Reibung,  2)rudE  bei  ben  oerfdhiebenften  ^>anbarbeiten 
mit  Eeräthen  alter  5lrt. 

Rhagades  finb  Sprünge  unb  9tiffe  in  einer  fchtüietig  OerbidEten 
$aut;  fie  bilben  fidh  9^^^^  feuchter  fatter  gahreljeit,  namentti(^  im 
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4>erbft,  tüerbcn  oft  äufeerft  fd^nterjl^oft  unb  fönnen  5U  (Siterungen  unb 
Blutungen  SSeronlaffung  geben. 

2)a§  ^ü^nerauge,  ber  Seic^born  (clavus)  ift  eine  burd^  ®rudt 
enger  ©c^ul^befteibung  on  ben  onberen  ^^eiten  be§  gu§e§  er» 

jeugte,  mit  i^rer  SJtitte  tief  in  bie  ßeberl^aut  l^inobgefenfte,  oft  äufeerft 
fd^merj’^afte  Schmiele. 

5tuf^ebung  ber  oerantaffenben  Urfad^e,  Stufgeben  ber  ju  raul^en  Strbeit, 
bei  ^ü^nerougen  Slnlegen  meiteren  @d^u^§euge§  unb  längere  Seit  ge» 
brandete  milb  erregenbe,  ermörmenbe,  ertoeic^enbe  Umfd^Iäge,  fotoie  öftere 
gugabreibungen  unb  ftei§ige§  S3orfu§ge^en  befeitigen  biefe  f^toieligen 
§autjuftänbe  immer  bolb. 

SBorjen  (Verrucae)  bilben  fid^  ^äufig  ongefterft  burd^  S3erü^rung 
onberer  SBarjen,  burdt)  med^anifd^e  ^eranlaffung,  bei  @^p^iü§  unb  o^ne 
belannte  Urfad^en,  ober  fie  finb  ouc^  angeboren.  @ebr  t)äufig  üerge^en 
fie  unbemerft,  mie  fie  getommen  finb,  unb  geben  foum  JSerantaffung  §u 
örjttic^em  ©infd^reiten,  ba§,  toenn  e§  fic§  bi§  ju  Ste|mittetn  ober  Unter» 
binben  ober  SBegfc^neiben  erftredtt,  leidet  Sftarben  ^interlä^t.  SSerfd^iebene 
gormen  finb:  V.  vulgaris,  am  l^äufigften  an  beu  gingern  beobad^tet, 
büd^  aud^  anber^too  oorfommenb;  V.  filiformis,  fjarte,  fabenförmige, 
bi§  ju  meisteren  Sinien  lange  Stu^toüc^fe  ber  $aut,  oorjug^toeife  an  ben 
Stugentibern,  an  ben  Si^j^en,  ben  ÖJefd^Ied^t§t^eiIen  oorfommenb;  V.  plana, 
ein  flad^er,  Keiner  bi§  linfengro^er,  meift  ongebotner  röt^Iic^er  ober 
bräunlicher  §autau§mu(^§,  OorjugStoeife  unb  oft  jahtreich  an  (SJefid^t  unb 
§änben  oorfommenb;  V.  carnosa,  gl eifd^toarje,  eine  meift  angebome, 
über  bie  §aut  herborrageube  unb  Oon  ihr  überzogene  ®inbegetoeb§» 
mudherung,  zeigt  fidh  am  h^ufigften  im  @efi(ht  unb  am  Stumpfe,  an  ben 
(^ef(^ledht§theilen. 

®a§  |>authorn  (cornu  cutaneum),  ein  bi§  mehreren  Sinien 
bidter  unb  bi§  zu  ^iuem  Sott  langer  hoYuartiger  Stu^mudh^  auf  ber  ®aut, 
ift  eine  häufigere  (Srfdheinung  bei  alten  grauen,  feltener  bei  jüngeren 
Snbioibuen;  fie  z^iQt  fich  uieift  im  (^efidht,  an  ber  @tiru,  ben  S3adfen, 
hoch  auch  un  auberen  ^örüertheilen,  bem  (S)efä§  u.  f.  m.  ©ettener  faßen 
fie  oon  felbft  ab;  bodh  toirb  fidher  biefe  füontane  Reifung  burdh  ein  ein» 
gefdhtagene§  naturgemäjgeg  curatioe§  SSerfahren  begünftigt.  S3ei  operatioem 
Sßerfahren  ift  man  oor  bem  SSiebertoadhfen  an  gtei^er  ober  benachbarter 
Stelle  nie  fidher. 

.S^onbhfomatöfe  S^eubitbungen  unb  SluSmüdhfe,  ^a^iHome, 
in  gorm  Oon  f^ifeigen  ober  flachen  ^autmudherungen,  mit  einem  Öefä§» 
ne|e  oerfehen,  z^tQ^u  fidh  um  hüufigften  in  ber  5ytähe  ber  S(^teimhaut» 
münbungen  in  golge  Oon  Ooraufgegangener  Hautreizung  unb  barau§ 
gehenbem  entzünblichem  Suftanbe,  namentlich  nach  öorgäugiger 
Stnftedfung.  Sie  treten  halb  oereinzeft,  balb  in  großer  Slnzahl  auf  unb 
zeigen  bei  bem  fonftitutioneßen  (Srunbübet  meift  einen  hoKnädfigen  S3eftanb. 
Sie  bebürfen,  namentlich  toenn  fie  eitern,  einer  reinlichen  pflege  unb  gern» 
haltung  aßer  anbertoeitigen  9teize,  fotoie  natürlich  einer  Slßgemeinfur. 

22* 
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SeUftoffige  9leuBiIbuttgen  (Molluscum  simplex  unb  pen- 
dulum)  ftnb  halb  angeboren  (oI§  Naevus  mollusciformis),  batb 
fbäter  entflonben  nnb  jeigen  al§  oereinjelte  ober  jo^Irei^  Oorfommenbe 
^autnjud^erungen  bi§  jnr  ^ofelnuggröge. 

gettgej^toülfte  (Lipome),  feröfe  Söalggefd^tnütfte  (Hygrome), 
(Sefä^nenbilbungen  (Teleangiectasien),  ^reb§^  unb  Xuberlets 
S^eubilbnngen  ftnb  toeitere  fronf^afte  SSorfomntniffe  auf  ber  §ant,  bie 
meift  mel^r  ober  toentger  üon  fonftitntioneHer  @rfran!nng  abhängig  finb 
unb  halber  erfl  mit  §ebnng  biefer  i^re  grünblid^e  Leitung  unb  ©efeitigung 
ftnbcn. 

Slbloeici^ungcn  in  ber  §autfärbnng  fommen  allgemein,  ange^* 
boren  (j.  S3.  al§  Albinismus,  Leucosis)  ober  aU  ^onflitutionSer^ 
franfung,  ober  örtlid^,  ftettentoeife  (j.  S3.  bei  ©d^toangeren,  bei  ©reifen 
an  ben  ©d^enfetn,  in  ber  Sllö^e  ber  ©d^amt^eite)  üor.  ©ie  finb  ol^ne 
93ebeutung  unb  ber  ^eilmeife  meiter  nid^t  jugängüd^. 

S)a§  ©rgrauen  unb  ©rbleid^en  ber  §aare  (Canities),  ba§ 
im  l^ö^ern  5Hter  eine  normale  ©rfd^cinung  ift,  tritt  fe^r  l^änfig  aud^  ju 
frü^jeitig,  nnb  atfo  franf^aft  auf.  §eftige  ©emütperregungen  beloirfen 
e§  oft  urblö^Iid^;  langfamer  geigt  e§  fid^  nad^  fonftitutionetten  ©rfranfungen, 
bei  geiftiger  Ueberanftrengung,  örtlichen  §aut«  ober  ^opfteiben  unb  o^ne 
nad^U)ei§barc  Urfad^e.  ©ünftigere  gefunb^eitlid^e  SSer^oÜniffe  bringen  ba§ 
beginnenbe  borgeitige  ©rbleid^en  oft  toieber  gum  ©tittftanb  unb  felbft  gum 
S8erf^minben. 

mel^r  ober  meniger  örtlid^e  ober  attgemeiner  berbreitete,  Keinere 
gtedc^en  ober  größere  ©tetten  einnel^menbe  franf^afte  §autförbungen  toerben 
bcobad^tet: 

^ie  ©ommerfbroffen  (Epheliden),  borgug§meife  im  ©efid^t  auf* 
tretenb;  bie  ßinf enftedfd^en,  ba§  Sinfenmal  (Lentigo,  Naevus 
lenticularis),  meift  angeboren;  bie  Seberfteden  (Chloasma),  bei 
©c^mangeren,  bei  ßeber^  unb  Söruftfranf feiten  oft  beobad^tet;  bie  $ant* 
fd^tüärge  ober  $autmeIanofe  (Melasma,  Nigrities),  eine  me!§r 
ober  meniger  au§gebreitete  gelblid^e  bi§  fd^märgtid^e  ipautfärbung,  am 
l^äufigften  im  ©cfid^t;  ba§  gledtenmal  (Naevus  spilus),  ben  Seber* 
fledfen  äl^nlid^e  angeborne  gärbungen;  bie  ©rongefärbnng  ber  §aut, 
namentlid^  im  ©ommer  bei  mand^en  ^onftitution§!ranf^eiten  auffällig  bor^ 
fommenb;  bie  graubläulid^e  gärbnng  ber  §aut  nad^  längerem  mebifamen*» 
töfem  ©ebrau(|c  bon  ©ilberbräparaten;  bie  gelbfüd^tige  gärbung  bei 
©atteutf  unb  Seberfranf^eiten  ic. 

Wt  biefe  §autfärbungen  finb  tl^eil§  an  unb  für  ficß  o^ne  S3ebeutung, 
t^eil§  für  bie  ^eitmeife  menig  gugänglid^,  fomeit  fie  nid^t  auf  fonftitu^ 
tioneüen  ©törungen  berul^en  unb  bann  mit  biefen  i^ren  ^u§gang  finben. 

ÜJlanger^afte  §aarb Übung  unb  §aarIofig!eit  (Alo- 
pecia, Calvities)  fommen  bismeilen  angeboren  bor  bei  gteid^geitiger 
allgemeiner  ©d^mäd^Iid^feit;  ermorben  finb  fie  eine  ^ufige  ©r[(^einung 
au§  äl^nlid^en  Urfa^en,  mie  bag  frü^geitige  ©rbleid^en  ber  §aare,  in 
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golge  öon  ÖTttid&en  §auts  unb  ^o^fleiben,  t)on  (Sentüt^Saufregung,  geiftiger 
Slnftren gütig,  augfd^tüeifenber  ßebenStueife,  fonftitutioneflen  ©rfranfungen, 
notncntlii^  ber  beg  nad^  SSod^enbetten.  SJJitbcbingung 

ift  hjol^t  in  ben  aKerineiflen  SöÄen  eine  üoraufgängige  (ongjäl^nge  un^ 
natürliche  pflege  be§  $an|)thoare§,  gu  tnarme  unb  enge  S3ebedtung  be§ 
^opfe§  unb  häufiger  Ö)ebrauch  öon  bie  §aut  reijenben  unb  bie  $aut^ 
auSbünftung  behinbernben  Salben,  Delen,  ^omaben,  SSäffern  unb  Seifen. 
SRaturgemäfee  pflege  ber  $aare,  (Entfernung  aller  unb 

jmängenben  öebedlung,  täglich  ©anjumfchungen  unb  lööber  unter 

gleichzeitiger  S3enäffung  be§  ^o^)fe0,  bei  grauen  felbft  !ürzere§  5lbfdhneiben 
be§  nodh  üorhanbenen  §aare§,  bei  fonftitutionellen  Ürfadhen  $ebung  biefer 
finb  bie  nichtigeren  ^eilanjeigen. 

®ie  S3rü(^i gleit  unb  S^taltung  ber  §aare  f)ai  meift  bie 
mit  bem  3lu§faC(en  gleichen  Urfachen,  unb  alfo  auch  ähnliche  ^eilanjeigen. 

2)er  SSeidhfeljo^f  (Plica  polonica),  eine  in  ^olen  häufig 
Uorfommenbe  (Erfranfung  ber  ^o|)f^,  feltener  ber  S3art=,  3ldhfel^  unb 
Schamhaare,  ift  meift  bie  golge  öon  §u  narmer  ^o^tfbebedEung  unb  nicht 
beobadhteter  iReinlichfeit.  (Eine  fdhleimige  Slu^fcheibung  öerflebt  bie  |>aare 
ju  nirren,  jo^jfartigen  Knäueln,  in  benen  Säufe  nicht  ungern  ihr  Slfhl 
auffdhlagen. 

S)ie  üerfdhiebenartigften  Shiuptome  gehen  oft  SRonate^  unb  Oiele 
SRonatelang  üorauf  unb  fünbigen  ba§  Uebel  in  au§ge))rägtefter  SBeife  an: 
5lbf^)annung  unb  äRattigfeit,  rei§enbe  ^lieber^  unb  ^nodhenfdhmerzen, 
Uebelfeiten  unb  tiefergehenbe  SSerbauung^ftörungen,  5Rerüen^  unb  §irns 
fhm))tome  aller  ^rt. 

?leu§erfte  Sfleinlidhieit,  neben  örtlidhen  SBafchungen  unb  Umfchlägcn, 
benen  nur  au§nahm§meife  SSegfchneibeu  be§  §aare§  Oorherzugehen  hut, 
ba  e§  bei  ber  beginnenben  5lbheilung  oon  felbft  toegfällt,  allgemeine 
SGßafdhungen  unb  (Eintoicfelungen  finb  bie  ficherften  SRittel  zut  balbigen 
Hebung  bieje§  Hebels. 

5ln  ben  SRägeln  fommen  häufig  angeborne  SRiggeftaltungen 
üor;  entmeber  fehlen  beren,  ober  eS  finb  bereu  zu  öiele,  felbft  on  anbern 
als  am  äufeerften  gingergelenfe,  ober  fie  finb  ni^t  hutt  üerhornt  ober 
oon  ber  §aut  theilmeife  noch  uiit  übertoachfen.  (Ertoorbene  ©rfranfungen 
lommen  oor  in  gorm  beSSdhtounbeS  ber$Rägel,  inbem  fie  mangels 
haft  ernährt  unb  neugebilbet  loerben,  Oerfrüh^jeln,  toegfatten  ober  übernährt 
OerbidEen,  fidh  Oerfrümmen,  fidh  flauenförmig  zuflJi^eu,  fich  fdhief  ftellen, 
üon  Buerfurdhen  burdhzogen  toerben  u.  f.  to.  ^ie  Ürfadhen  finb  theilS 
örtliche  (Erfraufungen  ber  SRägel  felbft,  ber  benachbarten  §aut,  fonftitu* 
tionette  ßeiben  ober  au^.  2)rudE,  z-  ^>^u  Nägeln  ber  3^h^u  fehr 

häufig  zu  enge  S3elleibung. 

5.  ^arafiten  bet  ^aut. 

3u  ben  ^jflanzlidhen  Sdhrnaro^ern  ber  $aut  (Derma- 
tophyten)  gehören: 

Favus,  Tinea  favosa,  Porrigo,  Äofjfgrinb  ober  (Erb^* 
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gritib,  eine  bei  ^inbern  häufige  §auterfranfung,  torjugStneife  auf  bem 
^o^jfe  öorlommenb,  bod^  aud^  üon  §ier  au§  fid^  auf  öerf^iebeue  aubere 
^örjjerfteHeu,  felbft  bi§  ju  beu  deinen  l^erab  öerbreiteub.  SJlau  fd^reibt 
xi)m  5iuftetfuug§fö§igfeit  §u.  ©id^er  ift,  bag  i^m  eine  fouftitutioueHe 
©äfteDerberbnig  ju  (SJruube  liegt.  @r  jeigt  fid^  meift  bei  uureinlid^  ge^ 
^tteueu  ^iuberu  ber  ärmeren  ^taffe  uub  l^at  uid^t  fetten  bei  längerem 
SSeftanbe  allgemeine  Störungen,  9Jiara§mu§  unb  ^ob  im  befolge,  ©ins 
getne  graugelbtid^e,  anfangs  nod^  non  ber  §aut  bebedte,  f^jäter  biefe  burd^= 
bred^enbe  runbe  Torfen  au§  ftaubigen  tilgen  gebitbet,  unter  benen  bie 
§aut  l^eftig  judtt,  geigen  fic§  gunäd^ft  auf  bem  behaarten  S^l^eit  be§  SSorber* 
fobfe§  unb  öerbreiten  fid^  t)on  ^ier  au§  über  ben  gangen  übrigen  behaarten 
2:^eit  be§  ^o^fe§  unb  noc§  meiter  fort. 

^ie  Söe^anbtung  ^at  biätetifd^  fomol^I,  toie  örttid^  unb  allgemein  er* 
regenb  unb  auftöfenb  Oorgugel^en. 

Xl^ierifdöe  ^arafiten  (Dermatozoön)  finb: 

2)ie  ^obftuug  (Pediculus  capitis),  in  bem  ^o^f^aare  fid^  auf^ 
l^attenb,  bie  ^teib ertaub  (P.  vestimenti),  auf  ben  unbehaarten  §aut^ 
theiten  be§  ^ör))er§  unb  in  ben  Spähten  ber  ^teiber  niftenb,  unb  bie  gitg* 
tau§  (P.  pubis),  in  ben  paaren  ber  Sdhamtheite,  ber  Sdhenfet  unb  ber 
5tdhfetgruben  niftenb.  Sie  finb  ein  mehr  ober  toeniger  täftige§  Ungegiefer 
unb  gmor  Wegen  be§  Sudteng,  ba§  fie  theit§  burdh  ba§  §erumfriechen 
ouf  ben  §autftetlen,  mehr  ober  no^  burch  ba§  ©inbohren  in  biefetben  Oer* 
urfad^en.  5teu§erfte  Sfieintichfeit  unb  fteifeigeg  SBegfämmen  unb  Stuffangen 
ber  ift  ba§  befte  (Gegenmittel.  5)ie  Stntoenbungen  oon  giftigen 

(Einreibungen,  namenttidh  Ouedffitberfatbe,  ift  burchauS  tjerWerflid^, 
Weit  oft  oon  gefährtid^en  unb  fetbft  töbttidhen  Sotgen. 

S)ie  ^rä|mitbe  (Acarus  scabiei  ober  Sarcoptes  bominis), 
oI§  (Ergeugerin  ber  ^rä^e,  be§  ^rä|au§fdhtoge§  befannt,  tritt  in 
männtichem  unb  meibtid^em  ^efchtedhte  auf.  ^lameuttich  finb  e§  eben  bie 
SBeibchen,  bie,  öom  3)Jännchen  befru^tet,  gmed§  ber  (Eierabtage  fidh  (^änge 
unb  gurd^en  in  ber  §aut  bohren  unb  hiei^burdh  ba§  ^eiutichfte  ^näzn 
ergeugen.  S)eu  gelegten  (Eiern  entfdhtübfen  nad^  14  2^agen  neue  2)?itben, 
bie  bann  burd^  mehrere  Häutungen  @ntWi(fetung§b^oge§ 

Oollenben.  S)ie  SSeibdhen  finb  1/5  Sinie  lang  unb  etwag  weniger  breit, 
bie  SKännd^en  finb  nur  ^^alb  fo  groß. 

2)ie  ^er  SO^itben  finbct  Oorherrfchenb  bei  S^lad^t  ftatt;  bei 

Sage  Oerhalten  fie  fich  mehr  ruhig.  gewöhnlicher  Si|  finb  bie 
ginger  unb  §anbgeten!e,  fobann  bie  gußgetenle  unb  Unterfdhenfet,  fetten 
aubere  ^örperftellen. 

Sie  werben  begreiflich  cim  teidhteften  burch  innigere  Berührung  üon 
einem  Snbioibuum  auf  bo§  anbere  übertragen  unb  Unreintidhleit  SJlanget 
an  ^teiber^  unb  S3ettWäfdhens2Bechfet  förbert  ihre  Slu^breitung  fehr.  Sie 
fommen  barum  am  höufigften  in  ben  ärmeren  gamitien  unb  nomenttidh 
bei  ben  oon  Verberge  gu  Verberge  Wanbernben  §onbwerf§gefeHen  unb 
guhrteuten  üor. 
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2) er  ^rä^eaugfc^tag  fann  an  unb  für  fid^  bet  gröfeeter 

breitung,  fottJie  burc^  ba§  üon  if)m  erzeugte  guefen  unb  ©eigen  nament^ 
lic^  bei  in  ber  ©etttttärme,  unb  bie  barau§  ^eröorge^enbe  ©c^tof^ 
ftörung  fd^Iimme,  unb  bei  reizbaren  Snbiöibuen  unb  ^inbern  fetbft  fegtimmfte 
Sufölle  im  ÖJefotge  ^oben.  ©d^Hmmer  jebod^  ot§  biefe  S^lacgfronf^ieiten 
m erben  bie  burd^  unfinnige  ^räjfuren,  burc§  gemaü[ame§  ©ertreiben  ber 
^rö^milbe  mittelft  Ouedfitbers,  ©cgroefel=  unb  anberen  ©alben  l^erüorges 
brauten  golgen,  unb  mir  bringen  nur  in  Erinnerung,  ma§  mir  fc^on  oben 
I.  äbt^.  al§  auf  ftatiftifebe  $Rad^meife  be§  ^rof.  Dr.  ^lutenriet^  be* 
grünbete  Xgatfad^e  anriefen,  bag  aüein  im  fteinen  ^önigreid^  SBürttemberg 
mit  nur  2^/2  SD^ittionen  Einmo^nem  in  ben  30er  Sauren  nod^  jä^rlid^ 
an  bie  12,000  XobeSfälle  oorfamen  einzig  in  golge  unfinnig,  mit  90'terfur 
beganbetter  ^rä^e! 

3) ie  ©eganblung,  bie  inbeg  Oorl^er  attfättige  Eegenanjeigen  (ju  groge 
©d^mäd^e,  Sfleroenreijbarfeit,  SSärmemangel)  §u  berüeffid^tigen  l^at,  befte^t 
in  grögefter  3teinli^feit,  fteigigem  SBäfd^emecgfel  unb  tägüd^en  2 bi§  3 
§albbäbern,  bereu  einem  man  gerne  eine  naffe  EinmidEelung  Ooraufge^en 
laffen  fann.  S)er  att^u  grogen  nöcgtlid^en  Unrul^e  begegne  man  mit  ört^ 
ficken  unb  3lum|)feinmidfelungen.  Dertüc^e  SBafegungen  öfter  unter  Xag§ 
mag  man  gerne  mit  5U  §ülfe  negmen,  fotdge  jebodg  mit  ©egmierfeife  unb 
namentlidg  Eanjeinreibungen  bamit  finb  ganj  oermerflidg  unb  audg  überpfftg. 

SBeitere  in  ober  unmittelbar  unter  ber  §aut  oorfommenbe  ©dgmarojer, 
ol§  ber  Acarus  folliculorum  (in  ben  §aarbätgen  unb  ^Salgbrüfen), 
ber  gabenmurm  (Filiaria  medinensis),  ber  ©lafenmurm  (Cysti- 
cercus cellulosae)  unb  einzelne  5lufgugtgierdgen  in  gefdgmürigen  unb 
branbigen  ©teilen,  mögen,  aU  feltene  unb  meift  unbebeutenbe  Erfcgei« 
nungen,  beiläufig  ermägnt  fein. 

E.  ^tdnl^eiien  bet  ^(^Ceimpute. 

2)ie  ©dgleimgaut,  gemifferrnagen  bie  gortfe^ung  ber  äugeren  ©e=^ 
fleibung  be§  ^ör^erS  nadg  feinen  innern  §ögtungen  unb  SQSegen,  ift  gäufiger 
aU  irgenb  ein  anbere§  Eemebe  be§  Organi§mu§  ber  ©i|  öon  Erfran^ 
fungen,  fei  e§  üermöge  igrer  §lu§breitung  unb  igrer  mannigfadgen  Ee* 
ftaltung,  fei  e§  in  golge  ber  S^rtgeit  igrer  EcmebSbilbung,  fei  e§  burdg 
bie  gäufige  ©erügrung,  in  met^e  fie  mit  äugeren  unb  inneren  ©cgäblidg^ 
feiten  gefegt  mirb. 

51I§  gäufigfte  Erfranfung  ber  ©egteimgäute  fommt  bie  §gb^^ömie 
unb  Entjünbung  oor.  SO^an  unterf^eibet,  je  nadg  ber  Slrt  unb  SBeife, 
mie  bie  ©(gleimabfonberung  babei  abgeänbert  ift: 

bie  catarrgatifdge  (Eatarrg)  mit  megr  fdgleimiger  5Ibfonberung, 
unb  bie,  menn  fie  dgronifdg  unb  mit  reiegüdger  ©dgleimabfonberung  auf^ 
tritt,  Blennorrhoe  genannt  mirb; 

bie  crou^öfe,  mit  5lu§fdgeibung  fefterer  bfeubo-membranöfer,  gaut^ 
ägnfidger,  bodg  nidgt  lebenSfägiger  Eebilbe. 

2)ie  entjünbli^en  ?lu§fdgeibungen  ber  ©dgleimgaut  fönnen  inbeg  audg. 
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ttJtc  bie  aller  übrigen  ©ntjünbungen,  eiterigen  unb  jaud^igen  ß^^arafter 
annel^men. 

33  tu  tun  gen  (§ämorr^agien)  fommen  auf  ber  ©d^teiml^aut  fe^r 
l^öufig  üor,  in  golQC  öorgängiger  ^^perämie  unb  ©ntjünbung  ober  in 
golge  üon  S^^fio^ng^oorgängen  in  ober  unter  i^r,  fo  bag  i^re  SBänbe 
burd^broc^en  unb  ©efäfee  jerriffen  ober  oerte^t  toerben. 

unb  anbere  ^teubilbnngen  in  unb  auf  ber 
©d^Ieim^aut,  5.  33.  Slbn^eic^ungen  üon  i^rem  normoten 

gn^atte,  Störungen  ber  ^analifation  (SSerengerungen  unb  SSer^ 
ftobfungen,  (Srnjeiterungen  unb  Slu§bnd^tungen,  Umftül^ungen,  Strerfungen 
unb  SSerfürjungen , abnorme  9ltd^tungen  unb  Sageüeränberungen  burc^ 
S)rucf  u.  f.  tv.,  abnorme  3Jiünbungen  burd^  Eiterungen,  f-  üJ.) 

unb  bie  üerfd^ieb enen  3^^^fiörung§|)ro5effe  (Ertueic^ung,  SSereite^ 
rung,  33ranb)  finb  meitere  Erfranfung^formen  be§  Sc^teiml^autgetoebe^, 
bie  aüe  geeigneten  £)rte§  in  ber  Sofat|)at;^oIogie  i^re  ^ef^)rec^ung  f^on 
gefunben  §aben  ober  nod^  finben  follen. 

F.  ^rauR^eiiett  ber  feröfe«  ^ättie. 

2)ie  feröfen  §öute,  toeld^e  bie  meiften  brüfigen  unb  einige  anbere 
Drgane  umfteiben  unb  einbüKen  (bie  Sungen,  bie  Spieren,  bie  §oben,  ba§ 
§im,  ba§  |>erj,  bie  ßeber  unb  bie  Eingemeibe  be§  Unterleiber),  ertranfen 
feltener  fetbftönbig,  böufiger  burdb  SO^ittbeitung  üon  ben  üon  ihnen  um« 
fleibeten  Drgonen  aur,  ober  in  golge  üorgöngiger  Stllgemeinleiben  ober 
in  golge  traumotifcber  Urfadben  (SSerle^ungen,  ©toR,  S)rudE  u.  f.  to.). 

S)ie  böufigften  Erfranfungen  ber  feröfen  §öute  finb: 

bie  §b|Jßi^ömie  unb  Entjünbung,  getüöbnücb  begleitet  üon  Slugs 
fdbtüi^ungen,  bie  ju  Slbbäfionen,  Slntüa(^fungen  unb  SSermadbfungen  ber 
beiben  feröfen  §autbölften  unter  fidb  ober  an  'benachbarte  Drgane  unb 
Eemebe,  ober  Slnfammlung  üon  Sßaffer  ber  feröfen  §öute) 

SSeranloffung  geben  fönnen; 

S3lutungen  (^ämorrbagien),  tbeilr  in  golge  üon  SSerle^ungen 
ober  alr  golge  bömorrbagifdber  2)iatbefe; 

üerfcbiebene  Sleubilbun g en,  meift  alr  SluSgänge  üorgöngiger 
entjünblidber  Slugfcbtüihungen;  fiten  u.  f.  m.; 

ßuftonfammlung  in  ben  feröfen  ©öien  bur^  ^ranfbeitgüors 
gönge  in  barunterliegenben  lufthaltigen  Organen  ober  üon  auRen 

Eiterungen  unb  onbere  Serftörungg^TOjeffe,  meift  üon  benachbarten 
berartigen  ^rojeffen  übertragen. 

2)ie  hier  aufgejöhlten  üerfdbiebenen  Erlranfunggformen  ber  feröfen 
$öute  merben,  fomeit  fie  nicht  fchon  erlebigt  finb,  ihre  ©efprechung  ge« 
eigneten  Orteg  Rnben. 

0.  ^^tanRheiten  be$  ober  ^ittbegetoeße^. 

2)ie  Erfranfungen  beg  3eIIgemebeg,  bag  megen  feiner  üielfachen  93ers 
menbung  für  bie  ©runblage  unb  Sufonimenfehung  ber  üerfchiebenartigften 
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®eh)ebe  unb  Organe  burcb  ben  ganzen  Körper  Verbreitet  üorfommt,  tverben 
mit  benfelben  i^re  ©efbrec^ung  von  felbft  finben. 

H.  ^ranR^eiten  be$  flBtöfen  ^en»eße$. 

S)o§  fibröfe  ober  fel^nige  ^emebe  erfranft  megen  feiner  SÖIutarmut^ 
feiten  felbftönbig,  fonbern  meift  nur  bur(^  SJtittbeilung  Von  benachbarten 
ÖJemeben  unb  Organen  au§;  ja  felbft  in  bem  le^teren  8atte  f^ielen  feine 
©rlranfungen  meift  nur  eine  höchft  untergeorbnete  Spotte.  51m  höufigften 
tverben  noch  ^alfabla gerungen  (bei  gichtifcher  2)h§lrafie)  in  ihm  he- 
obachtet;  ferner  fibröfe  ÖJef dhtoülfte  (gibroibe),  faft  ganj  au§ 
getoeböfafern,  ohne  ober  mit  reichlichen  SlutgeföRen,  beftehenb;  SSerhärtungen 
unb  sjerbicfungen,  SSerlnö^erungen,  SSerluft  ber  Spannung,  SSer^ 
bünnung,  Schtvunb;  hhperämifche  unb  entjünbliche  3uftänbe  unb  ©iterungen. 

1.  S)tc  ©tttjunbung  bcr  83cinhaut  (Periostitis)  ift  eine  hüufiö^ 

©rfranfung  vorgängiger  gi(jhtifdher  ober  tuberfulöfer  (fcrophv* 

löfer)  unb  anberer  bp^cratifcher  Steigung  ber  ^nod^en  unb  mirb  vorjug^s 
meife  an  ben  ©elenfen  ber  51rme  unb  53eine,  am  Sd^äbel,  an  ben 
Söaienfnod^en  unb  ber  SSirbelföule  beobachtet.  Sie  mirb  fehr  h^^Pö 
Urfache  ju  SSereiterungen , ober  bei  Se^ung  Von  51u§fdhtvi|ungen  ju 
SSerbicfung  ober  SSerlnöcherung  ber  53einhaut,  ju  SSermadhfung  biefer  mit 
ben  anliegenben  ^etoeben,  ju  verfchiebenen  S^leubilbungen  von  Knochen 
unb  ^norpelgemeben  u.  f.  m. 

2.  ®tc  ©tttjüttbung  bcr  Knorpelhaut  (Perichondritis)  lommt 
mit  ber  ber  Öeinhaut,  hoch  feiten  vor. 

3»  ©tttpnbnng  ber  S3änber  unb  Sehnen,  fomie  ber  9Wn§felhnllen 
(ga^cien  nnb  Slponenrofen)  fommt  mit  ben  ©rfranfungen  anliegenber 
ober  benachbarter  ©emebe  unb  Organe  vor. 

2)ie  ©ntjünbung  ber  harten  ipirnhaut  f.  o. 

4.  2)te  ©ntjünbnng  bcr  SUbugineo,  tvelche  verfchiebene  brüfige 
Organe,  bie  3Jtilj,  bie  Spieren,  bie  §oben,  bie  ©ierftöcfe,  ba§  51uge,  ben 
SeUförper  ber  männlichen  9tuthe  unb  be#  tveiblichen  Ki^ler^  umfleibet 
ober  ouch  theilmeife  ein  faferigeS  Öiebälfe  (stroma)  in  fie  (bie  SJtilj,  bie 
$oben)  hineinbilbet,  fommt  feiten  unb  nur  mit  hodhgrobigen  ©ntjünbungen 
be§  von  ihr  eingefchloffenen  parenchpmatöfen  (SemebeS  vor.  Sie  finbet 
mit  ber  öefpredhung  ber  ©ntjünbung  ber  Von  ihr  umfleibeten  Organe 
ihre  ©rlebigung. 

I.  ^rnnRh^tten  be$ 

S)a§  9)tu§felgemebe  ift  mannigfachen  ©rfranfungen  untertvorfen.  9Jtit 
feiner  ©rfranfung  ift  gemöhnlich,  hoch  nicht  immer,  eine  gunftion^behinberung 
ober  Unterbrechung  verbunben.  Oft  mirb  e§  franfhoft  genährt  unb  ent= 
toidelt.  unterliegt  ber  ©ntjünbung  unb  ä^^flörung.  51uch  fommen 
Slteubilbungen  in  ihm  vor. 

S)ie  SSeranloffung  ju  Kranfheiten  be§  SQtuSfelgetvebeS  fönnen  fein: 
Uebermäfeige  51nftrengung  ber  äftuSfulatur,  ober  umgefehrt  ajtangel  on 
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SBetptigung  berfelben;  ^äüe  unb  falte  9^öffe,  ©rfältungen;  traumati|cbc 
©mflüffe,  al§  @to§,  ©rudt,  SSerle^ung;  ©äfteberberbni^ ; ^ran!= 

l^eiten  benad^bartet  Organe  unb  ÖJetnebe;  Vergiftungen  unb  mebifamentöfe 
©inftüffe,  at§  53tei,  Ouecffilber,  5lrfenif,  fobann  OTo^oI  unb  ©birituofen 
über!§auf)t,  O^jiunt,  @trt)^nin  u.  f.  tn.;  ^ranf feiten  be§  |)irn§  unb  ^üdEen= 
utarf§  ftra^ten  fel^r  f)äufig  auf  ba§  Sytu^felteben  jurüdf. 

2)er  größte  ^^eil  ber  9i)ftu§felerfranfungen  fanb  fd^on  feine  S3e^ 
fbred^ung,  5.  V.  gelegentli^  be§  9i^euntati§mu§,  ber  ^erjfranf^eiten,  ber 
berfd^iebenen  tompf^  unb  Sö^mung^juftänbe  u.  f.  tu.  S3efonbere  S3e^ 
f^jred^ung  üerbienen  nod^: 

1.  ®ic  9Ru§Mf4tt)äd^c.  @ie  ift  faft  ebenfo  oft  golge  borgängiger 
Ueberanftrengung  ber  betreffenben  SJtu^feln,  tbie  langebauernben  SJtangeB 
on  S3et^ätigung  berfelben.  SSä^renb  im  erfteren  gatte  meift  9lu^e  erfte 
unb  ^aubtfäc^üd^e  ^eitanjeige  ift,  berlangt  ber  jtoeite  gatt  umgefe^rt 
mäßige  aber  georbnete  unb  me^r  unb  me^r  anbauernbe  unb  berftärfte 
Semegung  ber  betreffenben  9Jlu§feIn  unb  9Jlu§feIgrupben.  gn  beiben  gatten 
fommt  man  meiter  ju  §ülfe  burd^  antegenbe  SBafd^ungen  unb  S^leibungen 
mit  mä§ig  f altem  SBaffer  unb  im  erfteren  gatte,  toenn  gleichseitig  ein 
entsünblidher  Sbftanb  maltet,  mit  öfter  aufgelegten  erregenben  Umfdhtägen. 

Siegen  bie  Urfad^en  ber  9Ku§fetfdhmäche  außerhalb  ber  ttRu^feln  felber, 
j.  S3.  in  ben  ^nod^en  unb  beren  (Selenfen,  in  ben  ttterben  unb  bereu 
©entrattheilen  (§iru  unb  3lüdtenmarf),  in  93tut^  unb  fonftitutionetten  (Sr^ 
franfungen,  fo  finb  biefe  guftönbe  mit  ju  berücffidhtigen. 

©ehr  höujig  mirb  ttJiuSfelfdhmäd^e,  menn  fie  anbauert,  bie  Urfache  ju 
SSerfrummungen  einjelner  (Setenfe,  ÖJtieber  ober  größerer  ^örberbarthien 
unb  be§  9tumbfe§,  unb  fann  fo  ju  ben  nadhhattigften  ©dhäbtgungen  für  bie 
ganse  Organifation  merben«  ®a§  Gleiche  gilt  bon  ben  SlJtu^feltähmungen. 

2.  SKuöfellähutungctt  fommen  nicht  bIo§  aU  bon  §irn  unb  fRücfen^ 
marf  beeinftu^t,  fonbern  auch  aU  felbftänbige  örtliche  ^raufheiten  bor. 
Ueberanftrengung,  (Srfältung,  bergiftenbe  (Sinflüffe  (3.  33.  mebifamentöfe 
unb  anbere  Ouedffilbereinmirfungen)  finb  al^bann  ihre  gemöhnlichen  Urfadhen. 
©rregenbe  unb  au^fcheibenbe  öehanblung  (SSafchungen,  Sieibungen,  Üm== 
fdhiäge),  bei  OTgemeiuIeiben  bie  entf^redhenbe  3(ttgemeinbehanblung 

fie  oft  fehr  leidht  unb  balb. 

3.  ®ic  5D^u§Mcttt3üttbung  (Myositis)  fommt  nicht  feiten  auch 
außerhalb  ber  9theumati§mu§erfranfung  bor.  Xraumatifche  ©d^äbigungen 
ober  Ueberanftrengungen,  meift  mit  nachfolgenben  ©rfältungen  berbunben, 
finb  ihre  gemöhnli(hften  Urfacheu. 

^er  Senbenfdhmers,  ba§  Senbenmeh  (Lumbago,  Psoitis)  gehört 
hierher.  2)er  SSerfaffer  beobadhtete  ihn  mieberholt  bei  3Irbeitern,  nach 
überanftrengenber  Arbeit  mit  ber  ©chaufel,  beim  SD^ähen,  beim  ©eulaben, 
nach  ungefdhicften,  einfeitigen  33emegungen,  beim  |>eben  fdhmerer  (^egen=* 
ftänbe.  gieber  begleitet  bie  ©ntsünbung  in  ber  Siegel. 

3Ifut  auftretenb  ift  fie  meift  bei  33eobad^tuug  ber  erforberlid^en  Sluhe 
unb  beg  entsünbunggs  unb  fiebermibrigen  biätetifchen  3SerhaIten§  rafdh 
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gehoben,  fann  fic§  unter  Umftänben  jeboc^  8 big  14  ^age  ^injiel^en,  e^e 
toieber  öolle  unb  3lrbeitgfäl^igfett  eintritt. 

S3ei  d^rontfd^er  |>eranbUbung  beg  Uebetg  ift  bie  5(ugfid^t  ungünftiger. 
@tc  ^Jftegt,  eben  tnegen  d^ronijc^en  SSertaufg  weniger  bead^tet,  leicht  in 
©iterungen  überjuge^en  unb  fo  ben  ^ob  ^erbeijufül^ren,  unter  fd)teict)enbem 
gieber  unb  Stugaebrung.  3J?on  in  biefem  goß  um  fo  me^r  auf  bie 
$erfteßung  ber  günftigften  biätetif(iben  unb  ^eilbebingungen  §u  bringen. 

4*  S)tc  SScrfcttttug  bcr  9H«gfcIn  ift  meifteng  eine  ^b^ilerfd^einung 
ber  aßgemeinen  gettfud^t;  bigWeilen  ift  fie  örttid^  befd^ränft  unb  bann  ber 
5Iuggang  üorauf gegangener  (5nt§ünbung  unb  ber  bon  ibr  gefegten  5(ug^ 
fdbmi|ung. 

5.  ®ie  SScrfttödbcrung  bcr  SWugMit  fommt  nur  feiten  bor;  fie 
ift  inbe§  bei  ©olbaten  (bei  gleidbmägig  anbauernber  einfeitiger  SO^ugfel^ 
anftrengung)  unter  ber  ^ejeid^nnug  (Sjercirfnodben  betannt.  ©rregenbe 
örtlidbe  S3ebanblung  bei  S3eobadbtung  bon  Stube  ber  betreffenben  ÖJIieber 
fann  fie  nur  in  ben  feltenften  gäßen  jur  Stüdbilbung  bringen. 

6.  ®ic  ^ixop^iz  bcr  SKugfcIn  tritt  balb  örtlidb,  balb  aßgemein 
auf  unb  läuft  meift  nebenher  mit  ber  ißtugfelfdbwädbe.  2Bag  bon  ber 
festeren  gefagt  Würbe,  owdb  auf  bie  3Itrot)bie  S3^5ug. 

7.  3b  ben  nodb  erwöbnengwertben  Stcubübuttgcti  im  SJtugfelgeWebe 
geboren  bie  tjarofitifdben  Xridbineu,  fleine  fabenförmige  ©dbrnaro^er* 
tbiercben.  S)o6  man  burcb  Beobachtung  naturgemöger  Sebeng^^,  bej.  Stöbr^ 
Weife  bor  ihnen  gefdbü|t  ift,  berfteht  ficb  bon  felbft,  — fie  finben  ihren 
2Beg  bur(b  ben  menfd^Iicben  Organigmug  eben  nur  unb  aßein  burd^  Xbier** 
fleifd^gcnug.  ®ie  äubülfenabme  naturgemöger  ^eilweife,  namentlidb  Bäber 
unb  ©inwicfelungen,  örtliche  unb  aßgemeine,  foßte  inbe^  fämmtlid^e  be^ 
broblicbe  ©rfd^einungen,  bie  ficb  bad^  ihrer  ©inniftung  einjufinben  fjftegen, 
auch  ebenfo  fi^er  befd^Wi(btigen  unb  ju  gutem  Sluggang  führen. 

8.  i)ic  ©rwcidhutig  unb  bic  SKugfcIgcwcbcg 

bietet  feine  Umftönbe  für  befonbere  Befpred^ung. 

9.  Bcrle^ung  bcg  SKugMgcwcbcg,  Söunbcn  (Vulnera).  9)tan 
theilt  bie  SBunben  gewöhnlid^  in  gequetfchte  unb  nid^t  gequetfchte. 
3u  ben  (enteren  red^net  man  bie  @d^nitt^,  §ieb^  unb  ©tichwunben;  ju  ben 
crfteren  bie  geriffenen  unb  gebiffenen,  bie  geflemmten  unb  bie  ©dhu^Wunben. 
S)ie  ungequetfd^ten  SBunben  finb  leii^ter  heilbar.  Weil  bei  ihnen  Oerhältnigs 
mäßig  bie  geringfte  Berle|ung  ftattfinbet  unb  bie  SSunbränber  ftetg  reiner 
erhalten  bleiben.  SIm  lei^teften  Uon  aßen  heilen  bie  ©dhnittwunben.  Weil 
bei  ihnen  meift  gar  fein  ©ubftanjüerluft  ftattfinbet.  2)ie  einzelnen  golgen 
ber  BerWunbungen  finb:  bie  2:rennung,  bag  Boneinanberflaffen  ber  SBunb^ 
ränber;  bie  Blutung,  bie,  mehr  ober  Weniger  bebeutenb,  bei  Berle|ung 
größerer  bie  3)tugfeln  burd^jiehenber  (Gefäße  felbft  gefährlich  unb  töbtlidh 
Werben  fann;  ber  ©d^mcrj,  ber  bei  reineren  SBunben  anfangg  gar  nid^t 
ober  Wenig  unb  erft  bei  §in§utritt  ber  ^ntjünbung  ftärfer  em^funben  wirb; 
bie  ©ntjünbung,  fid^  fennjeid^nenb  in  §i|e,  Slöthe  unb  ©efchwulft,  mit 
ben  möglidhen  Sluggängen  in  gertheilung,  Eiterung  ober  Branb;  bag 
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SSunbfieber  (Febris  vulneraria  unb  traumatica),  bo§  oft  einen  au§^ 
fegenben,  bem  SBec^felfieber  ä^nlid^en  (S^arafter  annimmt  unb,  toenn  nid^t 
obgefü^Ü  unb  ermäßigt,  fo  tnand^e  SSunbe  mit  ^obe  enbigen  lögt;  S^lerUen^ 
jufölle  ber  oerfc^iebenften  5trt,  ^röm^fe,  9^eurotgien,  ^irnf^mptome  ic., 
wegen  begteiteuber  ©öfteOerberbnig  ober  Wegen  ©c^wäc^ejuftänben, 
tbeilg  in  golge  oerlefeter  ober  fonft  gereifter  9^erüen. 

2)ie  ©e^anblung  ber  SBuuben  erleibet  monnigfod^e  5lbWecg§lung,  tl^eilS 
burd^  bie  (Sröge  (SSeite,  Xiefe)  berfelben,  tl^eilg  burd^  i^re  Dertlid^feit, 
t^eilö  burd^  bie  ^rt  i^rer  (Sntfte^ung,  tl^eilg  burd^  begleitenbe  oon  ber 
betreffenben  ^erfon  abpngige  Um=  unb  giifiönbe.  ©tillung  ber  S3lutung 
ift  meift  erfte  ^eilonjeige;  fie  wirb  erjielt  bei  grögeren  offen  liegenben 
©efögen  burd^  Unterbinbung,  im  Uebrigen  burc^  fül)lenbe  SBafd^ungen, 
Sööber,  Umfc^löge  in  nid^t  ju  folter  Xemperotur  (18 — 15  O).  OTenfotl^ 
nod^  in  ber  Sßunbe  weilenbe  frembe  Körper  müffen  möglid^ft  Oorweg  ent« 
fernt  werben.  Slieuralgifd^e  unb  ^ram:pf5ufälle  erforbern  il)re  entf^red^enbe 
©e^anblung.  Sft  feine  ^Blutung  me^r  ober  War  über^au^)t  feine  oor« 
^nben,  fo  üerbient  bie  fid^  oft  bolb  bilbenbe  ©ntjünbung  unb  f^Jötere 
(Siterung  i^re  S3erü(ffi(^tigung.  Ä^ül^lenbe  2Bof(^ungen,  93öbcr,  Umf^löge, 
ober  bie  le^teren  in  erregenber  gorm,  fobalb  bie  @nt§ünbung  mögigeren 
®rab  erl^alteu,  finb  in  gleid^er  Xemperatur  wie  bei  ber  S3lutung  angejeigt. 
2)ie  ©iterung  erforbert  bisweilen  noc^  befonbere  reinigenbe  SBofd^ungen, 
bie  mit  nod^  lauerem  SBaffer  (20  oorgeuommen  werben  fönnen.  ®ie 
SSereinigung  ber  SBunbrönber  erl^eifc^t  bei  grögeren  SSunbrönbem  fe^r 
pufig  fünftlid^e,  d^irurgifdfte  9^ad^plfe  mittelft  Sufammennöpn§,  ba§  in 
Oerf^iebenen  ^al^tformen  (^o^fna^t,  S^^Jfennal^t,  ^örfd^nema^t,  S5aud^« 
nal^t,  ©c^lingennal^t  u.  f.  w.)  gefd^ie^t. 

S)a§  SBunbgeber  erforbert  feine  befonbere  unb  jWar  fep  umficgtige 
iöepnblung.  S)enn  e§  wollen  fowo^l  bie  SBunben  be§  Traufen  unb  bie 
burc^  fie  bebingte  möglicgft  rugige,  ungeftörte  Sage,  wie  begleitenbe  Um« 
ftönbe,  nerüöfe  Steijbarfeit,  ©öfteleiben  u.  f.  w.  wogl  bebad^t  fein.  S)ie 
umftönbli^eren  ©inwidleluugen  f^are  man  möglid^ft,  unb  bie  Temperatur 
be§  nöt^igen  §albbabe§  wö^le  man  immer  lieber  2 ÖJrabe  über  al§ 
unter  18®. 

K.  ^tanEpifen  bei:  ^^noc^en  unb  ^noxpet. 

Ta§  nur  in  ber  inneren  9Jiarffubftanj  an  ©efögen  reichere  unb  barum 
nur  fep  langfam  fid^  b^ran«  unb  umbilbenbe  ^nocgengewebe  erfranft  am 
puggften  fefunbör  in  golge  allgemeiner  ^ranfpit^anlage  unb  ©öfte- 
oerberbnig;  e§  ift  barum  auc^  bisweilen  fc^on  angeerbt.  5leugerc  med^anifd^e 
SSeranlaffung  mad^t  e§  inbeg  ebenfo  pugg  erfranfen,  unb  ^ranfgeiten 
benad^barter  umliegenber  Gewebe,  namentlich  fold^e  ber  e§  umfleibenben 
S3einhaut  t^eilen  fid)  i^m  mit. 

S3ei  feiner  fpar«  unb  langfamen  Ernährung  unb  bei  feinem  SJfangel 
an  empgnbenben  S^erOen  fommen  (Srfranfungen  in  i^m  meift  erft  5ur 
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SQSa^rnc^imung,  ttod^bem  fie  Bereite  eine  tiefge’^enbe  (Snttoicfelung  unb 
©ebeutung  erlangt  ^aben. 

5lu§er  ber  ©ntjünbung  be§  ^nod^engeloebeS  unb  ben  terfd^iebenen 
Serfiörung^b^ojeffen  fommen  ^Ibtneid^ungen  in  ber  5orm,  ber  @rö§e  unb 
be§  (5Jefüge§,  fon?ie  mand^erlei  9fteubitbungen  in  i^m  öor. 

!♦  ®tc  ^ttud^cttcntjüttbmig  (Osteitis)  tritt  häufiger  d^ronifd^  at§ 
a!ut  auf,  befällt  balb  einzelne  ©teilen  eines  ^nod^enS,  halb  benfelben  in 
feinem  ganjen  Umfange,  batb  mehrere  unb  tiele  2^^eile  beS  ©fetettS  §u 
gleicher  Seit. 

S)ie  ßnod^enentjünbung  ^at  halb  b^Sfratifd^e,  balb  traumatifd^e 
Urfa^en,  balb  tritt  fie  im  befolge  entjünblid^er  ^ro^effe  in  benad^barten 
ober  umgebenben  SBeic^t^eilen  auf. 

©ie  fe^t,  namenttic^  bei  d^ronifd^em  SSerlauf,  gerne  ein  offificirenbeS 
(fnod^enbilbenbeS)  (Sjfubat,  baS,  anfangs  gallertartig,  entjünbtid^  infiltrirt, 
rot^,  nad§  unb  nad^  erbleid^t  unb  fnoc^enartig  oerl^ärtet.  S3alb  oerläuft 
fie  fd^merjtoS,  balb  ift  fie  Oon  ben  embfinblid^ften  ©d^merjen  begleitet. 
S3ei  oberfläd^Iid^er  Sage  beS  entjünbeten  ^nod^enS  toirb  bie  entjünblic^e 
©efd^mulft  unb  ber  DffificationS^erb  oft  äu^ertic^  füt)Ibar  (Osteophyten, 
Exostosen). 

Dft  aud^  ge^t  bie  ©ntjünbung  in  (Siterung  über,  mobei  bie  eitembe 
ßnod^enfteHe  ein  auSgefreffeneS  5teu§ereS  geminnt  ober  einzelne  ^nod^en^ 
tl^eile  fid^  ablöfen  unb  ouSgeftofeen  toerben;  ober  baS  ^od^engemebe  loäert 
fid&,  namentlid^  menn  ber  ©ntjünbungS^erb  tiefer  in  ber  ^nod^enfubftan^ 
liegt,  unb  toirb  boröS  (Osteoporose). 

S)ie  SSereiterung  beS  ^noxfjelgemebeS,  nomentlid^  an  ben 
flächen,  ge^t  gemeinfd^aftlid^  mit  ber  ber  ©^noüial^äute,  beS  ^nod^enS, 
ber  S3änber  einiger  unb  l^at  mo^t  immer  S3el|inberung  in  ber  S3emegung 
beS  betreffenben  (SelenfeS  jur  gotge. 

2)ie  SSereiterung  ber  ^noc^en,  bie  flüffige  S^^iörung  l^eigt  Car i es, 
baS  trodfene  ?lbfterben  berfetben  aber  Ne  er  ose  ober  richtiger  Osteo- 
necrose. 

S3ei  9teugebomen  jeigt  fid^  ^läufig  in  gotge  erlittenen  2)rudEeS  ober 
onberer  med^anifd^er  SSerte^ungen  mä^renb  beS  ^eburtSafteS  in  ben  erften 
Xogen  nad^  ber  (Geburt  eine  (Sntjünbung  ber  ©d^äbelblatten.  2)iefe 
(Sntjünbung  bebarf  nur  öfterer  örtlid^er  SBofd^ungen  mit  gut  temberirtem 
SBaffer  unb  S3eod^tung  ber  aUfällig  Oor^anbenen  te^ieitno^me  beS  ^efommt^ 
orgoniSmuS. 

^5)ie  ^nod^enentjünbung  ©rtoad^fener  ift  in  ben  felteneren  gäHen  einer 
befonberen  S3et)anblung  jugänglid^;  Hebung  beS  fonftitutioneüen  SeibenS 
ift  il^re  mefentlid^e  §eilanjeige;  fotoeit  fie  örtlid^  erfennbar  unb  jugängüd^ 
ift,  finb  fü^Ienbe  ober  erregenbe  Umfd^täge  unb  SSafc^ungen  am  $ta|e. 
(Siterungen  erforbern  fleißige  9leinl^altung  ber  ©iterlounben. 

3.  ®te  .^itod^enermeid^ung  (Osteomalacia),  bie,  toenn  fie  im 
Ünblid^en  5Uter  auftritt,  getoöW^  englifd^e  ^ranfl^eit,  (^Jlieber*' 
f ranfl^eit  (Khachitis)  genannt  mirb,  beruht  aHerbingS  too^I  barauf,  bag 
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ber  Ä'nocJ^enmaffe  §u  tüenig  erbige  (^alf^)33ej’tanbt^eite  jugefü^rt  tuerben, 
bod^  ift  e§  eine  burd^injeg  öerfel^rte  5lnftd^t,  bag  biefe  geringe  ^alfjufu^r  in 
bie  ^nod^enmoffe  in  einem  SO^langel  an  folf^altiger  S^a^rung,  ref^.  in 
ajiongel  an  S^al^rung  überhaupt  berufen  foll,  ä^ntid^  mie  aud^  bie  ^Infic^t 
ba§  S3teid^füd^tige  burd^  SJlanget  an  @ifen  in  ber  S^la^rung  bleic^füc^tig  ge^ 
morben,  eine  burd^au§  üerfe^rte  5Inficbt  ift.  ^eine  $Ra]§rung  ift  eifen^ 
unb  fatfreid^er,  al§  ba§  S3rob  unb  gleijd^  (f,  Siebig,  (5^^.  S3r.  II. 
@.  150  u.  151),  unb  trog  reicgiicger  ®rob^  unb  gteifd^jufugr  finb  bod^  bie 
S3Ieicgfud^t,  fomie  bie  engüfd^e  ^ran!§eit  in  ©ngtanb  bei  ben  bemitteltften 
@tänben  fegr  gäufige  ^ranfgeiten.  ^er  SD^anget  an  Mferbe  bei  ber 
9lgad^iti§  mie  bei  ber  Dfteomalacie  ©rmacgfener  beruht  in  einem  falfd^en 
SBilbungSgrojeffe  in  ber  ^norgel^  unb  ^nocgenmaffe  ober  in  ben  UuU 
bereitenben  Organen  unb  (Sgftemen,  unb  mithin  meift  in  einem  fonftitutio^ 
netten  Seiben. 

®ie  Osteomalacie  ber  ©rtoad^fenen  befällt  gerne  ba§  meiblid^e 
©efcgtecgt  in  ben  TOtgejogren , nad^  SBod^enbetten,  unb  namenttic^  bie 
^no^en  be§  9tumbfe§,  mägrenb  bie  @£tremitäten  megr  unb  bie  be§ 
@cgäbet§  faft  immer  üerfdgont  bleiben,  ^urdg  bie  ©rmeicgung  unb  ba§ 
Sörücjigmerben  ber  ^nod^en  be§  S3edten§,  be§  93ruftfaften§  unb  ber  SBirbel^ 
fäute  nimmt  ber  9tumbf  alle  mögticgen  SJ^igformen  an.  2)a§  Selben  ift 
tiefinnerli^  begrünbet,  äugerft  fdgmerjgaft  unb  um  fo  peinli^n  unb 
gerabftimmenber,  aU  ber  (SJeift  meift  ungetrübt  babei  bteibt  unb  Teilungen 
at§  glüttlid^  ju  @tanbe  gefommen  bi§  jegt  npdg  nid^t  namgaft  gemad^t 
merben  fonnten.  Stt^öge  ba§  toeiblid^e  ©efcgted^t  burcg  eine  jtoedfmögige 
$rogggtaji§,  burcg  Beobachtung  eine§  ftreng  naturgemäßen  Bergatten§ 
ficg  Oor  biefem  Selben  fidlem! 

S)ie  Rhacliitis,  engtifd^e  ^ranfgeit,  audg 
ÖJlieberfranfgeit,  boggette  ^lieber  genannt,  gegt  gemögntidg  mit 
einem  cai^ectifcgen,  bem  fcrofulöfen  ^abitug  ägnlidgen  Sleußeren  einger. 
Sgr  3uftanbefommeu  fällt  gemögntidg  jmifdgen  bie  erfte  unb  gmeite 
geriobe,  Oom  jmeiten  Seben^jagre  an.  Oft  gegt  igr  ein  regelmibrige§ 
Sagnen  Oorauf,  bie  S^gne  erfdgeinen  nidgt,  mie  fie  fottten,  merben  halb 
faul,  fallen  mieber  au§.  2)ie  ^nodgenermeidgung  jeigt  fidg  junädgft  an 
ben  Beinen  (bismeiten  audg  fdgon  im  erften  gagre  an  ben  Sdgäbelbedlen 
be§  §interfogfe§),  bie  fi^  burdg  bie  @dgmere  be§  auf  ignen  rugenben 
^örgerg  nadg  au§märt§  biegen;  üon  gier  aufmärt§  negmen  ba§  Becfeu, 
ba§  Bruftbein,  ber  ^ogf  unb  befonber§  bie  SBirbelfäule  alle  möglidgen 
SJiißformen  an.*) 

SDer  ^nodgenermeidgungggrojeß  ift  an  fidg  fdgmerjlog,  bodg  jeigen  fidg 
meift  anbermeitige  5lttgemein-  unb  örtlidge  (Störungen:  mangelgafte  @nt- 
midtelung  be§  ^egoermögeng,  geftörte  Berbauung,  SJlattigfeit , förgerlidge 
unb  geiftige  ©mgfinbtidgfeit  unb  in  golge  ber  eingeengten  Sungen  @ng== 


*)  2)ic  feitlidgc  9l6meicgung  ber  3Birbel[äule  mirb  0colio|e  (rccgtg*  unb 
linf^feitige)  genannt,  bie  naeg  oorne  Sorboje  unb  bie  naeg  ginten  ^gggofe. 
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at^migfeit.  S3ei  lüdterem  SSortd^reiten  be§  ßeibett§  jeigcn  fid^  l^eftifc^e 
Suftänbe,  5lbmagerung,  erfc^ö^fenbe  ©d^n)et§e,  ^ur^föHe  unb  bet 

2;ob  erfolgt  enttoeber  burc^  ©rfd^ö^jfung  ober  gelegentlid^  einer  butd^  bie 
90^iggeftaltung  üeranlogten  organif(^en  (Srfranfung. 

Oft  jebod^  gleicht  fid^  bie  beginnenbe  9l^ac^iti§  unter  günftigen  Um^ 
ftänben  im  ^od^enbilbung^b^ojeg  gang  ober  jum  X^eil,  unter  ^nxM- 
iaffung  ber  bereite  mi^geftatteten  ^no^en,  toieber  ou^. 

^erftellung  einer  naturgemäßen  S^ä^r^  unb  Seben^toeife,  @orge  für 
@enuß  reiner  ßuft  unb  §autbftege  finb  ißre  ^eitanjeigefi*  S)aß  bieS3e^ 
megung  ber  kleinen  forgfättig  Übermacht  unb  nai|  Umftänben  jurudt« 
gehalten  merben  muß,  bi§  bie  ÖJtieber  me^r  gefräftigt,  bie  ^nod^en  me^r 
Oerfatft  unb  erhärtet  finb,  Oerfte^t  fic§  üon  fetbft. 

3.  ®ic  ^ttod^cttücrprtuttg  (Osteosclerose)  !ommt  ßäußg  aU 
5tu§gang  eine§  mel^r  ober  meniger  d^ronifcßen  ©ntjünbung^b^'^S^ff^^ 

S)er  ^nod^en  fann  babei  feine  @röße  unb  gorm  beßatten  unb  nur  in 
feinem  (SJefüge  fi(^  oerbid^ten,  elfenbeinortig  üerl^ärten  ober  aud^  burcß 
9^eubilbung  üon  Enod^enmaffe  bie  urfbrüngtid^e  gorm  unb  (^röße  üer? 
önbern*  ^J)ie  ^nod^enfcterofe  ift  bei  ßebjeiten  meift  fd^toer  ju  erfennen. 
@ie  erforbert,  menn  erfannt,  (Einleitung  naturgemäßer  ßeben^tueife. 

4.  SSütt  9'icubtlbuttgctt  int  ^nodßcngcmebc  giebt  e§  außer  ben 
fcßon  beiläupg  ertüät)nten  nodb  gett«  unb  S3atggefdßU)üIfte,  ^norßer== 
gefd^mülfte  (Enchondr ome),  ^ef äßneubilbungen,  ^überfein 
(0crobt)uIofe),  ^reb§  unb  fetten  ^arafiten  (Echinococcus  unb 
CJysticercus).  Sie  finb  meift  5tu§gänge  anberer  üorgängiger  ^rojeffe 
im  ^nocßengemebc  ober  geben  SSerantaffung  §u  i^nen.  3^re  ^eitmeife 
ift,  fomeit  fie  erfenn^  unb  feftftellbar  finb,  bie  entf^red^enbe  örttid^e  unb 
allgemeine. 

5^  ©clcttfentjuttbimgcn,  batb  aluten,  ßäufiger  d^ronifcßen  9Sertauf§, 
meift  in  Säfteüerberbniß  begrünbet,  fommen  in  ben  ©etenfen  ber  ginger 
unb  §änbe,  ber  getien  unb  güße  ^au^tfäd^tid^  bei  ber  ^id^t  üor;  im 
^niegetenf  l^äufig  in  gotge  üon  Ueberanftrengung  ober  SSerte^ung;  im 
^üftgetenf  in  gotge  einer  eigentßümtid^en  Säfteentartung,  nid^t  fetten  in 
jugenbtid^en  Söhren  bi§  jur  StRannbarfeit  fid)  jeigenb  ober  at§  Malum 
coxae  senile  im  (Steifen atter. 

^ie  (Setenfentjünbungen  fe^en  meift  eine  bie  ©etenügfeit  bel^inbernbe, 
Stleubitbungen  üerantaffenbe,  but(^  5tbtagerungen  SSerunftattungen  l^erbei^ 
füßrenbe  3lu§fc^toi^ung;  ober  fie  get)en  in  (EiterungS^ojeß  über  unb 
fönnen  §u  9Kara§mu§  unb  ^ob  führen  ober  unter  günftigen  Umftänben 
aud^  ol^ne  ober  mit  mel^r  ober  meniger  S3emegung§be^inberung  nadb  unb 
nad^  mieber  au§gegticßen  merben* 

2)ie  S^noüiatfaßfetn  untertiegen  t^eit^  fetbftänbigen,  t^eit§  bei  üor^ 
gängigen  ^rant^eit^brojeffen  ber  betreffenben  ^nocßen  unb  (Setenfc  fefun* 
bäten  (Erfranfungen,  entjünbtid^en  ^üftänben  unter  Se^ung  üon  5tu§^ 
fd^mi^ungen,  Sßerbicfung,  SSer^ärtung,  SSerfnorbetung  ((Setenfmäufe)  ober 
SSereiterungen. 
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35tefe  berfd^iebenen  a!uten  unb  d^ronifd^en  ^anf^eitSjuftänbc  Bieten 
feine  Befonberen  SJtomente  ber  33ef|)red^ung;  S3erüdtfi(^tigung  aUfättigen 
5ll(genteinleiben§  ift  immer  üon  9<Zöt§en;  i^re  örtüd^e  öe^anblung  Befte^t 
in  SBa(d^ungen;  SleiBungen,  Umjd^Iägen. 

L.  ^tnttR^eiien  be$  '^xnfen^embe^. 

2)a§  ©emeBe  ber  @efretion§s  unb  ^efo^brüfen  jeigt  eine  fot^e  S8er== 
fd^iebenartigfeit  be§  anatomifd^en  5IufBaue§  unb  ber  ^j^^fiologifd^en  93er* 
ri^tungen,  bag  feine  mannigfaltigen  ©rfranfungSjuftänbe  feine  ein* 
läpc^e  gemeinfame  93ef^red^ung  julaffen;  fie  finben  geeigneten  0rte§  al§ 
ßungen*,  SeBer*,  aJliljfranf^eiten  i^re  (Sriebigung. 

M.  bet  "llefpitntionöotgatte. 

1.  ^^iperamictt  unb  ©ntgünbungeti  ber  ©djlciml^ttut  ber  önftmege 
(ß^tttttrrl^e). 

2)er  @d^nu|)fen,  Sytafencatarrl^  (Coryza),  oBfd^on  an  unb  für 
fidB  gemö^nlid^  eine  unBebeutenbe  ©rfranfung,  tritt  bod^  Bi§meifen  in  luftiger 
SBeife  auf,  infomeit  er  9teBenerfd^einungen,  (Eingenommenheit  be§  ^o^fe§, 
entjünbtidhe  ßuftöube  ber  Xhränenbrüfen  h^rborrufen,  ober  fidh  ouf  meitere 
©chleimhautparthien  be§  9fladhen§,  ber  Suftröhre  unb  93rondhien,  be§  SJtagen^ 
unb  ®arme§  fort^ffanjen  ober  namentüdh  na^  öfteren  9lürffä(Ien  d^ronifdh 
(@todtfchnu^)fen)  toerben  unb  aU  fold^er  leicht  ju  ^olhfJcnBifbung 
(berfdhieben  geftaltete,  meift  geftielte,  in  bie  offene  ^Rafenhöhte  h^reinragenbe 
@cf)ieimhauttbucherungen)  93erantaffung  geben  fann. 

3m  fiubli^en  Elfter  tritt  ber  ^Rafencotarrh  am  e^eften  nodh  in  Be* 
benflid^er  gorm  auf  unb  macht  Bei  ben  burdh  ihn  berengten  ober  berfto^)flen 
5Rafen*  unb  ßuftmegen  ba§  Säugen  gefährlich  ober  unmöglich. 

3n  ber  Sieget  bertäuft  er  Bei  gteichmä|ig  marmem  9Serhatten  nach 
einigen  ^agen,  nadhbem  bie  anfangs  ftüffige  unb  oft  fdharfe,  bie  äußere 
§aut  unter  ber  Siafe  munbfreffenbe  9tu§fcheibung  eine  birftidhere  unb  forBige 
93efdhaffenheit  angenommen  ^cA,  bon  fetBft.  93ei  ^inbern  jeboch  Betommt 
er  teidht  Sieigung  5U  fdhtimmerem  (Ehntnfter,  Breitet  fidh  in  höherem  (Srabe 
auf  bie  inneren  ßuftmege  au§  unb  fann  fetBft  töbttich  tberben  ober  ju 
Eiterungen  unb  93erfchlbärungen  93erantoffung  geben,  ^er  StodEfd^nuhfen 
Ertoa^fener  hingegen  giebt  oft  §ur  93itbung  ber  Stinfnafe  (Ozaena), 
einer  üBetriedhenben  9tu§f(heibung  au§  ber  Siafe,  93erantaffung. 

933ie  fdhon  Bei  ben  SRafern,  $odfen,  u.  f.  tb.  ermähnt  mürbe, 

merben  biefe  gieberfranfheiten  hnnfig  burdh  ^inen  Schnupfen  eingeteitet; 
at§  fetbftänbige  Erfranfung  jeboch  ift  eine  Erfättung  feine  gemöhntichc 
Urfadhe,  ein  9Sorgong,  ben  mir  fchon  oft  at§  ^ranfheit^urfadhe  onführten 
unb  ber  hier  nunmehr  eintä^tidhere  93efpredhung  finben  fott. 

3um  Snftanbefommen  einer  Erfättung  gehören  mefenttidh  jmei  93e* 
bingungen:  2)ie  für  ben  93eftonb  be§  Organismus  nöthige  SBärmeer* 
jeugung,  refp.  933ärmeauSgteichung  mit  ber  Stuhenmett,  unb  bie  93ehinberung 
biefer  StuSgteiepung.  2)ie  Sehinberung  biefer  StuSgteichung  fann  auf  bie 
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öerfc^iebenfle  SÖ3ei(e  ju  ©tanbe  fommen,  balb  plöi^lxd),  bdb  langfam;  batb, 
inbem  ber  £)rgani§mu§  in  einem  tjorgängigen  er^ö^ten  SSärmeergeugungS^ 
^roje^  me^r  ober  toeniger  rafc^  unterbrochen  mürbe  (burdh  ^)Iö|(iche§ 
^^o^Iaffen  ber  ben  SBärmebilbunggb^oge^  anregenben  ^ethätigung,  burdh 
leichtere  S3e!Ieibung,  bur^  fühlenben  ober  fdten  Suftsug,  bnrch  Xrinfen 
f alter  glüffigfeiten,  bur^  S3enäffung  in  9tegenmetter,  in  einem  fühlen 
S3obe  u.  f.  m.);  batb,  inbem  ber  regelredhte  SÖSärmeerjengnnggbro^eg  in 
feinem  S^^ftonbefommen  behinbert  mnrbe  (bnrch  SSermeilen  in  feudhter, 
iaiter  Suft  ohne  genügenbe  ^emegung,  ohne  genügenbe  53e!teibung,  ohne 
genügenbe  (Ernährung,  bnrch  fortge(e|te  ©ntjiehung  ber  eben  gebilbeten 
äßärme  mittetft  ^abe^  nnb  anberen  äußeren  unb  inneren  SSafferon* 
menbunglformen  in  SÖSafferheitanftatten  ä la  ^rießni^);  bolb,  inbem 
ber  Drgani§mu§  in  eine  ber  iemberotur  feiner  ^örbermörme  nahe^ 
fommenbe  feu(hte  ober  flüffige  Umgebung  bnrch  längere  Seit  Oerfe^t  mürbe 
(in  ^5)am^if*'  ober  SBarmbäbern).  3e  meniger  bie  §aut  befähigt  ift,  a(§ 
Sfolator  ober  SBefchü^er  gegen  berortige  äußere  ©inflüffe  ober  SSer^ 
mittler  berortiger  ^Iö|Hcher  ÖJegenfähe  ju  bienen,  je  mehr  fie  fdhon  in  ihrer  be* 
^glichen  S3eftimmung  herabgebrücft,  burch  3)Jangei  on  pflege  unb  ^ethätignng 
ober  umgefehrt  burch  ^angetan  ©chonung  gefchmächt  ift,  befto  häußger  nnb 
leidhter  mirb  ber  SBärmeau^gteii^nug^b^ojeß , ber  freilich  ^it  ber  §aut^ 
au^bünftung  läuft,  auch  Qeftört,  unterbrochen,  behinbert  merbeu. 

S)ie  golgen  folcher  gehinberten  SBärmeau^gleichung  unb  5(u§bünftung 
finb  fehr  üerfdhieben;  oft  treten  feine,  oft  fehr  fchtimme,  oft  treten  fie  fehr 
balb,  oft  auch  erft  nadh  Xagen,  SBodhen  nnb  noch  fpäter  ficht^  unb  fühf^ 
bar  auf.  2)ie  gemöhnlichften  folgen  finb  entjünMidhe  ^rojeffe,  batb  ört=* 
liehe,  balb  mehr  ober  meniger  au^gebreitete;  nicht  feiten  inbeß  führen  fie 
auch  fonftitutioneßen,  ju  ©äfte^  unb  ^Intfranfheiten.  Unter  ben  le^teren 
fteht  ber  9flheumati§mu§  obenan,  unter  ben  erfteren  bie  ©ntjünbung  ber 
©chleimhaut  unb  befonber§  bie  ber  9^afenf(hleimhaut,  b.  i.  ber  ©chnupfen. 

treten  fchlimmete  (Srfranfungen,  al§  bIo§  fatarrhalifdhe  nach 
fältungen  auf  (j.  S8.  rheumatifihe  unb  anbere  S3Iutfranfheiten  ober 
^ünbungen  innerer  Organe,  ber  Sungen  u.  f.  m.),  fo  ift  mohl  immer  an^ 
pnehmen,  baß  5U  ihnen  fdhon  eine  gemiffe  (SJeneigtheit  unb  Einlage  oor^ 
lag,  baß  S3Iut  ober  Organe  fchon  anbermeitig  unter  f raufen  ©inßüffen 
ftanben,  bie  erft  gelegentlich  ber  ©rfältung  ju  üoßem  S)ur(hs  unb  5Iu§- 
brudh  famen.  „5)er  befte  ^robirftein,"  — fagte  ich  barum  fchon  üor 
15  gahren  (Einleitung  jur  Elu^übung  ber  äöafferheilfunbe,  Seip^ig,  ^eil, 
II.  Elbth-,  2.  Eluß.  ©.  227)  — „ob  gemanb  burdhauö  unb  grünblich  gefunb 
fei,  ift  eine  recht  tüchtige  ©rfältung.  §obt  3h^^  sefeh^«/  baß  ein  Oon 
ber  ^eute  feßmeißtriefenb  gehehteg  2BiIb,  ba§  fidh  in  ben  rettenben  gluß 
ftür^te,  am  jenfeitigen  Ufer  angefommen,  am  ^urdhfaß  litt,  ober  an  ^olif?" 
©tatt  aifo  bie  ©rfältung  al§  bie  Urfache  einer  ©rfranfung  anjufehen  unb 
oießeicht  fie  barum  p oermünfehen  unb  am  @nbe  gar  fich  öor  ihr  noch 
aU  Oorher  ängftlich  unb  meiter  oermeidhlichenb  p hüten  unb  5U  üer^ 
fdhließen,  foßte  mon  ße  oielmehr  nehmen  für  ba§,  ma§  fie  ift,  für  einen 
SRaturgemate  ^eilweife.  5.  23 
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ttta^nenben  för^erltd^en  (^clt)tffen§Bi§,  bafe  man  trgenblno  unb  irgenbmie 
bisher  üerfe^^rt  lebte,  eine  üerfel^rte  2)iät,  eine  forglofe  ^aut^ftege,  genug, 
eine  franfmac^enbe  ßebenSmeife  beobad^tete,  bie  üon  nun  an  allen  @rnfte§ 
unb  mit  Slufmenbung  aller  SHittel  in  eine  gefunbmad^enbe,  naturgefe|s 
mäßige  umgutnanbeln  fei. 

Sn  öielen,  ja  in  ben  meiften  gö^en  genügt  e§,  um  bie  augenbtidflic^e 
©rfranfung  in  golge  einer  ©rföltung  mieber  au^jugteid^en,  biird^  gletc^=^ 
mögig  marme§  SSer^atten  unb  burd^  S3emegung,  ober,  mo  biefe  nid^t  me^r 
juläffig  ift,  burd^  reid^lic^e  S3efleibung,  bejie^ung^meife  (Sin^üllung  in  ber 
93ettlage,  burd^  §autreibung,  burd^  feuchte  ©inmicfetungen  bie  §autt^ätigfeit 
§ö^er  anguregen.  gn  anbern  güllen  bagegen  genügt  fold^eS  SSorgel)en 
nid^t;  bie  bereite  ju  Ooüer  (Snttoicfelung  gebie^ene  ^ranf^eit  ift  nid^t  mel^r 
abgufdmeiben  unb  mill  unb  mufe  alle  il^re  Oerfd^iebenen  SBanblungen  bi§ 
jur  ^rifi§  unb  5lu§!^eilung  burd^laufen;  mit  fotd^er  grünblid^  burd^gefü^rten 
^anf^eit  :pflegt  bann  mol^l  oft  eine  9^eu«  unb  SBiebergeburt  be§  ©efammt^ 
organi^mug  üolljogen  ju  fein,  unb  man  begrübe  brum  eine  ©rfältunggs 
franf^eit  immerl^in  aU  eine  unter  gegebenen  Umftönben  möglic^ft  günftige 
(Srfd^einung  unb  al§  einen  ginger§eig,  bafe  man  Oor^er  berfel^rt  gelebt, 
unb  mie  mau  Oerbeffernb  unb  umgeftaltenb  ju  oerfalireu  l^abe. 

2)er  afute  Sd^nu^fen  finbet  feine  Teilung,  mie  fd^on  eben  angebeutet; 
ber  d^ronifd^e  @todtfd^nubfen  üerlangt  eine  allgemeine  ^ur  unb  befonber§ 
eine  gefteigerte  §autbet^ätigung  burc^  Söetoegung,  geregelte  förberlid^e 
2^§ätigfeit,  SBafd^ungen,  S3öber  unb  (Sintoicfelungen.  2ll§  örtlid^e  S3e§anblung 
möge  man  töglid^  öftere  (Sinfd^lürfungen  unb  ©urgeln  mit  milberen 
Xemberaturen,  18 — 15^,  fomie  näd^tlid^e  ^aBumfd^löge  anmenben. 

heftigere  ©ntjünbungen  ber  5ltafenfd^leim^aut  treten  auf  in  golge 
oon  SSerle^ungen , oon  SSergiftungen  mit  9to^gift  ober  Xripbercontagium, 
bei  ber  Öiefid^t^rofe,  bei  ^otfen  u.  f.  tu.  @ie  erlebigen  ficb  enttneber  mit 
bem  501gemeinleiben  ober  beanffjrud^en  bie  entfpre^enbe  örtlid^  fü^lenbe, 
rcinigenbe,  erregenbe  Söe^anblung. 

$ol^b^^^  9^ofe  fal^  id^i  fd^on  mieberl^olt  in  golge  einer  OTgcmein' 
!ur,  bie  gemö^nlid^  einen  fritifd^en  ©d^nupfen  §um  Slu§brud^  brad^te,  mit 
biefem  le|tern  Oon  felbft  §ur  Slb^eilung  gelangen. 

2.  (^cfd^toürc  uub  ©iterungcu  tu  ber  9?afc  finb  tl^eil§  5lu§gange 

Oon  Oorgängigen  entjünblid^en,  fatarrl^alifd^en  S^ic&ßn 

ber  ©^b^ilig,  ber  ©crofulofi§  u.  f.  tn.  5)ie  Teilung  ber  einen  mie  ber 
anbern  mu§  unter  SBerüdlfid^tigung  be§  urfäd^lid^en  £eiben§  in  Singriff 
genommen  merben.  ÖJroge  Sfteinlic^feit  ift  erfte§  ©rforberniü. 

S)ie  ©tinfnafe  (Ozaena)  mirb  bi^meilen  baburd^  erzeugt,  ba§  man 
bie  in  ber  ^tafenfd^leim^aut  mud^ernben  |>aare  gu  oft  unb  gemaltfarn  au^s 
rei§t;  mon  begnüge  fid^,  fie  oon  ©cbeere  ju  fürjen. 

3.  ®aö  S^afeubluteu  (Haemorrhagia  narium,  Epistaxis)  tritt 

pufig  in  golge  Oon  SSerle^ungen  ober  al§  Iritifc^e  ©rfd^einung 

onberer  Brautzeiten  (ber  ZömorrZagifdZen  S)iatZefe,  be§  ©c^arladZ, 

ber  Sungenentjünbung,  bei  Bongeftion^juftänben),  oft  aber  audZ  aU  felbftänbige 
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©rfd^einuttg  namentlich  im  jugenblichen  ?Üter  um  bie  Sa^re  ber  9J?annbor=* 
feit  jmifdhen  bem  10.  unb  20.  Qa^xe  auf. 

Oft  gehen  ihm  SSorboten  (S3Iutanbrang,  ^otjffchmer^,  ^i|etn  in  ber 
9^afe),  oft  feine  üorauf,  unb  e§  jeigt  fich  felbft  bismeilen  mitten  in  ber 
Stacht  im  Schlaf. 

S)a0  S^afenbfuten  ift  in  ben  meiften  gatten  eine  geringfügige  ober 
felbft  günftige  @rf(jheinung  unb  bebarf  feiten  meiterer  S3ehanblung,  ali? 
einzig  S3eobachtung  nai^h^xiger  9leinlichfeit;  in  mani^en  gatten  iebo^, 
namentlich  trenn  e§  öfter  unb  in  erfchöpfenber  SBeife  (bei  ber  S3Iuterfranf^ 
heit)  anftritt,  fann  e§  in  feinem  nächtlichen  ^luftreten,  mo  ba§  S3Iut  leicht 
in  ben  SJiagen  hit^obftie^t,  ober  burdh  bie  naChfoIgenbe  SInämie  unb  @r^ 
fchöbfung  gefahrbrohenb  unb  felbft  töbtlich  toerben.  gn  folchen  gatten 
mu§  für  aufre^te  Sage,  gro^e  3luhe,  fühlet  SSerhalten  unb  örtlich  fühlenbe 
Söehanblung  Sorge  getragen  toerben.  9fecht  falte  SSafchungen  nnb  ^Reibungen 
ber  gü^e,  namentlich  aber  falte  Umfchläge  auf  bie  Sdhamgegenb  ftitten 
ba§  gefahrbrohenbe  ^afenbluten  in  ber  Siegel  fehr  balb. 

4.  0feubtlbuttgcrt  unb  ^arafiten.  tttuger  ben  ^olhpen  fommen 
Oon  erfteren  auf  ber  S^afe  oerfchiebene  ß5efdhtoüIfte  fibroiben  ^etoebeg  ober 
frebfiger  Statur  (9^afenfreb§)  üor.  SSon  ^arafiten  toerben  bismeilen 
gnfeften  unb  bereu  Sarüen  in  ber  9^afe  beobachtet;  auch  @^JuItoürmer 
fteigen  biStoeilen  üom  ttJfagen  herauf  bi§  in  bie  älaChen*  unb  S^afenhöhle. 

5.  uttb  ©tttpubungctt  (Katarrhe)  be§  ^chIfo^)f^  unb 
ber  Suftröhre  (Laryngitis  unb  Tracheitis).  ®ie  ^ehlfo^f^  unb  Suft- 
röhrenentjünbungen  gehören,  namentlich  bie  erfteren  unb  im  finbli^en  Filter, 
too  bie  Stimmri^e  al§  Sufttoeg  noch  fehr  geringe  SSeite  h^tf  in  ihren 
höheren  (traben  toegen  ber  burch  fie  bebingten  ©rfliCfung^gefahr  ju  ben 
gefür(^tetften  ^inberfranfheiten ; e§  fottte  barum  ^fticht  atter  üorforgliChen 
(Eltern  fein,  ihre  ^inber  fotoohl  burch  ^in  ftreng  naturgemäßes  Verhalten 
fräftigft  abjuhärten  unb  oor  ber  Gefahr  fChlimmerer  ©rfältungen,  ber 
getoöhnliChen  Ürfache  obiger  ^ranfheit^juftänbe,  §u  fChüJen,  aU  auch  thnen 
im  gatt  ber  bereite  ju  Staube  gefommenen  (Srfranfnng  alle  5tufmerffam^ 
feit  unb  üor  wittern  bie  SBohlthut  ber  naturgemäßen  §eiItoeife  ju  ih^'^ 
toerben  §u  laffen. 

2)ie  ©rfdheinungen  ber  ^ehlfo^f^  unb  Suftröhrenent§ünbung,  bie  oft 
al§  einanber  folgenb  unb  bebingenb  megen  ber  änfammengehörigfeit  beiber 
Organe  glei(h§eitig  üorfommen,  finb  üor^ugStoeife : fi^elnbe,  brennenbe, 
ftechenbe  Schmerlen,  belegte  h^tf^re  Stimme,  Stimmlofigfeit,  ©uftenreij 
unb  je  naCh  bem  (^rabe  ber  @nt§ünbung  unb  5InfChtoettung  be§  ^ehlfopfeg 
unb  feiner  Stimmri^e  feuChenber,  bettenber  ober  raußer,  oft  äußerft  heftiger 
unb  anbauernber  ©uften,  ber  bei  gleichzeitiger  Üfeigung  ber  betreffenben 
9ferüen  einen  gefahrbrohenben  fram^fh^ften  ß^h^rafter  annehmen  unb  üon 
5Ithemnoth,  ©rftittung^anfätten  unb  ^ongeftionSerfcheinungen  gegen  ben 
^opf  gefolgt  fein  fann.  ®ie  ^)ö^mn  ®rabe  ber  ©ntzünbung  ^jftegen 
auch  itumer  üon  gieber  begleitet  zu  fein* 

Seichtere  Öirobe  gehen  getoöhnliih  naCh  einem  bi§  einigen  Xagen 
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forgfamer  pflege  unb  jtüedmägigem  ©eitüerfal^ren  (gleichmäßig  tt)arme§ 
SSerhalten,  erregenbe  §al§umf^läge,  aHmorgenbliche  erregenbe  ©ansein« 
midetung  mit  barouffolgenbem  ^albbabe  unb  Sflüdfehr  in^§  SSett  smed§ 
üoller  SBieberermörmung)  mieber  jur  botten  ©enefnng  über;  unter  un» 
günftigen  SSerhöttniffen  fönnen  fie  fidh  jebodh  SBod^en  unb  SO^onate  tang 
hinsiehen  unb  ßartnoctigen,  d^ronif^en  annehmen,  ja  fetbft  ju 

^ronifd^er  SSerfchmärung  unb,  bei  einiger  Stniage,  gur  Xuberfetbilbung  SSer« 
antaffung  merben. 

2)aß  eine  naturgemöße,  abfolut  reistofe  S)iät  (ohne  Xaba!  unb 
©emürje,  ohne  @ßirituofa  unb  @alj)  ju  beobaihten  unb  bie  ©ßeifen  nidht 
heiß,  fonbern  biirchau§  nur  fühl  §u  genießen  finb,  berfteht  fidh  bon  fetbft. 

®ie  bon  nerböfer  Steigung  bebingte  ober  begleitete  ^ehtfo))f'  unb 
Suftröhrenentgünbung,  ber  @tidEframßf,  ©tedfatarrh  (Asthma 
Millari,  Pseudocroup,  Laryngitis  spasmodica),  geigt  mehr 
fram|>fhafte  |)uftenanfätle,  toobei  ber  §uften,  oft  ^jtö^lich  mitten  in  ber 
Sla^t  im  ©dhtaf  in  beängftigenbfter  SBeife  ou^bredhenb,  einen  bettenben, 
ftingenben  Xon  annimmt,  burd^  1 bi§  gu  5 unb  10  SJHnuten  anbauert, 
baß  babei  bie  ^inber  gu  erftidten  broßen.  Unter  Stad^taß  be§  §uften§ 
erfolgt  meift  batb  ber  StuSmurf  ober  ba§  ©rbred^en  eine§  gäben  töfenben 
©dhteime§,  fomie  ber  Stbgang  einer  größeren  §arnmenge.  ©otcße  Stnfälle 
tüieberholen  fi(h  getoöhnlidh  öfter  binnen  einigen  ^agen,  unb  alle  f^jäteren 
^ehtfo^ffatorrhe  pßegen  bann  für  bie  gange  ^auer  ber  ^inbheit  jebe^mat 
ben  gleichen  nerböfen,  framßfhaften  ©h^^i^ötter  angunehmen.  S)urdb  bie 
Stbmefenheit  bon  jegti^em  hc^btähntidbem  ©ebitbe  mie  beim  ©rou^)  giebt 
fidb  ba§  SDtittaPfdbe  Stfthma  at§  eine  urfßrüngti^  rein  nerböfe  ©rfdbeinung 
gu  erlennen,  bie  erft  fefunbär  in  gotge  be§  §uftenanfoIt§  eine  bermehrte 
momentane  ©(^teimbitbung  im  ©efotge  h^t. 

^a§  SJtillar’fdbe  Stfthma  geigt  fidb  bieift  bei  ^inbem  mäbrenb  ber 
erften  3bbb^*^nobe  unb  gtoar  leicht  bei  fotdben  ^inbern,  bie  in  gotge 
SSergärtetung  fonft  höutgef^mäi^t  unb  nerbög  reigbar  finb.  ©ine  ©rfättung, 
namenttich  bei  fattfeudbter  3ahre§geit,  ift  bie  gemöbntiche  ©etegenheit§urfa(^e. 

S)er  Xob  erfotgt  ni^t  fetten  mährenb  ber  §uftenanfätte  bur^  Säbmung 
ber  ©timmri^e  unb  ©rftidung. 

Slräftige  h^utreigenbe  Slntoenbung^formen,  örtti^  abteitenbe  mährenb 
be§  Stnfattg  unb  allgemeine  fßäter,  fomie  allgemein  fräftigeS  biätetifdbeg 
Slegime  befeitigen  bie  ougenbtidtidbe  ©efahr  unb  fßäter  bie  ©eneigtbeit 
gur  Sßieberbotung  ber  Stnfälle. 

^er  ©roup,  bie  heutige  ©räune  (Angina  membranacea, 
Laryngitis  crouposa)  geigt  fidb  ^m  höußgften  gmifchen  ber  erften  unb 
gmeiten  gahn^jeriobe,  gmifchen  bem  gmeiten  bi§  fiebenten  Sahre;  Knaben 
merben  häufiger  befallen  at§  SJtäbdben  (meit  fie  fidb  öfter,  im  greien  herum« 
tummetnb,  übermäßig  erhi^en  unb  achtlos  mieber  au^fätten?).  2)er  ©rouß 
ift  eine  heftigere,  bösartigere,  fog.  croußöfe  ©ntgünbung  ber  ^ehtfo^ffchteim« 
haut;  fie  bebingt  baS  Suftanbefommen  einer  höutähntichen  SluSf^mi^ung, 
metdbe  gerne  feftftebt  auf  ber  ©chteimhaut  unb  bei  ber  ©nge  ber  ©timm= 


357 


ri^e  im  ftnbliii^en  TOer  burc^  (SrflicEung^gefa^r  leicht  ba§  Seben  be§ 
f feinen  ^tanfen  bebro^t.  ©ine  rei§enbe  S^ä^rtneife,  namentlich  Sfeif(^=* 
nahrung,  bie  überhaupt  bo§  S3fut  ju  !ran!en  2fu§fchtt)ihungen  unb  9^eu= 
bifbungen  geneigt  ma^t  unb  bie  äußere  ©autthätigfeit  hetabj’timmt  (tergf. 
I.  Slbthfg.),  fott>i^  ©enug  öon  ©ügigfeiten,  Sudtx,  ^onfeft  erhöht  bie 
©efahr  eine§  ©roupanfalle^  bebeutenb,  unb  man  fleht  barum  namentlich 
oft  bie  faftigften,  bfutreichften,  OoHgenähtteften,  fcheinbar  gefunbeften  unb 
fräftigftcn  ^inber  binnen  toenigen  ©tunben  bie  SBeute  eines  jähen  ^obeS 
merben.  ©in  erftmafiger,  menn  auch  fcheinbar  gan§  geheilter  änfatf  madht 
leicht  geneigt  ju  mieberhoften  fRücffäflen.  ®a  ©rfäftung  feine  gemöhn^ 
fidhe  ©efegenheitSurfache  ift,  unb  biefe  natürlich  leichter  unb  häufiger  bei 
einer  auSgebreitet  herrfchenben  feucht^faften  Sßitterung  ju  ©taube  fommt, 
fo  fcheint  bie  oft  zahlreich  auftretenbe  ©rouperfranfung  epibemifchen,  cous 
tagiöfen  ©harafter  ju  höben;  bodh  9^^)^  festerer  in  SSahrheit  ab. 

®er  ©roup  höt  häufig  SSorboten,  S^afen^  unb  anbere  Katarrhe  unb 
bem  ju  gö^9c  ©(^nupfen,  §uften,  raupe,  h^ifere  ©pracpe;  oft  aber  audp 
fehlen  biefe,  unb  ber  eigentliche  ©roup  beginnt  bann  pföhfich,  in  ber  S^acpt, 
aus  bem  ©cpfaf  petauS,  mit  einem  eigentpümficp  peflen,  metallifch  ffingen^ 
ben  ftofetoeifeu  §uftenanfatf,  unter  ben  bebropficpen  ©rfdpeinungen  pöihfter 
5fthemnoth. 

3n  ben  fefteneren  feiihten  gätten  toieberpofen  fi(^  fofcpe  §uftenanfälfe 
toopf  noch  einige  SJtafe,  aber  bocp  bafb  ermäßigter,  unb  unter  feicpter 
gieberpi|e  unb  feucpter  §aut  erfofgt  ein  berupigenber  ©cpfaf. 

3n  ben  fcptoereren  gäCfen  bebingen  fotoopf  baS  auSgefcpmi|te  paut^ 
äpuficpe  ©ebilbe,  baS  feft  anfiegen  bfeibt  unb  bie  ©timmri^e  mepr  unb 
mepr  Oerengt,  toie  aucp  bie  fidp  hin§ugefeHenbe  nerüöfe  Steigung  heftigere 
§uftenanfä£fe,  peinfidpere  ^ftpemnotp,  pöpere  ©rabe  ber  ©epirncongeftionen, 
unb  ber  Xob  erfofgt  enttoeber  bur^  mecpanifcpen  ober  frampfpaften  SSer^ 
fcpfuß  ber  ©timmripe;  ober  burcp  ©epirnfcpfagffuß;  ober  affmäfig  burcp 
©rfcpöpfung,  in  gofge  ber  heftigen  Sfnftrengungen  beS  ^inbeS  unb  ber 
§eftigfeit  beS  entjüubficpen,  beS  peberifcpen  unb  neroöfen  ^ranfpeitSpro§effeS; 
ober  enbficp  fpäter  nocp  Sßo^en,  SJtonaten  in  gofge  einer  cpronifdpen 
SSerfcpfeimung  unb  SSereiterung  beS  ^epffopfeS  unter  ben  ©rf(peinungen 
ber  SfuSjeprung. 

©ef teuer  erfofgt  ber  Xob  fcpon  toäprenb  ber  §uftenanfäffe  ber  erften 
9^adpt;  bie  ©nt5ünbungS==  unb  giebererfcpeinungen,  loef(^'  festere  immer 
bei  ben  pöperen  ©raben  beS  ©roupS  mitoorfommen,  faffen  gegen  SJtorgen 
mepr  nadp,  ber  Traufe  jeigt  jtoar  nocp  einen  erfcpöpften,  im  Uebrigen 
jebo^  meift  feibficpen  Snftanb  unb  begeprt  audp  tropf  ^toieber  aufjuftepen; 
bod)  mit  Einbruch  ber  S^acpt  erneuern  fiep  bie  Sfnfäfle  unb  treten  je  fänger 
je  bebropfieper  mit  ^ftpemnotp,  ©rftiefungSgefapr  unb  naepfofgenber 
©rfcpöpfung  auf;  ber  %oh  ift  bann  opne  energifepeS  5)a§trifdpentreten  meift 
unauSbfeibfieper  SfuSgang. 

S)aS  bisherige  mebijinifepe  ^erfapren  bei  ber  päutigen  S3räune  gfeidpt, 
toie  Dr.  ^rüger^§anfen  (f.  beffen  „^urbifber"  unb  „9ftacpträge  §u  ben 
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^urBitbern")  fe^ir  rid^tig  fagt,  el^er  einer  ^Qnbh)er!§mö6tgen  ^arforcejagb 
auf  ßeben  unb  Xo't),  al§  einem  miffenfd^oftlid^en,  funftgemöSen  ^anbeln; 
SSunbertid^  felbft  nod^,  im  Uebrigen  einer  ber  erften  SSertreter  ber 
fogenannten  rotionellen  ober  ber  oernnnftigen  SJ^ebigin,  emfjfie’^It,  ou^er 
biätetifd^em  SSerl^aÜen,  je  nad^  ben  üerf^iebenen  @^m|)tomen  unb  ©tabien: 
ein  Stigma,  l^eifee  füge  ^etränfe,  (^olbfd^mefet,  SBeftreid^en  ber  SJionbeln 
mit  Slloun  unb  ^öllenftein,  S3recgmeinftein  unb  Sre^murjet,  Sölutegel  an 
ben  ^aU,  ©atomel,  ©atafjlalmen,  ©ffigftgftier,  ^u|)ferfulfat  unb  giutfutfat 
aU  Sred^mittel,  unb  menn  üon  ©rfolg,  oon  tneiteren  S3red^mitteln  gefolgt, 
toenn  aber  o^ne  Erfolg,  aud^  Salomet  unb  Sllaun,  unb  bei  jebem  neuen 
©uftenanfall  Erneuerung  ber  SBred^mittetgaben,  ©enfteige  an  bie  güge, 
unb  — man  göre:  „ba  bei  foldger  SSerfdglimmerung  bie  5tu§fidgt  auf 
§erftet(ung  fdgon  mefentlidg  geminbert  ift,"  5lnmenbung  ber  Clueflitber^ 
falbe,  geige  ^rmbäber,  10  TOnuten  lang  fortgefe|t,  5(e|ung  be§  ^egl== 
!opfe§  mit  ipöttenftein,  Einatgmung  üon  mit  @at§fäure  gefdgtoängerten 
SKafferbämgfen,  ^atifdgioefetleber,  Egloroformeinatgmung,  Ogium  in  grogen 
Eaben,  9Jtofdgu§  mit  ^erme§,  ieufet^bredE  ober  ginf,  füger  SSein  gegen 
bie  Erfdgö|)fung,  unb  enbtidg  ein  ©dgnitt  in  ben  §al§  big  in  bie  Suft^ 
rögre!  9^adg!ur  befeitigter  Xobeggefagr  aber^ermeg,  ^olggola,  ©enega, 
Egina,  Eifen!  ßiebcgen,  mag  miüft  ®u  nodg  megrü!  Unb  bieg  ift  bie 
^rajig  bei  afuter  ^ranfgeit  beg  gleidgen  SBunb erlieg,  ben  mir  oben 
(I.  5tbtg.  25)  fo  Oernünftig  über  „rationelle  Xgerapie"  tgeoretifiren 
görten!  @o  gofitio,  fo  geroifdg,  fo  fürdgterlidg  eingreifenb  geftaltet  fieg 
in  SBirUidgfeit  fein  bort  emgfogteneg  negatioeg  SSerfogren! ! ! 

5tn  ber  §anb  ber  naturgemägen  $eitmcife,  menn  fie  nur  noeg  irgenb 
redgt^eitig  §u  §ütfe  genommen  mirb,  oertiert  bie  ©rönne  mefentlii^  Oon 
igrer  gefögriidgen  Erfdgeinung.  Seidgtere  gölle,  bie  an  unb  für  fidg  f^on 
ügne  atteg  furmögige  Einfdgreiten,  bei  nur  einigermagen  oernünf tigern 
biötetifdgem  ©ergalten  igre  günftige  Söfung  finben,  geftatten  fidg  nodg 
bebeutenb  günftiger  burdg  §injujiegung  erregenber,  je  nadg  igrer  früger 
ober  fgöter  erfolgenben  Ergigung  öfter  ju  medgfelnber  §algumf^töge,  unb 
bei  oorganbener  Mgemeingige  burdg  3lnmenbung  eineg  tüdgtig  ableitenben 
§albbabeg  mit  barauffolgenber  naffer  Einmiifelung,  in  meldger  bei  genügen- 
ber,  bodg  nidgt  beöngftigenber  Umgütlung  mögtidgft  bie  Ergögung  ber 
§auttgötig!eit  unb  felbft  ein  ergiebiger  ©egmeigaugbrudg  abjumarten  ift. 

©dgümmere  Erabe  beg  Eroup,  bie  bereitg  §ur  5tugfdgmigung  beg 
göutigen  Eebilbeg  unb  atfo  ju  gefagrbrogenber  Verengerung  ber  ©timm^ 
rige  Oorgefdgritten  finb,  erforbern  ollerbingg  ein  fröftigereg  Einf(g reiten, 
bag  inbeg  nidgt  btog  Söfung  unb  Stbftogung  beg  |>autgebilbeg,  fonbern 
gleicgjeitig  eine  Stnregung  ber  gefammten  §autoberfIädge , fomie  eine 
©etebung  beg  Eefammtneroenfgftemg  ju  bejmeefen  gat.  2)iefer 
mirb  am  bünbigften  unb  fidgerften  mit  ber  Uebergiegung  erreiegt.  S)ag 
^inb  mirb,  entfteibet,  in  eine  teere  ©abemanne  gefegt,  unb  uaegbem  igm 
bie  ©tirn  unb  ©egtöfen,  fomie  bie  ©ruft  rafeg  mittetft  ftüdgtiger  f alter 
itßafcgung  abgetügtt  finb,  mirb  eg  üon  ginten  unb  oon  ber  ©eite  bureg 
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längere  Seit  mittelft  einer  großen  (5JiePanne  üoH  falten  SSaffer^  (12  bi§ 
10  bi§  80  R.)  um  ben  l^erum  übergoffen;  gleichzeitig  hot  eine  ztoeite 
$erfon  fortmährenb  mittelft  eine§  öfter  in  nicht  ganz  faltem  SBaffer  zu 
näffenben  @d^tüomme§  ober  Xucheg  ben  ^o^f  zu  fühfen  unb  babei  eine 
britte  ^erfon  auf§  ^röftigfte  bie  Seine  zu  reiben.  |>at  man  eine  Sor= 
richtung,  ba§  ba§  üon  oben  zulanfenbe  SBaffer  unten  forttoährenb  oblaufen 
fann,  fo  ba§  ba§  ^’inb  ni^t  im  falten  SSaffer  fi^en  mu§  (tt)a§  zu  ftorf 
abfühfen  mödhte),  fo  ift  e§  nod^  günftiger;  am  ztuecEmägigften  fegt  man 
be^hofö  on  bal  §u§*  unb  ^opfenbe  ber  Sabemanne  SieQelfteine  ober 
§oIzffö|e  unb  hierauf  ein  entfprechenb  langet  unb  breitet  Srett,  auf  melche§ 
fich  bonn  bo§  ^inb  zu  fegen  hot.  S)a§  ^inb  pflegt  gemöhnlich  fdhon  bei 
bem  erften  @chrecf  Oor  fofcher  Uebergie^ung  fich  5u  räufpern  unb  mit 
einem  heftig  auggeftogenen  SUhemzuge  ba§  bie  (gtimmrige  üerengenbe 
^)autgebilbe  oon  fich  äu  geben;  ficher  aber  erfolgt  hoch  bie  5lbfto§ung 
noch  einiger  2)auer  ber  Uebergiegung,  nachbem  burch  bie  erfolgte  5lbfüh*' 
lung  be§  ^ehlfopfe^  berfelbe  fich  zufommenzieht,  unb  bie  ©timmrige  atfo 
mieber  ertoeiterten  Umfang  onnimmt.  (Sefbftoerftänbfich  hot  folche  Ueber^ 
giegung  nicht  allzulange  zu  bauern  unb  ift  fofort  zu  unterbrechen,  nachbem 
ber  Stüedt  ber  Söfung  ber  franfen  |>autgebiibe  erfolgt  ift;  bie  Hautreizung 
ift  burc^h  bie  ber  Uebergie^ung  nachfolgenbe  fröftige  3lbreibung  noch  §u 
erhöhen  unb  bie  SSieberertoärmung  unb  gieberermöfeigung  mit  ber  ^küd' 
fehr  in'§  Sett  rugig  zu  getoärtigen.  S)ie  9^eubilbung  Weiterer  Houtfegen 
fudgt  man  burch  fortgefegte  5lnmenbung  üon  fühlenben  Umfchlägen  um  ben 
Hol§  ZU  Oerhinbern;  fie  ift  inbefe,  ba  mit  ber  Houtreizung  unb  bem  9^ach* 
lag  be§  gieber§  in  ber  Siegel  auch  bie  ©ntzünbung  igre  ztoecfmägigfte 
Slbleitung  unb  ^lu^gleicgung  gefunben  hot,  feiten  mehr  zu  fürchten.  Sollte 
gleichmogl  ba§  gieber  abermals  hög^^on  ®rob  onnegmen,  fo  märe  igm 
burdg  Slnmenbung  einer  ©inmidelung  zu  begegnen;  erneuerte  gocggrabige 
SlnfäUe  be§  Huften§  jeboch  mürben  zur  Slnorbnung  einer  abermaligen 
Uebergiegung  rufen. 

„Schon  eine  normale  SJlefenterialf^lagaber  ber  geuerfröte  — fogt 
S.  9}lüller  (^hhfiologie.  4.  Slufl.  Sb.  I.  S.  170)  — zi^^t  fi<^ 
©inmirfung  be§  falten  SSaffer^  binnen  10 — 15  SRinuten  um  ba§  2s  big 
Sfacge  igreg  S)urcgmefferg  zufommen;  bei  ben  ©opillaren  treten  ägnlidge 
Sergältniffe  unb  bigmeilen  felbft  in  noch  grögerem  SJlagftabe  ein."  SJlan 
mirb  begreifen,  bog  eine  onbauernbe,  fräftig  unb  rafcg  auggefügrte 
Slbfüglung  beg  ^eglfopfeg,  mie  fie  mit  ber  Uebergiegung  fich  bietet, 
bie  günftigfte  unb  fidgerfte  Heilanzeige  für  ben  ©roup  ift.  Sebenfen 
unb  ÖJefogr  ift  mit  igr  obfolut  feine  oerbunben,  menn  fie  mit  ben  eben 
angeführten  Sorfidgtgmagregeln  gegonbgobt  mirb.  gleigigeg  Xrinfen  non 
faltem  SSoffer  in  fleinen  ßügen  unterftügt  immer  bie  SSirfung  ber 
Uebergiegung;  eg  ift  barum  Oor,  mit  unb  nach  igr  ju  befolgen.  2)ie 
ben  ©roup  etma  begleitenben  ©rfcgeinungen,  onbauernbe  »Songeftiongzuftänbe, 
Stugloergaltung  u.  f.  m.  merben  mit  ben  entfprecgenben  Slnmenbungg* 
formen,  füglenben  Umfcglägen  auf  ben  ^opf,  ableitenben  gugabreibungen, 
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löfenben  ^I^flieren  :c.  bel^onbelt.  (SSergl.  bie  putige  S3räune  unb  it)re 
ttjafferörjttid^e  ^el^anblung  öon  §a^n.  (St.  ©offen,  @c|eitUn  unb 
goffifofer  1851.  1 m.  20  gerner:  ^yjaturorät,  1868,  173.)  2)ic 

9^ad^!ur  be§  ©roup  möge  eine  milbonregenbe  fein. 

S)ie  ©ntjünbungen  be§  ^el^(!of3fe^  unb  ber  öuftröl^re  haben,  namentlidh 
bei  dhronifdhem  SSertouf,  gro^e  Steigung  jn  fronfhaften  Syteubitbungen, 
moriinter  bie  ^ot^ben  nomhoft  ju  mochen  finb. 

6.  2:nbcrMn,  fomie  ^reb§  be§  ^et)tfo|)fe§  unb  ber  Suftröhre  fommen 
nur  oI§  fefunböre  ©rfcheinung  bei  tuberfulöfer  unb  frebfiger  ^tutjerfelung 
bor  (fiehe  oben  bei  ^uberMofe  nnb  ^reb§). 

7.  ^uftultöfc  (Bcf^mnre  bei  i^ehttobfel  unb  ber  Suftröhre  fommen 

bei  ben  ^offen  Oor.  Vereiterungen  finb  eine  fe^r  pufige  ©rfcheinung 
oll  5(ulgong  bon  Xuberfetn  unb  ^rebl,  ober  ouch  all  fphilitifchel 
Shbtptom  burch  gort^flonjung  bon  Ü^odhengefd^tbüren  oul.  ©ponifchc 
^'otorrpljuftöube,  Vlut^  nnb  ©iterouimurf,  ©dhmerjen,  §eifer!eit  unb 
@timmlofigfeit,  fomie  in  ben  ©roben  h^ftifchel  gieber  nnb  Slul* 

gehrung  begleiten  fte*  Teilung  fiuben  fie  nur  mit  bem  nrföchlidhen 

fonftitutioneffen  Seiben. 

®ie  dhronifchen,  nomentlidh  bie  fhpilitifchen  Verfdhtoärnngen  bei 
^ehlfofjfel  unb  ber  Suftröpe  haben  ni(^t  feiten  Verengerung  unb  enblic^ 
Verfto^)fung  ber  ßuftmege  (Laryngo-  unb  Trachealstenose),  bil^ 
meilen  auch  Siftelbilbungen  §ur  golge. 

8.  S)ic  i^atorrh^  Suftröhrcnöftc  (ber  Vrondhien),  Vrondhiol^ 

fotorrhe  (Bronchiten)  treten  in  berf^iebenen  gormen  auf,  mehr  ober 
meniger  ofut  ober  dhronifi^,  gut==  ober  bölortig,  auch  nerböfer  ©runb= 
löge,  mit  efDibemifdhem  ©haiafter.  @ie  finb  eine  fehr  häufige  ©rfronfungl^ 
form  unb  fommen  bei  Vermörtelung  ber  öupren  mie  ber  ^thmungl^ 
fchleimhout  fehr  leicht  ju  (Staube.  (Sehr  oft  auch  golgeerf^ei- 

nungen  onberer  borgängiger  toufheiten,  namentlich  berer  bei  ^ehlfopfel 
unb  ber  Suftröhre,  ber  £unge,  bei  unb  mom^er  ^onftitutioul« 

franfheiteu,  bei  Xuberfulofe  u.  a. 

5lffe  gormen  bei  Vrondhialfatarrhl  nehmen  im  finblicheu  unb  ©reifen* 
alter  fdhlimmere  Vebeutung  on;  ebenfo  auch  f(htt)öchlichen  ^erfonen, 
bei  fdhtbougeren  grouen,  ober  in  Vegleitung  bon  anberen  franfheiteu,  benen 
fie  oft  all  0chlu6glieb  mum  Uebergaug  in  ben  Xob  bienen. 

2)er  Vronchialfatarrh  nimmt  entmeber  nur  Heinere  $artt)ien,  ober 
gröpre,  ober  bie  gaume  eine  Sungenhölfte  ober  beibe  ein. 

Vei  ©rabe  bei  fotarrh^  unb  bei  größerer  5lulbreitung, 

unb  nomentlidh  bei  fleineren  finbern  unb  ©reifen  ift  er  gemöhnlich  bon 
gieberu  begleitet.  0ft  mi^hf  ©utmünbung  bei  Sungengemebel  felbft 

(Pneumonie)  nadh  fidh  unb  erhöht  natürlich  baburdh  bie  ©efohr. 

@ehr  häufig  bilbet  fich  gelegentlich  einel  Vrouchialfatarrhl  ©mbhhf^it^^ 
eine  ©rmeiterung  ber  lebten  Vronchialenben,  ber  Sungenblölchcu,  ber  £uft* 
meffen;  m(^i^i^cißen  bie  märten  SÖBöube  biefer  fo  aulgebehnten  Sungenblölchen, 
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fo  fommt  e§  oft  ju  förmltd^en  facfartigen  (Srtoeiterungen  üoti  (Srbfen^ 
unb  53ot)nengröge. 

2)ie  bem  SBrond^ialfatarr^  eigenen,  toefentlic^en  (Srfc^einungen  finb 
Oorjug^njeife  fc^merj^afte  (Smfjfinbungen,  ©teeren  in  ber  entjünbeten  ^artt)ie, 
©ruflbeftemmung,  duften,  balb  trodtener,  balb  fotc|er  mit  fc^teimigem 
murf;  biefer  ift  onfang§  jä^e  nnb  fparfam,  ff^äter  aber  reichlicher,  bief^ 
lieber  unb  üon  getblidher  ober  grünlicher  garbe.  ^eengteg  ^thmen  mit 
anfänglich  l>feifenbem,  fpäter  raffelnbem  Xone  nimmt  man  beim  Auflegen 
be§  0h^c^  öuf  bie  33ruft  beutlich  toahr.  S)a§  5lttgemeinbefinben  pflegt 
mehr  ober  meniger  geftört  §u  fein;  geftörte  SSerbauung  unb  bie  oer== 
fchiebenen  ©hmptome  leichterer  ober  höh^i^er  gieberreigung  unb  felbft  üoll 
auggebilbete^  gieber,  nächtlich  feudhte  §aut  unb  ©chtoeig  gehören  hierher. 

Unter  günftigen  S3ebingungen,  too^u  üor  eitlem  9tuhe  unb  Schonung, 
gleichmäßig  toarme^  SSerhalten,  milbe,  nicht  unb  nicht  ju  troefene 
Sufttemperatur  gehören,  fobann  erregenbe  Söruft-  unb  §al§umfchläge,  bet 
höheren  ÖJraben  tägliche  ©intoiclelungen  oon  1«  big  ju  l^/2ftünbiger 
ä)auer,  nachfolgenbe  5lbmafchung  im  §albbabe  unb  Slücffehr  in'g  S3ett, 
fotüie  leichte  milbe  ®iät,  — unter  folchen  93ebingungen  entfeßeibet  fieß  ber 
S3ronchial!atarrh  meift  in  5,  8 big  10  Xagen. 

Unter  ungünftigen  S3ebingungen  unb  bei  SftüdEfäCteu  bureß  neue  (£r^ 
fältuugen,  SJiangel  an  Schonung  unb  pflege  nimmt  er  leicht  chronifchen, 
lange  fich  SSerlauf  unb  erzeugt  nur  ^u  oft  bie  Steigung  ^u 

Xuberfelbilbung. 

®ie  rippe  (Influenza),  auch  tuffifcher  Katarrh  genannt,  ift 
ein  anfteclenb  unb  epibemifch  auftretenber  S3rondhialfatarrh,  ber  fich 
burch  eine  außergemöhulich  ftarfe  ^Intheilnaßme  beg  §irng  ((Singenommeus 
heit  beg  ^opfeg  unb  Schtoinbel)  aug^eiepnet.  unb  in  fol^er  bögartigen 
gorm  bigtoeilen  Oerpeerenb  töbtlii^  auftreten  fann.  Seine  ^ehanblung 
hat  neben  ben  ^eilanjeigen  beg  getoöhnlichen  ©ronchialfatarrhg  bie  etmaigen 
tpphoiben  (Srfcheinungen  §u  berücffichtigen. 

®ie  croupöfe  ^ronchitig  (Bronchitis  plastica  s.  crouposa 
s.  polyposa),  bie  croupöfe,  fchlimmere  gorm  ber  ©ntjünbung  ber 
93ronchieufchleimhaut  fommt  oft  neben  bem  (Jroup  beg  ^eplfopfeg  unb  ber 
Suftröhre  ^u  Stonbe,  neben  Sungenentjünbung,  hoch  audh  felbftänbig.  S)er 
^ugmurf  geigt  bonn  toohl  ähnliche  heutige  ©ebilbe,  mie  beim  (Jroup. 
(Größere  Slthemnoth  unb  giebererfdheinungen  beuten  auf  eine  tiefere,  er* 
heblichere  ©rfranfung  unb  üerlangen  eine  nodh  umfic^tigere  pflege  unb 
^ehanblung. 

2)er  ^euchhuften,  ^rampfhuften,  S^afg^*,  (Sfelg^,  SSibber^ 
huften  (Tussis  convulsiva,  Pertussis)  ift  ein  33ronchialfatarrh  mit 
oorperrfchenb  nerüöfem  (Shaicöfter.  @r  befällt  äußerft  feiten  (Srma^fene, 
befto  hüußger  ^inber  im  Sllter  üon  2 — 12  fahren,  ©in  überftanbener 
Einfall  fchü^t  in  ber  Siegel  üor  nochmaligem  gefallen.  Dft  tritt  ber 
techhuften  contagiög  unb  epibemifch  ^uf. 

SJtan  fann  fehr  mohl  brei  Stabien  unterfepeiben:  bag  fatarrhalifche, 


362 


ba§  necööfc  unb  ba§  fritifc^e.  93eaci^tct  unb  pflegt  man  ba§  erfte  forg= 
faltig  unb  giebt  i^ni  günftige  S3ebingungen,  fo  gelingt  e§  fe^r  oft,  ba§ 
^meite  abjufc^neiben  unb  bie  ^ranf^eit  binnen  einer  falben  big  ju  1,  2 
big  3 äBoc^en  ^um  |>eitauggang  §n  führen.  2Bar  bieg  nicht  ber  gaCt, 
fo  bilbet  fidh  ber  frampfhafte  ©paratter  oollfommen  aug,  unb  biefer  fonu 
bann,  je  nach  toeiteren  günftigen  ober  ungünftigeu  Sebinguugen  üon 
mehreren  SSochen  big  ju  7 unb  8 SSodhen  unb  felbft  3 big  4 aj^onaten 
onbauern,  ehe  er  mit  bem  britten  @tabium  unter  bicftichem  atugmurf  unb 
bigmeilen  leichten  ©dhrneifeen  binnen  meiteren  2 big  3 big  4 SSodhen  feine 
Söfung  finbet. 

S)er  bem  techhuften  eigenthümtiche  frampfhafte  |)uften  tritt  in  ein« 
feinen  3lnfäIIeu  auf,  bie  balb  oereinjelt  unb  ohne  nähere  SSerantaffung, 
ober  oft  mit  fotcher  (5.  33.  nach  9tennen,  SBeinen,  Schreien  u.  bgt. 

ober  beim  SlnbUcf  beg  §ufteuanfattg  eineg  feuchhuftenfranfen  ^inbeg),  balb 
bicht  gebrängt  §u  20  big  40  an  einem  Xage  fich  geigen.  Ohne  ober  mit 
furzen  SSorboten,  moburch  bie  ^inber  getrieben  toerben,  einen  6tu|punft 
3U  fudhen  unb  gur  aj^utter  ober  SSärterin  eiten,  bricht  ber  §uften  fto§« 
meife,  geUenb,  abmechfetnb  mit  gebehnten  ©inathmungen  unauggefe^t  burch 
1 big  5 ai^inuten  unb  länger  aug.  Sämmttiche  aithmunggmugfetn  finb 
babei  frampfhaft  gefpannt,  ber  ^ehtfopf  nach  oben  gegogen,  bie  Stugen 
nach  öorne  getrieben  unb  thränenb,  bag  (^efidht  btau,  bie  höchfte  ©rflicfungg« 
angft  prägt  fich  oug  unb  nicht  fetten  fotgen  33tutungen  aug  aZafe  unb 
ajtunb.  2)er  iob  erfotgt  bigtoeiten  unter  frampfhaften  3u<^ungen  auf  ber 
.^öhe  eineg  fotchen  atnfallg.  Unter  atadhtaffen  beg  |)ufteng  merben  ge« 
möhntidh  gum  ©cptug  ein  gäper  Si^teim  unb  oft  auch  Speiferefte  beg 
ajtageng  erbrodhen,  ©roge  SJtattigfeit  bteibt  noch  einige  gurücf,  hoch 
pftegt  fich,  ttJenigfteng  menn  fich  ^te  3tnfäC(e  nidht  gu  fehr  häufen,  bag 
anigemeinbefinben  unb  bie  (Ernährung  nicht  fehr  geftört  gu  geigen.  SSährenb 
bag  erfte  Stabium  meift  üon  lieber  begteitet  mirb,  Oertiert  fidh  biefeg 
gang  im  gmeiten  neroöfen  Stabium. 

33ei  tängerer  ^5)auer  beg  tochhufteng  fich  3tufenthattgme(^fet, 
eine  Entfernung  aug  ber  contagiög  heimgefuchten  Eegenb  oft  atg  fehr  er« 
fpriegtich  ertoiefen:  ber  ^euchhuften  toar  mie  obgefchnitten  geheitt  unb  fein 
eingiger  3tnfatl  geigte  fich  mehr,  ateuerbingg  mit!  man  beobadhtet  hohen, 
bag  bag  Eag  unferer  Eagfabrifen  bag  ainftedtungggift  jerftöre;  teiber 
äugert  bieg  mieber  in  mannigfach  anberer  Sejiehung  feinen  fi^äbticheu 
Einftug  auf  bie  menfchtidhe  Organifation. 

S)ie  §eitmeife  beg  ^euchhufteng  ift  bie  beg  33ronchiat!atarrh§;  unb 
menn  fcgon  oben  gefagt  mürbe,  bag  bei  ätugbitbung  beg  nerüöfen  Stabiumg 
biefeg  unüermeibtii^  feinen  Entmicfetunggprogeg  gu  burchtaufen  hübe,  fo 
ift  gteichmoht  üon  ber  Sunehattung  ber  oben  angebeuteten  ^eitangeigen 
nicht  nadhgutaffen:  günftiger  geftatten,  getinber  auftreten  unb  rafcher  fich 
abmiiietn  taffen  mirb  man  ipu  immer  no(^  bamit. 

SDer  ^euchhuften  ift  an  unb  für  fich  fchon  eine  höchft  peintiche  unb 
fetbft  gefährtiche  Trautheit;  gefährticher  noch  tonn  er  bur^  mannigfattige 
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goTgeerfc^einungen  unb  3^adE)fran!^eiten  tperben.  ^ram^f  ber  ©timmri^e 
uub  Sä^ntung  berfelben  tüä^renb  ber  §uftenanfälle  unb  oifo  (Srflidung 
mad)t  bem  ßeben  oft  ein  @nbe;  !aum  mtnber  rafd&  tritt  ber  Xob 

ein  in  golge  ber  tiefen  ©inot^mungen  ober  ber  get)emmten  5lu0ot^mung 
unb  be^  bann  b^ö^id^  fic^  bilbenben  au^gebreiteten  @mb^)^feni§,  unter 
ben  ©rfd^einungen  ber  ßungenlä^mung;  häufig  geigen  fi(^  au^gebreitetere 
S3rond^iti§  ober  mitget^eilte  Sungenentgünbung  unb  §erg-  unb  §ergbeutels 
entgünbungen,  tüorouf  gieberanfölle  toöl^renb  be§  fonft  fieberlofen  ^rambf^ 
ftabium§  l^inbeuten;  bi^n)eiten  erfolgt  auc^  Steigung  gu  l^äufigen  S3tutungen, 
unb  barau§  l^erborgel^enb  S3Iutarmut^  unb  5tbge^rung;  nerOöfe  unb  @e^ 
i^irnfranf^eiten,  S3Iöbfinn,  ÖJeböc^tnifef^toäc^e  u.  f*  to.,  d^ronifc^e^  @mbt)^fem 
unb  Slft^ma,  unb  enblidb  Xuberfulofe  finb  toeiter  mögliche  Stu^gönge. 

S)ie  S3rond^orr’^oe  (Blennorrhoea  bronchialis),  ein  S3ronc^iats 
fatarrt)  mit  fel^r  reid^Iid^em  ©dbleimau^tourf,  befaßt  oorgug^toeife  tief* 
leibenbe,  gefc^mäcf)te  ^erfonen.  i)er  Stu^tourf,  ein  bicEtid^er,  grüntic^er 
eiterö^nlic^er  @d^Ieim,  beträgt  oft  bi§  gu  1/2  unb  1 ^ilo  be§  Soge§, 
unb  erfolgt  reichlicher  bei  feudhtem,  faltem  SBetter,  aU  bei  troifenem. 
@r  ift  oft  übelriechenb.  gieber  pfiegt  nicht  gugegen  gu  fein  unb  fidh  nur 
erft  bei  dhronif(^em  SSertauf,  bei  Stbgehrung  unb  töbtlichem  Slu^gange  ein* 
gufteßen,  in  gorm  be§  gehrfieber^.  Oft  geht  bie  S3rondhorrhoe  au^  anbern 
entgünblidhen  guftänben  ber  S3ruftorgane  bei  cachectifchen  Snbioibuen 
herOor. 

3)ie  S3ronchorrhoe  h^tif  b:^^nn  fie  au(^  anfangs  mehr  mit  afutem 
©harafter  auftritt,  große  Steigung,  chronifchen,  gehrenben  5lu§gang  gu 
nehmen. 

Sieben  ber  milberen  S3ehanbtung  be§  einfachen  S3rondhianatarrh§ 
muß  fetbftoerftänbtidh  eine  umfaffenbe  S3ehanblung  be§  (5JrunbIeiben§  ein* 
hergehen,  ba  ohne  §ebung  biefe§  ba§  örtli^e  Seiben  feiten  günftige 
Teilung  finben  toirb*  @chlaffe§  ^autfßftem  begleitet  in  ber  Sllegel  bie 
äronchorrhoe ; mon  hot  aifo  bann  gunä^ft  auf  biefeg  fein  5Iugenmerf  gu 
richten. 

9»  S)ic  Önngcnentgünbuttg  (Pneumonia)  gehört  toegen  ber  SSichtig* 
feit  beg  erfranften  Organe  unb  bei  beffen  leichter  SSerle^Iichfeit  burih  äußere 
fchäblidhe  ©inpffe  nädhft  bem  Xhbh«§  fdhloerften  unb  gefährli^ften 

afuten  ©rfranfungen , non  benen  ba§  Sßtenfchengefihledht  h^imgefucht  ift. 
S33enn  fie  fchon  torgugSmeife  ba§  männli^e  Öiefchlecht  in  ben  20er  bi§ 
30er  Söh^^tt  befäßt,  fo  ift  hoch  ou^  fein  anbereS  TOer  unb  ©ef^hlecht 
t)on  ihr  gang  üerfchont  unb  ba§  eben  geborene  ^^inb,  toie  ber  bem  ^rabe 
gufchtüonfenbe  @rei§  Oerfäßt  ihr  nur  gu  oft.  S)ogu  fommt,  baß  fie  nadh 
einem  erftmaligen  S3efaßen  nur  gu  gerne  bie  Steigung  gu  obermaligem 
unb  öfter  loieberhottem  9tüdEfaß  f#  ^^tne  ^ranfheit 

mehr  mie  fie  onbere  ^ranfheiten  im  (befolge  h^t^  ober  burdh  anbere 
Oorgängige  ^ranf heilen  h^’^^or gerufen  unb  gur  töbtlidhen  5Iu§gang§* 
erfdheinung  mirb. 

SSoß  mit  gleifdh  unb  anberen  9teigmitteln  reichgenährte  gnbioibuen, 
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fobann  fordie,  bie  burd^  anbertreitige  franl^afte  S^ftönbe  in  einer  ftärferen 
Sungenreijung  fic^  befinben,  93Iutarme,  @c^tt)angere,  ®ac^ectif(i^e,  ©äufer 
finb  i^r  f)öufig  unb  f(^iner  untertnorfen.  (^elegen^eit^urfa^en  ftnb  bann 
njo^I  heftige  ©rfältungen,  namentlich  bei  faüem,  troäenem,  f^arfem  SSinbe 
unb  nach  öorgängiger  @ihi|ung,  traumotifche  (Sinftüffe  (Srfchütterungen, 
SSerle^ungen),  (SJemüth^erregungen  u.  f.  m. 

SSie  fchon  gejagt,  !ann  fte  Jich  faft  ju  aüen  ^ranfheiten  hinsugefellen 
ober  SSeranlaffung  §ur  ^tu^bitbung  ber  üerfchiebenartigften  fie  begteitenben 
©rfranfungen  geben.  5lm  höufigften  gefeüt  fie  fich  ju  unb  oer^ 

fchiebenen  afuten  §autau§fd^(ägen,  jum  5ItfohoIi§mu§ , §u 
©ehirnfranfheiten  unb  Oerfdhiebenen  chronifchen  S)h^^rnfien;  unb  jur  ^u§- 
bitbung  oon  gleichzeitigen  ^rondhiten,  SöruftfeH^,  §erz*  unb  §er§beutet^, 
^irnhaut^  unb  9^ierenentzünbungen,  fotoie  ju  SJlagenfatarrhen  giebt  fte  nur 
ju  oft  SSeranlaffung. 

S)ie  Sungenentzünbung,  bie  mehr  ober  toeuiger  o!ut  ober  (ihronif^ 
ouftreten,  unb  balb  nur  auf  fteine,  batb  auf  größere  ©teilen  be§  Sungen^ 
getoebeg  fich  fann,  tritt  natürlich  unter  ben  mannigfaltigften  @r= 

fcheinungen  auf;  auch  Ummanblung,  ber  5lu§fchtoi§ung,  ob  fie 

eine  feröfe,  h^morrhagifche,  plaftifche,  fchmelzenbe  ober  eitrig  zei^fü^feenbe 
ift,  änbert  bie  ©h”^l*iome  unb  e§  märe  ber  SJtühe  nicht  merth,  alle  biefe 
äl^öglichfeiten  aufzuzählen.  ^Die  mefentlichften  ©h^ßtome  finb:  ein  mehr 
ober  meniger  ftar!e§  ÖJefühl  bon  2)rucf  unb  ©chmere  auf  ber  S3ruft,  balb 
nur  auf  einer,  balb  auf  beiben  S3rufthälften,  bag  fidh  ni^t  blo^  fubfectiö 
im  Traufen  funbgiebt,  fonbern  fidh  auch  objeftio  bur(^  bef(^leunigte,  furze, 
mehr  oberflächli^e  Slthmung,  an  ber  fogar  bie  3^afenpgel  ^heil  z«  nehmen 
fcheinen,  burdh  abgeftoßen  au^gefprodiene  SKorte  augprägt;  §uften,  ber  fich 
namentlich  bei  tieferer  ©inathmung  unb  bei  Sageüeränberungen  zeigt,  inbeß 
au^  mohl  fehlen  fann;  5lu§murf  eine§  anfänglich  töthlichen  ober  gelblichen, 
blutuntermifchten,  z^hen  ober  fchaumigen,  f^äter  mehr  bräunlichen,  eitrigen 
©chleime^;  bei  ber  S3eflobfung  ber  entzünbeten  ©teüe  giebt  fich  ein  ge^ 
bämpfter  %on,  bei  ber  5lu§horchung,  menn  bie  entzünbete  ©teile  nahe  genug 
au  ber  ^ruftmanb  liegt,  ein  fnifternbeg  ÖJeräufch  Z^  erfennen,  melch  le|tere§ 
fbäter  bei  ber  Söfung  ber  entzünblichen  5lu§fchmi|ung  mehr  raffelnb  mirb; 
lieber,  ba§  inbeß  nur  bei  ben  auggeprägteren  gönnen  ber  reinen  Sungen- 
entzünbung  ftarf  herOortritt,  mit  meift  heftigem  ©chüttelfroft  beginnt,  einen 
OoKen,  gefpannten,  harten  ^ul§  unb  anbauernben,  höchß^^^^  fchmach  au§^ 
fefeenben  ©harafter  zeigt  unb  oft  auf  ber  §öhe  ber  ^ranfheit  rafch  abs 
nimmt,  ©äußg  fteüt  fich  ^uch  ein  5lu§fchlag  um  ben  SD^unb  ein,  unb  bei 

^inbern  unb  Öireifen  ift  bie  Sungenentzünbung  meift  Oon  ©ehirner^ 
f Meinungen,  Delirien  unb  ^opff(^hmerz  begleitet,  ©törung  ber  SSerbauung, 
felbft  Erbrechen  zeigt  fich  oft;  bi^meilen  auch  SHafenbluten.  ballige  @r^ 
fcheinungen  zeigen  fich  mohl,  menn  bie  (Sntzünbung  bie  unteren  ^^h^^l^ 
rechten  Sungenhälfte  befällt. 

Sei  9^eugebornen  unb  im  ©äugling^alter  üerläuft  eine  Sungen^ 
entzünbung  meift  fehr  rafd)  unb  gefahrüoll  unb  enbigt  fchon  oft  nach  1 
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big  2 %aQtn  töbttid^:  ebenfo  gefa^röott  befällt  fie  ba§  ÖJreifenalter.  @onft 
bftegt  it)r  SSerlauf  fo  raf^  bro^enb  ju  fern.  @ie  latm  burc^  ent^ 
fbtedjenbe  §tüedmä§ige  S5et)Qnbtung  in  jebem  5tugenbüd  all  il^re  ^efa^r 
öerlteren;  unb  ein  einjigeg  red^tjeitig  eingeteiteteS  §atbbab  (öon  18®), 
unter  üor^ertger  ftüditiger  5lbtt)afd^ung  unb  2tb!ü^tung  ber  S3ruft  unb  be§ 
^obfe§,  unter  bet)ut[ament  §ineinfe|en  in  bie  SSanne,  bomit  ber  Traufe 
in  ber  5tt^tnung  nid^t  gar  ju  fe^r  beängftigt  unb  aufgeregt  föerbe,  unter 
fleißigem  Senöffen  ber  SBruft,  träftigftem  Steiben  ber  93eine,  unb  eine 
barauf  folgenbe  ÖJanjeintnidelung,  njäl^renb  tneld^er  bie  ntö^ig  fül^Ienben 
ober  erregenben  Umf^Iäge  auf  bie  S3ruft  fortgefe|t  toerben  mögen,  ftimmen 
fotüo^I  gieber  toie  @ut§ünbung  berma^en  ^erab,  ba|  man  bie  Oranten 
gemöl)nlid^  ber  meiteren  freimitligen  Slu§t)eilung  ber  bereite  gefegten  5Iu§^ 
fd^mi^ungen  fid^  allein  überlaffen  fann.  Öileid^mäBige  äiemlid^  fü^Ie  Sit^^mer^ 
iuft,  iRu^e  unb  ©d^onung  in  jeber  Sejie^ung  (felbft  mit  bem  Sprechen), 
gaften  ober  milbe,  reijiofe  S)iöt,  fe^r  fteißige^  Xrinfeu  frif(^en  Sßafferg 
in  fteinen,  langfamen  Sügeu  unb  ^bmartung  attfällig  begleitenber  meiterer 
^ranf^eit§f^mptome  finb  bie  übrigen  §eilanjeigen. 

oerfte^it  fid^,  ba§  toenn  gieber  unb  @nt§ünbung  tro^  erftmotigen 
®albbabe§  unb  @inmidfetn§  erneuert  gefa^rbro^ienb  auftreten,  biefe  ^or* 
natimen  §u  miebertioten  finb.  ©in  eigentlid^  t^pifd^er  SSerlouf,  Oon  7 Xagen 
big  5ur  §ö^e  ber  ^ranf^eit,  toie  man  frül^er  toopt  annal^m,  fommt  ber 
ßungenentjünbung  nid^t  ju,  toenn  fc^on  fie  atterbingg  bei  l^ö^eren  ©raben, 
einmal  big  §u  reid^üd^er  Slugfd^toi^ung  gebieten,  itire  ^eit  sur  Söfung  unb 
5lugfdbeibung  bej.  5tuffaugung  unb  ätüdEbilbung  ber  5lugfd^toi|ung  beanfpruc^t. 

2)er  nid^t  entjünbete  ^^eil  ber  Sunge  leibet  gleicptoo^it  mel^r  ober 
toeniger  mit  unb  jeigt  fid^  t)öufig  balb  blutleer,  batb  blutuberfüttt,  batb 
toaffererfünt,  batb  empl^pfematög. 

S)er  Xob  erfolgt  enttoeber  ouf  ber  §ö^e  ber  ^ranf^eit,  erftidfungg^ 
toeife,  unter  cpanotifd^en  ©rfd^einungen  (blauen  Sippen  nnb  ©efic^t  unb 
f (gaumigem,  blutigem  |)uften)  ober  unter  öbematöfen  ©rf (Meinungen,  ängft= 
lid^er,  feuc^enbcr  Sltpmung,  blaffem,  entftelltem  ©efid^t,  trodtenem  §uften; 
©ollapg;  ober  im  fritifd^en  ©tabium,  bag  ber  erfd^öpfte  Drganigmug  nic^t 
§u  ©nbe  führen  fann;  ober  burc§  bie  S^adifranfpeiten. 

S3igtoeiIen  ge^t  bie  gefegte  Stugfc^toi^ung  in  nadft^erige  ©iterung  über 
unb  biefe  nimmt  nod^  oft  günftigen  5luggang,  uamenttid^,  toenn  fie  fidf) 
langfam  einen  SSeg  in  bie  S3rond^ien  ober  burc|  bie  S3rufltoanb  nad^  au^en 
ba^nt  (Empyem);  entleert  fie  fic§  hingegen  ptö|lic§  in  einen  größeren 
S3rond^iataft,  fo  fann  fie  leidet  augenblidtlid^e  ©rftiäung  l^erbeifütiren.  ^ei 
ca^ectifd^cn  Snbioibuen  ge^t  fold^e  SSereiterung  meift  in  ^tugje^rung  über. 

S3ei  ©äufern  ]^at  bie  ^Pneumonie  immer  Steigung,  in  ^ranb  unb 
SSerjaud^ung  beg  ent5Ünbeten  ©emebeg  unb  beg  ©jfubateg  überjuge^en. 

©l^ronifd^e  Sungenentjünbungen,  bie  oft  lange  unmerftid^  im  Drganigmug 
matten  fönnen,  bcgteiten  t^ettg  bie  Xuberfutofe  ober  führen  in  fie  über, 
l'^eitg  hefteten  fie  für  fid^  unter  oerfi^iebener  ©ntartung  ber  tangfam  ge^ 
festen  Stugfc^mi^ungeu. 


366 


10*  i&tond)xaU  uttb  SuttgcnBIutungcti,  S3Iuts 

fturj,  33Itttf^U(fcn  (Broncho rrhagia  utib  Pneumorrhagia),  fommen 
Bei  entjünbüc^er  9lei§ung,  namentlid)  in  ber  ^ubetfutofe,  Bei 
Eiterungen,  Bei  mec^anifc^en  SSerle^ungen , t^eilg  unb  am  l^öufigften  Bei 
S3Iutanbrang  nad^  ber  Sunge,  namentlich  leicht  Bei  ber  hömorrhagifdhen 
®iathefe,  feltcner  Bei  ^ömorrlhoibariern  üor. 

2)ie  ßungenBlutungen  treten  Balb  in  unBebeutenbem  Erabe,  unb  nur 
al§  9^eBenerfcheinung  Bei  michtigeren  ^ranfheit^juftänben  auf,  ober  fie 
fönnen  burdh  $äufigfeit  unb  reichtidhen  33liitüerlnft  33lutarmnt^  unb 
au§5ehrenbe  ^iifiönbe  herBeifuhren  ober  auch  rafchen  Xobe§urfadhe 
U)erben,  mo  bann  ber  2:ob  al§  ErfticEung,  ober  in  Solge  ber  Erfi^ö^fung 
auftritt. 

Einmalige  SungenBlutung  lägt  bie  Steigung  unb  SSorauSfidht  ju 
SBieberholunggfällen  jurncE. 

©tariere  SungenBlntungen  h^Ben  gemöhnlich  SSorBoten,  U)o§u  ®rnft- 
unb  §erg!loBfen,  bie  fich  Bei  Semegung  fteigern,  BefchtoerteS  Slthnten  unb 
§üfteln,  ©chminbel  gehören.  2)ie  eigentliche  Blutung  erfolgt  entmeber 
§um  grögern  Xgeil  nach  öugen,  in  einem  mehr  ober  weniger  rafch  er^ 
folgenben  Ergug  ober  Erbrechen  eine§  h^^rothen  fdhaumigen  S3lute§,  bem 
fofort  ber  ^ob  folgt  ober  Bebentenbe  Erf^ögfung  unb  Steigung  jur  SSieber- 
lehr  neuer  ähnlicher  S3lutungen,  ober  auch  eine  3^achlranlheit  in  gorm 
üon  Sungenentjünbung,  SBafferanfammlung  in  ber  Sunge,  2^uBerlulofe; 
ober  ober  ba§  S3lut  entleert  ftdh  nur  jum  geringften  Xheil  ober  gar  nicht 
nadh  nugen,  e§  erfüllt  bie  3tnif(^enräume  bei  SungengeUJeBei,  bie  S3ronchien 
unb  Sungenbläidhen,  unb  ber  iob  erfolgt  pV6i§li6),  inbem  ber  ^ranle  er^ 
Blagt,  bai  S3emugtfein  oerliert  unb  unter  ä^^^^gen  unb  Krämpfen  §u^ 
fammenfinlt  unb  rafch  erlaltet,  ober  ei  treten  ©(^toinbel.  Erbleichen, 
Dh^^i^flch^r  Erlalten  ©tunben  ober  ^age  long  ein  unb  ber  kraule  erholt 
fich  allmälig,  aber  fehr  langfam,  unter  öfterem  Sluimurf  bon  Braunem 
lölutgerinnfel  unb  eitrigem  ©chleim,  ober  er  erliegt  oudh  toieber  nach^ 
folgenber  Sungenent5Ünbung,  ßungenleiben,  S3ranb,  Erfchöpfung  ober  neu 
fich  hJieberholenben  Blutungen. 

3leugerfte  9tuhe,  jmedEmägig  erhöhte  Sage,  lühlenbe  Umfchläge  auf  bie 
S3ruft  mit  nicht  §u  laltem  SBaffer  (noch  weniger  mit  EiÜ),  unb  fräftige 
SlBreiBung  ber  ^üge,  hoch  ohne  Erfcgütterung  bei  DBerlörperi,  unb  nach 
5lBmenbung  ber  augenbli(flichen  Eefahr  erregenbe  Umfchläge  auf  bie  ©ruft 
finb  bie  nädhften  ^eilanjeigen.  fReijlofefte,  noch  unb  nach  Iräftigenbe, 
fleifdhlofe,  ben  33lutOerluft  erfe^enbe  ®iät,  SSermeibung  allci  beffen, 
mai  bie  ^Rüdlehr  ber  S3lutung  förbern  ober  bie  Eenefung  ftören  mügte, 
alfo  SSermeibung  jeber  ßungenaufregung  burch  ©prechen,  förperliche  Sln^ 
ftrengung,  S3erg-  unb  ^reppenfteigen,  ©peifen  unb  Eetränle,  ju 

heige,  IrodEene  ^iwmerluft,  bagegen  hü^Pö^^  irinlen  lalten  SEßafferi  in 
lleinen  SJtengen  unb  longfamen  f^^^  weiteren  ^eilanjeigen. 

11.  S)tti  Sungcnöbcm  ift  eine  h^ugge  gorm  ber  5luifchwi^ung  no^ 
üorgängigen  Sronchiten  unb  Pneumonien,  om  höuggften  nadh  capil- 
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loren  S3roti  c^iolfatarr^  (Bronchitis  capillaris,  catarrhalis, 
s.  Pneumonia  nota,  s.  Pneumonia  serosa);  fel^r  oft  ift  eine 
löbtlic^e  ©d^Iufeerfc^einung  für  eine  ganje  Steife  üon  ©rfronfungen. 
©^ronifd^,  langfam  entn)icEett  e§  fid^  bei  ntec^anifd^en  Hemmungen  be§ 
S3Iuttauf§  (bei  §erjfranf^eiten,  bei  3J?i§geftaItungen  be§  iöruft!aften§  unb 
9^üctgrat§  u.  f.  to.),  bei  Safferfud^ten,  bei  ^e^irn!ranf§eiten . 

SEBaffer  bes  Oebem§  befinbet  fid^  t§eit§  in  ben  Stüif^enräumen 
be§  ßungengetoebe^,  t^eit§  in  ben  S3tä§d^en,  unb  gelangt  qu§  leiteten  in 
bie  S3ron^ien  unb  bie  Suftrö^re  (iBrondbial^  unb  Xrad^ealfd^ount). 

S)ie  ©i^mbtotne  be§  £)ebent§  finb  nid^t  immer  ftorf  tierbortretenb, 
oft  äußern  fie  ficß  inbeß,  namentlich  bei  reid^Hcher  SJ^enge  unb  größerer 
5tu§brcitung,  burdh  Sttßemnoth,  raffelnbe^  kthmen,  fd^aumigen  §tu§^ 

tourf;  (Srftidtung  ober  fcßlaffüchtige  guftänbe  üermitteln  feinen  töbtticßen 
Slu^gang. 

|)ebung  ber  oerantaffenben  Urfad^e  ift  erfte  §eilbebiugung:  ableitenbe, 
ßauterregenbe  5lnmenbung§formen  mögen  meiter  üerfucßt  merben,  fotoeit 
fie  fonft  noch  gutäffig  finb.  SSerf.  litt  (f.  Einleitung  jur  Elu^übung  ber 
EBafferheilfunbe.  ^eil,  ßeißaig.  II.  Elbth-  3.  Elufl.  1867.  @.  68  u.  f.) 
na(h  tjorgängiger  heftigfter  Bronchitis  capillaris  an  ßö^ftgrabigem  Oebem; 
er  befolgte  einzig  bie  inftinltio  burch  ftarfen  ^urft  üorgefchriebene  §eil^ 
au^eige  be§  unauggefehten  E^rinlen§  falten  2Baffer§  in  langfamen 
unb  rettete  fich  einzig  baburdh,  alte  meitere  Eleßanblung  bei  Seite  fe^enb 
unb  aufgebenb. 

12.  Elblagcrungen,  S^cubtlbungcn,  ^^arafiten.  3it  erfteren  jößlen 
bie  Xuberfulofe  unb  ber  ^reb§,  bie  fcßon  oben  befßroihen  mürben. 
SBeitere  (Srmähnung  Oerbient  nod^  bie  ^igmentablagerung,  üon  ber  man 
alterbingg  bei  unferen  ciüilifirten  3oßünben,  unfern  ftaubigen  unb  rauchigen 
3immern,  SBohnungen,  Stabte  unb  Sanbftraßen  bie  menigften  Bungen 
ganj  befreit  finbet,  unb  bie  auch  toohl  meift  üon  geringem  ßathologifchen 
E3elang  ift,  bie  aber  in  reicßli^er  $0?enge  (al§  ßungenmelanofe)  unb 
namentlidh  bei  Sohlen arbeitern  (al§  Anthracosis)  ficßer  dhronifdhe  Bungen^ 
leiben,  Debem,  Xuberfulofe  u.  f.  ro.  herbeifüßren  fann. 

Echinococcus  fommt  bi§meilen  in  ben  Bungen  üor  unb  fann  bei 
reid^lichem  Eluftreten  franfhafte  St)mbtome  unb  fefunbäre  ^rogeffe  einleiten. 

13.  ®tc  EScrcngcrung  unb  EScrfdhltcßung  ber  ESrondhien  unb 

Bungcttbltt^dhctt  (Atelectasia)  fommt  ongeboren  ober  ermorben  üor. 
Eingeboren  befteht  fie  in  einem  ESerharren  ber  Bunge  im  öor 

ber  (Geburt,  bei  9)iangel  fräftiger  erfter  Buftjüge  be§  E^eugebornen  (burdh 
§u  große  ©rfchößfung  in  Solge  üerlangfamten  ober  erf^merten  (JJeburt^^ 
afteg,  burdh  üorgängige  fötale  Bungenerfranfung).  E3alb  finb  nur  einzelne 
Bungentheile,  halb  bie  ganje  Bunge  in  biefem  athmung^unföhigen 
ftanbe,  unb  fbötere  Elthemjüge,  audß  bie  fräftigften  madhen  feiten  ober 
nie  mehr  gan§  mieber  gut,  ma§  bie  erften  üerfäumten  — bie  ^inber 
fterben  nach  menigen  9JJinuten  ober  Stunben,  ober  führen  ein  fummer^^ 
üolleg,  freubenlofeS  2)afein  unb  gehen  fßäter  bocß  noch  (^runbe.  Un^ 
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genügenbe§  Slt^men,  fü^Ie,  tüelfe,  meift  c^anotifc^  gefärbte  §aut,  f^iüai^e, 
ftagenbe  ©timme,  0c^taffu(^t,  unfräftigel  Saugen  finb  i^re  (Srfc^emungeu, 
unb  unter  Stirfanfällen  unb  Krämpfen  erfolgt  ber  Xob.  50tan  febe 
barum  immer  bei  D^eugeborneu,  ba§  bie  erften  ^It^emjüge  rec^t  fräftig 
oollgogeu  merbeu;  man  bringe  fie  aifo  unmittelbar  in  ein  bereit  gepattene§ 
28 — 25®  laueg  S3ab.  Sei  erf^öpftem,  ol^nmöc^tigem  ^iiftflnbe  in  f^olge 
beg  ©eburtgafteg  aber  üerfäume  man  nii^t,  ^opf  unb  Sruft  fofort  mit 
einem  in  falteg  SSaffer  gelandeten  Sc^tuamm  §u  betupfen  ober  fräftigft 
gu  maf^en  unb  bie  Seine  eben  fo  falt  unb  fräftigft  gu  reiben.  @g 
oerftept  fic^,  bafe  ateleftatift^e  ^iuber  in  öorforglidefter  SBeife  fpäter  §u 
pflegen  unb  namentlii^  oor  ©rfältung  unb  ^atarr^en  ju  fc^ü^en  finb. 

©rtoorben  fommt  bie  51telectafie  mo^l  nac^  ^atarrpen  üor,  bod^  in 
minber  ungünftiger  SBeife,  inbem  bie  bie  51telectafie  ^erbeifü^renben  5iug' 
f(^mi|ungen  leicht  no(^  §ur  Söfung  unb  5Iugf(^eibung  übergefüert  merben 
fönnen  mittelft  milb  anregenber  §eilformen. 

14,  S)ic  ©rmeiterung  ber  Öuugenblägdecn  (EmphTsema  vesi- 
culare  s.  Alveolarectasia)  unb  ber  Sroudeieu  (Bronchiec- 
tasia),  fomie  bie  51nfammlung  Don  Suft  in  ben 
Sungengemebeg  (Emphysem a interlobulare)  unb  au  ber  Oberfläche 
ber  Sunge  §mifchen  i^r  unb  ber  fie  umfleibenben  ^leura  (E.  subpleu- 
rale) rufen  öerfchiebene  Störungen  in  ber  51thmunggfähigfeit  ber  Sunge 
herüor. 

2)ag  üeficulärc  ©mphpfem  bilbet  fiep  häufig  bei  Sronchialfatarrhen 
ober  fonft  beim  Sihreien,  §uften,  Singen,  Slafen,  namentlidp  in  falter 
Suft  in  golge  heftiger  @in==  ober  gehemmter  5lugathmung  aug  unb  fann 
entmeber  halb  mieber  auggeglichen  merben  ober  bei  höherem  (Srabe  unb 
größerer  51ugbreitung  rafepen  Xob  perbeiführen  ober  ju  bleibenber  @nt' 
artung  merben,  mo  eg  bann  ju  fcplimmen,  oft  periobifep  eintretenben 
aftpmatifipen  Einfällen  Seranlaffung  giebt.  Oft  jerrei^en  bie  Sßänbe  ber 
auggemeiteten  Slägdpen  unb  eg  bilben  fiep  üereinjelte  ober  meprfaepe 
Suftfäde  big  gu  Sopnen-  unb  felbft  ^aubeneigrö^e,  bie  Urfadpe  gu  äRiB* 
formen  ber  Sruftmanb,  gu  Serfepiebungen  ber  ber  Sunge  benachbarten 
Organe  (§erg,  Seber,  SJ^agen  unb  9)^ilg,  großen  Slutgefä^e)  merben  unb 
alle  möglichen  anberen  ©rfranfungen  im  (befolge  paben  fönnen.  SBöprenb 
bag  üeficuläre  ßmpppfem  in  biefer  SSeife  am  päufigften  in  ben  ^inber^ 
unb  Sngenbjapren  gu  Staube  fommt,  bilbet  eg  fiep  in  anberer  SBeife 
noep  unenblicp  päufiger  im  ©reifenalter  aug,  fo  baß  eg  bei  ung  after^ 
cioilifirten  SJJenfcpen  gemiffermogen  alg  ein  gang  regelre^ter  (!)  Snftanb 
betradptet  mirb.  §ier  merben  mopl  ber  allmälige  Serluft  ber  ^nfammen^ 
giepbarfeit  ber  Sungenblägepen  unb  öftere  ^atarrpe,  beibeg  folgen  beg 
©inatpmeng  fcplecpter  Suft,  beg  SJ^angclg  genügenb  fräftigen  ©in^  unb 
5Iugatpmeng  bei  fonft  üerfeprter  Sebeng^  unb  Sefcpäftigunggmeife  unb 
mangelnber  Hautpflege  bie  Urfaipe  gur  ©mpppfemg 

fein.  5Ro(^  eine  britte  Seranlaffung  gur  ©mpppfembilöung  fann  oor  liegen, 
menn  nämlicp  in  g®^9e  oorgängiger  Sungenerfranfung  eingelne  Xpeile 
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ber  ßunge  unfähig  jur  5(tbmung,  üer^ärtet  ober  öerf(i^runi^Dft  finb  unb 
bafür  jtrecfg  nöt^iger  5lu§tüIIuttg  be§  S3rupaften§  toegen  be§  äußeren 
ßuftbrucfeg  onbere  Sungenport^ien,  xt\p.  beren  93Iä§d^en  fid^  in  gleichem 
SSer^ättniß  loibernatürlid^  au^bel^nen  müffen. 

@m^§^fem  ^at  toefenttid^  aft^matifd^e  Söefcßmerben  im  ÖJefoIge. 
®iefe  äußern  fi^  in  me^r  ober  meniger  heftiger  Slthemnoth/  bie  ^toar, 
namenttidh  Beim  @mf)hhf^nt  ber  ÖJreife  (E.  senile),  Beftänbig  anbauern 
fann,  fidh  aber  bocß  meift  noi^  in  Befonberen  ^InfäCten  ijeriobifcß  äußerft 
heftig  fteigert;  btefe  5lnfäffe  treten  oft  o^ne  alle  Utfadhe,  meift  aber  na^ 
©rfättungen,  S)iätfehlern,  in  feud^ter,  nebliger  3ahre§§eit  auf  unb  fönnen 
©tunben,  Xage,  SBocßen  unb  felBft  SJtonate  lang  anbauern,  ^örperlidhe 
Stnftrengungen,  %xtppzn^  unb  §ößenfteigen,  ©tauBfchludfen,  ©inathmen  üon 
©dhmefets,  (Eplox^  unb  anberen  ®ämf)fen  oerfchtimmern  bie 

^a§  Bleibenben  (Entartung  getoorben,  natürüdh 

feine  organifd^e  Reifung  unb  9tüdEBiIbung  ber  jerriffenen  unb  au§gebehnten 
S3Iä§dhenmänbe  ju;  bagegen  machen  eine  entfpredhenbe  2fIIgemeinfur,  nament  = 
lidh  $autf)ffege  unb  Üfegelung  ber  S3Iut§irfufation,  fomie  oor  5fttem  eine 
äußerft  ftrenge  ^iät  unb  förderlich  thätige  S3efdhäftigung§meife  in  frifdßer, 
freier  Suft  bie  (Srfdheinungen  toefentlidh  gelinber  unb  unter  günftigen 
Umftänben  auch  uaheju  gan§  oerfd^toinben. 

^a§  interloBuiäre  unb  fuBpleurafe  ©mdhhf^ttt  Begleitet  oft  ba§  befi^ 
cutäre  (S.  ober  ift  ber  töbtlidhe  5Iu§gang  bieler  Sungenerfranfungen;  e§ 
fommt  oft  erft  im  lebten  2^obe§famdfe  ju  ©taube. 

S)ie  S3ronchiectafie  ftellt  fidh  Balb  in  einer  gfeidhmäßigen  ©rtoeiterung 
ber  Suftröhrenäfte  um  ba§  4*  Bi§  Sfad^e  bar,  Balb  ift  fie  eine  fteffen^ 
meife  fadtförmige  Bi§  §u  S3ohneu^,  ^auBen=*  unb  §ühnereigröße.  ©ie 
fommt  ähntidh  toie  bie  üerfchiebenen  gormen  be§  ©mdhhf^^^  ©tanbe. 
Katarrhe,  namentlidh  dhronifchen  9SerIauf§,  finb  ihre  höußgfte  Urfache. 

^ie  Srondhiectafie  geht  meniger  mit  afthmatifd^en  5fnfäIIen,  aU  mit 
anbauernber  5lthemnoth  unb  chronifdhem  ^otorrh,  ähntich  toie  Bei  ber 
XuBerMofe,  unb  einem  eitrigen,  üBelriedhenben  5lu§tourf  einher;  gieBer 
dflegt  fidh  ttidht  üor  bem  lebten  töbtüdhen  Sfu^gange  einjuftellen. 

S3egreiftich  h^Ben  biefe  oerfdhiebenen  ©törungen  ber  ßungen^  unb  ber 
Sufttoege,  toenn  fie  in  ihrem  höheren  Öirabe  ou§geBiIbet  finb  unb  fich  in 
öfter  toieberfehrenben  5lnfäCten  äußern,  leicht  atigemeine  ^'ranfheitg^u^ 
ftänbe,  ^achejie,  5fBmagerung  u.  f.  tu.  im  befolge;  3tu§BiIbungen  bon 
organifdhen  ^er^Ieiben,  ©rtoeiterung  ber  rechten  §er§häffte  finb  nii^t  feiten. 

15.  S)tc  ©ngathtttigf cit,  ber  33ruftframdf,  ba§  5tfthma  fommt 
aU  ©hmdtom  oielen  ^^ftänben  §u,  bie  ba§  5Ithmen  erfdhtoeren  unb  bie 
gonj  außerhalb  ber  Sunge  liegen  fönnen  (j.  93.  UnterIeiB§d^etho^o,  ©chtoanger^* 
fchaft,  93Iutarmuth,  §erjleiben,  9lücfgrat§frümmungen),  ober  au(|  in  ber 
Sunge  unb  Suftröhre  ihren  ©i^  h^tBen  (j.  93.  ©mdhhf^tn,  2^uBerfuIofe,  Bei 
Katarrhen);  oft  oBer  auch  tritt  fie  al§  felBftänbige  ^ranfheit,  aU  eine 
nerüöfe  9Iffection  auf  unb  üon  biefer  foll  hier  gefdrodhen  toerben. 

5)iefer  neroöfen  9Iffection  Begegneten  toir  fchon  al§  eine  bie  Katarrhe 

^>al^n,  SRatxtrgemä^c  ^)eilü)dfe.  5.  Slufl.  24 
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be§  ^e!^Ifopfe§  (beim  Asthma  Millari)  unb  ber  35ronc^ien  (beim  ^euc^= 
^uften)  begleitenbe  unb  abänbernbe  ©rfc^einung;  o^ne  mefenttid^  fatarr^as 
lifd^e  ©rfranfung  unb  me^r  aU  rein  oft^matifd^e  tritt  fie  ouf  im 

Asthma  laryngis  infantum,  A.  thymicum,  einer  bie  fteineren 
^nber  meift  nad^  einem  üorgängigen  5luffcbreien  plö^Ii^  im  be^ 

fallenben  5lt§emnot!^,  bie  bi§  jur  bollen  5Itl^emIofigfeit  tneiter  fd^reitet. 
9Zad^  !ür§erer  ober  längerer  ^auer  berfelben,  tnä^renb  meld^er  bie  ^inber 
blou  tnerben  unb  falt  an  ben  ©einen  befommen,  erfolgt  toieber  ba§  5lt§men, 
unb  bie  ^inber  erl^oten  fid^  balb,  finb  jebod^  nur  §u  leicht  ber  ÜlüdEfe^r 
fol^er  5Infäöe  untertnorfen,  unb  unterliegen  i^nen  bann  meift  unter  ben 
©rfc^einungen  ber  (Srfticfung  fc^on  im  erften  Seben^ja^r. 

@in  2)rudE  auf  bie  Sterben  be§  ^el^Ifof3fe§,  namentlid^  burd^  bie  franf^ 
l^aft  üergrö^erte  ^^^l^mu^brüfe,  bie  regelrechter  SBeife  fich  balb  nach  ber 
Geburt  berfteinem  unb  na^eju  ganj  berfchtoinben  fotite,  giebt  bie  höufigft 
beobachtete  ©erantaffung  ju  biefer  ©rfranfung,  unb  meift  unterliegen  ihr 
atle  ^inber  berfelben  SJlutter  nadheinanber.  ©erfaffer  beobadhtete  bie  ^ranf* 
heit  an  ben  ^inbern  eine§  SÖBirthfchaft§inhaber§.  S)a  bie  9[Rutter  fo  toenig 
für  fich  tbie  für  bie  ^inber  in  bie  ©eobachtung  einer  naturgemäßen 
Sebent'  unb  ©ehanblung^toeife  eintbiüigte,  fo  mar  e§  bem  ©erfaffer  big^ 
her  nicht  gcftattet,  an  biefer  feltenen  unb  nadh  ©chönlein  immer  töbt^ 
lieh  enbenben  ^ranfheit  §u  geigen,  ob  nicht  ihre  Teilung  bodh  möglich  fei. 

Xritt  fie  nur  im  (SJefoIge  anberer  ^ehlfohf^^^m^^^tten  auf,  fo  ift 
natürtidh  bei  SSeitem  eher  Hoffnung  auf  |)eilung  geboten. 

S5a§  ©rondhial^  unb  ßungenafthma,  ohne  erfennbare  anatomifche 
©rfranfungen  unb  Störungen,  geigt  fi^  om  höufigften  bei  SJtännern 
mittleren  5tlter§,  oft  nach  borgängigen  gurüdgetriebenen,  h^ö|üch  gum 
@tiüftanb  gefommenen  §aut==  unb  anberen  ^lu^fiheibungSfranfheiten  (^rä|e, 
^autaugfdhläge,  Katarrhe,  ©lutftüffe),  ober  nach  borgängiger  anbauember 
Ueberanftrengung  ber  ßunge  bei  fonft  reigbaren  gnbibibuen,  biätetifchen 
©jgeffen,  namentlidh  fauren  SBeinen,  ftarfen 

tritt  anfaügmeife,  bei  3ahre  tanger  S)auer,  auf.  S)ie  eingetnen 
Slnfäüe  fommen  meift  ohne  nähere  äußere  ©erantaffung  h^ö^i^  mit  einer 
heftigen  5tthemnoth  (Dyspnoe),  bie  gu  ben  äußerften  5tnftrengungen  auf* 
forbert,  bie  Oranten  berantaßt,  au§  bem  ©ett  an§  genfter  gu  eiten 

unb  frifdhe  Suft  gu  fuchen.  ^a§  5tthmen  ift  furg,  ungteich,  ängfttich,  bi§^ 
meiten  bon  trodenem  ©üftetn  begteitet,  metch  te|tere§  erft  mit  bem  9^adh^ 
taffen  be§  5tnfaü§  am  nächften  SJtorgen,  bi^meiten  auch  ^^ft  nach  mehreren 
bi§  8 Xagen  reichtidhen  gäben  ©dhteim  h^rnn^beförbert.  2)iefe  5tnfäCfe 
fehren  je  tänger  je  h^ußger  mieber  unb  fönnen  fetbft  9^adht  für  Stacht 
eintreten,  namenttiih  bei  feudhter  3ahre§geit,  menn  ni(ht  begünftigenbe 
Umftänbe  umgefehrt  atlmätigeg  9tachtaffen  unb  Stu^einanberrüefen  ber  5tnfäIIe 
unb  enbtich  beren  böttige^  ©erf^minben  herbeiführen. 

Drganifche  §ergfehter  fomie  (Smphhfem  finb  oft  bie  gotgefranfheiten. 
2)ie  ©ehanbtung  ift  bie  ber  dhronifchen  ^ranfheiten  im  5tügemeinen, 
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bei  ftrengfter  unb  reijiofer  3)iät.  ^£)te  einjetnen  5infäIIe  gebieten 

bto§  fRu^e  unb  reicbtid^e,  reinfte,  mitbtemtJerirte  Snft. 

16.  S)ic  SSruftfcItctttgünbttttg  unb  ba§  0citenfte^cu  (Pleuritis). 

SörnftfeÜ,  bie  $Ieura,  erfronft  ^öufig  pximäx  na(^  ©rfältungen  unb 
SSerle^ungen,  noc^  pufiger  fefunbär  in  f^otge  öorgängiger  Sungen^«  ober 
lonftitutionetter  ^ronf^eiten  ober  ber  @nt§ünbungen  anberer  feröfer  §äute. 
®ie  Peuritig  ift  fo  t)äufig,  bafe  nol^eju  feine  Seid^e  me^r  offen  gefegt 
tüirb,  in  ber  man  nid^t  eine  SSertoacbfung  be^  9HbpenbruftfeH§  mit  bem 
Sungenbruftfell,  al§  eine  gofge  oon  früher  ftattge(iabter  ©ntjünbung 
(Pleuritis  adhaesiva  s.  Pleuresia),  üorfinbet.  i)ie  PeuritiS  tritt 
balb  nur  örtfic^  befd^ränft  unb  mit  geringen  äugerlid^  unmerffid^en  @^mf)tomen, 
bafb  in  größerer  Ausbreitung  unb  mit  heftigeren  ©rfcheinungen,  bafb  in 
afuter,  bafb  in  d^ronifd^er  gorm,  bafb  ohne,  bafb  mit  gieber  auf. 

®ie  @nt§ünbung  ber  ^feura  fe|t  biStoeifen  fo  reichficße  toäffrige 
5fuSfchtoihungen  (bis  ju  10  ^ifo),  fo  baß  biefe  oft  bie  @tef[e  ber  ganjen 
einen  Sungenhäffte  einnehmen  unb  biefe  ßungenhäffte  bis  auf  ben  fftaum 
einer  SSattnußgröße  jufammenbrängen.  S)iefe  ffüffigen  5fuSfchtüi|ungen 
nehmen  begreiftidh  immer  ben  nnterften  9laum  ber  ©ruftfettföcfe  ein.  @ie 
fönnen  bei  afuter  (Snt^ünbung  toohf  toieber  jurüdtgebifbet  unb  aufgefogen 
merben,  Oerurfadhen  aber  aud^  eben  fo  oft  ben  %oh  burdh  ©rftidtung; 
chronifch  gebifbet,  fommt  ihre  5fnffaugung  nicht  mohf  ju  Stanbe  unb 
bann  fteften  fie  eine  gorm  ber  SSafferfucht,  bie  S3rufttoafferfudht 
(Hydrothorax)  bar. 

3)ie  bei  ber  ^feuritiS  oft  auch  in  gfeidh  reidhfidher  SJlenge  in  ©iterung 
übergegangenen  5fuSf(^mi^ungen  fönnen  fi^  entmeber  einen  Sßeg  nadh 
außen  burdh  bie  Sruftmanb  bahnen  (©iterbruft,  Empyem),  ober  auch 
jauchig  geworben  unb  fchon  innen  ÖJaS  entmicfefnb  jur  Söifbung  beS 
Pneumopyothorax  ^eranfaffung  geben.  S)er  @iter  bahnt  fidh  auch 
biStoeifen  feinen  SBeg  in  bie  S3rondhien  ober  auch  <Bp^i\^xö^)xe, 

SDfJagen,  ^5)arm.  Xritt  auf  fofche  Sßeife  ßuft  jtoifchen  bie  peurafädEe,  fo 
fommt  eS  jur  S3ifbung  beS  Pneumothorax,  ber  entmeber  fofort  töbtet, 
ober  jur  93ifbung  einer  neuen  ^feuritiS  ^eranfaffung  geben  fann. 

S)ie  faferftoffige  5fuSfdhmiJung  giebt  SSeranfaffung  ju  ben  Oerfihiebens 
artigften  Sfleubifbungen  auf  nieberer  ober  höh^^^^^  DrganifationSftufe,  5U 
ben  oben  fchon  berührten  ^ermadhfungen,  ju  ^erbicfungen  beS  93ruftfeflS, 
jur  SSerfnöcherung , ju  Xuberfefn,  ^rebS  unb  anberen  franfen  9fieu=» 
bifbungen. 

S3futige  5fuSfchmi|ungen  fommen  meift  nur  bei  SSerfe^ungen  ober 
oudh  bei  ber  h^^^iorrhagifdhen  S)iathefe,  bei  ©corbut,  bei  ©äufern  oor. 
©ehr  reidhfich  ergoffen,  hoffen  fie  meift  ferftidung  ober  ©oftabS  §ur  gofge. 

Geringere  äliengen  oon  AuSfdhmi^ung  Werben  oft  auffaftenb  feicht 
unb  rofdh  freiwillig  wieber  jurüctgebifbet  unb  unf^äbfich  gemacht.  SBäre 
bieS  ni(ht,  fo  würben  chronifche  S3ruftfeiben  unb  barauS  fofgenbe  XobeSs 
fäCle  noch  häufiger  fein,  afS  fie  eS  fchon  finb. 

®ie  ©rfdheinungen  ber  reinen  unb  afut  auftretenben  peuritiS  finb: 

24» 
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©d^merjen,  bie  inbeg  auc^  festen  fönnen;  erfd^tt)erte§  Sltl^men;  |)uften,  ber 
inbe6  ebenfo  tüte  bie  ©d^mer§en  häufig  fe^tt;  gteid^e§  ift  mit  bem  lieber 
ber  gall;  bet  fe^r  reiflicher  ^u§fch^i|ung  @eftaItung§Deränberungen  ber 
©rufttüottbung,  fotüie  Sageüeräitberungen  ber  93ruftorgane,  ber  Sunge,  be§ 
§erjen§,  ber  Seber  unb  hieraus  ftf  ergebenbe  ©törungen. 

S3egreipif  ift  fotcher  SBeife,  ba§  eine  au§gebreitetere  unb  hoc^Ö^öbige 
tßteuriti§  ein  fe^r  üertüicfelte§  ^ranfheit^bilb  gemähten  fann;  bie§  S3ilb 
macht  fich  aber  noch  öermirrter,  menn  bie  $teuriti§  nach  ttnb  naf  be^ 
nafbarte  unb  toeiter  entfernte  Drgane  in  entjünbliche  unb  nift  entjünb= 
lif  e SD’litteibenff  aft  §ieht;  bie§  ereignet  fich  leicht,  toenn  ba§  befallene 
Snbiüibuum  ffon  üorgängig  fein  überall  fräftige§  unb  gefunbe§  ^ör^er^ 
getüiffen  h^tte^ 

®ie  S3ehanblung  ift  ber  ber  Sungenentjünbung  ähntif : |>albbab, 
©inmitfetung  unb  örtlich  fühfenbe  unb  erregenbe  Umfchlöge  je  nach 
ÖJrabe  be§  gieber§  unb  ber  (Sntjünbung.  ÜJ^an  hüte  fich  öor  bem  3nt)iel^ 
thun  unb  üertraue  ber  S^aturheitung  möglif  ft  üiel  an,  ba  fie  eben  nirgenb^ 
mehr  al§  h^^^  barlegt,  ma§  fie  auf  unter  oft  ungünftigften  Umftänben 
üermag. 

17.  ®ic  BüJcrffcffctttjättbung  tritt  bi^meilen  al§  rheumatiffe 
9teijung  neben  anberen  S^th^tttnati^men  ober  üom  SBruftfeü  ober  S3auf  fett 
au§  mitgefeilt  auf.  Shi^^  ©hmptome  finb  bunfel  (©chmerjen,  ffmerj^ 
haftet  ©fluffen,  fhannenber  ©fmer§  in  ber  ßüJerffettgegenb  beim 
^fmen,  fchmer^h^fte  Saffrämüfe)  unb  bie  ©rfennung  ift  unfifer.  Sh^^ 
93ehanblung  erforbert  neben  ber  be§  ^auptleiben^  örtlif  erregenbe  Seib^ 
umfflöge. 

N.  ^tanttßeiten  bet:  §fifb-  unb  g:^^ntuöbt:ttfe. 

1,  ®tc  ©ntjünbung  ber  ©ftfbbrüfe  ift  eine  fettene  ^ranfheit ; fie 
tritt  nof  am  eheften  naf  traumatiffen  (SinfUiffen  (^rudt,  ©to§,  SSer^ 
lehung)  auf.  ©infaf  hhl^^^ömiffe  ^uffänbe  in  fr  fommen  öfter  üor. 
S)ie  einen  mie  bie  anberen  gehen  bi^meilen  in  ©iterung  über. 

©f  merjen,  ^eff  mutft  unb  hterburf  üeranla^te  geftörte  ©tutftrömung 
in  ben  §um  unb  üom  ^o^f  gehenben  ©efö^en,  fomie  S)rucf  auf  bie  ©peife^ 
röhre  unb  ffmer§hafte§  ©füngen  finb  fre  mefentüfen  @rff einungen. 

Oertlif  erregenbe,  bei  höheren  graben  üietteicht  felbft  mö^ig  fühtenbe 
Umfflöge  begünftigen  bie  Rettung, 

2.  ®te  ^ü^Jcrtroühtß  0ftlbbrüfe,  ber  ^o^jf  (Struma) 
fommt  batb  üereinjelt,  halb  bie  S3eüölferung  ganzer  ©egenben  befattenb, 
namenttif  in  (SJebirg^föIern  üor.  gn  üereinjetten  gätten  liegt  feine 
Urfafe  bi^meilen  in  S3tutftauungen  bei  Ueberanftrengungen  (beim  @e^ 
burtSaft  j.  33.);  oft  ift  bie  Urfafe  unbefannt.  ©ein  attgemeinereS  3Sor=* 
fommen  fott  in  bem  SCRangel  an  bem  für  bie  Drganifation  ber  ©fitb^ 
brüfe  noftoenbigen,  jebof  nur  hüfft  geringen  normalen  Sobgehalte  be§ 
sQuetten  feifenben  unb  ®ra§  unb  Kräuter  nöhrenben  @rbreife§  liegen, 
^hatfafe  ift,  ba§  ber  ^ropf  in  ben  S^ieberungen  unb  an  ber  9Jleere§^ 
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füfte,  bort  too  ber  gobgel^att  ber  gefammten  (Srboberfläd^e  jufammenfüegt, 
eine  fo  gut  tuie  unbefannte  ©rfd^etnung  ift;  ^^atfac^e  ift  ferner,  ba§  ber 
^rofjf  in  feinen  erften  5tnföfeen  fofort  fülle  fte|t,  menn  ber  bisherige  in 
feinen  dueüen  unb  feinem  ©rbreid^  jobarme  SBo^nort  mit  einem  fob* 
reicheren  üertaufd^t  mirb.  (Segen  auggebitbeten,  berjä^rten  J^ropf  leiftet 
freilich  fotd^e  |)üife  nid^t§  me^r,  unb  ebenfo  menig  ©iUfe  gemährt  t§, 
menn  man  bie  gefi^moCtene  5)rüfe  reid^üc^  mit  Sobfatbe  äußerlich  ober 
gar  innerüd^  mit  Sobtinftur  burc^tränfen  mollte;  bie  ©d^itbbrüfe  mürbe 
boc^  nic^t  fteiner  unb  obenbrein  nod^  ber  ganje  Orgoni^mug  jobüergiftet. 
§öd^ften§  bürfte  man  bei  ber  erften  ©ntfte^ung  ber  meiteren  5tu§bilbung 
bur(^  Einreibungen  bon  Sobfaüumlöfung  ober  ©albe  in  berbünntefter 
gorm,  möc^entlid^  ein-  big  jmeimat,  borbeugen  unb  ber  Statur  nad^ju^elfen 
fuc^en,  mo  fie  nic^t  bietet,  mog  bod^  ber  menf^üc^en  Organifation  9^ot§ 
t^ut.  SSor  bem  metoHifd^en  gob  in  ©olben  ober  Xro^jfenform  unb  gar 
bor  innerlii^en  gobgaben  ift  unbebingt  ju  marnen.  SSerfaffer  ^t  fd^on 
bie  l^eiüofeften  mebijinifd^en  gobbergiftungen  nad^  ^rofjffureu  beobachtet. 
S)er  ^rofjf  ftellt  oft  mibrige  SJÜfeformen  bar,  unb  nicht  fetten  ruft  er 
burch  feinen  2)rucf  auf  ^ehlfofjf,  Suft^  unb  ©peiferöhre,  S^erben^  unb 
93tutgefö§e  beängftigenbe  unb  fetbft  bebrohüche  unb  töbtüche  Erfdheinungen 
herbor. 

Operationen  fiub  höchft  unfidher,  in  ben  allermeifteu  gätten  gefährlich, 
fehr  oft  töbtüdh.  SJtan  bertaufi^e  ben  SBohnort,  bie  Xrinfquelle,  um  bie 
meitere  3tugbitbung  ju  berhinbern.  gm  Uebrigen  möge  man  burdh  eine 
attfeitig  naturgemäße  Sebengmeife  fonft  günftigere  S3ebingungen  §u  erlangen 
fuchen.  S)ie  fchmebifdhe  §eilgt)mnaftif  giebt  bor,  burdh  metpobifi^e 
©treidhungen,  Stopfungen,  ©rüdfnngeu  eine  aÜmätige  Ermeidhung  unb 
^ertteinerung  errieten  §u  motten;  einen  Erfotg  bei  ihr  beobachteten  mir 
bigher  nicht. 

3.  S)tc  ^ppcrtrophie  ber  ift  fetteuer  eine  mirftiche, 

häufiger  eine  bebingte,  infofern  ihre  9tüd£bitbung  fidh  berjögert  (big  §um 
fünften  big  fiebenten  unb  fetbft  big  in  bie  ^ubertätgjiahre).  ©ie  !ann 
burdh  ^ru(f  ätintich  mie  bie  bergrößerte  ©dhitbbrüfe  Sronfheitgerfdheinungen 
herbeiführen.  SBahrfdheintidh  ouch  ^ii^ch  ®rucf  ouf  ben  ^)txnxa^ 

fdhmeifenben  Sterben  (N.  vagus)  bag  oben  angeführte  Asthma  thymicum. 

0.  ^xank^eiten  ber  ^erbairnngsorgane. 

1.  Entjüttbungctt  unb  Sotarrhe  ber  SKuubs»  unb  ^ftadhenhöhte 
fommen  am  h^iißQß^ii  im  finbtichen  5ttter  bor.  ©ie  finb  batb  örttich 
befdhränft,  batb  auf  große  ^arthien  ber.SJtunb^  unb  9la^enhühle'  augge^ 
breitet  unb  pßan§en  fidh  nicht  ungern  auf  Sehtfopf,  Suftröhre,  S^afen^ 
höhte  unb  Oh^ti^ompete,  fomie  auf  ©peiferöhre,  SD^ageus  unb  ^5)armfanat 
fort,  ^ie  ©^teimhaut  ift  hierbei  geröthet,  gefchmotten,  heiß,  trodEen  ober 
betegt.  Uebergänge  in  Eiterungen  unb  Eef^mürgbitbung  finb  nicht  fetten; 
chronifdhe  Satarrhe  bebingen  teidht  Erfchtaffung  ber  einjetnen  Eemebe  beg 
üj^unbeg  unb  S^tadheng,  SSertängerung  beg  ^üßfeheu^,  Oebem  beffetben, 
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©efc^iüutft  ber  SJionbern  u.  f.  to.  ^eftörte  SSerbauung  unb  übler  (Serud^ 
au§  bem  SD^unbe  ift  gelröbtiüc^  begleitenbe  ©rfc^einung.  6inb  fte  oud^ 
anfängtid^  an  unb  für  fid^  5temtid^  geringfügige  gupube,  fo  arten  fie  bod^ 
bei  SSernad^Iöffigung  unb  gortbauer  fd^äblic^er  ©inpffe,  namentlii^  üer=' 
!e!^rter,  reigenber  9^ö^rU)eife  leidet  in  gefä^rli(^e  unb  felbft  töbttid^e  ört^ 
lii^e  unb  SOIgemeinftörungen  au§.  heftigere  @nt§ünbuugen  toerben  leidet 
t)on  S5elirien,  ©onöulfioneu  2C.  begleitet. 

Oft  finb  fie  örtlid^e  5tufregungeu  fonftitutioneller  ßeibeu,  uamenttid^ 
afuter  §autau§fd^Iäge  unb  fcrofulöfer,  fcorbutifd^er,  tuercu^ 

rialifd^er  ©öfteüerberbnife  unb  pnben  aU  fotd^e,  unter  gteid^jeitiger  ange^ 
meffener  örtlicher  pflege,  mit  ber  §ebung  be§  5tt(gemeinübel§  il^re  @r^ 
lebigung. 

^er  Si|):|)enonfbrung,  ba§  5tufff)ringen  ber  Sibbeuoberput,  mit 
ÖJefd^mutft  unb  oft  nad^folgenber  ©iterung,  bebarf  einzig  @d^u|  üor  bem 
ßinftufe  roupr  SBitterung,  öfteren  Sßafc^eng  mit  lauem  SBaffer,  uad^^ 
^erigen  forgfättigen  5tbtrocfnen§  unb  S3etu^)fung  mit  mitbem  Oete  ober 
getten. 

S)er  S33afferfreb§  (cancer  aquaticus,  noma,  pustula  maligna 
labiorum  et  genarum)  ift  ein  meift  mit  einem  fßtä§ä)tn  beginnenbe§ 
freffenbeg,  auf  ber  inuern  @eite  ber  ßibf?en  unb  ^adten  beginnenbe§,  bie 
SSeidbt^eiie  be§  Öiefid^tg  unb  felbft  bie  ^nod^en  nad^  unb  uad^  jerftörenbeg, 
ba§  Öiefid^t  oft  in  entfep^fter  SSeife  entftellenbeS  ^efd^toür,  mit  äjenber, 
übelriecbenber  Sandte,  ©ac^ectifdbe  ^inber,  namentlich  nach  überftanbenen, 
eingreifenb  mebifamentö§  (mercurialifdf))  behanbetten  §autfranfheiten  unb 
nach  9lerüenfiebern,  finb  ihm  am  leichteften  untermorfen. 

Hebung  ber  §u  Öirunbe  liegenben  Säfteüerberbnig,  atfo  3)iät  unb 
5lIIgemein!ur,  fomie  örtliche  9teinlichfeit  finb  bie  mefentlpften  §eil^ 
bebingungen. 

@nt§üubungen  be§  fommen  mit  Sntjünbung  ber 

übrigen  Sb^unbhöhte  üor.  ©benfo  Eiterungen.  Sehtere  finb  oft  örtliije 
Erfdheiuungeu  be§  ©corbutg,  ber  SRercuriatcodhejie,  ober  fie 

folgen  einer  üorgöngigen  fauligen  ^^^Pörung  ber  S^hüe. 

Suhufchmerjen  finb  euttoeber  rein  neuralgifcher  9^atur  (f.  oben 
Slieuratgie  be§  N.  facialis)  ober  golgen  ber  S3Io§legung  ber  .ßahnnerüen 
burdh  gaultoerben  be§ 

gaule  3ühüe  finb,  S)anf  unfrer  famofen,  h^ch  gerühmten  SIfterfuttur, 
bei  unfrem  gtoar  geiftig  heranreifenben,  aber  in  fittlidb  unb  leiblich  fünbiger 
SSerberbnig  gleidh  ftarf  fortfdbreitenben  SJJenpengefd^edbt  eine  fo  h^i^Pö^ 
Erfcheinung,  ba|  ein  üoügefunbeg  Eebi§  faum  mehr  aufäutreiben  ift 
unb  fein  Ertoerb^jmeig  in  befferer  S3lüthe  fteht,  ol§  ber  ber  gahuflidler. 
3)ie  Steigung  ju  göulni^  ber  S^h^e  tüirb  in  üielen  gälten  ficher  fd^on 
angeboren  burdh  Säfteüerberbnig  üom  SJ^utterleibe  her,  nodb  mehr  aber 
tüirb  fie  au^gebilbet  burch  nachherige  üerfehrte  9^öhr^  unb  Efetoeife.  §ei§e 
Söreie  unb  Eetränfe,  füp  Sutfchbeutel,  f^ätere  S^teismittel  alter  5lrt  unb 
mebifamentöfe  Einpffe  finb  nur  ju  üiele  S3ebingungen,  bie  fd^on  jebe 
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einjetn  genügen,  nteift  aber  jufantmenfontmen,  um  eine  gefunbe  unb 
^eranbilbung  ber  ^o^nmaffe  unb  nad^^erige  ©r^ialtung  berf eiben  unmöglich 
ju  mad^en.  ift  leidster,  SD^iHionen  gefunb  ju  erl^alten,  oI§ 

einen  einzigen  ungefunben,  angegangenen  mieber  gefunb  ju  l^eilen,  ma§ 
eben  gar  nie  möglich  ift;  ein  fauler  fann  nur  noc§  geflidtt  ober  — 
auggeriffen  merben;  ba§  SSerlorue  an  ift  organifc^  unerfe^bar.  Unb 
barum  befte^t  bie  ^ur  gegen  S^^nfd^merj  bei  fauligen  S^liuen  enttoeber 
nur  in  ^ugfütten  ber  ga^nlüdlen  (^lombiren)  nac^  Oorgöngiger,  forg^* 
föltigfter  Steinigung,  ober  in  SluSreigen  be§  fd^ab^aften,  meift  bod^  un=* 
nüjen  ober  meiter  oerberbenben  S3i§meilen  allerbing§  ftirbt  ber 

bIo§geIegte  Sterb  ab,  toirb  unempfinblid^ ; unb  üerbeffert  man  bann  gleic^^ 
jeitig  nod^  burdfi  Uebergang  in  eine  jufünftig  naturgemäße  Seben^toeife 
bie  S3Iut^  unb  ©äftemaffe  unb  baö  ^aut*  unb  Sterüenleben,  fo  fann  too^I 
bem  meitern  Umfid^greifen  ber  ^o^nfäulniß  unb  ferneren 
für  immer  ©in^alt  get^ian  toerben.  ^ie  ^e^anblung  neuralgifc^er 
fdEimerjen  f.  oben  322  u.  ff. 

S)ie  ©ntjünbung  htx  be§  3ungenmu§fel0  (Glossitis) 

tritt  balb  in  afuter  %oxm,  balb  d^ronifd^  auf. 

Sur  erfteren  geben  SSertounbung,  Duetfcßung,  Snfeftenfticße,  d^emi» 
falif^e  Stei§e  (©öuren,  Cluedfilber)  SSeranlaffung.  S^nge  fd^miüt 
an  unb  §toar  oft  fo,  baß  fie  bie  gan§e  SJtunbßö^Ie  au§füllt,  über  bie 
Saline  ^>erau§l§öngt  unb  S3Iutftauungen  unb  felbft  öbematöfe  (Srfd^einungen 
(SBafferanfdtimellungen)  im  @efid^)t  erzeugt;  gieber  begleitet  fie  meift. 
Dertlid^  fü^Ienbe  93e^anblung,  §algumfd^löge  unb  allgemeine  Söerul^igung 
burd&  ein  fieberftillenbeg  §albbab  geben  i^r  binnen  einigen  Klagen  günftigen 
fritifd^en  SSerlauf. 

®ie  d^ronifcße  gorm  tritt  nur  bei  @^f)§ili§,  ^reb§,  @crofuIofe,  ÖJid^t 
auf ; i^re  nähere  Urfad^e  ift  oft  ber  Steij  burcß  fd^arfe  Sö^inftumpfe.  ©ie 
bietet  toenig  5Iugfid&t  auf  Teilung,  toenn  e§  nid^t  gelingt,  ba»  5Iügemein^ 
leiben  §u  lieben.  Steijiofefte,  fü^Ie  Stä^rmeife  ift  erfte  Sebingung. 

S)ie  (Sntjünbung  ber  SJtunb^  unb  Stad^enf  d^Ieim^aut  (Stoma- 
titis) ift  eine  fatarr^alifd^e  (St.  catarrhalis)  ober  eine  croufjöfe  (St. 
crouposa).  ©rftere  befäüt  balb  nur  einzelne  X^eile  ber  SDtunbfdileims 
flaut,  al§  Ulitis  ba§  öf§  Glossitis  mucosa  bie 

al§  Angina  uvularis  ba§  Sö|»fd§en,  al§  A.  tonsillaris  bie  SJianbeln, 
al§  A.  palatina  ben  l^interen  Daumen. 

®ie  croupofe  ©d^Ieim^autentjünbnng  befäÜt  enttoeber  me^r  nur  bie 
S)rü§d^en  ber  SJtunbfi^Ieim^aut,  al§  ©d^mömmdßen,  Sl^ßt^en  (Stoma- 
titis aphtosa  s.  follicularis),  ober  fie  ift  auSgebreiteter  unb  ^eißt 
bann  SJJel^I^nnb  (Soor,  Muguet,  Diphtheritis,  St.  membranacea 
s.  dipbth  eritica  s.  exsudativa);  geßt  festere  in  eitrige,  jand^ige  Qtx^ 
fe^ung  über,  af§  SJfunbfäuIe  (St.  septica,  Stomacace,  Stoma- 
typbus, Angina  putrida,  Fegar),  fo  fann  fie  toof)I  ä^nliif)  tüie  ber 
2ßafferfreb§  freffenb  unb  jerftörenb  um  fi(^  greifen  unb  ben  ^ob  im 
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befolge  ^ben.  ^tnber  finb  btefem  ßetben,  tüie  ber  3Jie^r§a^I  ber  übrigen 
fatarr^difc^en  unb  croupöfen  ©rfranhingen  am  l^äufigften  untermorfen. 

(Srögte  örtlid^e  boc^  o^ne  alle  mec^anifd^e  9letjung  ber 

ent§ünbli(^en  Stellen,  reijtofefte,  einfacbfte,  fü^Ifte  S^iä^rmeife,  öftere^ 
©inflö^en  ober  Xrinfen  Oon  mäfetg  fattem  SSaffer,  in  ^ö^eren  ©raben 
gat^umfc^täge  unb  üor  Sittern  Serücffi(^tigung  be§  a!uten  ober  c^ronifc^en 
Slttgemeinleiben§  (lieber,  ®9§frafien)  finb  bie  §eilbebingungen  für  bie 
einzelnen  @nt§ünbung§formen  in  ber  2}iunb=  unb  Sflac^en^ö^Ie. 

S)ie  ©ntjünbung  ber  ttJianbelbrüfen  (Amjgdalitis,  Angina 
tonsillaris)  tritt  balb  afut,  balb  c^ronifc^  auf.  Sie  ge^t  mit  (Sef^toulft 
be§  gefammten  ©rüfengetoebeg  einher,  ift  meift  fc^mer§^aft,  mit  S3ef(^toerben 
beim  ^auen,  Sd^Iutten,  Sbrec^en  Oerbunben  unb  jeigt  groge  Neigung 
§ur  SSereiterung  ober  auc^  5ur  S5ilbung  üon  SSerbärtuugen  anbei* 
ft  eine).  (Srfältungen,  falte  gü^e  finb  i^re  bäufigfte  SSeranlaffung;  aud^ 

bei  Sc^arlacb  unb  Rotten  fommt  fie  oor.  ^ö^ere  @rabe  pflegen  üon 
gieber,  felbft  mit  oorperrfcpenb  nerüöfen  Symptomen  begleitet  §u  fein. 

@ine  einmalige  Angina  pinterlägt  bie  ttieigung  ju  Ülücffätten. 

^üplenbe  ©al^umfcpläge  unb  bei  SIttgemeinfieber  §albbäber  unb 
nötpigenfatt§  felbft  ©inmittelungen,  namentlid^  bei  begleitenbem  allgemeinem 
rpeumatifcpem  unb  übrigeng  angemeffeneg  biätetifcpeg  SSerpalten 

geben  ber  ©ntjünbung  günftigen  SSerlauf.  SÖBar  bie  SSereiterung  ber 
2)rüfe  bei  bem  erftmaligen  S3efatten  nicpt  §u  üerpinbern,  fo  bleibt  aucp 
bie  ttleigung  jur  abermaligen  SSereiterung  bei  allen  fpäteren  SInfätten 
beftepen.  ©eänberte  ßebeng*  unb  tt^äprmeife  unb  namentlicp  eine  tücptige 
|)autpflege  mögen  foli^e  Steigung  grünbli(^  gu  befeitigen  fucpen. 

2*  ^flanjlttpc  ^arafitcn  (Sd^maro|er),  jettenartige  ^il§e  unb  gäben 
begleiten  fepr  oft  bie  franfen  SBeläge  ber  3ünge  unb  ber  übrigen  SJiunb* 
f^Ieimpout  bei  atten  croupöfen  ©ntgünbungen,  ben  SIpptpen  unb  ber 
2)ipptperitig.  Sie  fcpeinen  onftecfenben  (Sparafter  §u  paben,  inbem  nament* 
licp  festere  oft  epibemifcp  auftritt  unb  in  ^inberfpitälem,  ginbelpäufern 
bie  ^inber  maffentoeife  befällt  unb  pinmegrafft. 

2)ie  gäulnig  ber  ^öpne  mirb  aucp  fepr  oft  burcp  bag  Sluftreten 
eineg  ^ilgeg,  ber  maffenpaft  fortmucpern  fann,  eingeleitet  ober  begleitet, 
gleigigeg  ttJlunbreinigen  unb  noturgemäge  S^äprmeife  befeitigen  ipn  am 
epeften. 

3,  S)tc  ^tjünbung  ber  Oprfpeidpelbrüfc  (Parotitis,  Angina 
parotidea)  tritt  bigtoeilen  epibemifcp  auf  unter  bem  ttlamen 
peter,  S3auernme|el,  ttJlumpg,  SSocpentöIpel.  Sie  beginnt  mit 
allgemeinem  Untooplfein,  gieber,  Srecpneigung  ober  aucp  opne  biefe  SSor* 
boten  fofort  mit  einer  Steif peit  unb  ©efcpmulft  junä^ft  auf  ber  linfen 
Seite  unb  binnen  1 big  mepreren  Xagen  aucp  auf  ber  recpten  Seite.  S)ie 
(SJefd^touIft  pflanzt  fiep  meift  aucp  auf  bie  Unterjungen*  unb  Unterfiefer* 
fpeicpelbrüfen  fort,  ja  felbft  auf  bag  gettgemebe  beg  ^^ieferg  unb  beg 
§alfeg,  unb  jeigt  immer  mepr  ober  meniger  Sepmerj.  Spreep*,  ^au*  unb 
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(Sd^nngbefc^tüerben,  ftarfcr  S)urft  bei  fc^Ied^tem  (Sefc^mocf  unb  geflörter 
finb  weitere  ©rfd^einungen. 

©ie  fommt  meift  in  ben  ^inber^  unb  gugenbja^ren,  üom  brüten  bi§ 
brei^igften,  üot  unb  befällt  häufiger  ba§  männliche  aU  ba§  weibliche  (Sefc^Ied^t. 

üier  bi§  fieben  Xagen  ift  bie  ^ranf^eit  gewö^ntid^  beenbigt, 
inbem  bie  Öiefc^Wulft  finft,  ©c^Wei^^  unb  ©arnfrifen  erfolgen  unb  bi§== 
weilen  fid^  aud^  bie  §out  über  ber  ftottge^abten  (SJef^wulft  neu  erfe^t. 
SSer^örtung  inbeß  ober  ©cbwer^örigfeit  lägt  bie  nac^läffig  be^anbelte 
^ronf^eit  bisweilen  jurücf,  feltener  SSereiterung.  (Sine  große  Steigung  ju 
S5erfe|ungen  jebod^,  bei  ott'  i^irer  urfbrünglicl)eu  ^utartigfeit,  l)at  bie  ^ranf^ 
ßeit,  infofern  fie  l^äufig  an  ber  UrfbrungSftelle  oerfc^winbet  unb 

bagegen  bei  Knaben  ober  SJtännern  eine  (Sntjünbung  ber  |)oben,  bei 
grauen  eine  (Snt^ünbung  ber  (Sierftödle,  ber  ©ruftbrüfen  ober  aud^  ber 
©dbamltbü^tt  auftritt.  35iefe  SSerfe^ung  !ann  fogar  ficß  in  bem  gleichen 
^ranl^eitSfoEe  §wei^  bis  breimal  wieber^olen.  ©c^limmer  ift  eine  folc^e 
auf  bie  (Sel^irnl^äute,  weld^e  leicht  töbtlicßen  51uSgang  nehmen  fann. 

2)ie  ^arotitiS  ift  ferner  oft  X^eilerfd^einung  beS  Xt)Ü^uS,  beS  ©(^ar^ 
lac§,  ber  ^odlen,  ber  $eft,  ber  Sungenentjünbung,  ber  (Sl)olera,  ber 
äJJafern;  fie  ^lat  alSbonn  me^r  Steigung,  in  Eiterung  überjuge^en,  fowie 
bem  ol^ne^in  fd^on  bebenflid^en  51£(gemeinleiben  noc§  fd^limmeren  unb  oft 
felbft  töbtlid^en  SluSgang  §u  geben. 

Slud^  einfad^e  (Srfältungen  oeranlaffen  bisweilen  eine  ^arotitiS,  bie 
in  biefem  gatte  jeboc^  gewö^nlid^  gutartig  üerläuft. 

@ine  fd^limmere  Slrt  ift  bie  in  golge  üon  ©peicßelfluß  nac^  reic^^ 
li^en  Oueüfilbergaben  ober  in  51molgamirwer!en,  ©biegelfabrifen  ^c.  er= 
sengte,  hierbei  f^wetten  aud^  bie  Unterjungen^  unb  UnterÜeferfpei^elbrüfe 
unb  felbft  bie  freffenber,  metattifd^  fd^meüenber 

©ßeid^el  jerftört  Wo^l  baS  S^^i^fleif^,  mad^t  bie  lotter  unb  er^ 

sengt  bei  ongegangeuen  Bö^^ien  felbft  bebenflidbe  S31utungen.  ©ie  ge^t 
gern  in  (Siterung  über  unb  fann  burc§  bie  übrigen  ©rfd^eiuungeu  leidet 
gefä^rlid^  unb  töbtlicß  werben. 

51uc^  bie  gorm  ber  ^arotitiS,  bie  auf  traumatifd^e  ©inflüffe,  @d^lag, 
©toß  unb  ^rudt  entftanben,  große  S^leigung,  in  (Siterung  übersuge^en. 

2)ie  ©e^anblung  ber  ^arotitiS  ift  bie  örtlich  erregenbe  mittelft  er^ 
Wärmenber  Umfd^läge  unb  bei  gieber  ober  gefa^rbro^enber  ©aliüation  unb 
931utung  ©inwidtelungen,  §albböber  unb  fräftige  §autreibungen.  51u^ 
bie  metoftatifc^en  ©ntsünbungen  ber  §oben  u.  f.  W.,  fowie  bie  SJteningitiS 
werben  fofort  attgemeiu  erregenb  be^anbelt. 

4.  S)cr  ©^eid^efffuß  (Salivatio,  Ptyalismus)  berul^t  auf  einer 
er^ö^teu  Speisung  unb  Erregung  ber  X^ätigfeit  (©üeid^elabfonberuug)  ber 
©Üeic^elbrüfen.  ®iefe  erl^ö^te  Erregung  fommt  tl^eilS  mitgetl^eilt  oon 
anberen  Steissuftänben  ber  ^unb^  unb  ^ad^enpl^le,  beS  SJfagenS,  beS 
S^erüenf^ftemS  s«  Sßege,  tl^eilS  enblid^  ift  fie  bie  fritifd^e  51uSfd^eibung 
nocß  ^emifalifdl)en  äJlebifomentengaben,  namentli^  beS  DuecffilberS,  beS 
^o^falseS,  beS  ©iSmut^S  u.  f.  W. 
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®ie  SJlenge  be§  jo  honf^aft  abgefonberten  ©peid^clg  !ann  bi§  $u 
1 ^ilo  täglich  betrogen;  er  fonn  oud^  übelried^enbe  ober  bie  Söeid^tl^eite 
ber  3J?unb^ö^te  ä|enbe  unb  serfreffenbe  (Sigenfd^oft  onne^men.  ,:X 

S^öd^ft  5tuf^ebung  ber  Oeronloffenben  Urfod^e  finb  fleißige^  SJtunbs 
reinigen,  erregenbe  SSocfen*  unb  |)aBuTnf erlöge,  fotoie  nöt^igenfoHS  OT* 
gemeinbe^onblung  toie  bei  ber  $orotiti§  ongejeigt. 

5.  (&;pctd^clftcittc,  fotoie  ^reb§  ber  S^cidjclbrüfctt  toerben  bi§^ 
weilen  beobod^tet;  ouc^  ^^bettro^j^ifd^e  SSer^rtung 

würbe  oben  erWö^nt.  SSerengerungen  unb  (Erweiterungen  ber 
^^^önöle  fommen  üor;  ebenfo  nod^  üorgängiger  SSereiterung 
giftetbilbungen.  S^eubUbungen  ou§  entjünblicf)en  5lu§fc^wi^ungen, 
gibroibe,  ©nd^onbrome  u.  f.  w.  finb  feiten. 

S)iefe  guftönbe  erforbern  t^eil^  erregenbe,  t^eil§  reinigenbe,  t§eil§ 
unter  S3erü(ffic%tigung  be§  Snigemein§uftanbe§  ^ttgemeinbebonblung. 

6*  $StC  (Etttjüttbuttö  ber  (Oesophagitis,  Pharyn- 

gitis) fonn  entweber  nur  ben  @c^Iunb!obf  ober  bie  ©beiferö^re  felbft 
in  ihrem  weiteren  SSerloufe  betreffen,  ©ie  ift  fehr  häufig  mitgetheilt 
oon  ben  oerfchiebenften  (Entjünbungen  ber  9JtunbhöI)Ie  (f.  o.)  unb  fonn 
wie  biefe  fotorrholifdh  ober  croubö§  fein. 

Sllle  entjünblidhen  guftönbe  ber  ©beiferöhre  unb  nomentlidh  bie 
dhronifdhen  höben  grofee  Steigung,  burdh  bie  gefegten  5lu§fdhwi^ungen  jur 
SSerengerung  ber  ©beiferöhre  ju  führen,  ©eiten  fommen  (Er weitem 
rungen  unb  SSereiterungen  Oor.  ®ie  SSerengerung  ift  inbefe  bisweilen 
oudh  Sö^gc  öon  SogeOerönberung  ober  ®rucf  benodhborter  Drgone. 

S)ie  SSereiterung  führt  bisweilen  §u  SSIutungen  ober  ou(^  jur  S3ilbung 
Oon  i^iftelgöngen  in  bie  ßuftröhre,  in  bie  Sun  ge,  bie  ^leuro,  bie  Sörondhien. 

tpoihben  unb  fibroibe  (^efchwülfte  finb  bisweilen  bie  SluSgönge  üor^ 
gängiger  entgünblidher  Söftönbe. 

S)er  ^reb§  fommt  öfter  üor;  feiten  ^überfein. 

S)ie  ©bmbtome  ber  ©beiferöhrenentsünbung  unb  ihrer  monnigfoltigen 
golgefronfheiten  finb  oor§ug§ weife:  ©chmerj,  nomentlich  beim  ©chluifen; 
S3ehinberung  unb  felbft  Unmöglidhfeit,  ©beifen  in  S3iffen*  ober  flüffiger 
gorm  §u  fdhiurfen  (Dysphagie);  fdhleimige§,  eitrige^,  blutigeg  Erbrechen 
ober  SÖSieberOonfidhgeben  gefchlmiter  ©beifen.  S)og  Erbrechen  gef^ieht 
bolb  leicht,  bolb  unter  Sftöufbern,  SÖßürgen  unb  ^rombferfdheinungen.  93ei 
gortbflonjung  beg  entgünblichen  9^ei§eg  ouf  bie  3Jtunb==  unb  iftodhenfchleim^ 
hout  Werben  fich  oudh  Flöthe  unb  fotorrholifdhe  ober  crouböfe  ©r^ 
fdheinungen,  ä^ngenbeleg  u.  f.  w.  feigen;  bei  gortbflonjung  ouf  ^ehlfobf 
unb  ßuftröhre  treten  ^thmunggbefdhwerben,  ^uften  u.  f.  W.  ein.  gieber 
fonn  fich  Sw  ben  ofuten  ©ntjünbungen  hinjugefeCIen  unb  bei 

reijboren  ^ronfen  felbft  (Eonüulfionen.  3ft  ber  SSogugnerO  mit  ergriffen, 
fo  fönnen  oudh  ölle  ^rombferfcheinungen  ber  SSofferfcheu  Oorfommen. 

S)ie  Urfodhen^ber  ©beiferöhrenfronfheiten  finb  üorjuggweife  gefchludite, 
medhonifch  oerle^enbe  ©egenftönbe  (^nodhenfblitter,  Bröthen,  fchorfgronnige 
Kornähren,  üon  ^inbern  oft  fbielenb  in  ben  SJtunb  genommen), 
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!a(ien,  namentlid^  fd^arfe  ©äuren,  ^etge  @|)eifen,  fd^arfe  @:peifen  unb 
©etränfe,  namentltd^  in  unb  SBeintönbem  täglid^  njieber^ott 

getrunfener  fanrer  SO^oft  ober  Sßein,  33ranntU)etn  unb  anbere  ©pirituofen, 
pufige  S3red^mittet,  namentlich  folche  mit  S3rechtoeinftem;  enblich  bie 
^ranfheiten  benachborter  Drgane  unb  ÖJemeb^theite. 

S)ie  ^ranfheiten  ber  ©peiferöhre  nehmen  oft  fe^r  fdhiimmen,  trüben 
5tulgong  unb  ber  häufige  ^ungertob  mirb  meift  noch 
Oorgöngige  ©dhmersenSjeit  eingeleitet. 

2)ie  örttidhe  S3ehanbtung  geftattet  meift  fehr  menig;  erregenbe 
umfchtöge,  bei  gteber  entfpredhenbe  5tügemeinbehanblung  unb  bei  alten 
(^ronifdhen  ^uftänben  üor  Ottern  rei§tofefle  mitbefte  9^ährmeife  mögen  ben 
töbttidhen  5tu^gang  ju  Oerhüten  ober  bodh  lange  hinau^jufdhieben  üerfuchen. 

7*  ®te  Sttbigcftion,  ber  afutc  SKagenfatarrh,  gaftrifcher 
(Gastroataxia  saburralis)  ift  fehr  häufig 

jähtigen  anbern  ^ranfheit§§uftänben,  oft  ober  audh  ift  fie  eine  ©tfranfung 
für  fidh  beftehenb  unb  mar  bann  meift  burch  UeberfüEung  be§  9Jtagen§, 
burdh  üerfehrte,  fdhmer  ober  unoerbautiche  ©Reifen,  burch  ©pirituofen,  bi§^ 
meiten  audh  ^ur^  ©rföttung,  (SJemüth^aufregung  u.  f.  m.  erzeugt. 

5tbbetitmanget,  S3lähungen  nach  oben,  faure§  5tufftopn,  betegte 
ÖJefüht  Oon  ^ruef  in  ber  SJtagengegenb,  ^opffchmerj,  babpiger,  bitterer 
(^efchmadt,  Brechneigung  unb  fetbft  Erbrechen  üon  ©beifereften,  oon  ©dhteim, 
oon  (^atle  finb  bie  gemöhnti^en  unb  mefenttidheren  ©hmbtome,  benen  fidh 
noch  fiebrifche  Gereiztheit,  gröftetn  unb  Gähnen  ober  fetbft  au§gebitbete§ 
gieber,  ©tuhtoerhattung  u,  f.  m.  jugefetlen  fönnen.  Bei  nicht  ganz  9^' 
funbem  ^örbergemiffen  mirb  eine  fotdhe  einfache  gnbigeftion,  namenttidh 
menn  fonft  ebibemifdhe  Grfranfungen  matten,  teidht  bie  GetegenheitSurfadhe 
ZU  einem  Oott  gaftrifdhen  gieber,  zu  9^er0enfieber,  Ghotera,  SBechfetfieber  u.  f.  m. 

Gänzliche  Gnthattfomfeit  oon  ©beifen,  einen  bi§  mehrere  ^£age  lang, 
bei  S)urft  2:rinfen  oon  frifchem  SSaffer  nadh  Bebürfni^,  bei  ©tuhtoer= 
hottung  attenfatl§  ^thftiere,  9luhe  ober  mäßige  Bemegung,  unb  5tbmarten, 
big  ber  SJlagen  bie  ©beiferefte  entmeber  nadh  ober  na^  unten  ent^ 
teert  hot;  bei  hortnädtigerem  Berharren  beg  gnbigeftiongzuftanbeg  1 big 
2 tägtidhe  abgefdhredtte  ©i|bäber  oon  @tunbe  ®auer,  unb  fomeit  bie 
Gmbfinbtidhfeit  beg  Unterteibeg  eg  geftattet,  fteißigeg  unb  oftereg  Üteiben 
unb  kneten  beffetben  befeitigen  bieg  an  unb  für  fidh  teichte  Uebet  batb. 

Bei  Greifen  unb  fonft  h^^^ontergefommenen  f^erfonen  bf^^9^o  inbeß 
bigmeiten  bie  teidhteften  gnbigeftionen  nur  zu  häufig  bie  unmittetbare  Ber^ 
antaffung  zu  fdhmerer  unb  töbttii^er  Grfranfung  zu  merben,  mo  bann  ohne 
atle  meiteren  atg  bie  ber  Grfdhöbfung  ber  Xob  attmätig  eintritt. 

©ie  feien  brum  bofjptt  zur  Borfidht  unb  zur  Beobachtung  einer  ftrengen, 
bie  Subigeftion  oerhütenben  unb  ben  erfchöpften  Suftanb  h^benben 
unb  Sebengmeife  ermohnt. 

©äugtinge  ober  ^inber  im  ©äugtinggatter  finb  befannttidh  fehr  oft 
teidhten  gnbigeftiongzuflänben,  Grbredhen  ber  eben  genoffenen  9)titch  unb 
anberer  ©Reifen  untermorfen.  Grtättungen,  unzmedtrnäßige  Grnährung 
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(tüomtt  man  üornetüeg  jebe  attbere  at§  bie  burc§  SJlutterbruft  bejeid^nen 
mu§)  finb  bie  getüö^nti^e  SSer antaff ung.  Oft  üerfcbtninben  bieje  @^mptome 
at§  bebeutung§to§  tnieber,  oft  aber  auc^  jieben  fic  ftd^  febr  in  bie  Sänge 
unb  greifen  auf  biefe  SSeife  altmätig  tiefer  franfmad^enb  in  bie  jarte 
Organifation  ber  Steinen  ein,  ober  fie  rufen  oud^  fofort  eine  tiefere,  ge- 
fal^rbro^enbe  3)?agen^  unb  Stttgemeinerfranfung  ^erbor,  (entere  namenttid^ 
teic^t  bei  fonft  garten,  fd^h)äc§Iicben  unb  fd^on  längere  berfe^rt  ge^ 
nät)rten  ^inbern.  fic^  ber  Katarrh  bi§  in  bie  SJJunb^öbte  ber^ftangt 

(bur^  trotfene  §i|e,  3iiii9enbetag)  ober  bi§  in  ben  ^armfanat  (S)ur^^ 
fälle  frembartigen  gn^att^,  burd^  oufgetriebenen,  f^mergl^aften  Unterleib, 
graifen  unb  onbere  from^f^afte  ßbdtungen),  geigt  fid^  enbtic§  gieber  unb 
Slbmagerung,  fo  l^at  man,  namenttid^  menn  eine  5tenberung  gnr  natur^ 
gemäßeren  9^ä^rmeife  ungutäffig  ift,  fic^  gemeinigtid^  auf  ben  fd^timmften 
5tu§gang  gefaxt  gu  machen. 

Steine  ^tJ^ftiere  bon  abgefd^recEtem  SBaffer,  erregenbe  Umfd^täge  bon 
bünner,  meid^er  Seinemanb  mögen  bem  Sleigguftanbe  im  Unterleib  gu 
mehren  fud^en;  im  Uebrigen  ift  bie  ®iät,  |)erftellung  gefunber  (Srnä^rung 
burc^  SOiutterbruft,  ober  toenn  biefe  fe^tt,  burd^  gefunbe  ^u^mitd^  bie 
§au|)tfad^e. 

8,  JDte  SJiagcnctttgüttbuug  (Gastritis)  ift  ein  tiö^erer  ®rab  be§ 
fatarr^atifd^en  be§  StRageng  unb  feiner  @c^teim=  unb  anbern 

§äute.  @r  fann  entmeber  ou§  bem  einfachen  ^atorr^  l^erborge^en  ober 
burd^  anbermeitige  Urfa(^en,  namentti^  @to6,  3)rucf  auf  bie  9Jiagen== 
gegenb,  mebifamentöfe  SSergiftungen  (fe^r  pufig,  namentlich  nach  reich^ 
liehen  @aben  bon  OTotien,  bon  @itber,  Oueeffitber,  Tupfer,  5trfenif,  ©tei, 
SSi^muth,  ©bieggtang,  bon  3ob,  ^teefäure,  (Sd^toefeG 

unb  ©atgfäure,  fbanifchen  gtiegen  u.  f.  to.)  herborgerufen  merben. 

S3ei  ihr  geigen  ftch  meift  ftärfere  anatomifi^e  SSeränberungen,  @chtoettung 
ber  ©d^teimhaut,  Blutungen,  crouböfe  5tu§fchtoi|ung  unb  fetbft  ßerftörung 
unb  SSerfchtbärung. 

(5Jrö§te  @mbfinbti(h!eit,  heftigfter  ©dhmerg,  namentti^  auf  S3erührung 
ber  äJiagengegenb  ober  nai^  Einführung  bon  ©beife,  Eetränfen,  9Jlebi= 
famenten,  SSürgen  un  bErbrechen,  heftigfter  ^urft,  belegte  S^nge,  ängft^ 
tiche§  ^tthrnen,  gieber,  Ohnmächten,  Delirien,  rofehe  Erfchöbfung,  entftellte 
Süge,  ^rämbfe  ber  Sßaben  bei  oft  ei^fatteu  gü^en,  ©tuhtberhattung  ober 
S)iarrhoe  geigen  fich  mehr  ober  meniger,  je  nad^  bem  Erabe  ber  Ent^ 
günbung. 

^er  SSertauf  ift  meift  fehr  afut,  bon  einem  bil  gu  mehreren  Xagen 
bi§  gu  mehreren  SBod^en.  ^er  Xob  ift  ein  fehr  häufiger  ^u^gang;  mo 
nicht,  fo  bleiben  hoch  oft  h^J^^tnädige  chronifche  ^bftünbe  gurücf. 

5)ie  S3ehanbtung  berüdEfichtige  gunächft  bie  urfächtichen  Umftänbe  unb 
fobann  bie  örttichen  unb  bie  attgemeinen  Erfcheinungen.  gernhattung  aller 
ferneren  ©dhäbti^Eeiten,  mogu  meift  auch  für  bie  gange  5)auer  ber  heftigeren 
ErEranEung  SSermeibung  jegtidher  ©peife  gehört,  ©tiHung  be§  2)urfte§  mit 
gmar  reichlich,  aber  öfter  unb  in  Eteinen  Sügen  tangfam  getrunEenem 
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SaSaffer,  örtli^  fü^tenbe  Umfd^täge  auf  bie  SDiagengegenb,  aber  bei  Selbe 
nic§t  mit  (5i§,  fonbern  einfach  mit  faltem  SBaffer  üon  12 — 10®,  nad^ 
SBebarf  fteifeig  gemed^felt  ober  länger  liegen  bleibenb,  fröftige  Steibung 
ber  f^ü^e,  batb  nafetolt,  balb  trodten,  ^t^ftiere,  bei  gieber  allgemeine  33äber 
finb  bie  mefenttid^ften  ^formen. 

S3ei  SSergiftungen  fucbe  man  möglid^ft  bie  fd^arfen,  ä^enben  ©toffe 
mit  reichlichem  irinfen  tauen  Sßaffer^  theit§  ju  Oerbünneu,  theil§  nach 
oben  burch  ©tbredheu  ju  entfernen;  finb  fie  fdhon  in  ben  ^armfanal  ge^ 
brungen,  ma§  fidh  theil^  burch  Sluftreibung  (^eteori§mu§),  theil§  burdh 
^olif  ober  ©tuhtgänge  uugemöhnli^er  S3efdhaffenheit  in  Geruch  ober 
garbe  u.  f.  m.  funbgiebt,  erregenbe  Seibumfdhtäge  unb  fleißig  löfenbe 
^Ibftiere  — bei  ©tuhtöerhattung  Keine,  fehr  oft,  fo  lange  unb  fo  balb 
fie  aufgefogeu  merben,  bei  Diarrhoe  größere  unb  ettoa§  lauere  nadh  jeber 
©ntteerung  — ; ift  ba§  ®ift  befanut,  ein  ©egengift  beffelben:  bei  ä^enben 
Säuren  ©eifenmaffer,  treibe,  SJtagnefia,  ©oba,  ^alfmaffer;  bei  5ltfatieu 
oerbünnter  ©ffig,  milbe  Oete;  bei  Ouedtfüberfubümat  ©imeiß,  §afer^  ober 
©erfteufchteim;  bei  ^u^fer  unb  ©rünfban  üerbünnte§  ©itoeiß,  SJtildh,  mit 
3ucfer  ober  ©onig  üerbünnte^  SSaffer;  bei  (günbhöläer)  ©imeiß; 

bei  3ob  ©tärfemehlKeifter;  bei  ©auerftee  (^leefäure)  ^alfmaffer;  bei 
©über  (§öCfenftein)  ^odhfatj  in  SBaffer  mit  ©imeiß;  bei  ©trhchnin  §u 
^ohle  üerbrannteg  gleif^;  bei  organifdhen  SSergiftnngen  burch  giftige 
©dhtüämme,  Söellabonna,  S^tifotin  (^abafjaudhe),  9Jtorphin  wnb  Dpium, 
fbanifche  gliegen  reicht  SBaffer  ober  Oerbünnte  91tüch  tnoht  immer  ou§, 
menigften^  idh  ineit  borgefchrittenfte  ©eHabonnaOergiftung  in  gtän* 
jenbfter  SBeife  bamit  (bergt.  Sournat  für  naturgemäße  ^eitfunbe  unb 
©efunbheit§bftege  1853). 

9*  S)tt§  gaftrifdhe  gtcbcr  (Febris  gas  tri  ca)  ift  ba§  bie  mannig^ 
fattigen  entjünblichen  ßbftänbe  be§  9Jtagen§  bi^meiten  begteitenbe  gieber. 
0ft  auch  ^i^öu  jebe§  anbere  gieber,  fobatb  e§  bon  h^^borragenb 

gaftrifdhen  ©rfdheinungen  (91tagenberbauung§flörungen)  begteitet  ift,  gaftrifch 
5U  nennen.  i)urdh  berfehrte  forgtofe  ®iät,  berf ehrte,  eingreifenb  mebü 
famentöfe  Söehanbtung,  bei  nerbö§  reizbaren  Oranten  ober  auch  in  gotge 
ebibemifdhen  gtuibum§,  namentti(^  öfter  auch  toie  ebibemifdh  in  ber  ©ommer^ 
höhe  bon  guti  bi§  Oftober  geht  ba§  gaftrifche  gieber  in  ben  tor^iben, 
thhhoiben,  fogenonnten  nerböfen  ©harofter  über  unb  ftellt  bann  ba§ 
gaftrifdh^nerböfe  gieber  bar.  lieber  bie  S3ehanbtnng  be§  te^teren  ift 
nur  §u  fagen,  baß  man  fidh  h^Ü^^  h®^unterge!ommenen  ^ranfen  allju 
eingreifenb  in  Qai:)l  unb  gorm  ber  S3äber  ju  behanbetn.  ©etbft  teichte 
Püchtige  fatte  5tbreibungen  jur  §ebung  be§  nerböfen,  thbhoi^^^i  ©tabium§ 
finb  fdhon  mit  atter  SSorfidht  onjumenben  unb  ju  fbaren,  menn  nicht  nodh 
guter  ©rnährung^juftanb  unb  großer  SBärmeborrath  borhanben  ift.  gm 
Uebrigen  bertoeifen  mir  auf  bie  93ehanbtung  be§ 

10*  galltgc  ober  ©ttttcnpebcr  (Febris  biliosa)  ift  ein  burdh 
borjugSmeife  gattige  ©rfcheinungen  unb  StuSteerungen  au§gebrägte§ , ben 
HJtagenfatarrh  unb  bie  SlZagenentjünbung  begteitenbe^  gaftrifche^  gieber. 
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ÖJalliger  (^efd^mad,  gaHtg  (gelb,  bräunlid^)  belegte  S^nge,  gallige  gärbung 
ber  Albuginea  (be§  SSeifeen  im  ^uge),  fotüie  ber  gefammten  übrigen  §aut, 
meift  ©tu^lber^altung  ober  @tul^l§mang,  galligeg  (5rbre(^^e^  unb  eine  bieg 
gieber  befonberg  augjeic^nenbe  §i|e  — barum  aud^  inobl  93rennfieber 
genannt,  — finb  bie  ^erborragenben  ©rfc^einungen.  gi^re  Urfad^e  ift 
meift  eine  ^Int^eilna^me  ber  ßeber  unb  namentlich  ihrer  (SJallenbereitung 
an  bem  übrigen  gaftrifchen  guftanbe,  unb  nicht  fetten  bilbet  fich  bolle 
Seberentjünbung  aug.  SBie  bag  gaftrifdhe,  fo  h^t  auch  ÖJallenfieber, 
unb  gar,  menn  ^iät^  ober  mebifamentöfe  SSerfehen  hibjufommen,  gro^e 
«Reigung,  tor^ib,  nerbög  5U  merben,  unb  eg  geht  bann  mit  allen  nerböfen 
unb  fauligen  (Srfdheinuugen  beg  Xhi?hb§  einher:  giodlenlefen,  @ehnenhü))fen, 
§autaugfchläge,  SSlutungen  aug  ber  D^afe  u.  f.  to. 

©inb  bie  urf^)rünglich  rein  gaftrifdhen  S^ftänbe  burdh  bag  gieber  unb 
bie  galligen  ©rfcheinungen  geföhrlich  entartet,  unb  hat  fi^  nach  unb  nach 
gar  ein  nerböfer  Sbftanb  h^^buggebilbet,  fo  erlangen  erftere  meift  eine 
hohe  unb  felbft  h^c^fi  gefahrbolle  33ebeutung,  unb  ber  Xob  ift  ein  nicht 
feltener  ^luggang  unter  ©rfcheinungen  beg  SD?eteorigmug.  ®ie  ©enefung, 
menn  fie  gelingt,  jieht  fich  immer  in  bie  Sänge.  S)er  fritifche  @chmei§ 
färbt  oft  bie  SBäfche  beg  Oranten  ganj  gelb. 

lieber  bie  93ehanblung  ift  nichtg  Sefonbereg  ju  fagen,  mag  fich  «icht 
aug  ben  borbemerften  ©h^h^omen  bon  felbft  ergiebt.  SJlan  bergleidhe 
aber  unbebingt  bei  atten  ttihh^ib  gemorbenen  S^ifi^nben  immer  bag  beim 
„XhhhuS"  ^efagte. 

11.  S)cr  ^rouifchc  3J?agcuftttarrh  (Gastritis  mucosa  chronica, 
Dyspepsia,  Gastroataxia  pituitosa)  entfteht  h^bfig  aug  afuten 
Katarrhen  unb  SJlagenent^ünbungen  ober  in  Solge  anberer  borgängiger 
©rfranfungen,  noch  h^bfiger  aber  bitbet  er  fich  ^hbe  folch  borgängige  a!ute 
©rlranfung  aHmälig  in  Solge  anbauernb  berfehrter  $Rä^r^,  Sebeng^  unb 
|)eilmeife  h^^aug.  S3ei  unfrer  h^btigen  h^i^^M^bb  gemorbenen  5lfterbiät 
unb  5lfterheilmiffenfchaft  giebt  eg  nur  menige  felbft  fcheinbar  ganj 

ÖJefunbe,  bie  auf  genauere  S^adhfrage  unb  Unterfuchung  h^b  nidht  mehr 
ober  meniger  chronifche  Unberbauung  beg  SJlageng  aufmeifen. 

2)ie  mefentlichen  (Srfcheinungen  finb:  geftörte  SSerbauung  überhaupt, 
@tuhlberhaltung,  Blähungen  nach  oben  ober  unten,  Öiefühl  ber  SSöCle  im 
SUtagen,  namentlidh  nach  ben  SUiahlseiten,  faureg  Slufftofeen,  in  höh^^^^b 
©raben  ber  @rfran!ung  fogar  (Srbre^en  ober  ^bfammenlaufen  einer  fcharf=* 
fauren  gtüffigfeit  im  9Jlunbe  (@ obbrennen)  unb  babei  meift  Steigung 
pm  (Senie^en  erbiger,  freibiger  ©egenftänbe  ober  begetabitifcher  ^ohle, 
miberlidher  (Geruch  aug  bem  SJiunbe  unb  ßbngenbelag,  au^  mohl  S^hbe^ 
belag  bon  mehr  ober  meniger  fchleimiger  S3ef^affenheit,  ber  noch  unb  noch 
§u  feften,  erbigen  S^oncretionen  (fog.  Sß  ein  ft  ein)  erhärtet,  ^Ihpetitmangel 
ober  in  hohem  ßiraben  ber  ©rfranfung  häufiger  $>ei6hbnger,  fetten 
®urftfudht,  oft  umgefehrt  SBibermille  gegen  SSoffer,  gegen  Obft,  gegen 
aiitlch  unb  Sliehlfheifen,  bagegen  S3ebürfnig  noch  S^eidh,  Kaffee  unb  allen 
möglichen  Sfleijmitteln,  in  anbern  gäHen  großer  SSofferburft,  Unfähigleit, 
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bie  Seit  unb  ba§  SJlog  ber  SJ^a^Ijeiten  inneju^atten  unb  bal^erige 
@§gier  unb  gregfuc^t. 

Sn  biefen  @t)m^)tomen  f öniten  fid^  im  meiteren  ÖJefoIge  fiei^e§  5(eufeere§, 
5tbmagerung,  Sfterüofität  unb  §^^oc^onbrie,  Slt^embefcä^merben,  ^o^jff^merj 
unb  fetbft  gieber  l^injugef eilen.  Sn  le^terem  gatte  bilbet  fic^  moI)t  auc§ 
ein  ©d^ieimfieber  (Febris  mucosa)  mit  abnormer  ©d^Ieimbilbung  auf 
ber  ©dbleim^aut  be§  ganzen  9Serbauung§fanaI§  au§,  ba§  bann  neben  ben 
öerfd^iebenen  obigen  ©rfc^einungen  unb  gieber  nod^  5Ibgänge  üon  oft  reidb^ 
Hd^em  ©d^Ieim  auftneift.  tiefer  ©d^Ieim  toirb  balb  nad^  oben  burd^  @r*» 
bred^en,  balb  nad§  unten  mittelft  burd^  jeitmeife  ©tu^Iber^altung  au§^ 
einanber  gespöttener  fdpteimiger  3)urdpfätte  entleert;  oft  ^)fIon§t  fi^  biefe 
©dpteimbitbung  fetbft  auf  anbere  ©cpteimSpäute,  5.  93.  ber  ©arnorgone,  fort. 

S)ie  SSerbinbungen,  bie  ber  dpronifdpe  ttJ^agenfatarrSp  mit  onbern  ^ranfs 
peiten  eingeSpen  fanu,  ftnb  pödpft  mannigfaltig;  e§  ift  feine  einzige 
gefi^toffen. 

2)er  onatomifcpe  93efunb  jeigt  in  ber  Sieget  eine  bteidpe,  meift  btut^ 
überfüllte,  bodp  oudp  umgefeprt  btutteere  ©dpteimpaut,  oft  mit  berein§etten 
:potpböfen  SBudperungen,  üergröfeerten  gottifetn,  bie  meiftenS  ein  göper, 
gefärbter  ©dpteim  überjiept. 

©trenge,  reijtofe,  nidpt  bto§  für  furje  SBodpen,  fonbern  äJlonate,  S^pre, 
teben^tong  befotgte  ^iät,  bei  ber  im  93eginn  oft  nidpt  bto§  einiger  moratifdper, 
fonbern  fetbft  ^ppfifiper  Stt^ang  üon  Slötpen  ift,  Oermag  einjig  biefen  oft 
pödpft  unteiblidpen  S^tfionb  ju  peben;  opne  fotcpe  meift  mit  b^io^i^fier 
©trenge  burdpjufüprenbe  2)iät  ift  überpou^t  toenig  ober  feine  |)offnung 
auf  |)erftettung  §u  geben,  unb  opne  fotdpe  japre^  unb  teben^tang  fort^ 
gefegte  ®iät  ift  nie  ©idperpeit  üor  erneuertem  Slüdtfatt  in  bie  früpereu 
Suftänbe  geboten.  SJleift  genügt  S)iät  allein  nidpt,  fonbern  man  pot  mit 
ipr  nodp  alle  übrigen  SDlomente  noturgemäger  Seben§-  unb  §eitmeife  in 
ben  ^urtJtan  pereingujiepen , aU  ßuft,  93etoegung  unb  arbeitStpätige  93e^ 
fdpäftigung  im  greien,  fomie  ottgemeine  unb  örtti^e  2Bofferantoenbung§^ 
formen;  teptere  inbeg  finb  allein  üon  pöcpft  geringem  93etang. 

S33a§  unter  ftrenger  reijtofer  2)iöt  Oerftonben  ift,  pabe  xd)  in  ber 
erften  Stbtpeitung  au^füprtidpft  ou§einanbergefe|t;  2Beitere§  tefe  man  oben 
in  ben  einteitenben  SSorbemerfungen  §u  ben  ^tutfranfpeiten  nodp.  §ier 
pabe  idp  nur  nodp  pin§u§ufügen,  toelcpe  befonberen  S8orfidpt§mo6regetn 
innejupatten  finb  bei  ber  93eobadptung  ber  erften  biätetifdpen  Sieget,  „nur 
§u  effen,  menn  au^get^rögter  junger  üorpanben,  unb  nur  fo  oft  unb  fo 
Oiet  ju  effen,  at^  jur  ©tittung  biefe§  ouggef^rögten  §unger§  opne  Slüdt== 
fepr  unangenepmer  nadptpeitiger  ©pmptome  nötpig  ift.“ 

ift  95raudp  unb  ©itte,  bie  SJlaptjeiten  gefettfcpafttidp  im  gomitien^ 
freife  einjunepmen.  ©0  fdpön  unb  töbtidp  btefe  ©itte  an  unb  für  fidp  ift 
unb  bei  fonft  tüdptiger  (Sefunbpeit,  getoopnter  tpötiger  93ef^äftigunggmeife, 
ungeftörtem  fräftigem  junger  unb  ungetrübtem  Sofünfte  fämmtticper  ein^^ 
jetnen  gamitiengtieber  oudp  ungeftraft  ou^gefüprt  toerben  fonn,  fo  pat  fie 
bodp  ba,  tüo  nidpt  atte  biefe  9Sorbebingungen  eintreffen,  oft  unb  meiften? 
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bte  nad^t^eiügften  gotgen,  bie  um  fo  tiefer  unb  uutjeilbarer  bie 
©efunb^eit  tm  ^Ctgemetnen  uub  bie  be§  SCRagenS  im  SBefonberen  unter= 
graben,  aU  fie  anbauernb  unb  unmerflid^  üon  Xag  5U  Xog,  bon 
jcit  ju  aWal^ijeit  fortmirft.  SBie  oft  ge^t  man  nic^t  §u  Xifc^,  o^ne  jeg^ 
lic^e  ^Regung  bon  junger,  ja  nur  bon  @§tuft,  ja  toie  oft  felbft  ge^t  man 
nicjt  mit  entfd^iebener  5lbneigung  bor  (SSsimmer;  aber  an- 

geregt bon  bem  SlnbtidE  ober  bem  @eruc^  ber  buftenben  einlabenben 
@beifcb^  bjol^t  aud^  aufgeforbert  bon  bem  ©inen  ober  Slnbern  ber  §toor 
liebebotten  unb  t^eilne^menben,  aber  gteid^mol^I  unbefnünftigen  5tnge^örigen, 
Iä§t  man  fid^  berfü^ren  unb  Überreben,  ber  mangetnben  ©gtuft  jum  Xro| 
fid^  on  ben  Xifd^  ju  fe|en,  befc^mid^tigt  mit  leidet  ^erbeigefuc^ten  l^att^ 
lofen  ©rünben  gefc^minb  ba§  fidb  bieHei^t  nod^  regenbe  ©emiffen  ber  befferen 
©infid^t,  unb  bon  Söffet  ju  Söffet,  bon  ©abet  ju  ©abet  fd^meigen  Tla^tn,  SSer^ 
ftanb  unb  ©etoiffen  me^r  unb  me^r,  unb  erft  mit  boltenbeter  SJJa^tjeit  unb 
nac^l^er,  menn  ber  btäl^enbe  äRagen,  bie  nagenben  Sterben,  ber  fd^mere 
2tt§em,  ber  fd^merjenbe,  müft  eingenommene  ^opf  ftrafenb  mahnen  bie 
unfinnige  Xl§at,  bereut  man  fie  für  furje  9Rinuten,  um  fie  bei  ber  nöd^fteu 
SRal^tjeit  fi(|er  — abermat§  unb  in  gteid^er  Sßeife  ju  beginnen  unb  boll 
ju  ©nbe  5u  füllten;  unb  fo  tebt  man  %a^  au§,  Xag  ein,  bon  SSod^e  ju 
SBod^e,  bon  ju  Sal^r,  bi§  ju  SBege  gebracht  mürbe,  ma§  nidbt  au§^ 
bteiben  fonnte,  gefd^möc^ter  SRagen,  jerrüttete  ©efunbl^eit,  ©ntnerbung, 
fitttid^e  ©ntartung  unb  ©^arafterfd^mäd^e,  bie  bon  SRittionen  unb  SRitlionen 
©injetnen  in  ben  ftoattic^en  SSerbanb  bineingetragen,  §ier  fidb  in  einem 
ftaattii^en  S^ftanbe  äußert,  ber  eben  oudb  nur  mieber  ba§  ^itb  be§  ©in= 
§etnen  im  ©roßen  berförpert  miebergeben  fann,  in  erbärmticßer  ©^arafter^* 
tofigfeit  ber  SRaffe  unb  bem  §odbmutß  unb  ber  §crrfd^fucßt  ©injetner.*) 
©§  ift  nur  eine  §ütfe  gegen  fotdb  tägti^e§,  brei*,  bier==,  fünfmal 
fid^  mieberßotenbe^  SRarften  unb  geitfd^en  jmifd^en  bem  mittigen  ©eifte 
unb  fd^ma^en  gteifd^e,  ba§  bodb  immer  nur  mit  bebingung^tofer  lieber^ 
gäbe  be§  erfteren  an  te^tere§  enbigt:  ftrengfte§  gernbteiben  bon  ber  9Raßt^ 
jeit  ber  Uebrigen,  ja  mögtid^ft  fetbft  SReibung  jeber  5tnnäßerung  an  bie 
9täume,  bie  mit  bem  S)ufte  ber  jubereiteten  erfüllt  fein  mögen, 

fo  tauge  bi§  eine  gefunbe  ©ßtuft,  ein  bottfräftiger  junger  jurüdtgefeßrt  ift  **) 
Scß  fomme  ßiermit  auf  eineu  fd^on  l^äußg  at§  fritifcßen  §eitau§gang 


*)  „2:rieb  unb  finnticbcr  9teij  bermögen  immer  uneubtid^  me^r  über  bie 
SRaffe  ber  SRenfd^en,  al§  SSernunft  unb  einleucbtenbe  äßabr^eit  Umfouft  te^rt  mon 
ba§  Ätnb  ba§  geuer  bermetben,  — erft  bur(|  ben  ©cbmerj  mirb  e§  gemi^igt.'' 

©.  gorfter. 

**)  „SRan  muß  bem  Xeufel  bo§  ^enj  in’§  Slngcficbt  f(btogen  unb  nid^t  biel 
bofircn."  9R.  Sutbcr. 

,,^5)en  bat  fcßon  bie  ©ünbe  befiegt,  mer  ficß  mit  i^r  in  Unterbonbtungen  ein* 
läßt."  2)röjedEe. 

„93iete  bem  Xeufel  ©innenluft  nur  erft  einen  ginger,  fo  bat  er  oucb  fcßon 
bcinc  ganje  §anb  unb  bicb  felbft." 

„9Ran  barf  ben  Xeufel  nur  in  bie  ^ird^e  loffen,  fo  mitt  er  aueß  feßon  auf 
bie  Äan^et  unb  prebigen." 
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be§  (J^ronifc^en  SO^ogenfatarrp  beobad^teten  guftanb,  bte  fog.  §unger^ 
maitgelfrifig  §u  fbred^en.  Unenblic^  ^öufig  fommen  ^ran!e  mit  d^roni^ 
fd^em  ajJagenfatarr^,  mie  er  oben  gefc^ilbert  mürbe,  in  bte  fog.  Sßaffer^ 
^eitonftatten.  gn  nieten  teid^teren  gälten  genügt  bie  in  biejen  Slnftatten 
übtid^e,  bebeutenb  Oereinfad^te  unb  immerhin  fcbon  annä^ernb  naturgemöge 
®iät,  in  SSerbinbnng  mit  einer  onregenben  §autbel^anbtung  unb  reid^tid^er 
S3emegung,  ben  ^ronif^en  SO'^ogenfatarr^  mefenttid^  ju  beffern  unb  oft 
auc§,  mo  nid^t  grünbtid^,  fo  bocb  für  bie  2)auer  ber  Stumefen^eit  in  ber 
^uronftatt  ^u  !^eben.  einigen  Xagen  ^ur,  mä^renb  raetd^er  mo^t 

nod^  me§r  ober  meniger  äf)betitlofigfeit  üor^auben,  pflegen  me^r  unb 
me^r  bie  übrigen  ©pmptome  be§  d^ronifd^en  ^atarr§§  §u  Oerfd^minben, 
unb  nad^  unb  noc^  ftellt  fic§,  o^ue  alte  meiteren  nam^often  fritifi^en  ober 
fonft  auffältigen  SD^agenerfd^einungen,  ein  mirftidber  ober  bodb  fcpeinbar 
ganj  gefunber  SD^lagenjuftanb  b^raug.  (Sine  gan§e  Steife  anberer  gälte 
jebodb  mirb  ficb  immer  nodb  at§  b^i^t^äcfig  unb  unpeitbar  ermeifen,  ba  fie 
tiefer  begrünbet  finb  unb  bei  i^nen  namenttidb  bie  Scbteimbaut  be§ 
9}^agen§  unb  35arme§  in  i^rer  mefentticbften  SSerricptung  unb  in  i^rer 
Stterüenftimmung  auf§  @dbtimmfte  beia^gebrüdlt  ift.  S)iefe  gälte  oertangen 
bie  anbouernbe  S3eobadbtung  einer  ma^rbaft  naturgemäßen,  burcbaug  reij= 
tofen  2)iät.  Unb  bei  ihnen  tommt  bann  mobt  im  früheren  ober  fpäteren 
SSertauf  fotcber  ftrengen  biätetifcpen  ^ur  ein  S^ftaub  ju  SBege,  ben  idb 
„|)uugermaugetfrifi§"  bezeichnet  höbe,  mäbrenb  metcper  ficb  eben  ein  oft 
bi§  §u  ein  unb  mehreren  SÖBochen  bauernber  gäu^tidher  Jüngers  unb  5tppetit= 
manget  geigt,  unb  mit  metchern  fidh  uachträgtidi  ein  gepöbene^  (Sefüht  ber 
SSerbauunggfähigfeit  herau^fteltt,  mie  e§  ber  Trante  feit  feiner  kinbheit 
nicht  mehr  gehabt  gu  fidh  erinnert. 

©otdher  |)ungermangetfrifi§,  meift  bon  alten  @hmptomen  gängtidher 
Unberbautidhfeit  (^ungermanget,  belegte  S^^ge,  heftiger  S)urft,  übler 
ruch  au§  bem  ^unbe,  faber,  efter,  bitterer  ^efchmadt,  Brechneigung, 
hhpodhonbrifche,  muthtofe  Stimmung,  Sttanget  an  Stuhlgang,  Scbmäche, 
Abmagerung)  gefotgt,  gefetlen  fidh  Sieget,  unb  ba,  mo  ber  frühere 
chronifdhe  SJlagenfatarrh  fdhon  bon  anbermeitigen  Seiben  begteitet  mar, 
fogar  noch  anbermeitige  fritifdhe  S^ßönbe  \6)  fah  mährenb  fotdher 

§ungermanget!rifen,  bie  in  meiner  ©eitonftatt  feine  fettenen  fritifdhen  (Sr= 
fdheinuugen  finb,  fdhon  atle  möglichen  §autau^fchtäge,  gieber  mit  ergiebigen 
Schmeißen,  afute  Schteimhautfatorrhe  ber  Singen,  ber  9lafe,  be§  SUunbeS 
unb  Sladhen^,  ber  ^efdhtedht^theite,  Scorbut,  fritifdhen  Sdhtaf  burdh  mehrere 
2:oge  unb  Slädhte,  itarrhöen  u.  f.  m.  eiutreten  unb  gang  freimitlig  ohne 
meitereg  ärgttidheS  (Siufdhreiten  gu  bolter  ©euefuug  übergehen. 

2)ie  Traufen  burdh  ^^be  fotche  §ungermangetfrifi§  h^bburchguführen, 
bebarf  inbeß  fdhon  einigen  9Dluthe§  unb  ^btrauenS  in  bie  Untrügtichfeit 
iuftinftiber  SSorgänge  im  neu  fi^  gebärenben  Drgaui§mu§;  unb  menn 
fdhon  at§  Sieget  gitt,  fo  tauge  ber  Speifegufuhr  burdhau§  gu  entfagen, 
at§  fie  mit  SBibermilten  ober  bodh  mit  übten  Slachfotgen  aufgenommen 
mirb,  fo  erteibet  hoch  biefe  Sieget  manchertei  Stu^nahmen,  über  bie  erft 
?Raturgetnäfe  5.  ^u|I.  25 
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eine  reichere  ©rfo^rung  unb  ärjttid^e  UmficJ^t  enbgüttig  entfc^eiben  !ann. 
S)enn  nid^t  bto§,  bo§  manche  aJZägen  f(^on  fo  tüeit  l^erunterge!ommen 
tüaren,  ba§  an  eine  grünblic^e  gelingenbe  Leitung,  au(i^  bei  ber  größten 
(5ntfagung§fä^ig!eit  be§  S3etreffenben,  gar  nid^t  me^r  ju  benfen  ift,  fo  finb 
andi)  manche  anbere  d^ronifd^e  SO^agenfatarr^e  oon  unbeilbaren  ÖJefdbtoüren, 
^reb§,  tieferer  S^erbenjerrüttung  u.  bgt.  begleitet;  unb  toieber  anbere 
bebürfen  einer  geittoeiligen  SBiebererbolung,  um  erft  in  §meiter  ober  britter 
|)ungermangel!rifi§  ihre  enbgültige  Teilung  ju  finben.  aU  8 — 14 

Xage  lang  follte  einem  au^gebrägten  |)ungermangel  bon  einem  meniger 
erfahrenen  Saien  burdbau^  feine  golge  gegeben  ioerben,  unb  ber  SBeginn 
§u  neuer  (gfjeifegufubr  follte  burdb  mehrere  bi§  §u  8 Xogen  unb  barüber 
nur  burdb  fleinfte,  oUmälig  §u  bergrö^ernbe  ^aben  bon  ^aferfdbleim 
(ohne  0al§  unb  ©cbmolj)  ober  ^rabambrobanfgu^  langfam  unb  mit  aller 
^orfidbt  eingeleitet  toerben.  S)ie  Sßiebergenefung  unb  ä^nabme  an  gleifdb 
unb  Kräften  erfolgt  bann  nadbb^r  bei  boHer  (S^luft  unb  reiferer  S^abrung 
an  S3rob  unb  SKildb  unb  Obft  meift  febr  rafcb,  in  8 — 14  Xagen,  toenn 
nidbt  anbermeitige  nebenberlaufenbe  Seiben,  namentli^  allgemeine  $Rerbofität, 
bie  boüe  SÖßiebergenefung  in  bie  Sange  §ieben.  sj^an  bergleicbe 
«Raturarät  1867,  ^x.  11—16. 

12.  Sßürgctt  unb  ©rbrcdbctt  (Vomitus)  ift  häufig  eine  Xbeil* 
erfdbeinung  afuter  ober  (^ronifcber  ^agenfatarrbe,  mandber  ©ebirn^  ober 
Sftüdenmarfreijjuftänbe  unb  bieler  anbern  organifdben  unb  fonftitutio netten 
©rfranfungen.  Si^meilen  inbefe  ift  e§  ou^  ein  felbftänbige^  ^erüenleiben 
unb  begleitet  al§  foldbe^  bie  5tteuralgie  be§  9Kagen§,  ben  ttRagenframpf, 
ober  tritt  audb  f^^b  auf,  5.  33.  al§  ©eefranfbeit  in  golge  ber 
SÖßettenbetoegung  be§  @dbiffe§,  beim  ©cbaufeln,  bei  ber  ©cbtoangerfdbaft, 
namentlidb  in  beren  erfteu  tt)ionaten,  manchmal  auch  toäbrenb  ihrer  ganzen 
S)auer. 

(Sin  berartigeS  Erbrechen  erleibet  febr  ferner  eine  balbige  Hebung, 
finbet  fie  freilich,  fotoeit  eine  oeranlaffenbe  (Selegenbeit^nrfache  öufeer^ 
lidb  borliegt,  meift  fofort  mit  bem  D^achlaffen,  mit  ber  33efeittgung  beff eiben; 
leigt  eine  fol^e  aber  nicht  bor,  ober  ift  beren  33efeitigung  nicht  möglich, 
fo  fuche  man  in  ^Beobachtung  ftreng  reijlofer  unb  mäßiger  S)iät  möglichft 
Sinberung  ju  fdbaffen.  5ltebenbei  mögen  öu^ere  örtliche  unb  attgemeine 
^auterregung  mittelft  SSafchungen  unb  ^albbäbern  ben  ^örfjer  heben  unb 
fröftigen.  Xhätige  33emegung  im  greien  fobiel  al§  irgenb  möglich  ber= 
fteht  ficb  überbieg  bon  felbft. 

13»  S)ic  Syjttgenblutung,  bag  9)?ttgcnblutbre(hcn  (Haematemesis, 
Vomitus  cruentus,  Morbus  niger,  Gastrorrhagia)  ift  entmeber 
begrünbet  in  borgängigen  (SJefchtbüren,  ober  fie  ift  golge  einer  ^lutflauung 
bei  entjünblidben  guftänben  beg  ttJtageng,  ber  nach  Brechmitteln, 

nach  geflörter  9Jtenftruation,  bei  |)ämorrhoibal5uftänben;  ober  fie  begleitet 
tiefere  ^onftitutiongerfranfungen,  afute  ^autaugfchläge,  ^inbbett^ 

fieber,  Gelbfieber. 

©ie  befättt  am  h^bfigften  grauen  in  ben  breigiger  big  bierjiger 
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gölten.  S^re  einjelnen  5(nfäIIe  l^aben  meift  SSorboten:  ©c^tüinbet, 
mac^t,  93re^neigung.  Dft  ge^t  au(^  tüod^en^  ober  fetbft  monatetangeS 
Untoo^Ifein,  (SJefü^t  oon  S)ruj  unb  SSöIIe  unb  babei  ^t^embefd^toerben 
unb  Eingenommenheit  be§  ^obfe§  Oorauf. 

3)a§  erbrochene  S3Iut  ift  meift  bunfel,  bröunlidh,  geronnen,  biStoeilen 
audh  hett,  bünnflüffig.  S3ei  reicherer  Entleerung  ftellt  fidh  oft  fc^on  nadh 
bem  erften  Einfall  ^)o^)n  Erab  üon  Slutarmuth  ein;  bei  geringer  SJtenge 
fann  fich  biefelbe  auch  ^^fl  ^ Solge  häufigerer  Sfiüdfehr  ber  51nfälle  ein^ 
ftellen.  Si^toeilen  audh  erfolgt  ber  Xob  bolb  unter  rafch  fidh  folgenben 

b^öfelidh  reichlicher  Blutung  burch  Erfticfung, 
inbem  bie  Sufttoege  oerfchloffen  mürben. 

SSafferfüchtige  guftönbe,  Oebem  ber  gü§e,  2)arm!otorrhe,  geftörte 
SSerbauung  begleiten  bie  na^h^^^^G^  931utormuth  fehr  oft  unb  S^teigung  ju 
Stüclfehr  ber  Einfälle  ift  in  h^h^m  Erobe  üorhanben. 

SSährenb  ber  Einfälle  ift  meift  menig  ju  thun,  unb  nur  bei  längerer 
^ouer  möchte  3^^!  S«  fühlenben  Umfdhlögen  ouf  bie  SJ^ogeugegenb  unb 
ju  ableitenben  gufeabreibungen  gegeben  fein. 

Später  ift  fomohl  9tuhe  be§  ^ör|)er§  überhäuf)!,  mie  oor  Sittern 
SHuhe  be§  SJtageng  geboten,  kleinere,  ober  öftere  SJtohlseiten,  beftehenb 
in  ben  rei§lofeften  ©Reifen  (§aferfdhleim,  SJHlch,  leidhte  SSreie  üon  Erie§, 
Erohambrobmehl,  9tei§  u.  f.  m.),  mögen  bie§  §u  ermöglidhen  fuchen.  2)er 
oft  ftarte  ^urft  ift  ebenfo  nur  langfam,  in  häufigeren,  ober  fleinen  gügen 
frifd^en  2Boffer§  §u  ftitten.  S)en  möglicher  SBeife  ftodfenben  (Stuhlgong 
fuche  man  burdh  fleine  ^Ihftiere  ju  förbern.  ^erüdlfichtigung  ber  Sorm^ 
ou^leerung  ift  infofern  in  ben  erften  Xogen  üon  S^töthen,  ol§  oft  nur  ber 
geringfte  Xheil  be§  ergoffenen  ^lute§  noch  oben  fich  entleerte  unb  bie 
üom  Sötogen  obmörtg  bringenbe  S31utmenge  (bismeilen  bi§  ju  3 — 5 ^ilo) 
ben  S)armfonol  in  embfinblidhfter  SSeife  reifen  unb  belöftigen  fonn. 

S3ei  gehobenem  ^röftejuftonbe  ift  fobonn  bem  urföchlidhen  ßeiben 
otle  Slufmerffomf eit  ju  fchenfen  unb  eine  grünblidhe  Sltlgemeinfur  bo^ 
gegen  ein^uleiten,  um  ber  S^lüdfehr  ber  Blutungen  noch  otlen  Prüften 
üorjubeugen. 

14.  9y?agcitgcfchmürc  bilben  fich  f^^^  hä«fiG/  nomentlich  noch  mebüos 
mentöfen  Eoben  be§  S3rechmeinftein§,  ohne  melchen  ^)tüt  §u  Xoge  foft  fein 
S3rechmittel  mehr  gegeben  mirb,  fobonn  noch  SJ^ogeufotorrhen,  nomentlidh 
in  golge  üon  Erföltungen  bei  fi^enber  £eben§meife  unb  häufigem  Eenuffe 
heilen  ^offee^§  (brum  beim  meiblichen  Eefchledht  fo  unenbli^  häufig,  meift 
ben  9}?ogenfrompf  begleitenb  ober  üeronloffenb  unb  SO^ogenblutungen  ein=» 
leitenb),  beim  ^reb§,  bei  Xuberfulofe,  bei  ber  S3right'fchen  9^ierenent< 
Ortung  u.  f.  m. 

SKon  unterfdheibet  bie  hämorrhogifchen  Erofionen,  Heine,  runb=» 
liehe,  h^^f^^orn^  bi§  erbfengro^e  SSerle^ungen  in  ber  (Schleimhout  be§ 
9Jtogen§,  bie  meift  in  ber  $Röhe  be§  $förtner§  ihren  @i^  hüben,  bolb 
üereinjelt,  bolb  in  größerer  Sln^ohl  üortommen  unb  f^on  bi^meilen  in 
ben  Seichen  ber  ©öuglinge  üorgefunben  mürben,  ßu  öluterbrechen  ober 

25* 
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ju  fletnen,  ben  ©tul^Ientteerungen  Beigemifd^ten  93(utaBgängen  fömien  ftc 
SSeranlaffung  geben. 

:perforirenbe  SJlagengefd^hJÜr  (Ulcus  perforans) 

U)ie  bie  BäntorrBagifcBen  (Sroftonen,  feinen  @i^  borsugStneife  in  ber  ©egenb 
be§  $förtner§,  an  ber  SDlagentnanb,  in  ber  D^äBe  ber  Üeinen 

oberen  Mmmung  berfelben;  e§  jeigt  ficB  am  Bänfigflen  bei  ben  grauen. 

ift  meift  fcBarf  abgegrenjt,  runb  unb  fann  bi§  ju  meBreren  ä^tten 
Umfang  erreicBen.  ^ei  feiner  Steigung,  in  bie  SBeite  mie  in  bie  Xiefe 
um  ficB  ju  greifen,  giebt  e§  am  Bäufigften  §u  Blutungen  SSeranlaffung. 
Seltener  burdBbricBt  e§  bi§  in  bie  S3aucBBöBIe,  ba  e§  meift  mittetft  ent= 
jünblicB  gefegter  5tu§fcBU)i|ungen  bie  Deffnung  an  bie  benacBbarten  ÖJetoebe 
anflebt  unb  oerfcBtieSt.  Unter  günftigen  Umftänben,  nacB  geregelter  2)iät, 
fann  eine  2fu§BeUung  unb  SSernarbung  feBr  moBt  ju  Staube  fommen. 
3Jiagenframbf,  SJlagenblutung,  cBronifcBer  SWagenfatarrB  begleiten  ba§  pex^ 
forirenbe  (SefcBtoür  bereinjelt  ober  jufammen.  Sein  §tu§gang  ift,  toenn 
nicBt  Teilung  erfolgt,  ber  gteii^e  toie  ber  ber  oben  genonnten  guftänbe; 
bi^meilen  aber  ift  aucB  rafdBer  Xob  burdB  ©inbrucB  be§  9J^ageninBaIt§  in  bie 
S3aucBBöf)^e  unb  barau§  ficB  entmidelnbe  55aucBfeIIentjünbung  fein  5(u§gang. 

®er  9Jlagenfreb§  tritt  B^ufig  af§  örtüdBe  Lagerung  ber  ^reb§^ 
bB^frafie  anf  (f.  bafelbfl).  @r  B^ii  om  B^ufigflen  feinen  Si|  in  ber 
$förtnergegenb  unb  geBt  mit  allem  ©rfcBeinungen  eine§  dBronifdBen  SO^agen^ 
fatarrB^  in  fdBtimmfter  ©ebeutung  eiuBer.  3^^  S3Iutungen,  bie  oft  ben  2)ob 
BerbeifüBren,  eBe  bie  SäfteOerberbni^  ben  0rgoni§mu§  fonft  erfcBöpft, 
fommt  e§  feBr  B^ufig. 

®er  9Jlagenfreb§  foCt  nodB  Einigen  unBeilbar  fein.  SSerfaffer  ptilit 
inbeß  fcBon  toieberBoIt  ^ronfe,  bie  iBm  üon  §ter5ten  al§  an  9Jiagenfreb§ 
leibenb  jugefcBicft  maren. 

^ie  ^r  bei  ollen  SJJagengefcBtoüren  ift  eine  mefentticB  biätetif(Be, 
mie  fie  fcBon  bei  ben  OorBer  befpiocBenen  ^i^fiönben  be§  SOZogen^,  bem 
cBronifdBen  ^atarrB  unb  ber  SO^agenblutung,  uäBer  ongegeben  mürbe.  ®ie 
etma  nebenBergeBenbe  §lttgemeinbeBanbIung  B<^f  ben  ^räfte§uftanb  mie  ben 
SBärmeOorratB  öorficBtig  abjumögen. 

15.  ®ic  SKagcncrmctcBung  (Gastromalacia).  S)o  bie  9J?agen^ 
ermeicBung  naBeju  bei  aßen  SeicBenbefunben  in  meBr  ober  minberem  ÖJrobe 
aufjumeifen  ift,  unb  anbererfeit§  bei  ßebjeiten  nid^t  befonber§  cBorafteriftifdBe 
SBrn^tome  üorfommen,  bie  nur  ber  SD^agenermeicBung  ju^ufcBreiben  mären, 
fo  fteBt  bie  ajJöglicBfeit  biefer  ^ranfBeit  nodB  gan§  in  grage.  ®a  fie 
inbe^  befonber§  meit  OorgefcBritten  bei  blutarm  geftorbenen 

^inbern,  oorjug^meife  im  Säugting§oIter,  fobann  bei  ber  ^”b 

bem  ^inbbettfieber  unb  bei  (S^eBirnfranf Beiten  Oorfommt,  fo  nimmt  man 
fie  für  eine  befonbere  (Srfranfunggform  an.  ?)ie  ScBIeimBaut  jeigt  fidB 
entmeber  blutarm,  bleicB,  ober  fd^mujig  braun,  ermeicBt  unb  äugerft 
mürbe,  Oorjug^meife  im  unteren  SlinbtBeile  be§  SJiageng. 

i)ie  9}?agenermeidBung  pat,  mie  fcBon  gefügt,  feine  befonberS  'i^extjox^ 
tretenben  @rf (Meinungen,  benn  ba§  fram^fBöftc  freujmeife  ^InjieBen  ber 
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S5cine  an  ben  Unterleib  bet  fteinen  ^inbern  fommt  aud^  anbern  Jc^mers- 
l^often  Unterteib^franfbeiten  ju.  Uebrigen  §eigt  fie  bie  ©b^tJtome 

eine!  dbronifcben  9Jlagenfatarrb§. 

3)ie  öebanbtung  b^t  mit  biefen  unb  benen  bc§  |>aubt(eiben§,  ber 
^tntarmutb,  ober  bei  ©rtoodbfenen  mit  benen  bei  üorgöngigen  afuten 
©äfteteibeni  ober  ber  ®ebirnfron!beit  ju  tbun. 

16.  ®tc  SScrcttgcrung  unb  ©rmcitcnmg  bei  3J?agcnl.  ©ie 
fommen  beibe  angeboren  ober  ermorben  bor.  S)ie  ^Verengerung  bei  SO^agenl 
!ann  ben  SJiagenmnnb  (Cardia),  bureb  ©efdbtoüre,  ^rebl  beranta^t,  bie 
SJ^agenmitte,  bur^  ÖJefcbtoürlnarben,  ober  ben  Pförtner  (Pylorus), 
angeboren  ober  in  Solge  bon  (SJeJcbtüüren  unb  ^efcbtonrlnarben  betreffen, 
^ie  (Srmeiternng  fann  ju  ©taube  fommen  bei  ber  gre^fuebt  burdb  b^#9 
unb  längere  binbureb  ollju  reiebtidb  gehaltene  SJiabtäeiten,  ober  bei 
SSerengerung  bei  ^förtnerl.  S)er  ermeiterte  ^agen  nimmt  oft  ben  größten 
Xbeit  ber  ganzen  ^av^ä)^)ö^)U  ein  unb  brängt  ficb  fogar  bil  toeit  in  bie 
Sruftböble  bi^iouf. 

^al  eine  mie  bal  anbere  Seiben  gebt  mit  ben  berfebiebenften 
bei  dbronifeben  ^atarrbl  einber;  bei  ber  ^förtnerberengernng  toirb  ficb 
ber  Sieget  einige  ©tunben  nacb  ber  SDiabljeit  S3recbneigung  unb  ©rbredben 
bei  ©t)eifebreiel  ergeben."^) 

2)ie  33ebanbtung  ift  eine  borjugimeife  biätetifebe,  bie  eine  rei§tofe, 
fräftig  näbrenbe  Siabrung  (^rabambrob  unb  SJtilcb  otl  bie  fräftigfte) 
bebingt  unb  unter  Umftänben,  namentticb  bei  ^Verengerungen,  auf  häufigere 
fteinere  9)iabtseiten  bertbeitt  fein  muß. 

17.  Sßott  ©dbmaro^ern  (^araftten)  finben  fidb  im  SJtagen  tjftanj^ 

liebe  unb  tbierifebe  bor.  ^ftan^tidbe  finb  bie  (©oor),  bie  mir 

fdbon  all  bei  Katarrhen  ber  SJtunb^  unb  Siacbenböbte  borfommenb  fennen 
lernten  (f.  baf.);  ferner  bie  eigentbümticbe  ©ar eine,  bie  inbeg  bon  SDianeben 
für  ein  tbierifebel  ^arafit,  §ur  (Gattung  ber  Stufgußtbieriben  Gonium 
gebörenb,  angefeben  mirb.  S)ie  ©arcine  ift  eine  quabratförmige  ober  fdbmacb^ 
oblonge  patte  bon  Vioo— V120'''  2)urcbmeffer  unb  Vsoo— Viooo'^'  ®icfe. 
2)iefe  glatte  ift  burdb  in  regten  SKinfeln  ficb  f^eujenbe  ©treifen  junädbft 
in  4 unb  biefe  je  mieber  in  4 unb  biefe  je  noe^mall  mieber  in  4 
gleiche  gelber  getbeilt,  fo  bafe  fie  im  (^an^en  256  gleiche  gelber  §eigt, 
bereu  jebel  eine  barftellt.  Slulnabmimeife  finb  biefe  256  gelber 
nocbmall  gebiertbeilt,  fo  ba^  auf  biefe  SSVeife  1024  gelber  §u  ©taube 
fommen.  S)ie  ©arcine  foll  fi(^  burdb  ßöfung  biefer  einjelnen  ber^ 

mehren,  ©ie  pat  ihren  ©i|  urft^rünglidb  unb  borjugimeife  im  SJiagen, 
mirb  im  ^armfanal  halb  serftört  (burdb  ^aüe?),  bagegen  bureb 
brechen  oft  maffenbaft  aulgef^ieben. 


*)  Slauffe,  ber  erfte  unb  größte  Slrjt  rein  naturgemäßer  §eilmeife,  ber 
„Sleformator  ber  Sßafferbeilfunbe",  mie  ihn  $rof.  Dr.  ÄoßtJ  jo  bejetchnenb  nennt, 
ftarb  befanntUeb  on  ben  golgen  einer  angebornen  ^blorulbercngerung.  SSergl. 
3-  aüauffe,  ber  Steformator  ber  SBofferbeilfunbe,  bon  pof.  Ur.  ^aßt?. 
Hamburg,  ^offmann  unb  Gomß.  1850.  1 50  ^f. 
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@te  fomtnt  am  ^äuftgftert  Bet  9J?agenföure,  @obBrennen,  cJ^ronifc^em 
©rbtedien  üor,  unb  mit  bem  SSerfc^minben  ber  übrigen  ©äure  berfc^minbet 
fie  au^  meifteng. 

2)ie  tl^ierifc^en  (Sc^imaro|er  be§  SJtageng  finb  bie  gleid^en  be§  S)arm^ 
fanalg  (f.  bafelbft). 

18»  ®cr  ^atarrl^  imb  btc  ©titjünbung  bc§  3tt»i>Wttgcrbarm§ 
(Duodenitis),  fotüie  aÜe  übrigen  ©rfranfungen  beffetben,  ^reb§  unb  anbere 
©ejd^müre,  Verengerung  unb  ©rmeiterung  u.  f.  m.  fommen  t^eiB  mit  ben 
bermanbten  (Srfranfungen  be§  3Jtagen§  ober  be§  übrigen  ^ünnbarm^  öor, 
t^eil§  finb  i^re  Symptome  fo  menig  cborofteriftifc^,  baß  i^re  fiebere 
iiagnofe  ju  ben  Unmögüd^f eiten  gel^ört.  ^£)ie  S5e^onbIung  rid^tet  fid^ 
brum  nod^  ben  jetoeiten  üorliegenben  @^mptomen. 

19*  ®tc  ©ntjünbung  be§  ©unnbarmS  (Enteritis)  ift  at§  leidster 
fatarr^alifd^er  iReisjuftanb  ber  ©d^Ieim^aut  beff eiben  eine  öu^erft  l^äufige 
@rf(|einung;  fie  begleitet  enttoeber  ^atarr^e  be§  SJiageng,  ber  9JJunb=  unb 
Slac^enböl^Ie,  ober  anbere  ©rfranfungen  allerlei  2Irt,  ober  fie  tritt  auc^ 
felbftänbig  für  fid^  auf.  SO^e^r  ober  meniger  pufige  unb  pffige  5)urd^== 
fülle,  bismeilen  Oon  fd^Iimmeren  (f^i^ber,  5Ilert)en=  unb  §irn^ 

f^m^3tome)  unb  fel^r  häufig  Oon  geitmeiliger  Verfto^fung  gefolgt,  ober  üon 
foli^er  unterbrochen,  finb  ihre  toefentlichften  ©rfcheinungen. 

@ie  fommt  am  höufisficn  bei  ^inbern  unb  jmar  im  @üugling§alter 
oor.  5Ingemeffene§  biätetifche^  SSerhalten  unb  fleine  milbe  ^I^ftiere  laffen 
fie  meift  ungefährbet  für  bie  deinen  oorübergehen. 

2)ie  ^armentjünbung  ÖJrabe§  geht  gemöhnlich  mit  hsfÜQ^o 

folüartigen  @chmerjen  im  Ünterleibe  (um  ben  S^iabel  h^rum)  unb  mit 
gieber  einher;  baju  fommen  3IhbetitmangeI,  Uebelfeit,  Erbrechen  eine§ 
onfangS  fchleimigen,  fpäter  golligen,  grasgrünen  gnhaltS,  5Iufgetriebenheit 
beS  Unterleibes,  ©tuhloerhaltung  ober  2)iarrhoe,  gro|e  (Schwäche,  Unruhe 
uub  entfteHte  ^efichtSjüge. 

Sie  fommt  oor  nach  SSergiftungen,  nadh  h^fiV^n  biätetifchen  Steige 
mittein,  nadh  @to§  ober  heftigem  ©chlag  auf  ben  Unterleib  (bann  meift 
mit  SBauchfettentjünbung  oereint),  naih  ©rfältung  bei  erhi^tem  ^ör^er, 
namentlich  in  ber  $öhe  beS  ©ommerS,  nach  9}lenftruationSftörungen,  burdh 
SSerfchlingung  ober  Sneinanberfchiebung  (Intussusception,  Invagi- 
nation,  Volvulus)  beS  ^armeS,  bei  eingeflemmtem  Sßruch  (Oon 
^othbrechen  begleitet),  ©ie  fann  burch  §eftigfeit  ber  (Srfranfung  unb 
©rfchöhfung,  burch  branbige  Setftörung  ber  ©dhleimhaut  ju  rafdhem,  ober 
burdh  Oerfdhiebene  SItachfronfheiten  ju  fpäterem  Xob  führen.  ®ie  ©enefung 
erfolgt  meift  unter  fritifdhen,  galligen  unb  bei  oorgängigen  SJtenftrual^ 
ober  ^ämorrhoibalftörungen  auch  unter  blutigen  ©tuhlgängen  unb  gieber- 
frifen. 

5)ie  Sehanblung  fei  eine  gleidhjeitig  allgemeine  unb  örtliche;  eine 
bloS  örtlidh  eingreifenb  fühlenbe  ift  immer  Oon  Uebel  unb  h^t  in  ben 
häufigften  gäHen  sVetaftafen  (SSerfehung  ber  ^ranfheit)  unb  2:ob  jur 
golge.  Unb  felbft  bei  begleitenber  5tHgemeinbehanbIung  (beruhigenbeS 
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^)aI6bab  unb  ©intütdelung)  barf  bie  örttid^e  Söerul^tgung  gtei^tüol^t  nid^t 
um  {eben  $reig  unb  gar  mit  @t§umfc^Iägen  erjielt  merben  motten; 
ift  gar  oft  Oon  Uebel  unb  immer  unb  unbebingt  üon  Ueberftufe,  ba  meniger 
Mte  Umfc^Iäge  oon  8 bi§  10®  bei  SBeitem  ent§ünbung§mibriger  mirfen, 
aU  füttere,  unb  üottfommen  genügen,  bie  nöt^ige  §erabftimmung  bei 
entjünbticlen  gefa^rtofen  mittleren  (Srab  ju  errieten. 

@obatb  ba^er  biefer  ju  @tanbe  gefommen,  muffen  fie  fogar  mit  erregen^ 
ben  fofort  mieber  Oertaufc^t  merben.  ^t^ftiere  mögen  berut)igenb  unb 
erregenb  je  nad^  Umftünben  mitmirfen  Reifen. 

20»  ^anncrmcttcrung,  S)armgcfdbmörc  unb  ^crforattoticit  ftnb 
begteitenbe  @rfc|einungen  bei  X^^t)Ul,  ber  Xuberfutofe  unb  mancher 
metattifd^er  SSergiftungen.  S^re  (Srfc^einungen  finb  ou^er  benen  bei 
ÖJrunbübetI  @d^merjen,  jebod^  nid^t  immer,  2)nrd^fütte,  mit  SSerfto^fnng 
mecbfetnb,  meift  mit  l^atboerbauten  ©^eifereften,  mit  S3tut,  mit  (Siter,  mit 
©d^teim  unb  §autgebitben  untermifd^t;  3tbmagerung,  fied^el  5teu§erel, 
mafferfüd^tige  ftetten  fid^  meift  attmütig  ^eraul  unb 

fünbigen  i^ren  töbttid^en  5tulgang  an.  ^ommt  el  ju  einer  Perforation 
(^urd^brud^  ber  S)armn)anb),  fo  fd^tie^t  fid^  meift  eine  fd^nett  töbtenbe 
©aud^fettentgünbung  an. 

^ommt  el  §u  reic^üd^eren  Ptutungen  in  ben  ®armmänben,  fo  ent^ 
teeren  fid^  fotd^e  tl^eitl  in  geronnenen  brüuntid^en,  fc§mär5tid^en  Sftaffen 
bnrd^  ©rbred^en  nad^  oben,  ober  mittetft  ©tul^tgüngen  nad^  unten  (Melaena, 
Morbus  niger  Hippocratis). 

2)ie  SSe^ianbtung  :§at  üor  OTem  bal  (^runbübet  unb  ben  bon  il^m 
bebingten  ^efammtjuftanb  ju  berüdffid^tigen. 

21.  J5)tC  gltttuicttj,  äöinbfud^t  (Meteorismus,  Tympanitis) 
befielt  fläufig  neben  ben  berfd^iebenartigften  ©rfranfungen  bei  Unterteibel 
unb  bejeid^net  fet)r  oft  ben  töbttid^en  5tulgang  berfetben.  Dft  aber  aud^ 
ift  fie  nur  einfad^e,  für  fid^  beflebenbe  ©rfd^einung  einer  afuten  ober 
d^ronifd^en  SSerbauunglftörung,  unb  fann  begrünbet  fein  in  btö^enben 
©peifen,  in  fid^  jerfe^enbem  ^otl^inl^atte,  in  burd^  med^anifd^e  §inberniffe 
ober  SJtulfetfd^müd^e  ober  nerüöfe  feinfiüffe  betnirftem  Sit’^ttdt^atten  ber 
erzeugten  33tü^ungen. 

2)ie  gtatutenj  fann  oorüberge^enb  fein  ober  anbouernb  ber^arren 
unb  ol^ne  meitere  gotgen  bertanfen,  ober  fofort  fel^r  heftige  ©^m^tome, 
fotifartige  ©d^mergen,  ^jerjftopfen,  5tngft,  D^nmad^ten,  fatte  ©d^meifee, 
©rfticfunglanfütte  u.  f.  m.  tierbeifü^ren. 

©i|enbe,  för|)ertid^  unttjütige  ßebenimeife  bei  reid()tid^em  ^affee^  unb 
gteifd^genug  ift  ijre  gemöl^ntid^e  Urfad^e.  §^fterifdt)e  grauen  unb  gröu= 
tein  teiben  am  l^üufigften  baran  unb  bie  in  i^rem  Unterteibe  ange^üuften 
9Sa|)eurl  führen  meift  unabtüffig,  bei  ^ag  unb  bei  9^ac|t,  eine  oft  nur 
ju  tüftige  taute,  für  bie  Umgebung  fiörbare  3b^i#rad^e. 

®ie  Söe^anbtung  btö^tid^er  fd^timmer  gtatuten§  befielt 

in  ^t^ftieren,  gu^abreibungen,  Sßeiben  unb  kneten  bei  Unterteibel  (mit 
nöt^iger  Porfid^t),  erregenben  ßeibbinben;  bie  S3e^anbtung  ber  d^ronif^ea 
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glatutenj  beftel^t  in  reic^ticJ^er  ^ctnegung  unb  übriger  naturgemäßer  2eben§^ 
unb  5Rä^rmeife.  ^ie  unüergleidölic!^  rafd^e  unb  günftige  2Bir!ung  be§ 
@raßambrobe§  auf  bie  ©efeitigung  ber  S^apeurS  unb  anberer  Unterleibes 
anfc^obbungen  jieße  man  jebenfatte  mit  in  9flu|anmenbung. 

22*  UntcrleibebrÜd^Cr  Scibfd^äbcn  (Hernia,  Ectopia  herniosa, 
Gele,  Ramex,  Ruptura)  fommen  außer  nod^  manchen  anberen,  meniger 
ßäußgeren,  üorjugemeife  ale  ßeiftenbrüd^e  (H.  inguinalis),  @d^en!el  = 
brüd^e  (H.  cruralis  s.  femoralis),  9iabelbrüd^e  (H.  umbilicalis), 
©cbeibenbrücße  (H.  vaginalis)  unb  S3aud^brüd^e  (H.  ventralis)  bor. 
S)ie  fog.  §obens  ober  Scrotatbrüd^e  finb  nid^te  anberee,  at§  feßr  bes 
beutenbe,  bie  in  ben  ^obenfacf  ßerabpngenbe  ßeiftenbrücße. 

S3ei  jebem  eigentlichen,  ed^ten  Unterteibebrudhe  treten  Xßeile  ber 
S3audheingemeibe,  bee  $lle|ee  ober  33audhfelle  unb  ber  ®ärme  burdh  fcßon 
normaler  SBeife  borhanbene  ober  burdh  neu  fidh  bilbenbe  Deffnungen  ber 
^aucßtbanb  aue  ihrer  Sage. 

S3eim  ßeiftenbrudh  treten  bie  ©ingemeibe  burdh  S3audh^  ober 
ßeiftenring.  @ie  merben  am  ßäußgften  beim  mönnlidhen  ©efdhledht  bes 
obadhtet,  fenfen  fidh  bei  mangelnber  |)ütfe  unb  pflege  gern  in  ben  §obens 
fadE  unb  erreichen  bann  tüohl  eine  5lu§behnung  bi§  §um  ^nie  h^^^ob.  Stuf 
3500  ßeiftenbrüdhe  bei  SJiönnern  !ommen  nidht  meßr  at§  150  folche  bei 
grauen.  93ei  biefen  fenfen  fie  fidh  gerne  in  bie  äußeren  @dhamlibpen 
(al§  H.  labii  pudendi  externi)  hinab. 

S3eim  @chenfelbruch  treten  bie  (Singetoeibe  burdh  ben  (Sdhenfelring, 
unb  jmar  meift  nadh  ber  inneren  ©dhenfelftädhe  ju  h^^^nu^.  @ie  finb 
Oorjug^meife  ben  grauen  eigen,  inbem  auf  300  foldher  bei  grauen  erft 
50  bei  SJJännern  beoba^tet  merben. 

^er  9labetbrudh,  ein  31u§tritt  ber  ©ingemeibe  au§  bem  51iabelring, 
befällt  borjuggmeife  ba§  @äugling§aüer  unb  fommt  oft  fdhon  angeboren  üor. 

S3eim  ©cheibenbrudh  fenfen  fi^  bie  ©ingemeibetheile  in  ber  gälte  be§ 
S3auchfet[§  jmifdhen  SSRaftbarm  unb  Uterus  ober  Uterus  unb  Slafe  nach 
unten  unb  ^mar  meift  nach  rechts  ober  linfS,  feltener  nadh  hinten  ober  Oorn. 

S)er  S3audhbruch  bahnt  fich  üorne  ober  an  ben  ©eiten  ber  S3audh* 
manb,  meift  burdh  bie  3ü)if(^enräume  ber  geraben  33audhmuSfeIn  eine 
mibernatürlidhe  Deffnung. 

3u  allen  ^Brüchen  h^rrfcht  mohl  eine  gemiffe  Mage  Oor,  inbem  §us 
nädhft  baS  SJJuSfelgemebe  ber  betreffenben  ©andhringe,  fobann  aüe  übrigen 
aJtuSfeln,  $äute  unb  ÖJemebe  ber  S3auchmanbungen  erfdhlafft  finb  burch 
Oerfehrte  S^ährs,  ßebenSs  unb  S3efdhäftigungSmeife.  ©elegenheitSurfadhen 
fönnen  alSbann  merben:  jebe  h^fliö^re  Slnftrengung , bie  bie  ©ingemeibe 
§ufammenpreßt  ober  gemaltfam  herabbrücft,  als  Sachen,  ©cßreien,  ^tiefen, 
§uften,  ©bringen,  Xragen  ober  §eben  fdhmerer  Saften,  heftiges  ©rbredhen, 
ftarfeS  S)rängen  unb  ^rüdEen  beim  ©tuhlgang,  beim  (SJebäraft  u.  f.  m. 

3)ie  ©ilbung  eines  öru^eS  fann  langfam,  allmälig  ju  ©tanbe 
fommen,  ober  rafdh  unb  plöhlidh  üor  fich  Qehen.  33iSmeilen,  namentlich 
bei  Sßernachläffigung,  beftehen  fie  gahre  lang,  unb  felbft  baS  ganje  Seben 
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'^inburc^.  3)ie  S^aBelbrüd^e  bei  ^inbern  finb  bie  gefabriojeften;  fie  taffen 

ficb  lei^t  jurü(lfübren  unb  beiten  meift  oucb  tüieber  gtünblicb 

ju.  9Son  fcbtimmerer  Sebeutung  ober  bocb  töftiger  toerben  bie  meiften 
SBrücbe,  bie  in  Sttter  ertoorben  finb.  ^on  ÖJefabr  unb  fe^r  oft 

rafcb  töbtli(b  burcb  bi^jutretenbe  ©ntjünbung  unb  S3ranb  be§  ®arnte§ 

ober  burcb  S3oudbfettentäüubung  toerben  bie  eingeHemmten  S3rücbe 
(H.  incarcerata),  bie  boun  entfteben,  toenn  bie  ausgetretenen  ©ingetoeibe^' 
tbeile  üon  ben  betreffenben  ^Säugöffnungen  ringS  feft  umfcbuttrt  finb,  fo 
ba6  ber  SSerlebr  beS  gnbaltS  unb  ber  (Gefäße  beS  aufeen  einge!Iemmten 
©ingetoeibetbeiteS  mit  bem  Qnnern  unterbro^en  toirb.  ®ie  ßui^üdfübrung 
beS  ausgetretenen  XbeileS  gelingt  bann  enttoeber  gar  nicht  mehr  ober 
bo(b  nur  äu^erft  fcbtoierig  unb  meift  unter  53itbung  üon  @nt§ünbung  unb 
beren  5luSfcbtoiiungen,  bie  eine  ^ntoacbfung  ber  üerf(biebeuen  ausgetretenen 
Xbeile  unter  fic^  erzeugen  unb  eine  f^)ätere  fonft  noc^  toobl  mögliche  9le^ 
:pofition  unmöglich  machen  fönnen.  gelingt  biefe  nid^t  unb  tritt  @nt^ 
jünbung  unb  SSranb  ein,  fo  fonn  enttoeber  mit  biefem  ber  Slob  erfolgen, 
ober  eS  bilbet  fich  eine  (Siterung,  bie  ben  ^othmaffen  einen  5lbgang  nach 
au§en  üerfd^afft  unb  offen  bleibenb  ^nx  ^othfiftel  toirb. 

SurüdEgeführte  ^rüd^e  behalten,  namentlich  bei  unüerftänbiger  ober 
forglofer  pflege,  leicht  bie  Steigung  bei,  toieber  auSjutreten;  fie  erheifd^en 
bann  bie  5lnlegung  unb  baS  beftänbige  fragen  eines  jtoerfentftJrechenben 
SSrudhbanbeS. 

S)ie  ^ehanblung  ber  SSrüche  h^t  eS  junächft  mit  ber  B^rüdEführung 
ber  ausgetretenen  ©ingetoeibetheile  ju  thun,  fotoeit  nicht  eine  aEute  @in=* 
flemmung  unb  ©ntjünbung  mit  ihren  golgeftimbtomen  üorliegt.  ®iefe 
finb:  @chmer§  an  ber  SSruchfteKe  unb  am  ganzen  Unterleibe,  namentli(^ 
beim  9Hefen,  §uften  u.  f.  to.,  ^oliEen,  höTtnäcfige  SSerftopfung , Uebelfeit 
unb  Erbrechen  üon  wnb  enMich  ^oth;  große  5lngft  unb  Un= 

ruhe,  gieber,  ^er  SSeine,  fotoie  falte  @(htoeiße  ge^ 

feKeu  fid^  in  ben  f(hlimmeren  (SJraben  h^näu.  Sei  fchon  üorhanbenem 
lieber  gebe  man  junächft  ein  beruhigenbeS  ^albbab  üon  18  bis  20^; 
aisbann  lege  man  forttoährenb  (in  ber  Settlage)  beruhigenbe  Umfchläge 
auf  bie  SruchfteHe,  jeboch  in  größerem  Umfange  unb  nie  in  ber  S^emßeratur 
unter  18®,  bamit  bie  ©ntjüubung  gleichmäßig  unb  attmälig  fid^  milbere 
unb  burch  Slntoenbung  ju  niebriger  ^emberatur  bie  (Sntjünbung  unb  (Sin^ 
flemmung  nicht  noch  üermehrt  toerbe.  9tach  genügenb  ermäßigter 
jünbung  nehme  man  fofort  bie  fRüdEführung  bei  höh^^gelegten  Seinen  üor 
unb  fahre  alSbann  mit  fühlenben  Umjchlägen  in  etioaS  niebrigerer  Xem^ 
peratur  (15 — 12®)  noch  einige  bis  fie  burd^  erregenbe  erfejt 

toerben  bürfen.  9tuhige  Settlage,  burch  einige  Sßocheu  hinburdh,  äußerft 
fparfame  unb  milbe  ^oft,  namentlidh  Öirahambrob  unb  Obft,  um  ben  ©tußl^ 
gang  möglichft  ju  üerpffigen,  Sermeibung  aller  hcfftö^ü  Slnftrenguugen 
burch  Sad^en,  $uften,  SRiefen,  tägliche  SSafihung  beS  ganzen  ^ör^^erS, 
täglidh  4^  bis  5 malige  falte  SSafi^ungen  beS  Unterleibes  unb  ber  Sruch' 
ftelle  beim  jebeSmaligen  SSechfel  ber  erregenben  Seibbinbe  unb  f^äter 
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geübte  ftreng  naturgemäße  unb  ßebenimeife  bringen  ben  33ru(^^  ju 

grünbti^er  ^)eilung  unb  jur  S^tmmerrnieberfe^r. 

SSeraltete  S3rücße  erforbern  nac§  öoranfgegangener  ^tepofition  bei  üto 
möcßiger  S3ettlage  togticß  4ma(ige  falte  Sßafd^ung,  Üteibungen,  ^rücfungen 
unb  Knetungen  ber  S3aucbn)anbungen,  jirfelförmige  Sleibung  um  bie  Söruc^* 
ftelle,  4 maligen  SBecßfet  ber  erregenben  Seibbinbe,  täglid^e  ®an§mafc^ung, 
fparfame,  reiglofe  ^oft  (®raf)ambrob  unb  Obft)  unb  üernünftige  Seben§^ 
meife.  ^a§  S3ruc^banb  mirb  af^bann  ein  überpffiges  ®ing  fein. 

23*  ^ißtcripc  @(^maro|cr  (^orafitcn),  ©tngcmcibcmürmcr, 
Söörntcr,  ^cfmintl^en,  ©ntujocn»  Dbmo^t  biefelben  ni(^t  au^ptießtic^ 
bem  2)ünnbarm  eigen  finb,  ja  manche  nur  feiten  ober  gar  nid^t  barin  ge== 
funben  merben,  fo  mögen  fie  bo(^  I)ier  ber  gufammengel^örigfeit  toegen 
i^re  S3efprecßung  pnben. 

^ie  ©ingemeibemürmer  merben  bem  menfd^Iid^en  2)armfcßlaud^e  mit 
ber  S^la^rung  §ugefü^rt,  balb  in  ^eimform,  balb  in  f)alb  entmiäeltem  ßus 
ftanbe;  i^re  OoHe  ©ntmicfelung  finben  fie  erft  im  menPlicßen  Organismus 
unb  jtoar  meit  feltener  in  einem  gefunben,  fräftig  oerbauenben,  gefunb 
erhaltenen,  als  in  einem  oft  ju  mahrhafter  floate  herobgefommenen,  burd^ 
oerfehrte  ßebenS^  unb  9ftährmeife  übel  jugeridhteten,  fonft  fd^on  an  aüen 
möglichen  dhronifd^en  S^fiönben  leibenben  ^armfdhlaucße. 

Oft  üermeiien  bie  SBürmer  einzeln  ober  felbft  rnaffenmeife  im  ^arm, 
ohne  irgenb  toelche  ober  erhebliihe  @t)mptome  h^^^öoräurufen,  bismeilen 
aber  auch  finb  fie  Oon  ben  fchlimmften  unb  gefahrbrohenbften  ©rfdheinungen 
gefolgt  unb  fogar  nicht  feiten  töbtlidhen  SluSgang.  @ie  mirfen 

bann  entmeber  als  mahrhafte  @dhmaro|er,  S^ährftoffe  ent5iehenb,  ober  alS 
frembe,  reijenbe,  fatarrhalifche  unb  nerüöfe  üermittelnbe  ober  alS 

Oerlehenbe,  bie  ^Darrnmänbe  jerftörenbe,  bur^freffenbe  (SJegenftänbe. 

2)ie  Stürmer  finb  aifo  theilS  ^ranfheitsfolge,  theilS  ^anfheitS^ 
urfadhe  unb  ihre  fixere  ©rfennung  bietet  mancherlei  (Schmierigfeit,  felbft 
bann  nodh,  menn  fie  abgegangen  unb  aIfo  ihr  SSorhanbengemefenfein  er® 
miefen  ift;  benn  erftenS  liegt  feine  S3ürgfchaft  üor,  baß  außer  ben  ab^ 
gegangenen  nidht  noch  meitere  jurüdtgeblieben  finb,  unb  jmeitenS  liegt  fehr 
oft  fein  @runb  §ur  Einnahme  üor,  baß  audh  mirflidh  bie  abgegangenen 
SBürmer  allein  bie  Urfadhe  ber  üorgängigen  ^ranfheitSerfcheinungen  mären; 
biefe  fönnen  noch  fehr  mohl  tro^  beS  ^IbgangS  jener  alS  anberer 

Unterleibsleiben  anbauern. 

S)ie  am  höußgften  beobachteten  ©ingemeibemürrner  finb: 

2)er  @pulmurm  (Ascaris  lumbricoides),  befonberS  h^^Ö 
fiubli^en  Filter  mit  beginn  ber  mehlhaltigen  S^tahrung,  mirb  üermuthlich 
in  feinem  ^eim  mit  biefer  jugeführt;  leidht  ü)o  ihm  in  üor^ 

gängigen  chronifchen  ^armfatarrhen  fchon  fein  eigentlichfteS  ßebenSelement, 
geftörte  SSerbauung,  jubereitet  mürbe,  ©injelne  fommen  inbeß  auch 
fonft  nicht  geftörter  SSerbouung  unb  bann  ohne  alle  franfhaften  ©rfcheU 
nungen  üor. 

5Iußer  ben  einjelnen  (Srfdheinungen  beS  S)armfatarrhS,  bie  üorfommen 
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ober  aud^  felgten  formen,  finb  e§  Oorjug^metfe  oft  toed^fefnber,  Batb  oer^ 
me^rter,  bolb  oerminberter  5t^)|)et{t,  namenttic^  nac§  me^t^attiger  S^a^rung, 
SBetgen  on  ber  9^ofe  unb  am  Elfter,  blaue  klinge  um  bie  5lugen,  er^ 
meiterte  ^upitle,  tieffranfe§  5Ieu§ere§,  ©d^merjen  im  Unterleibe,  graifeu 
unb  anbere  Siemens  unb  ^irngufätle,  bie  auf  ba§  S^or^anbenfein  öon 
©bwfttJürmern  mit  einiger  SSafirfd^eintid^feit  ^inbeuten. 

treten  bie  ©bultoürmer  in  ben  9}lagen  hinein,  fo  erregen  fie  Sred^^ 
reij  unb  toerben  aud^  alf obalb  ^inau§gebro(^en;  Oerirren  fie  fic^  in 

bie  ©aHenmege,  fo  fönnen  fie  burd^  SSerfto^fung  biefer  ^elbfud^t,  bei  ^er^ 
irrung  in  bie  ^t^mung^toege  $uftenreij  unb  @rftidfung§§ufälle  berbeifü^ren* 
ÖJenug  be§  fat§=*  unb  fäurefreien  (^rabambrobe^  nebft  Dbft  ift  ba§ 
ficberfte  SJtittef,  ben  ettoaigen  dbronifcben  S)ormfatarrb  nidbt  bIo§  §u  Oer=* 
treiben  unb  bamit  auch  ben  ©putmürmern  ibr  Element  ju  entjieben, 
fonbern  ihnen  überbauet  audb  toegen  be§  medbanifdben  S^teige^  ber  0eie 
ben  ferneren  5lufentbait  im  2)arm  5u  Oerleiben.  2)a6  anbere  9^abrung 
fo  longe  ou^jufdblielen  unb  felbft  9JliIdb  erft  mieber  nach  5tbgang  beg 
lebten  S03urme§  b^ngusujieben  ift,  Oerftebt  ficb  öon  fetbft.  ^fbftiere,  2eib=* 
binben  unb  OTgemeinbebanblung,  fomeit  foicbe  angejeigt  fein  mögen,  fönnen 
aU  bie  ^ur  unterftü^enb  §u  §ülfe  genommen  toerben. 

S)er  9Jlaben=,  ©bringe  ober  SRaftbarmtourm,  5f§caribe  (Oxi- 
uris  vermicularis)  fommt  üorberrfcbenb  im  SOiaft'  unb  ©idtbarm  üor. 
Oerirrt  ficb  toobf  audb  tneiblidbe  ©dbeibe  unb  führt  burdb  fein  oft 

ungemein  gabtreicbeS  (Srfdbeinen  toegen  be§  Oerurfacbten  3ucfen§  unb 
Seifeeng  in  Elfter  unb  ©dbeibe,  toegen  blennorrböifdber  ßttftünbe  in  SO^aft^ 
barm  unb  ©dbeibe,  toegen  ^teijung  ber  Öiefcbtecbtgtbeite  gar  feicfet  ju  böcbft 
läftigen  unb  bebeutunggüotten  (Srfranfungen,  ju  Dnanie  unb 

©rofee  S^leintidbfeit,  b^ttfige  5lugtoafdbungen  unb  @infüri|ungen  in 
Sötaftbarm  unb  ©dbeibe  genügen  nidbt  immer,  ben  ©fertngtourm  §u  be* 
feitigen;  ?tenberung  ber  S)iät  ift  afgbann  Sorbebingung,  foroie  nötbigen^ 
faflg  eine  5tCtgemeinfur. 

^J)er  Sanbtourm  (Taenia  solium,  ber  getoöbnficbe  ^ettenbanb^ 
tourm,  unb  Bothryocephalus  latus,  ber  breite,  üor§uggtoeife  in  $oIen, 
9?ufelanb,  ginnlanb,  Dftpreufeen,  ©dbtoeij,  ©übfranfreidb,  ©feanien,  S^iorbs 
afrifa  Oorfommenbe).  S)er  febtere  ift  üon  geringerer  Sebeutung;  unb 
toenn  audb  erftere,  namentfidb  bei  neroöfen,  reizbaren  unb  oerbauung^ 
jerrütteten  ^erfonen  oft  bie  fcfeon  oben  ertoöbnten  fdbtimmften  ©törungen 
beroorruft,  fo  oertoeiÜ  bocb  aucfe  er  bigtoeilen  ohne  aüe  unb  jebe  ©bmfe^ 
tome  einer  (Srfranfung. 

©ine  naturgemäfee  S^äbrtoeife  unb  namentfidb  toieber  bag  ©rabam=* 
brob,  unb  bei  Slügemeinftörungen  bie  entfferedbenbe  5lf[gemeinbebanblung 
fidbern  feinen  Stbgang  unfehlbarer  unb  bauerbafter,  toie  irgenb  eine  ber 
getoaltfamen,  bie  Serbauung  meift  nodb  mehr  §errüttenben  5fr§neifuren. 

24.  S5ic  ^ranfbcitctt  bcg  SBItnbbarmg  unb  bcg  tourmförmtgeu 
Sortfttfecg  geben,  fotoeit  fie  nicht  Oon  ben  anbern  Dörmen  auf  biefe 
übertragen  finb,  bodb  ben  ©rfranfungen  biefer  fo  oertoanbt  einher,  bafe 
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fie  feiner  weiteren  S5efprecl^ung  bebürfen.  fönnen  im  93ünbfad  ober 

im  Wurmförmigen  gortfo^  liegen*  ober  ftedengebtiebene  frembe  ^ör^er 
(üerfd^tucfte  f^rud^tferne  u.  bgl.,  ^ot^concremente)  unter  Umftänben  @nt* 
jünbungen  (Typhlitis)  unb  SSerfc^märungen,  ober  oud^  ^erfd^Iiegnng 
be§  S3tinbbarm§,  mäffrige  ^tuSfd^milung  unb  ©iteranfammtung  barin 
^erbeifül^ren,  boc§  ge(c^ie^t  bie§  ungemein  fetten;  benn  bergleic^en  frembe 
Körper  Werben  bei  ßeid^enöffnungen  fe^r  oft  o^ne  alte  onatomifc^e  ©törungen 
im  93tinbbarm  oorgefunben. 

^ie  ©rfennung  oon  93tinbbarmfron!^eiten  entbehrt  jeglicher  ©id^erbeit. 

25.  5S)tc  ^tttarrb^  unb  ©utjünbungcu  bc§  ß^utou  ober  ©rtmm* 
bormeS  fommen  äbntidb  bor  unb  ju  ©taube  wie  bie  be§  ^ünnbarm§  ober 
begleiten  aud^  bie  te^teren.  Slt§  eine  befonbere  gorm  ber  ®otoniti§ 
berbient  (Erwähnung : 

2)ie  Sflubt  (Dysenteria).  ©ie  fommt  fettener  in  bereinjetten  gölten 
bor,  befällt  bagegen  in  contagiös^epibemifeber  SBeife  unb  namentticb  in 
beigen  ©ommern  unb  Säubern  gan§e  ^egenben  unb  Sanbftricbe  in  maffen* 
baftem  SSorfommen.  ©iätberfeben,  (Srfättungen  finb  bann  b^ufig  (SJetegen* 
beitgnrfa^en. 

SSorboten  ber  (Srfranfungen  finb  ^tbb^titmanget  unb  Uebetfeit,  ©dbwäcbe* 
gefnbt,  fotifartige  ©dbmer^en  im  SSertaufe  be§  (5Jrimmbarme§,  teiebtere 
2)urcbfätle.  Se^tere  Werben  mit  ber  bollen  ©rfranfung  fommen 

jäber  unb  finb  mit  ©tubtjWang  (Tenesmus)  berbunben  (in  gotge  be§ 
ÜfeijeS  ber  fcbarfftoffigen  5tbgänge  auf  bie  äRaftbarmmu^fetn  unb  SRerben); 
bie  ©tubtgänge  entleeren  anfängtidb  bünnere,  reiebtiebe  ^otbmaffen,  je 
länger  aber,  je  Weniger,  unb  befteben  fd^tiegtidb  nur  no(^  in  wäffriger, 
mit  ©ebteim,  ^autgebitben  unb  fetbft  33tut  (rotbe  9^ubr)  gemifebter, 
geXbtii^er,  bränntidber  gtüffigfeit.  ©ie  erfolgen  ju  10 — 20  be§  Xage§. 
SRiebt  fetten  befteben  fie  au^  ou0  reinem  S3tut  unb  finb  bann  f^äter  bon 
Abgängen  einer  eitrigen,  jaudbigen  SRaffe  gefolgt.  2)er  Unterleib,  ouf* 
getrieben,  geigt  nidbt  immer  ©dbmerg,  bodb  folgen  ben  ©tublgängen  immer 
©dbmergen  unb  b^iblidber  ©tublgWang.  3e  nadb  bem  ©rabe  ber  @r* 
franfung  geigen  ficb  nodb  fdbwäcbere§  ober  ftarfeS  unb  felbft  b^ftige^ 
gieber,  b^inlicber  S5urft,  Obbmaebten,  Delirien,  ^älte  ber  ©eine. 

9Radb  3 big  4 Xagen  fönnen  fidb  alte  biefe  ^bfüCte  ermägigen  unb 
bamit  bie  ^ranfbeit  alg  gebrodben  unb  gur  ©enefung  übergebenb  ange* 
feben  Werben.  9Rebmen  b^ugegen  bie  allgemeinen  uidbt  ab.  Werben 

bie  ^5)urcbfälle  jaudbig  ftinfenb  ober  fe^en  oug  ober  geben  unwittfürlidb 
fort,  geigen  fidb  SOReteorigmug,  groge  ^infätligfeit,  entfteHte  (Sefidbtggüge, 
gunebmenbe  ^ätte  ber  ©eine,  fleinerer,  fdbwöcberer  aber  rafdberer  ^ulg,  fo 
ift  gewöbnlidb  fi^limmfter,  töbtlicber  ^uggang  gu  fürchten,  ober  im  beften 
gafle  bö^ft  f(hwierige  unb  oerlangfamte  ©efferung. 

SRiebt  feiten  gefeilt  fidb  oui^  ©audbfeüentgünbung  IpW/  Ö^ttige, 
gelbfücbtige  ©rfdbeinungen  unb  Slntbeilnabme  ber  Seber,  ober  eg  tritt 
^bömie  ein  in  golge  Oon  ©iteraufnabme  in’g  ©lut.  Sille  biefe  (Srfdbei* 
nungen  finb  bon  allerfdblimmfter  ©ebeutung. 
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S^ronifd^e  2)iarrl§oe,  SSerfd^toätungen  be§  S)arme§  unb  allgememe 
©c^tDäc^e  finb  oft  noc§  äJionate,  ja  fetbft  Sa^re  bauernbe  Sf^ad^franfbeiten 
ber  9tubr;  unb  tritt  fte  aU  5lcdimatifation§franfbeit  auf  (bei  ber  Ueber? 
fiebtung  au^  gemäßigtem  ^lima  in  trof)ifdbe  Sauber,  uamentlidb  Oft^  uub 
SBeftiubien),  fo  finbet  fie  oft  i^re  Oolle  Leitung  erft  mit  Stüdtfebr  au§ 
bem  tropif^en  in  ein  gemüßigte^  ^üma. 

SBie  eine  naturgemäße  unb  Seben^metfe,  idb  möchte  fagen 

uubebingt  unb  unter  allen  Umftänben,  felbft  bet  ber  5tccIimatifation  in 
trofjifcße  ^limate  üor  ber  9iut)r  fdbü|en  mürbe,  fo  unbebingt  t)eitt  auch 
bie  naturgemäße  §eilmeife  bie  iRu^r,  toeun  fie  anfängüdb  unb  red^tjeitig 
in  SInmenbung  fommt,  — @r!ranfung§fälle  an  oor^er  fc^on  fetir  fc^Iimm 
beruntergefommenen  ^erfonen  oiettei^t  ausgenommen. 

5lngemeffeneS  biätetifdbeS  SSerbalten,  fleine  ^Ibftiere  milber  ^em^>eratur, 
nadb  jebem  ©tubtgauge  eins,  unb  toeun  eS  mehrere  S)u^enbe  beS  XageS 
toerben  foHteu,  2Boffertrinfen  nach  2)urft,  erregenbe  Seibumfcbläge,  bie  nur 
auSuat)mStoeife  mit  fublenben  ju  toedbfeln  finb,  berubigenbe  ^albbäber 
unb  ©intüicfetungen  bei  ftärferem  finb  bie  toefentlidbften  Zeitformen. 

S3ei  tbb^ioiben  ©rfdbeinuugen  ift  ftatt  eines  berubigeuben  ZaIbbabeS  eine 
fräftigft  anregenbe  ^-Äbreibung  mit  faltem  SBaffer  ju  geben,  unb  ba  bie 
^älte  ber  S3eine  eine  ©egenangeige  für  baS  Zinabtoudben  ber  S3eine  in 
baS  Zn^^>^nbtoaffer  ift,  fo  lege  man  ber  S3abetoanne  am  gußenbe  einen 
Zol^flo^  unter,  baß  bie  Seine  üom  Sßaffer  uubebedtt  bleiben  unb  toäbrenb 
ber  S)auer  beS  SabeS  nur  toeuig^  genäßt  unb  fräftigft  gerieben  toerben, 

26.  S)ic  ^atarrlb^  unb  ©tttjünbungen  beS  3KaftbarmS  (Proctitis) 
fommen  bei  örtlicher  Steigung  (burdb  Z^morrboibalfnoten,  SlScariben,  ^rebS® 
gefdbtoüre,  ^axit  ^otbmaffen,  bei  ^äberaftie,  nadb  §^fÜ9  toirfeuben  Slbfübr^ 
mittein  ober  ftarf  rei^enben  burdb  ©rfältungeu  (©i^en  auf 

feuchter  (Sibe,  falten  ©teinen  nach  @rhi|uugen),  ferner  bei  iuberfulofe, 
Stuhr  ju  ©taube.  3h^^  S^i^h^n  finb  je  nadh  bem  ÖJrabe:  ©cbmerjhnfter 
©tuhlgang,  XeneSmuS  (©tuhl§toaug),  Srenuen  im  Elfter,  zahlreiche 
aber  toenig  ergiebige  ober  erfolglofe  ©tuhlgänge  Oon  fdhleimiger,  blutiger, 
eitriger  Sefdbaffeuheit,  gieber,  Ohnmächten,  falte  ©dbtoeiße  unb  großes 
©chtoächegefübl. 

Sereiterung  ift  ein  fehr  hnußger  SluSgang  bei  ber  hm^Ö^^nbigen  @ut^ 
jünbung;  oft  auch  Ö^bt  fie  in  chronif^e  Slennorrhoe  über,  uub 
tro:bhtf^^^  Serbiduug  ber  ©dbleimhaut,  polh|>öfe  SSucheruugen  unb  barauS 
herüorgeheube  bleibenbe  Sereugcruug  beS  SJtaftbarmS  finb  ebenfaltS  nidbt 
feltene  Stachfraufheiten. 

Sei  güuftigem  Serlauf  zeigen  fidb  Stadblaß  ber  2)urdbfäC[e  unb  beS 
gieberS,  fritif^er  ©dbtoeiß  uub  oft  noch  längere  anbauernbe  fritifdbe 
©chleimobgänge  auS  bem  Elfter. 

gleißige  örtliche  SSafdbungen  unb  Umfdbläge,  namentlich  toenn  ^Ihftiere 
megen  franfhafter  Sufammenfchnürungeu  beS  SlfterS  nidbt  anzubringen  finb, 
©i^bäber,  menn  ber  Traufe  bie  ©teUung  noch  toohl  ertragen  mag,  §111=*. 
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getnetnbe^ianblung  bei  ftörferem  f^i^ber  unb  entfbted^enbe^  SSer^alten  in 
unb  ßeben§U)eife  finb  bie  tnefentlid^en  ^eÜanjeigen. 

(J^ronifc^e  ^atarr^e  be§  SJloftbarm^,  nac^  unb  neben  ben  öerfc^ieben^ 
artigften  ^ranf^eiten  be^  übrigen  3)arm!anat§,  öerfd^IejJben  fi(^  oft  üiele 
Sa^re  lang,  gelten  mit  @cE)merä,  S3rennen,  3utfen  am  Elfter,  öfteren 
leidsten  S3luts  unb  8ct)Ieimabgängen,  ©tu^Ioer^altung  einher,  fönnen  bie 
mannigfattigften  ©d^teim^autentartungen  (b^b^rtrob^ifd^e  Söutftungeu,  $o^ 
Ibben,  Sibergef^mütfte,  SSerfdbmärungen  :c.)  im  befolge  b^ben  unb  feibft 
ben  (^efammtorgani§mu§  nac|  unb  nadb  in  TOtleibenfcbaft  jieben. 

©efunbe  9täbrmeife  unb  örtlich  erregenbe  iöebanbluug  (SBaf^ungen 
unb  ^tbftiere)  leiften  ba§  S3efte  gegen  biefe  oft  bbcbft  b^^’^i«öcfigen,  meit 
meift  langjährig  eingemur§elten  unb  oernach^öffigten  ^^fi^nbe. 

®ie  ©ntjünbung  be§  ben  SJiaftbarm  umgebenben  3ettgetnebe§  (Peri- 
proctitis)  höt  im  SBefentlidhen  bie  gleichen  (Srfcheinungen  mie  bie  (Snt« 
günbung  be§  9Jtaftbarm§  feibft,  geht  aber  noch  leichter  mie  biefe  in  ©iterung 
über,  mobei  bann  ber  gebitbete  @iter  entmeber  bie  S5armfchteimhaut  burch^ 
bricht  ober  nadh  äugen,  oft  in  mehreren  giftelmegen,  fich  93ahn  bridht. 

21*  S)cr  9)?aftbarmnorfaltt  (Prolapsus  ani)  ift  ein  §erüorbringen 
be§  9Jiaftborme§  nach  ougen,  ba§  anfangs  meift  nur  erft  bei  fehr 
erfdhmertem  ©tuhlgang  erfolgt,  nach  melchern  fidh  nadh  unb  nach  Sl^aft^ 
barm  mieber  in  feine  rechte  Sage  nach  innen  gurücfgieht;  bauern  aber  bie 
erften  Urfachen  (©tuhlberhaltung,  dhronifche  ^'atarrhe,  §ämorrhoibaIIeiben) 
lange  an,  fo  tann  bie  SO^ugfuIatur  be§  ®arme§  mohl  nai^  unb  nach 
©pannfraft  Oerüeren,  bag  ber  ^arm  at^bann  bei  jebem  ©tuhlbrang  Oor^ 
fällt;  er  gegt  bann  auch,  oh^e  mechanif^e  S^adghülfe,  in  ber  Siegel  nidgt 
mehr  gurücf.  ©infchnürung  be§  OorgefaCtenen  XgeileS,  (Sntgünbung  unb 
Eiterung  beff eiben  mit  ben  peinlichften  ©cgmergen  finb  bann  oft  bie  golgen 
foldgeg  hö<4f^  unleiblichen  ^uftanbeg. 

3e  länger  ba§  Uebel  fdgon  beftonb,  je  erfcglaffter  bie  aügemeine 
SJiu^fuIatur  nebenher  ift  unb  je  megr  bie  urfächlidgen  3»flänbe  (©tugl^ 
Oergaltung,  §ämorrgoiben)  no^  anbauern,  je  fcgmieriger  ift  bie  Teilung 
biefeg  Uebelg  unb  je  auSbauernber  unb  nachhaltiger,  mit  umfomegr  ©ebulb 
mug  man  bie  eingig  ridgtige  §eilmeife  (naturgemäge  $Ilährmeife  — ÖJragams 
brob  unb  Obft,  örtlich  erregenbe  2Baf (jungen  im  ©igbab,  öftere  fleine 
^Igftiere  milber  Temperatur  unb  aügemein  gefunbe^  Vergalten)  bagegen 
aufbieten  unb  ficg  feibft  gagre  lange  S3eobadhtung  berfelben  nicgt  üer^ 
briegen  laffen. 

28.  ®ic  ^ämorrgnibalfranfhcit  berugt  mefentlidg  in  einer  ©tocfung 
ber  Sölutftrömung  in  ben  fleinften,  Heineren  unb  grögeren  S3Iutgefägen  be§ 
Unterleibgoenen^  ober  $fortaberfpftem§.  ©ie  fann  igre  ererbte  Einlage 
gaben,  bodg  mödgte  biefe  mogl  nur  infofern  gu  ©taube  fommen,  al§  bie 
gleichen  Urfadgen,  bie  bie  ^ranfgeit  beim  SSater  bemirften  (©tanb  unb 
S3eruf,  ileben^^,  ^ägr*  unb  S3efdhäftigung§meife)  aucg  bei  bem  ©ogne  oor^ 
liegen.  Ta§  männlicge  ©efcgiecgt  erliegt  biefem  Seiben  gäugger  aU  ba^ 
meiblicge;  unb  üppige  9lägrmeife,  oieleg  ©i^en  am  S3üreau^  ober  ^anglei* 
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ju  9lo6  (bet  ben  ^aöatteriften,  §ufaren,  fReitern)  ober  ju  SSagen 
ftnb  feine  tnefentlicbften  Urfocben.  SBenn  fd^on  bie  leid^teren  gormen  fetbft 
in  ben  jugenblicben,  um  bie  20er  go^re  ^erum  fi(^  geigen  fönnen,  fo 
fommen  fie  bteibenb  ou^gebilbet  boc^  meift  erft  f^jöter,  gmifc^en  bem  30. 
bi§  40.  oor. 

SSorboten  finb  ?lufgetrieben!^eit  be§  Unterleiber,  geftörte  SSerbouung, 
5I)3))etitIofig!eit,  ©tu^Iüerl^oftung  unb  manche  anbere  (Srfc^einungen  ber 
9Rogen==  unb  ^armfatarrl^r.  ®agu  fommen  trübe  ^emütbrftimmung, 
^o^jfcongeftionen,  unrubiger  @dbtof.  meiter  ourgebitbete  ßeiben  äußert 
ficb  in  einem  ©ongeftionrguftanb  in  ber  ^reuggegenb,  in  bumpfen,  brndten« 
ben,  giebenben  ©cbmergen  barin,  in  gudfen,  Meißen  om  Elfter  unb  5tn? 
fd^mellungen  eingelner  SSenen  an  unb  in  bemfetben  (§ämorrboibaI' 
fnoten,  ^olbene  5tber);  bei  grauen  geigt  fidb  gteidbgeitig  ^tnfcbtoellung 
ber  ©dbenfeloenen  unb  ber  SSenen  ber  @d^amlipben.  gene  9Raftbarm= 
fnoten  berurfacben  oft  in  iegüdber  ©tellung  ober  Sage,  beim  @i|en,  ÖJebeu, 
bor  OTem  aber  bei  ben  ©tubtgängen  bie  ))einlidbften  ©cbmergen,  führen 
nidbt  feiten  (Sntgünbung  ber  SRaftbarmfdbleimbaut  b^rbei,  geben  in  Eiterung 
über  unb  entleeren  fidb  enttoeber  bon  Qtii  gu  ober 

meniger  reidbli^em  ®Iut^  unb  ©iterabgang  alr  fließenbe  ^ämorrboiben, 
ober  fie  berbarren  oucb  fürgere  ober  längere  Seit  alrbliube^ämorrboiben 
unb  berfdbtbinben  oümälig  mieber,  für  immer,  ober  um  neuen  ^Ia|  gu 
mad^en.  §aben  bie  knoten  in  golge  ber  Steiger  auf  bie  @cbleimbaut 
einen  anbauerubeu  unb  reicßlicben  ©cbleimabgang  gur  golge,  fo  beißen 
fie  ©dbleimbämorrboiben.  3)er  entgünblicße  9teig  in  bem  äRaftbarm 
ipflangt  fidb  birtoeilen  ouf  bie  (SJefcblecbtrtbeile  fort  unb  ergeugt  bei 
äRännern  mobl  Steig  gum  S3eifcblaf,  bei  grauen  giebenbe  ©dbmergen  nach 
bem  SSerlaufe  ber  äRutterbänber. 

Stidbt  feiten  geben  aur  bem  urffjrünglidb  reinen  §ämorrboibaIIeiben 
(Songeftionr ^ unb  Steigguftänbe  in  Slafe  unb  Stieren  (S5Iafenbämorrboiben), 
Uterur  (Uterinbämorrboiben),  Slücfenmarf  unb  (^ebixn  ((55ebiru^ 
bämorrboiben),  ßuugen  u.  f.  m.  beröor;  ober  foldbe  Steigguftänbe  im 
iarmfanale  ergeugen  oucb  ^^od^  bie  S3ilbung  einer  ©lutentartung,  bie  in 
|>autaurfcblägen  (§ämorrboibaIfIedbten)  ober  audb  in  ber  (^icbt  gu 
Xage  tritt. 

^roctiten  unb  ^eri|)roctiten  finb  ebenfollr  böußge  Slurgänge  ber 
|)ämorrboiben,  unb  mie  biefe,  ober  bie  §ämorrboiben  felbft  f^on  bur^ 
reicblidbe  ^Blutungen  ober  SSereiterung  feßr  balb  gu  töbtlidbem  Slurgang 
führen  fönnen,  fo  auch  burdb  aöe  jene  üorbin  bemerften  golgeguftänbe. 

®ie  §eilmeife  ift  böd^ft  einfach  unb  bei  gehöriger  Slurbauer  in  ber 
•S3efoIgung  felbft  in  bci^tuätfigen  gätten  fidber;  fie  fdbreibt  im  SBefentlid^en 
naturgemäße  Stäßr^  unb  ßebenrmeife  oor.  Öirabambrob  unb  Dbft  fiebern 
gunäcbft  bie  Stegelung  ber  ©tubiganger  unb  befeitigeu  bie  früheren  eingelnen 
läftigen  S^fätte  bei  bemfelben,  fie  rufen  ober  au(b  gu  einem  gang  neuen  er= 
böbten  Seben,  einer  reichlicheren  ©(bleimobfonberung  unb  einer  lebhafteren 
^lutftrömujig  in  ben  ©efäßen  ber  SSerbauungrfcblaucber  unb  Unterleiber; 
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reid^H^e  S3ett?egung,  namenttid^  flet§ige§  S3ergftetgen  unb  klettern,  unb 
S8ü(ien  bet  Gartenarbeit,  fotneit  nid^t  Gongeftionen  nad^  ^o^f  ober  S3ruft 
Gegenanjeigen  finb,  fobann  Stillung  be§  5)urfte§  au^f^tiepid^  in  reinem 
SBaffer  ober  Dbft  finb  toeitere  mefentlid^e  S3ebingungen.  5lllgemeine 
SBafd^nngen  ober  ^albbäber  mögen  fid^  an  ben  Gefammtorgani§mu§  menben. 
^I^ftiere  unb  Si^bäber,  Seibbinben  unb  ^oud^e,  in  ben  2Baffer§eiIanftaIten 
unoermeibtid^e  §eilformeln  bei  ber  §ämorr§oibatfranf^eit,  merben  bei 
ftrenger  ^Befolgung  ber  obigen  S)iätregeln  ju  reiner  S^ebenfad^e  ober  finb 
fogar  Ueberflug,  ja  fönnen  felbft  ju  neuen  Sd^äblid^feiten  merben. 

29.  ®tc  Sebcrcntjüttbung  (Hepatitis)  fommt  in  afuter  unb 
d^ronifd^er  gorm  oor;  le|tere  ift  bie  pufigere  unb  giebt  ju  ben  mannig^^ 
fad^ften  Gntartungen  ber  Seber  SSeranlaffung.  ^afe  bie  Seber  pufig  in 
Sd^mellung  unb  Gongeftiongjuftanb  üerfe^t  mirb,  ift  fd^on  bei  Gelegenheit. 
be§  Söedhfelfieberg  unb  anberer  9)talariafranfheiten , bei  , ber 

Sungenent§ünbung  unb  einiger  gi^berfranfheiten  ermähnt  morben;  bodh 
ondh  nodh  mandhe  anbere  S^ftänbe,  5.  ^8.  organifdhe  ^erjteiben,  bie  ben 
9tüiflu§  bei  ©Intel  aul  ber  ßeber  beeinträdhtigen,  fönnen 'ba^u  ©er? 
onlaffung  geben;  bilmeilen  audh  Gallenfteine. 

S)ie  afute  Seberentjünbung  ift  bei  uni  feltener,  all  in  ben  Xro|3en^ 
lönbern;  hoch  fommt  fie  in  heißen  Sommern  audh  li^ohl  in  $lUeberungen 
unb  SJtarfdhgegenben  bei  uni  öor. 

3h^^  Grfcheinungen  finb:  Sd^merj  in  ber  ßebergegenb  (im  redeten 
©hhi>^)onbrium  gleich  unter  ben  ^ibb^n)/  ^er  fidh  bil  ju  ben 
Graben  fteigern  fann  unb  oft  fchon  auf  bie  leifefte  ©erührung  fich  ber= 
mehrt  jeigt,  namentlid^  menn  ber  Gntjünbunglherb  oberfläihlidh  liegt  unb 
audh  ben  häutigen  Ueber§ug  mit  ergriffen  h^t,  ein  bei  Gntjünbungen  in 
golge  Oon  Stofe,  Schlag  auf  bie  Sebergegenb  häufiger  gaH;  horte  Ge^ 
fdhmulft,  ©erbauunglftörungen  unb  gieber.  Grfd^einungen  oon  Gelbfudht 
fommen  nicht  immer  oor  unb  SJtiljanfd^mellung  nur  bann,  menn  bie  Gnt* 
jünbung  ben  Ütücfflufe  bei  SJäl^blutel  oerhinbert. 

gm  günftigen  gaH  geht  bie  Seberentjünbung  unter  reidhlidhen  gieber^ 
frifen  jur  S^i^lh^i^ong  unb  Teilung  über,  nach  einem  8 — 14  tägigen  ©er* 
lauf,  ©lutabgänge  aul  ber  9^afe,  bei  §ämorrhoibariern  aul  bem  ältaft^ 
barm  unb  gallige  Stühle  ergänzen  bilmeilen  bie  Slllgemeinfrifen. 

®ie  ungünftigen  5lulgänge  finb  bie  gleid^en  mannigfaltigften  Gnt< 
artungen,  bie  audh  cferonifchen  Gntjünbung  nad^folgen,  unb  gehen  fehr 
häufig  in  Xob  über. 

3)ie  ©ereiterung  bei  Gntjünbunglherbel,  bie  in  einzelnen  ober 
johlreidhen  5lbfceffen  Stott  finbet,  fann  entmeber  im  feltenften  günftigen 
galle  mieber  einbiden,  Oerfchrum^jfen,  bernarben,  ober  aber  fich  oadh  aufeen, 
ober  nach  innen  in  bie  ©audhhöhle  ober  ©rufthöhle  einen  ^eg  bohnen; 
©aud^=  ober  ©ruftfellent^ünbungen  finb  bann  häufig  rafch  töbtliche  5luls 
gänge.  2)ie  ©ereiterung,  namentlich  menn  fie  umfangreich  ift,  fann  jeboch 
euch  fchon  oor  ihrem  ®urdhbruch  töbtlich  merben,  ober  bei  geringem  Um^ 
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fang  lange  unüermerft  üerl^arren,  unb  mit  enblid^em  gieber  unb  5tbje^rung 
jum  Xobe  führen. 

S)ie  ßeber^^pertrofjl^te  meift  eine  me^r  ober  minber  gro^e  5ln= 
fcbtoellnng  ber  ßeber,  oft  bi§  ju  bof)f)etter  ©röge  auf;  fie  fann  je  nad^ 
i^rem  Umfang  o^ne  alle  ober  mit  bebeutenberen  @rf (Meinungen,  SSer^^ 
bauung^ftörungen  (megen  be§  ®rude§  unb  S^eijeg  auf  SOlogen  u.  f.  to.), 
©rfd^einungen  Oon  ^etbfuc^t,  ÖJefü^t  ber  Schwere  unb  2)ru(f  in  ber 
ßebergegenb  einl^erge^en.  Sefonbere  5trten  ber  Seber^^^jertrofj^ie  finb: 
bie  ec^te  ßeber^^^jertropl^ie  aU  golge  irgenbtoo  gehemmten  ^InU 
laufet  in  ber  ^fortaber,  bei  §erj-  unb  ßungenteiben,  bei  9Jti6formen  be§ 
S3ruftfaften§;  bie  SJtu^fatnufeleber,  gleichfalls  häufig  als  Solge  ge*« 
hemmten  S^lutfreiSlaufeS,  bei  Säufern,  mit  muSfatnugähnlicher  Sf^renfe- 
lung  beS  SebergetoebeS;  bie  S^edleber,  eine  (Einlagerung  üon  fpe(f=' 
ähnlicher  SDtoffe  in  baS  ßebergemebe  an  einjelnen  gehäuften  Stetten  (SpedE^ 
fnoten)  ober  burdh  baS  ganje  @emebe,  häufig  bei  Scrofulöfen, 
fchen,  Stttercurial^  unb  3Jtalariabt)§trafien  üorfommenb;  bie 

gettleber,  Xalg=^  unb  SSachSleber,  mit  bebeutenber  ^Iblagerung  Oon 
gett  in  baS  Sebergetoebe,  häupg  bei  Xuberfulofe,  bei  ber  Sungenatelectafic 
fchon  bei  fleinen  ^inbern,  bei  Säufern,  neben  attgemeiner  gettfucht.  Sitte 
biefe  Oerfchiebenen  gormen  ber  ßeberhh^Jertrophi^  fönnen  in  einanber  über^ 
gehen,  theilroeife  neben  einanber  beftehen  ober  auch  ju  Schtounb  ber  Seber 
überführen  (ßeberfdhtounb,  Seberatrofjh^O- 

®ie  ßeberatro:phi^  fommt  aber  öfter  nodh  SllterSfhmfjtom,  als 
fog.  rothe  ßeberatroph^e  tor;  ober  au^  als  fog.  gelbe  ßeber^ 
atrofjht^r  ofut  oerlaufenb  unb  meift  mit  (Erfdheinungen  ber  (^elbfudht, 
inbem  fie  in  einer  SSerfto|)fung  ber  (^attengänge  begrünbet  mar.  (Ehronifch 
Oerlaufenb  führt  fie  meift  §u  Söafferfucht  ober  fie  §eigt  fich  als  Sttro^h^^ 
mit  ßappungen,  inbem  fich  (Einziehungen  in  baS  ßebergemebe  bilben, 
fo  ba§  bieS  bonn  mehr  ober  meniger,  oft  felbft  burch  bie  S3audhmanb 
fühlbar  tief  gela^ipt  erfdheint;  ober  fie  bilbet  bie  granulirte,  cirrhöfe, 
förnige  Sdhuhzmecfeuleber,  bei  SchnapStrinfern  äugerft  häufig,  mit 
oft  burdh  bie  S3auchmanb  fühlbaren  fdharfen,  hurten  Stäubern  unb  rauher 
lörniger  Oberfläche,  gelbfüchtigem,  cachectifchem  Sleugeren;  auch  biefe  @nt= 
artung  geht  oft  in  SBofferfucht  über. 

®ie  SSerhärtung  (gnburation)  ber  ßeber  fommt  theilS  bei  ben 
einzelnen  gormen  ber  Sltrophie,  namentlich  ber  granulirten,  theilS  für  fich 
Oor;  fie  führt  zu  ÖJelbfu^t,  ^erbauungSftörungen,  attgemeiner  Slbmagerung 
unb  enblich  äu  Sßafferfucht. 

®ie  (Ermeidhung  ber  ßeber  mirb  neben  ber  afuten  gelben  Sltrophie 
beobachtet. 

®er  ^rebS  ber  ßeber  mirb  zmar  huuptfä^lidh  bei  ber  attgemeinen 
^rebSbpSfrafie  gleichzeitig  mit  bem  ttJtagenfrebS  beobachtet,  fommt  inbe& 
auch  neben  anberen  Entartungen  ber  ßeber  oor. 

S)ie  2:uberfulofe  ber  ßeber  fommt  nur  feiten  neben  ber  att** 
gemeinen  unb  S)ormtuberfulofe  oor. 

SRaturgemä^e  ^eilwcife.  5.  SlufC. 
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^ie  SBel^anblung  ber  afuten  Seberentjünbung  beftc^t  in  örtlich 
fü^Ienben  unb  erregenben  Umfd^tögen,  §albbäbern  unb  ©mtütdelung.  S)ie 
S3ebanblung  ber  einjelnen  c^romfd^en  gnftänbe  ber  Seber,  fotoeit  fie  mit 
beutti^  erfennbaren  ©rfd^einungen  ein^erge^en,  erftredt  jid^  me^r  auf 
§ebung  be§  @efammtorgani§mu§ , al§  auf  bie  oft  bunfeln  örtlichen  @r^ 
fcbeinungen.  ^ie  2)iät  fte^t  al§  erfte  Jjeilanjeige  obenan  unb  mufe  mit 
aÜer  Strenge  burc^gefü^rt  luerben.  Sieben  ber  übrigen  Slllgemeinbe^anb^ 
lung,  metd^e  bie  allen  c^rouifc^en  ^^ftünben  gemeinfame  ift,  mögen  ört^ 
lic^  erregenbe  Umfd^Iäge,  Seibbinben  angetoanbt  merben.  S3ei  ber 
gemeinbe^anblung  l^üte  man  fic^  mie  immer  üor  bem 
„3u  falt^^  unb  lenfe  feine  5tufmerffamfeit  bor  Sittern  auf  Sftegetung  ber 
oft  geftörten  S3Iut5ir!uIation. 

30*  ®tc  ©ntgünbuug  ber  ©attcnblafc  mtb  ber  ©attcnmcgc  fommt 
bi^meilen  mitget^eilt  bom  3ü)ölffingerbarm,  ober  auc^  burcb  9lei§  bon 
(5)attenfteinen  erzeugt  bor.  Sc^merj,  fomie  3brüd§attung  ber  ®atte  unb 
barau§  ^erborge^enbe  3iifiönbe  finb  i^re  ©rfd^einungen.  Sie  fül^rt  leicht 
ju  SSereiterung  ber  entjünbeten  Stette.  g^re  S5el^anblung  ift  fo  fd^mierig, 
mie  i^re  ©rfennung  unb  fann  fic^  me^r  nur  gegen  bie  beutlic^er  b^rbor^ 
tretenben  golö^suftönbe  richten. 

Sh  ©attenfteinc , ©attcnconcretiotiett  finb  S^ieberfdbläge  au§  ber 
@atte,  bie  balb  f^on  in  ber  Seber,  balb  in  ber  (Sattenbtafe,  batb  in  ben 
(Sattenmegern  §u  Stanbe  fommen.  S3ei  fi^enber  Seben§meife,  bei  grauen 
in  ben  mittleren  reichlichem,  borherrfdhenbem  ®enu|  bon 

(Srüngemüfe  fotten  fie  am  höbfigften  borfommen.  Sie  §eigen  fidh  balb 
bereinjelt,  balb  in  größeren  SJtengen,  in  allen  möglidhen  gormen,  bon  ber= 
fdhiebener  ©rö^e,  bon  mannigfaltiger  garbe,  braun,  grünlidh, 

bläulich,  röthlich  unb  beftehen  aug  eingebicEter  Ö^atte,  (Sattenfett,  (Satten* 
farbftoff  unb  fohlenfaurem  ^alf.  (Sntmeber  bleiben  fie  an  ben  Stetten 
ihre§  3iifi(^^^^^^ommen§  liegen  ober  fie  merben  meitergeführt,  unb  jmar 
am  enbfchliefelich  burdh  ben  Slu§führung§gang  au§  ber  S3lafe 

in  ben  2)arm. 

Sie  fönnen  bei  geringer  (Sröge  Ihmptomlo^  fein,  ober  aber  bei  ihrem 
Durchgang  bur^  enge  (Sattengänge  bie  heftigften  Schmerlen  (©allen* 
loli!)  mit  gieber,  ^älte  ber  S3eine,  falten  Schmeißen,  , ©r* 

fdhöbfung  unb  ©ottab§  berurfad^en.  ginben  unter  folchen  Shmptomen 
bie  Steine  enblich  meitere  Söege,  fo  fönnen  alle  biefe  bebenflichen  (Sr* 
fdheinungen  blö|lich  mieber  ohne  meitere  ©ebeutung  nadhlaffen;  umgefehrt 
aber  gefeilt  fich  gar  leidht  Seber*,  Saudhfett*  ober  ©attenblafenent^ünbung 
hinju  unb  biefe  führen  bann  jum  Xobe. 

Sinb  ©attenfteine  al§  mahrfcheinlich  anjunehmen  — bie  geftftettung 
ihres  SSorhanbengemefenfeinS  mirb  erft  burdh  S^achmeiS  berfelben  in 
ben  ©armentleerungen  gefiebert,  — fo  h^t  eine  naturgemäße  tttähr*  unb 
ßebenSmeife  ihre  meitere  Silbung  ju  hmtertreiben.  ©egen  bie  fdhmerj* 
haften  ber  ©attenfolif  finb  bie  gormen  angegeigt,  bie  auch  ^’ei 
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onbern  9leuralgien  5lntüenbuiig  finben;  bie  begleitenbe  Seber^  oberS3aud^^ 
feUentjünbung  fitib  befonberg  ju  be^anbetn  (f.  bafelbft). 

32.  ®ic  ^^:pcrämte  unb  ©ntjünbung  bcr  S)ie  fcbtüillt 

feltener  |)nmär,  am  ^äufigflen  metaflatifd^  ober  bei  afuten  ober  cbromfd^en 
^onftitution§fran!b eiten  ^ec^j eifieber,  ©iterfieber,  aluten  §aut^ 

franf feiten,  ^Hfol^oü^mug,  afuter  Xuberfulofe,  ^inbbettfieber),  ferner  bei 
ber  ofuten  gelben  ßeberatropl^ie,  nach  geftörter  9?lenftruotion  fefunbär  ober 
c^ronifd^  on;  fie  mirb  bi^meilen  bann  felbft  bi§  ju  10  ^ilo  fd^mer  unb 
nimmt  faft  bie  ganje  linfe  S3aucb§älfte  ein.  S3olb  jeigt  fie  fid^  in  fold^em 
guftanbe  ertoeid^t,  feltener  oerprtet. 

^ie  einfad^cn  afuten  ajiiljfd^mettungen  bebürfen  feiten  einer  befonberen 
S3e]^anblung,  ba  fie  o^nebie§  meift  o^ne  bebeutenbe  anbere  al§ 

bie  ber  öu^erlid^  ma^rne^rnbaren  SSergröfeerung  üerlaufen  unb  mit  bem 
gehobenen  Öirunbübel  halb  toieber  Oerfchtoinben.  Selten  fommt  e§  in 
hohen  (Sraben  ber  5lnfdhtüeHung  jur  gerrei^ung  (Siuhtur)  ber  3)Jil5 
mit  meift  töbtlidhem  Slu^gang. 

^ie  chronifdhen  SRilgfchmellungen,  freilich  befonber^ 

auffällige  ©rfcheinungen  (S^merj,  SSerbauungSftörung,  Sonberlidhfeit  — 
Spleen  — gieberfröfte,  ©achejie,  SSafferfudht),  rufen  ju  einer  befonberen, 
ben  (5Jefammtorgoni§mu§  anregenben  ^Ittgemeinbehanblung  neben  erregenber 
örtlidher  SSehanblung.  ®ie  Mouche  ift,  mie  immer,  fo  hi^^^  befonberS 
oertoerflich,  loenn  fdhon  einzelne  Slergte  (gleurh,  $etri  u.  a.)  ganj  be< 
fonbere  SSunbererfolge  nadh  ihr  bemerft  hoben  moHen;  fie  nahmen,  mie 
e§  freilidh  nur  ju  höwfig  in  ber  ärztlichen  ^ragi§  gefchieht,  ein  zufällige^ 
post  hoc  für  ein  propter  hoc. 

S)ie  Sl^ilzentzünbung  (Lienitis,  Splenitis),  bi§meilen  au§  ber 
^hf^erämie  unter  obigen  SSerhältniffen  h^rborgehenb  ober  burdh  ©dhlag, 
©to6,  SSerle|ung  erzeugt,  geht  mit  ©dhmerzen,  SSerbauung^ftörungen, 
gieber  unb  5lnfdhmellung  ber  SJiilz  einher.  Sie  üerlangt  bie  örtlidhe  unb 
allgemeine  beruhigenbe  unb  erregenbe  ^ehanblung. 

Statt  ber  ^ilzhhbertrobhie  ober  auch  au§  biefer  herüorgehenb  fommt 
bismeilen  bie  SJlilzatrohhi^  (Mzfdhmunb)  oor;  al§  3llter§fhmi)tom  ift 
festere  eine  häufigere  @rf Meinung. 

33^  35tc  S3ttudhfcÜCtttzuttbuttg  (Peritonitis)  entfteht  fehr  häufig 
burdh  @dhlag,  Sto§  auf  bie  Söaudhroanb,  nach  ©rfältungen,  nodh  häufiger 
aber  fefunbär  bei  ©rfranfungen  anberer  Organe  be§  Unterleiber,  ober 
metaftatifch  (burdh  SSerfe^ung)  bei  ©ntzünbungen  anberer  feröfer  $äute, 
bei  fonftitutioneüen  (Srfranfungen.  S)ie  höufigften  Urfadhen  h^^grobiger 
33audhfellentzünbung  finb  eingeflemmte  ©rüdhe,  Gebärmutter^  unb  Gebäre 
mutterbenenentzünbung  im  Sßodhenbett  (Puerperalfieber),  SSerfdhmärungen 
ber  2)ärme  anberer  Unterleibrorgane  unb  Giterburdhbruch  in  bar  S3auch== 
feil;  leichtere  fommen  oft  auf  geringe  SSeranlaffung  unb  bei  ben  mannig== 
faltigften  anbermeitigen  (Srfranfungen  bor.  S)ie  bei  ber  33auchfettentzünbung 
oft  fehr  reichlich  gefegte  Slurfchmihung  führt  am  höufigften  SSer^ 
madhfungen  ber  S3audhfellr  mit  ben  bon  ihm  umfdhloffenen  Organen  ober 

26* 


404 


2)armt;^eilett.  '2)ieie  SSertüa^fungen  ^aben  bann  in  üerfd^iebener 

SSeife  burd^  S3e^tnberung  ber  93eft)egung  ober  ber  SSerric^tung  gefäl^rlici^e 
fjolgejuftänbe.  S5teibt  bie  5iu§fc^h)i|ung  aber  p(ftg,  fo  übt  e§  Srudt 
auf  einjetne  Drgane  ober  ^armpartbien  au§,  täbmt  bie  SJlugfuIatur  ber 
le^teren  (Ileus),  macht  fie  atrophifch/  öerfchiebt  fie  u.  f.  to. 

S)ie  Sauchfellentjünbung,  oft  in  ^otge  anberer  ©rfranfungen  ent* 
ftonben,  !ann  aifo  umgefe^rt  auch  tüi^ber  bie  ©eranbilbung  \ol6)tx  in 
afuter  ober  chronifdher  SSeife  üeranlaffen. 

2)ie  einer  ftärfer  au^gebilbeten  SSaudhfellentjünbuug,  fomeit 

fie  rein  auftreten  unb  nicht  burdh  ettoa  onbertoeitige  ©rfranfung  oertoifcht 
erfcheinen,  fiub:  @(^merj,  ber  natürlich  bei  ber  großen  ^2(u§breitung  be§ 
S3au^feü§  in  ber  ganjen  S3auchhöhte  bie  üerfdhiebenften  (Stellen  einnehmen 
fann,  jeboch  immer  mehr  ober  meniger  allgemein  unb  namentlich  beim 
Stuhlgang,  beim  §uften,  9^iefen,  Xiefathmen,  (Srbredhen  fehr  ftar!  gefühlt 
tüirb;  SSerbauungSftörungen,  Erbrechen,  Durchfall,  Stuhlöerhaltung;  ge* 
fbannter  Unterleib;  lieber;  bei  bilbung^föhiger,  antoadhfenber  5lu^fchmi|ung 
oft  ein  fnarrenbe^  ©eräufdh  bei  S3emegung  ber  33au(^manb,  bei  pffiger 
oft  ein  leerer  Xon  an  ber  ^ugfchtoi^unggftelle,  bie  fich  audh  bi^meilen 
äu6erli(^  aU  ÖJefi^mulft  fühlbar  ober  al§  gluctuation  hörbar  macht;  baju 
äße  möglichen  (Srfcheinungen  anberer  bereite  üon  ber  ©au^feßentjünbung 
unb  ihren  3lu§fchmi^ungen  beeinflußten  Drgane  unb  SSerri(^tungen. 

S)ie  S3aud^feßent§ünbung  fann  fich  oft  in  menigen  Sagen  bi§  ju 
einer  SSBodhe  üfut  günftig  entfcheiben,  §ieht  fich  ^i^öeß  fehr  oft  auch  öhtonifch 
in  bie  Sänge,  ober  enbet  auf  ber  §öhe  ber  ^ranfheit  töbtlich  bei  hoh^ox 
@nt§ünbungggrabe  burch  Sähmung  ber  SSerbauung^organe,  oor  ober  halb 
nach  gefeiter  5lugfdhtoi|ung.  Sei  chronif ehern  Serlaufe  fann  ber  Sob  auf 
bie  mannigfaltigfte  SSeife  no(^  nachträglich  ju  Staube  fommen. 

Sie  Sehanblung  erforbert  außer  ftrengfter  Siät  örtliche  fühlenbe  unb 
abmechfelnb  erregenbe  Seibumf erläge,  fotoie  namentlich  jmeßg  Slbleitung 
unb  Sertheilung  be§  örtlichen  @nt§ünbung§üorgange§  5lßgemeinbehanblung 
mittelft  ^albbäbern  unb  ©intoidfelungen;  babei  erforbert  ber  ^efammt^ 
guftanb  be§  ^ranfen,  ber  giebergrab  unb  ber  SSärmeüorrath  ftet§  genaue 
Serüßfichtigung.  Serfaffer  hot  im  Serlauf  feiner  langjährigen  $rafi§ 
oft  Gelegenheit  gehabt,  ba§  Serbammung^urlheil  über  üorherrf^enb  örtlich 
fühlenbe  Umfehläge  bei  Sauchfeß^,  Sungen*  unb  anbern  Gntjünbungen  au§ 
ßRebi^iner  äliunbe  §u  hören.  5lber  abgefehen  baoon,  baß  biefe  ^>erren 
fchon  mit  ber  Semperatur  be§  233affer§  ju  foldhen  fühlenben  Umfchlägen 
einen  groben  gehlgriff  thaten,  inbem  fie  e§  ju  falt,  meift  eifig,  nahmen, 
malten  fie  einen  weiteren  äJUßgriff  barin,  baß  fie  fie  §u  anhaltenb  an=^ 
toanbten  unb  nicht  rechtzeitig  genug  jeitmeife  mit  ben  erregenben  üer* 
tauf^ten;  ber  ^au^tmißgriff  mar  aber  enblich  ber,  baß  fie  bie  aßgemein 
fühlenbe  unb  beruhigenbe,  refp.  erregenbe  unb  ableitenbe  Sehanblung  mittelft 
^albbab  unb  Ginmicfelung  gänzlich  üerna^läffigten.  Sie  brachten  fo  aßer^ 
bing^  nur  z«  höußg  Sähmung  ober  Serfe|ung  ber  Gntzünbung  auf  eblere 
Organe  zu  SSBege.  Sh^^^  Serurtheilung  hötte  alfo  meniger  bie  fühlenben 
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Umfc^Iäge,  aU  üieltne^t  ber  |)erren  felbfleigene  ©ummlieit,  bej.  i^re  bumme 
5lnh)enbung  ber  füblenben  Umfd^Iäge  treffen  füllen. 

34.  S)tc  ^eritoiteaIt9m^)anttt§,  ber  9J?ctcori§m«§,  bic  SStnbs 
ober  33Iäl&fud^t,  nic^t  im  2)armfonoI  (f.  o.  391),  fonbern  aufeerl^otb 

beffelben,  frei  in  ber  S3au(^^ö^Ie  unb  oft  me^r  ober  meniger  auf  Üeinere 
^art^ien  ber  93au(^p^Ie  eingef^ränft,  ^at  it)re  Urfac^e  meift  in  £uft= 
jutritt  bei  SSereiterungen  unb  S)urd^bo!^rungen  ber  9[Ragen^  ober  S)arm= 
manbung  ober  (in  golge  äußerer  SSerleJung)  bei  2)urc^bol^rung  ber  äußeren 
Söouc^becten.  @ie  !^ot  meift  fofort  $eritoniti§  im  befolge,  toenn  biefe 
ni^t  fc^on  üor^er  onbermeitig  begrünbet  unb  oorl^anben  mar,  unb  ift  brum 
alfo  megen  Urfad^e  unb  golge  bo^^Jelt  gefö^rüd^. 

^J)ie  mefenttidien  ©^m^tome  finb  geft)annter,  aufgetriebener  Unterleib; 
gemö^nlid^  geigt  fic^  aud^  eine  SSerbröngung  ber  ßeber  unb  ber  S3ruft^ 
eingemeibe  unb  ba^errütjrenbe  5tt^emnot^. 

S)ie  Söe^nblung  bat  e§,  fomeit  bie  urfädblicben  SJiomente  überbau^jt 
nodb  ein  (Sinfdbreiten  gulaffen,  gunäcbft  mit  biefen  gu  tbun;  in  gmeiter 
Sinie  mirb  man  fein  5tugenmer!  auf  eine  Erregung  ber  S3au^ba^tbie  burdb 
erregenbe  SSafcbungen,  Steibungen  unb  Umfcbläge,  fomie  burdb 
gu  lenfen  haben,  menn  nidbt  brütend  bie  fdbon  au^gebitbete  93ruftfelt- 
entgünbung  al§  gefabrbrobenbfte  (Srfcbeinung  Oormeg  atte  5tufmer!famfeit 
für  fidb  in  5tnfbru(^  nimmt. 

Q.  ^ranR^eiien  ber  ^arnorgane. 

1.  ^^icrcitctttgüttbutig  !ann  entmeber  bie  bie  Silieren  umbüttenbe 
3eügemeb§fabfet  (Perinephritis)  ober  bie  Spieren,  ba§  S^ierengemebe 
fetbft  befaßen  (Nephritis).  ®ie  ^ranfbeitSerfdbeinungen  finb  in  einem 
mie  bem  anbern  gaße  bi^meßen  unbebeutenb,  oft  febr  gefäbrlidb  unb  haben 
felbft  rafdben,  unüermutbeten  töbtlidben  5lu§gang;  fie  finb  febr  monnig^ 
faltig,  bi^meßen  afut  unb  febr  afut,  bi^meßen  unmerfüdb  cbronifdb  üer== 
iaufenb,  immer  aber  finb  fie  böc^ft  unguOerläffig.  bie  bäufigften 
(Srfcbeinungen  merben  beobachtet:  ©cbmerg  in  ber  S^ierengegenb  unb  bie 
Harnleiter  entlang,  felbft  big  gur  SBlafe  unb  ben  Oberf^enfeln  fidb  h^^ab^ 
giebenb;  in  93efdbaffenbeit  mie  in  9)tenge  üeränberter  Harn,  ber  bigmeilen 
beg  Harnftoffg  entbehrt,  ober  @imei§,  ou^  S3lut,  (Siter,  gett  mit  fidb  führt 
unb  halb  in  Oermehrter,  häufiger  noch  in  oerminberter  SJlenge  abflieRt 
ober  gang  gu  fließen  aufhört,  mo  bann  fehr  leicht  ber  Xob  unter  urämifdben 
©rfdbeinungen  (f.  Urämie)  gu  fürdbten  ift.  gieber  mit  oft  lebhaften 
Hirnfbmbtomen,  ©rbredben,  SSerbauunggftörungen  finb  meiter  begleitenbe 
©hmptome. 

®er  5luggang  ift  halb  a!ute  H^ttnng  ober  Xob,  halb  ^ronifdbe  @nt= 
Ortung,  ©dbmunb,  SSergrögerung , ©rmeidbung,  SSerhörtung,  gorm=  unb 
SageOeränberung,  SSermai^fung,  Söafferfucht  unb  SSereiterung , bei  meldb^ 
le|terer  nodb  lei^t  ^l)ömie  bingutreten  unb  fo  enblich  töbtlicher  3luggang 
erfolgen  fonn. 

^ie  Urfachen  ber  S^ierenentgünbung  finb:  troumatifche  (^rudl,  ©toR, 
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©rf (Fütterung  K.),  mebifamentöfe  (fe^r  l^äuftg  bei  öiet  tmb  in  ftarfen  (Saben 
gebrandeten  fcbtneife®  unb  e^mtreibenben  unb  5lbfü^rmittetn,  namentlich 
ben  fog.  TOttelfatsen  — ba^er  bie  in  ©ngtanb  \o  btiufige  fog.  ^rigbt'fche 
SyiierenentaTtung,  tno  megen  be§  ftarfen  gleifdegenuffe^  niet  ®h^pef)(ie 
öorfommt,  unb  gegen  biefe  mieber  bie  fog.  S5raufe^  ober  @obabuber  ge= 
broucbt  merben),  — ©rfättungen.  S)er  Schtoangerfchaftöjuftanb,  gefchledet= 
liehe  5lu§fchtt)eifungen,  fchlechte  Sebengtoeife,  mangelhafte  S^ahrung  ic. 
machen,  mie  ju  nieten  anbern  ^ranfheiten,  fo  auch  Ö^neigt. 

häufiger  nod^  at§  treten  bie  9^ierenent§ünbungen  fefunbär 

auch  bei  anberu  Oorgängigen  ^rfranfungen  ber  Silieren  fetbft,  tnie  ber  §arn== 
teiter,  ber  S3tafe  unb  benad^barter  anberer  Organe,  fotoie  bet  michtigeren 
^onftitutionSerfronfungen  (@(hartach,  ^odten,  (S^hoteru  unb  Uerfchiebenen 
ß^adeejien)  auf. 

(Sine  befonbere  gorm  ber  S^Herenentjünbung  ift  bie  fchon  oben  beregte 
©right'fche  5ytierenentartung  (Nephritis  albuminosa),  bie  öon 
Einigen  at§  Sotge  einer  befonberen  ©äfteoerberbni^  (^h^rämie,  S8tut= 
tuafferfucht)  angefehen  wirb;  fie  h^t  batb  ofuten  unb  fehr  gefährlichen, 
botb  d^ronifchen,  aber  auch  ba  nid^t  gefahrtofen  SSertauf  unb  eine  eigen* 
thümtidhe  Entartung  be§  S^tierengetoebeS  in  (Srö^e,  garbe  unb  (SJefüge  unb 
fehr  reii^tichen  @imei§abgang  mit  bem  |>arn  im  befolge.  0ie  fennjei^net 
fich  fehr  oft  burch  toafferfüdhtige  Stnfd^mettungen,  unb  §mar  juerft  im 
©eficht,  mit  metchen  ^ranfe  bei  fonft  teibtid^em  Sßohtbefinben  fetbft  göh^e 
tang  herumtaufen  fönnen. 

^^ie  SSehanbtung  ber  9^ierenent§ünbung  rietet  fich  i^)xm  öer* 
fd^iebenen  ofuten  ober  mehr  chronifdhen,  üon  gieber  begleiteten  ober  fieber* 
iofen  SSertauf.  ©rfterer  galt  fe|t  natürtidh  bie  ©ehanbtung  mittetft 
beruhigenben  SSerfahren§  (|)atbbäber,  örtli(^e  erregenbe  Umfdhtäge,  9luhe, 
gteichmäfeige  233ärme,  2)iät),  te^terer  üor  Sittern  ein  entfpredhenbe^  allgemein 
unb  fpejieti  grünbtidh  geönberteg  biätetifdhe^  SSerhatten  oorau§ ; namentlich 
finb  ^kx  alte  irgenbmie  rei§enben  9Jiomente  in  ber  S^öhrmeife  auf'ä 
Slengfttid^fte  fern  §u  hatten. 

2.  S)ic  ©tttjuubuug  bc§  9?icrenbccfctt§  (Pyelitis)  tritt  enttoeber 
neben  ober  nadh  ber  Stlephnü^  ober  in  gotge  üon  baffetbe  reijenben 
Spieren  ft  einen  auf.  @ie  bietet  meiter  feine  befonbere  S3efhrechung,  unb 
ihre  S5ehanbtung  föttt  mit  ber  S'fierenentjünbung  jufammen. 

3.  SSermehrte  ^arnabfouberuug  (Diabetes  insipidus)  fann  eine 

gotge  Oon  angemöhntem  reidhtichen  Xrinfen  fein,  ober  fommt  au^  nach 
fchtueren  (Srfranfungen,  j.  S3.  Sotohornruhr  at§  mehr  ober  meniger 
fritifdher  ober  ©chtnädhejuftanb,  bi^meiten  auch  bei  grauen  in 

gotge  neroöfer  ^teijung  ber  Spieren  Oor.  Stllgemein  cadhectifdhe§  Steugere^  unb 
Stbmagerung  ift  bie  gemöhn tid^e  gotge.  2)ie  oermehrte  §arnau§fcheibung 
fann  fidh  bi§  jum  günf*  unb  SJtehrfadhen  ber  gemöhntichen  äJienge  fteigern . 

©ntfpredhenbe  allgemein  anregenbe  unb  ftärfenbe  )0ehanbtung,  fotoie 
einfache  Nahrung  ben  S^ftanb  batb.  ®er  attfötlig  oorhanbene 

hhfterifche  ß^ffonb  erforbert  feine  befonbere  Serücffichtigung. 
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4*  Slbnonnc c,oI^§^^ertro|)]^ie,Sltro^)^ie, 
gettnier  e unb  entjie^en  \xd^  jeber  ©rfennung  üor  ber  Oeffnung 

ber  Seiche.  @ie  fönnen  alute  Sflierenleiben  im  ÖJefoIge  ^ben  ober  umge= 
fe|rt  erft  au§  i^nen  ^eroorgegangen  fein. 

5*  0?icreiituBerfttIofc  unb  9^icrcnfrcB§  treten  feltener  für  fid^  ouf, 
fonbern  begleiten  meift  bie  entf^jred^enben  ©äfteentartungen. 

6.  ®te  9*?icrctiftcttte  finb  9lieberf erlöge  eineg  ang  ungefunber 
©rnä^rung  unb  franf^aftem  S3Iut  gebitbeten,  ebenfottg  mieber  franf^aft 
geworbenen  |)arng;  fie  fe^en  fic^  meift  um  Oorgöngige  ©tutgerinnfet  ober 
@c^leim^frö:|)fe  in  ben  Sflierenmegen  unb  bem  S^ierenbeifen  an,  hefteten 
meift  aug  i)arnfäure,  ^olffaljen,  ^^og^boten  ober  garbftoff;  fie  fönnen 
bigmeiten  aufeerorbentüdbe  ^rö§e  erreichen  unb  fo  ju  ben  b^ftigften 
©cbmerjen,  ^Blutungen,  Krämpfen,  ju  $^elitig  unb  bann  mittelbar  ju 
rafc^em  Xobe  SSeranlaffung  geben,  kleinere  ©teine  werben  einjetn  ober 
in  größerer  SJlenge  öfterg  burdb  bie  Harnleiter  in  bie  SBlafe  binabgefü^rt. 

(Segen  bie  afuten  Sufütte  ber  ©cbmerjen  unb  ^röm^fe  finb  örtlich 
füblenbe  unb  erregenbe  Umfdblöge  (ßeibbinben),  auch  ©i^böber  unb  guß== 
abreibungen  angejeigt,  bei  ©ntjünbung  unb  SHIgemeinfieber  erforbert 
le^tereg  bie  entftjrec^enben  gormen;  gegen  bie  S3Iut^  unb 
be§iebunggweife  §wedg  Sluflöfung  ber  bereitg  gebitbeten  ©teine  beobachte 
man  eine  5lIIgemeinfur  mit  mögti^ft  ftrenger  5)iöt  in  ©peife  unb  2^ranf, 
Welch^  festerer  natürlich  nur  SBaffer  unb  audh  biefeg  nur  in  ber  üom 
2)urft  üorgefd^riebenen  SJJenge  fein  barf. 

7.  S33ie  bie  franfhaften  ©rnähtunggoerhältniffe,  fo  entziehen 
fich  auch  berfd^iebene  abnorme  Sßerhäftniffe  in  ber  Sage,  ber  gorm 
ber  Spiere  unb  ber  ^analifation  ihter  SSege,  fowie  üerfchiebenc 
Sfteubilbungen,  Wie  gibroibe,  (5:hften  unb  ^arafiten  (Echinococcus, 
Cysticercus  ac.)  jeber  fieberen  geftftettung. 

8»  ®tc  ^atnltiUv  (Uretheren)  fönnen  im  befolge  öon  9Heren* 
ober  S3fafenfranfheiten  mit  erfronfen,  ober  leiben  audh  ^nter  burdhbröngenben 
S^ierenfteinen  an  ©nt^ünbungen,  SSerle|ungen,  Blutungen,  SSereiterungen, 
SSerengerungen  unb  Erweiterungen.  S)ie  Erfdheinungen  finb  barnadh  öußerft 
üerfd^ieben  unb  bie  Erfennung  immer  äußerft  unfid^er. 

2)ie  ^ehanbfung,  fo  Weit  eine  folche  bei  ouf  fälligeren  Erfebeinungen 
(©dhmerjen,  gieber)  erforberüd^  fein  fottte,  ift  theilg  eine  örtliche,  theifg 
eine  allgemein  beruhigenbe. 

9.  S)tc  Etttpubuttg  ber  befällt  entweber  bie  ©chleim= 

haut  berfelben  (Cystitis)  unb  ift  halb  einfaib  fatarrhafifeber,  balb 
heftigerer  crouböfer  5Jlatur;  ober  fie  befällt  bie  äußere  ©iicht  ihreg 
Eewebeg  (Pericystitis).  Erftere  tritt  lei^t  bei  öorhanbenen  93Iafen-^ 
fteinen  (burch  ben  üon  ihnen  üerurfachten  9lei§),  bei  Harnüerhaltung,  bei 
fbejißfch  oeränbertem,  fonjentrirtem  Harn,  naib  Erfättungen  ein.  ©ie 
hat  balb  afuten  SSerlauf,  unb  bonn  bei  redhtjeitigem  unb  richtigem  Eim 
fchreiten  günftige  3lugfi(bt;  bei  dhronifdhem  Verlauf,  wo  leidht  audh 
^ugbehnung  ber  S3lafe  ju  ©taube  fommt,  folgen  meift  SSereiterung,  ^)urch' 
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bol^rung  unb  mit  btefen  3«ftänben  S3au(^^feIIentäünbung,  Urämie  unb  Xob 
ober  Harnleiters  unb  üerfc^iebene  S^ierenfranf^eiten. 

2)ie  afute  SSIafenentjünbung  ge^t  mit  ben  ©efü^ten  oon  batb 
gelinberem,  halb  fe^r  heftigem  @c^merj  in  ber  93Iafengegenb,  mit  H^rus 
brang  ober  H^^^S^^ng  einiger;  ber  §^^9^  SSeränberungen  in  ber 
garbe  unb  ift  bigmeilen  felbft  blutig.  Höhere  (Srabe  ber  ©ntjünbung  finb 
oon  gieber,  (Störungen  ber  SSerbauung  in  SJtagen  unb  2)arm  begleitet 
ober  jeigen  fetbft  urämifc^e  ©rfd^einungen  (tt)p^oibe§  gieber  mit  heftigen, 
gefa^rbro^enben 

2)ie  S3e^anblung  ift  eine  örtlich  unb  allgemein  beru^igenbe  ober 
bIo§  erregenbe,  je  nac^  bem  (SJrabe  ber  ©rfd^einungen:  örtliche  Umfc^Iöge, 
megen  ber  meift  nötl^igen  Beobachtung  ftrengfter  9luhe  nur  mit  großer 
Borfidht  §u  h^inbhabenbe  @i|s  ober  Ha^bbäber,  ftrenge  2)iät,  Xrinfen  Oon 
SBaffer  na(^  S)urft. 

Bei  dhronifcbem  Berlaufe  ba§  biötetifche  Berhalten  üor  unb 

ift  mie  immer  ein  ftrenge  enthattfame^,  mit  S^hülfesiehung  einer  örtlich 
unb  allgemein  erregenben  unb  fräftigenben  SSafferanmenbung. 

S)ie  gemaltfame  Entfernung,  xt\p.  SetUeinerung  attfättiger  größerer 
Btafenfteine  oertangt  felbftüerftänblich  chirurgif(he§  Einfehreiten. 

10^  0c^mäche  uttb  Öähmung  ber  Blafc,  entmeber  golge  oon 
chronifchen  Trautheiten  ber  Blafe  (5tu§behnung , Bereiterung)  ober  üon 
fRürfenmarfgs  ober  Stiert) enleiben  ift  meift  Oon  Hornüerhattung  ober  umge^ 
fehrt  oon  unfrdmitligem  5tbgang  be§  Harn§  begleitet.  ®ie  Behanblung 
ift  toefentlidh  bie  ber  urfächlichen  ^wftänbe. 

!!♦  ^nbertoeitige  chronifche  Erfranfungen  ber  H^^^blafe,  al§: 
unb  'ätxop'f)it,  Berhärtung  ober  fettige  Entartung  ihrer  ^an? 
bungen,  BenengefchUJulfte,  Xuberfulofe,  Treb§,  Erö^e^,  f^orms 
unb  Sageoeränberungen  tc.  berlaufen,  toie  bie  chronifche  Entjünbung, 
halb  ohne  beutlidhe,  halb  mit  ftörfer  h^i^öortretenben 
Erfennung  aller  biefer  guftänbe  ift  immer  fdhtoierig,  unb  bie  Behanblung 
ift  barum  immer  eine  üorfichtige,  Oon  ftrengfter  oEgemeiner  unb  befonberer 
^iät  begleitet. 

12*  Etttpubuug  ber  ^avntö^tt,  Urethritis,  ober  menn 
golge  fhPh^litifdher  5lnfte(fung  ^rip:|5er,  Gonorrhoea  genannt,  fann  fehr 
oerf(^iebene  Erabe  ber  Heftigtdt  unb  ber  ®auer  h(^ben.  SSBährenb  bie 
gelinberen  unb  fofort  mit  aEer  Borficht  unb  Strenge  behanbelten  gäEe 
rafche  Heilung  (binnen  loenigen  SBo^en)  erlangen,  Oerlaufen  anbere  chronifch 
unb  bei  großer  Bernadhläffigung  oft  fogar  bur^  mehrere  3ahre,  ober  fie 
hinterlaffen  organifche  gerftörungen , B erengerungen  (Stricturen), 
SDurchbohrungen,  ober  halben  Entjünbungen  unb  Erfranfungen  benadh== 
harter  Drgane  (ber  männli^en  Üluthe,  ber  Hoben,  ber  Borfteherbrüfe,  ber 
Seiftenbrüfen,  ber  Blafe  2c.)  im  Eefolge. 

®ie  nichtfhPhi^itifche  Entgünbung  hot  ihre  Urfache  in  Erfältungen, 
in  heftigen  fftei^ungen  (beim  Beifchlaf  mie  bei  ber  Urömie  ober  burch 
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fd^arfen  Urin)  ober  fie  Begleitet  ©ntgünbungen  ber  SBtafe  unb  onberer 
Benac^Barter  Drgane. 

2)et  XriBper  Beginnt  getoö^ntic^  om  jtoeiten  2^age  nad^  bem  ftatt= 
gel^aBten  anftedfenben  SBeifc^Iof  anfangs  bnrc^  ©c^merj,  nomenttid^  Beim 
^arnlaffen,  fomie  burd^  ^läufige  unb  ^öd^ft  empfinblic^e  ©rectionen  fid^ 
ju  äußern;  bie  gefd^inottene  TOnbung  ber  §arnröBre  ift  jugleid^  gerottet, 
unb  e§  Beginnt  oBBalb  aucB  ba^  ^luSftiegen  eine^  jciiien,  geIBIid§=grünen, 
eitrigen  ©c^Ieimeg  in  me^r  ober  minber  reicBIid^er  SJienge.  93ei  reijBaren 
hänfen  fönnen  fid^  ^iergu  gieBer  unb  9Serbauung§ftörungen  gefellen.  S3ei 
normalem  SSerlouf,  unter  üorfic^tiger  pflege  unb  S3eoBac^tung  ftrenger 
3)iöt  mitbern  fidt)  biefe  ©rfd^einungen  Binnen  1^/2 — 2 SBo^en,  ber  5Iu§s 
ftu§  mirb  l^eller,  fparfomer  unb  bie  ^ranf^eit  ift  in  toeiteren  1 — 2 
2Bo(^en  ganj  geteilt,  ^nbernfaltg  unb  Bei  groBen  SSerfe^)en  (üBermä^ige 
Slnftrengung  ober  gar  S3eifd)iaf,  au^fd^toeifenbe  S)iät)  fönnen  bie  fd)on 
oben  Berührten  SRac^franf^eiten  eintreten , bie  naturlid^  ber  enbli(|en 
Reifung  toeit  größere  @d)mierigfeiten  entgegenfe^en  unb  neben  nocB 
Oorfid£)tigerer  53e!§anbfung  unb  ftrengerer  2)iöt  aud^  meit  me^r  Bean= 
fbrud^en. 

9leinlic^feit  (öftere  SBafd^ungen  mit  mäßig  faltem  SSaffer  Bi§  ju 
15®  R.,  o^ne  bie  fonft  fo  gern  ju  §ülfe  genommenen  @infBri|ungen), 
fRu^e,  milbefte,  einfad^fte  unb  fefbft  fparfome  ^oft,  SSaffertrinfen  na^ 
2)urft,  erregenbe  Umfc^Iäge,  mit  genügenb  ermärmenber  33ebedtung  üerfeßen, 
unb  burd^  ein  größere^  ©ufbenforium  jufammenge^alten,  finb  bie 
anjeigen  fotoo^I  für  bie  afute  mie  bie  cf)ronifc^e  gorm.  Bei  tüdä)  festerer 
man  fic^  folc^  einfache  mitteüofe  93eBanbfung,  aud^  toenn  fie  nic^t  fd^on 
in  1 Bi§  2 unb  3 äRonaten  gemünf^ten  ©rfolg  leiftet,  nic^t  fofort  Oers 
brießen  laffen  muß;  gätte  mit  mebifamentöfer  ©e^anbtung  oon  jtoeis, 
breijäßriger  ^auer  o^ne  jegti^en  ©rfolg  finb  mir  fc^on  mannigfach  ges 
Uagt  toorben! 

13,  35tc  ttttb  3Ran  Bezeichnet  mit  ber 

elfteren  benjenigen  SSorhaut,  in  toelchem  fie  nicht  über  bie 

©ichel  zurüdtgefc^oBen  merben  fann.  ©te  fann  angeboren  fein,  in  mefd^ern 
gaüe  man  bie  §u  enge  SSorhaut  operiren,  b.  h-  ^orch  einen  ©ihnitt 
ermeitern  muß.  ©ehr  h^ufis  tritt  bie  entzünbfi^en 

3uftanbe§  ber  SSorhaut  ober  ber  (Sichel  auf  unb  h^t  it)re  Urfad^e  meift  in 
einer  üoraufgegangenen  fhBh^^iitfd^en  Stnftedtung  Bei  gleichzeitigem  S^riBB^^- 

SRäßig  laue  Umfchläge  unb  fotche  ©i^Bäber,  Oon  20  Bi§  18  ® unb 
1/2  Bi§  1 ©tunbe  ®auer,  muffen  bie  übermäßige  ©ntzünbung,  ©hannung 
unb  (SefchOPutft  zu  fuchen. 

^5)ie  ^arahhiiuofi^  ift  ber  umgefehrte  ^uftanb,  baß  bie  entzünbete 
SSorhaut,  zurüdtgefchoBen,  bie  Oieüeid^t  ebenfattg  entzünbete  unb  gefchtoottene 
(Sid^el  einfchnürt  unb  ni^t  mehr  über  biefe  OorzuBeraegen  ift.  S)auert 
biefer  ^uftanb  länger  an,  fo  fann  Bei  ber  heftigen  ©infchnürung  ber  ent^ 
ZÜnbeten  Sichel  leicht  S3ranb  in  biefer  eintreten  unb  SSerfuft  berf eiben 
erfolgen. 


410 


5)ie  §eUung  btefe§  erforbert  bie  gteic^en  f^omten,  tüie 

bte  $^tmoft§. 

14.  ^crcngcrutigctt  bcr  ^arnrö^rc  (Stricturctt),  SSertoat^^futigen 
berfetben  (mit  mel^rflra^Itgem  |>arngang),  SJur^bo^rutigcn , Siftcln, 
©itcrungcn  finb  meift  S^Jad^franf^eiten  unglücf(ic|  öerlaufener 
ober  gotgen  oorgängtger  fbP^i^itifc^er  ©efd^mür^bttbungen.  @ie  erforbern, 
fomeit  nod^  auf  eine  Leitung  ju  red&nen  ift,  reinigenbe  unb  erregenbe 
Söel^anblung  mittetft  SBafd^ungen,  Umfd^tögen,  ©infpri^ungen,  atle§  uatür^ 
tid^  mit  reinem  SSaffer  in  nid^t  ju  f alter  Xemperatur  (18 — 15®). 

R.  ^tanß^eiten  ber  ^efr^fed^tdorgimc. 

1.  ®tc  ©cbarmuttcrcntjunbung,  al§  Metritis,  menn  fie  ba§ 
9Jtu0feIgemebe  be^  Uterus,  al§  Metro phlebitis,  loenn  fie  bie  SSIutges 
fö§e  be§  Uterus,  namentüd^  be§  puerberaten  (nad^  ber  (Sntbinbung)  befällt. 
@ie  l^at  afuten  ober  mel^r  ober  toeniger  d^ronifd^en  SSerlauf  unb  fann  olle 
mögtid^en  S^a^franf^eiten . jurüdlaffen,  mo§u  üor  OTem  (Störungen  ber 
^eriobe,  ber  (Smpfängnifefä^igfeit , toäffriger  unb  f(^teimiger  5lbflu§ 
(Hydrorrhoe,  Leucorrhoe)  ge!^ören.  ®ie  afuten  örtüd^en  ©rfd^ei' 
nungen  üerfd^minben,  namentli^  menn  bie  ©ntjünbung  in'§  SBod^enbett, 
nad^  ber  (Sntbinbung  fäHt,  meift  unter  ben  mid^tigeren  allgemeinen  gieber»» 
erfd^einungen,  bie  fc^on  beim  ^inbbettfieber  i§re  S3efpred^ung  fanben. 
SSor^anbene  mel^r  ober  meniger  ftarfe  Sd^merjen  erl^eifd^en  me^r  ober 
meniger  oft  getoed^felte  beru^igenbe  ober  erregenbe,  nic^t  mit  atläu  fattem 
Gaffer  (15®)  genähte  unb  jiemfid^  ftarf  au^gerungene  Umf erläge. 

2.  ©cbormuttcrblutungcri  (Metrorrbagia)  fommen  üor  bei  ober 
nac^  ber  ©ntbinbung  burd^  SSerfe|ungen  be§  aJtuttermunbe§  ober  burd^ 
§u  frul§e  unb  gemoltfarne  Entfernung  ber  9(lac^geburt,  bei  grit^^  unb  gepl' 
gebürten,  bei  organifd^en  Entartungen  ber  Gebärmutter  (^rebl,  Xuberfet, 
$oIppen,  Sä^mung  ber  51n§eftung§ftelle  ber  ^Rad^geburt,  bei  ber  Mcf== 
bilbung  be§  fd^manger  gemefenen  Uteru§),  bei  S3Iutftauungen  im  Uterus 
(im  ^pp^u§,  (Scorbut)  aU  übermäfeige  SWenftruation. 

9(tur  in  ben  ofuten  Sufällen  heftiger  Jölutungen,  bie  Gefahr  bro^en, 
mirb  man,  bei  mit  ben  S3einen  etma§  erl^ö^ter  Stüdtenlage  im  Sett  burc^ 
furje  angemanbte  fil^tenbe  Umf^Iäge  auf  ben  Unterleib  unb  Xrinfen 
falten  2öaffer§  ben  S31utabflu6  ju  füllen  fuc^en;  im  Uebrigen  erforbern 
fie  S3erü(ffid^tigung  ber  üeranlaffenben  Urfad^e  unb  be§  §u  Grunbe  liegenben 
5fHgemeinIeiben§,  ba^  man  mit  ber  entfprec^enben  ^iät  unb  ^ur  ju  lieben 
fuc^en  mu§. 

Störungen  in  ber  SJtenftruation  (Dysmenorrhoea)  finb  ent^ 
meber  fold^e,  mo  bie  ^eriobe  tro|  bereite  erreii^ter  SJJannbarfeit  gänjtid^ 
au^bleibt  (Amenorrhoea),  ober  tüo  fie  üerminbert  in  SJtenge  ober  5)ouer, 
unregelmäßig,  oerfpätet  auftritt,  ober  mo  fie  üerfrül^t  auf^ört.  Solche 
Störungen  fönnen  in  örttid^en  Seiben  ber  Gebärmutter  unb  anberer  Ge* 
f^Iec^t§t^eife,  ober  in  allgemeinen  Erfranfungen,  üor  5fllem  in  ber  93Ieic§^ 
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fud^t,  je^renben  ^ranfl^eiten  unb  ^wf^^nben,  bod^  auc§  in  Settleibigfcit 
ober  felbft  in  SSolIblütigfcit  bebingt  fein.  ©ebung  ber  örtüd^en  ober 
allgemeinen  Urfad^e  ift  aud^  bie  golgeerf^einung  befeitigt. 

3.  ®cr  mcifec  (Leucorrhoea,  Fluor  albus)  begleitet  fe^t 

häufig  anbere  @d)mä(i)e5nftänbe  be§  SBeibeg,  namentlid^  bie  ^leid^fud^t; 
bo^  tritt  er  and^  ^löufig  bto§  oI§  me^r  örtüd^eS  Seiben  auf.  ^er  babei 
ftattl^abenbe  51u§flu§  ftammt  enttoeber  bIo§  au§  ber  ©d^eibe  ober  ani^ 
mit  au§  ber  (Gebärmutter  unb  l^at  leidet  Störungen  in  ber  gefd^ted^tlid^en 
X^ätigfeit  (SJlenftruation,  @mbfängni§fä^igfeit)  §ur  Sotge,  2)er  5lu§ftn§ 
befielt  anbauernb  ober  Ijeriobifc^;  feine  33efc|affen^eit  ift  batb  nod^ 
jiemlid^  ftarer  Sd^Ieim,  balb  ift  er  oon  me^r  eitriger,  oft  migfarbiger, 
fe^r  übelried^enber  unb  felbft  freffenber,  bie  Sd^amtbeile  unb  Scheutet 
üerte^enber  ^ef^affen^eit.  Sd^mergen  unb  bei  reizbaren  grauen  fetbft 
nerOöfe  unb  l^^fterifd&e  gieber,  Krämpfe  fönnen  i^n  begleiten. 

^teufeerfte  Üteinlic^feit,  täglid^  bi§  fünf  unb  nod^  öftere  SBafd^ungen 
ber  Sd^amt^eile  im  Si|babe  Oon  18 — 15®  Xem))eratur,  äufeerft  ftrenge 
unb  milbe  ^iät  nebft  ber  SBerüdEfid^tignng  ber  oor^anbenen  5it(gemeins 
leiben  ^eben  bie§  liebet,  foloeit  e§  nid^t  mit  unheilbaren  inneren 
artungen  jufammenläuft,  bei  einiger  51u§bauer  fidler  unb  balb.  Derttidhe 
Sfieijung,  aifo  fetbftoerftänblidh  S5eifdhlaf  fomoht  toie  bie  no^  nachtheiligere 
Selbftbefriebigung  höben  unbebingt  bi§  jur  §ebung  be§  Uebel§  megäufaHen. 

4.  S)cr  tneiBltdhe  2:riplJcr  pflanjt  fii^  gemöhnlid^  öon  ber  Scheibe, 
aB  ber  anfänglichen  51nftedtung§ftelle,  auf  alle  übrigen  Sdhleimhauttheile 
ber  toeiblichen  ^efdhlecht^organe,  auf  bie  Gebärmutter,  bie  S^amlibpen, 
bie  Harnröhre  fort.  Seine  (Grfdheinungen  finb  im  Uebrigen  biefelben,  toie 
beim  männlidhen  Xribl)er;  ebenfo  feine  ^ehanblung.  S5ei  bem  größeren 
5lu§breitung§herbe  ber  Sßergiftung  ift  eine  möglichft  no(h  forgfältigere 
pflege  ber  Sfleinlid^feit  ju  beobadhten. 

5.  ®clbärmuttcrfreb§  unb  2:nberfeln  ber  Gebärmutter  erheifchen 
neben  forgfältiger  93eobachtnng  örtlicher  Slleinlichleit  unb  erregenber  SBe^ 
hanblung  bie  S3erücffidhtigung  be§  allgemeinen  guftanbeS.  S^ur  mit  ber 
Teilung  ber  allgemeinen  Säfteüerberbnig  lann  felbftoerftänblidh  ba§  örtliche 
Seiben  befeitigt  merben. 

6»  ®tc  Gicrftocfcntjunbung  (Oophoritis)  fommt  auger  ober  mährenb 
ber  S^mangerfdhaft  Oor  unb  beföHt  meift  nur  ben  einen  Gierftodl,  üerläuft 
mehr  ober  meniger  afut  ober  d^ronif^,  öon  bebeutenberen  Grfcheinungen, 
Sd^mer§,  älienftruationS-'  unb  SSerbauungSftörungen,  äu^erlidh  mahrnehm:* 
barer  Gefdhmulft,  meinem  glu§  zc.  gefolgt  ober  au^  unbeachtet  unb 
nahezu  fhmptomlo§,  meift  aber  §u  dhronifdhen  Gntartungen,  Ghfteus 
bilbung,  SSafferfudht,  ^t)pex==  unb  ^Itrophi^f  SSerhärtung  unb 
SSerlnft  ber  Gmbfängni|fähigleit  SSeranlaffung  gebenb. 

^ie  ^ehanblung  ift  bei  ben  üerfdhiebenen  gormen  ber  Gierftocf^ 
erlranfungen  eine  örtlich  erregenbe  (nädhtlidhe  Seibumfchläge,  SBafdbungen 
unb  3Heibungen  im  Si^babe  bon  18 — 15®  Xemperatur  unb  5 — 10  äjlinuten 
®auer)  unb  S3erüdlfi(|tigung  ber  fonftitutioneKen  SSerhältniffe  gmecf§  ber 
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nebenbei  ju  broud^enben  allgemeinen  ^ur,  bie  natürlid^  eine  mitbe  S)iöt 
al§  SSorbebingung  §ot. 

7.  ®er  ©ebarmuttcrnorfaß,  eine  mel^r  ober  meniger  tiefe  @enfung 
ber  Gebärmutter  in  bie  Si^eibe  ^erob,  tritt  botb  mä^renb,  botb  ou§er 
ber  @(^mangerfc^aft§beriobe  ein  unb  fann  ollerlei  unangenehme  unb  feibft 
bebrohliche  S^fätte  herbeiführeu.  3h^  üertoanbt  finb  bie  anbermeitigen 
ßageüerönberungen  ber  Gebärmutter,  bie  ©chieflage,  bie  ^nidung 
ober  S3eugung,  unb  ber  Gebärmutterbruch,  eine  feitlidhe  ©enfung 
ber  Gebärmutter  in  bie  S3aud^höh^^-  beruhen  enttoeber  auf 

einer  ©chtoäche  ber  bie  Gebärmutter  tragenben,  ftü|enben  unb  anheftenbeu 
Getoebe,  ober  auf  SSerfchiebung  burdh  erfranfte  benachbarte  Organe  unb 
Gemebe. 

S)ie  33ehanblung  ridhtet  fid^  junädhft  nadh  ben  urfächtichen  Umftänben, 
bie  mögtidhft  ju  befeitigen  finb;  fobann  fudht  man  ben  näheren  bebrohüdhen 
folgen  ju  begegnen,  unb  enblidh  f^^ießt  fich  baran  bie  33ehanbtung  ber 
übrigen  allgemeinen  guftänbe,  atfo  bie  ^Hgemeinfur. 

8*  ^aiialtfattongftörungcii,  thcilmcifcr  Sl^crfchtuft  bc§  3Kuttcr^ 
mutibe§  ober  ber  ©dhctbc  fommen  bi^meilen  oor;  fie  fönneu  bei  ber 
SRenftruation  auf  ben  S3Iutabftu§,  fotoie  beim  Seifdhiaf  behinbemb  toirfen 
unb  bebürfen  chirurgifd^en  Ginfchreiteng. 

9*  ©cfdhtoüre,  Slugfdhfägc,  Gitcrutigen  unb 

ftönmgen  ber  toetHtdhen  äußerett  unb  inneren  Gefdhledhtgtheile  be* 
bürfen  neben  ftei^iger  33eobadhtung  ber  Oteinlidhfeit  unb  örtli^er  Grregung 
ber  weiteren  ^Ctgemeinbehanbtung  unb  ®iät  (f.  — Debem 

ber  ©dhamtheile  begleitet  bi^toeilen  außer  ber  ©dhtoangerfdhaft  manche 
anbere  ^ranfheiten  ber  toeiblid^en  Gefd^ted^t^organe  unb  namentlich  ba§ 
Grhfipet  ber  äußeren  ©cßamtheile. 

10^  S)te  Unfrndhtbarfeit,  b.  i.  bie  Unfähigfeit  §u  empfangen  fotoohl, 
mie  ba§  ettoa  empfangene  ^inb  gefunb  unb  lebensfähig  bis  §ur  Geburt 
auSjutragen,  beruht  enttoeber  in  Grfranfung  ber  Gebärmutter  ober  anberer 
GefdhledhtStheife,  allgemeiner  ©dhtoädhe  unb  5l£[gemeinleiben,  ober  aber  fehr 
häußg  in  allen  möglichen  organif^en,  meift  angebornen  SSerfümmerungeu 
ober  SSerunftaltungen  ber  einzelnen  Gefdhte^tStheile,  üon  melcheu  namhaft 
§u  madhen  finb : ber  jmeigetheilte  UteruS  (ü.  bipartitus  s.  divisus), 
mo  ber  UteruS  in  feinem  Körper  burdh  eine  ©cheibetoanb  in  jtoei  ^äfften 
getheitt  ift;  ber  jtoeihörnige  U.  (U.  bicornis),  too  fid^  biefe  ©d^eibung 
bis  §um  §alfe  unb  Sötunbe  beS  U.,  ja  feibft  bis  jur  ©^eibe 
bie  SSerengerung  ober  SSertoachfung  beS  3JtutterhaIfeS  unb 
9JtuttermunbeS;  gänglidher  ober  noheju  gänzlicher  SJtangel  ber 
©dheibe;  boppelt  Oorhanbene  ober  getheilte  ©cheibe;  oertoadhfene 
ober  oerengte  ©dheibe;  SSertüodhfung  beS  §t)men;  üertoachfene 
innere  ober  äußere  ©dfiamlippen;  OerbicEte  GlitoriS;  oerbilbete, 
mangelhaft  münbenbe  ober  Oertoachfene  äliuttertrompeten;  ein^ 
feitig  ober  beibfeitig  feplenbe  ober  oerfümmerte  Gierftöcfe. 

^ie  ärztliche  §ülfe  bei  ben  meiften  biefer  organifdhen  Gebrechen  reicht 
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nid^t  toeit,  unb  nur  bei  ben  SSertüai^fungen  ber  me^r  äußeren  ÖJefc^Ie^t^^ 
t^eite,  ber  Sippen,  be§  §t)men,  ber  @cßeibe  unb  be§  9Jiuttermunbe§  bürftc 
unter  Umftänben  c^irurgiJc^eS  ©infc^reiten  ongegeigt  unb  juläffig  fein.  S3ei 
ben  guerft  genannten  Urfac^en  l^tngegen  bringt  eine  grünblic^e  5tIIgemein!ur 
noc^  oft  bie  SKöglid^feit,  äl^utterfreuben  gu  erleben. 

IL  .^rttnf^citctt  ber  SSruftbrufen»  SSir  ertuätinen  l^ier  gunöi^ft 
benSRangel  unb  bie  unü oUfommene  5lu§bilbung,  fotuie  bie  lieber^ 
gal^I  unb  bie  abnorme,  ^^b^^^^^obßifd^e  5lu§bilbung  ber  33ruft^ 
brüfen  unb  SBorgen.  S)iefe  üerf^iebenen  Mf^«  ^^ine, 

tl^eit§  nur  eine  c^irurgifeße  §ülfe  gu,  unb  eingig  bie  ^^pertrop^ifd^e  Hu§s 
bilbung  ber  S)rüfen  oerlongt  örtliche  mo^l  ongepaßte  unb  gut  marm  be^ 
beefte,  Xag§  fünf^  bi§  fed^^mal  gu  med^felnbe  erregenbe  Umf^Iäge,  nebft 
geänberter,  naturgemäßer  2)iät. 

5lu§f(j^läge,  Ö^efd^mülfte,  SSunbfein,  (^efeßtoüre  unb  $8er^ 
eiterungen  ber  S3rüfte  treten  mannigfaltig  auf.  ©rftere,  meift  um  bie 
SBarge  ^erum,  auf  bem  SSargen^ofe  oorfommenb,  nehmen  gerne,  naments 
lic§  mäl^renb  ber  ©äugung^periobe,  einen  fle^ten=  unb  bösartigen  S^arafter 
an  unb  ergeugen  biStoeilen  tiefe  Kliffe,  bie  mit  ^Blutungen  unb  ^einlic^en 
©c^mergen  ein^erge^en. 

2)ie  ^efc^mülfte  fönnen  gutartige,  ouf  einfad^e  (Srfältung,  ©toß 
ober  2)rudf  ober  fonft  auf  mannigfad^e  5lrt  entftanbene  fein,  ober  fie  ge^en 
mit  tebS  ber  Öiebärmutter  unb  ber  ©ierftödle  unb  allgemeinem  ^rebS 
einher;  fie  erlangen  natürlid^  im  le^tern  gall  fd^limme  unb  fc^limmfte 
SBebeutung.  ^ie  erfteren  finb  halb  auf  einen  lleinen  Umfreiß,  auf  eingelne 
^rüfenlaß^en  ober  nur  auf  baS  befi^ränlt,  ober  fie  be-- 

faöen  bie  gange  ^rüfe,  le^tereS  namentlid^  gerne  mä^renb  ber  ober  furg 
nad^  eben  beenbigter  ©äugungSperiobe.  ©ie  ^beu  große  Steigung,  in 
(Siterung  übergugel^en,  unb  geben  fo  oft,  unb  felbft  bie  nur  lofalen  (^e^ 
fd^mülfte,  menn  fie  fi^  in  ber  9^ä§e  ber  SBargen  beßnben,  gur  Untere 
bred^ung  beS  ©äugungSgef(^äfteS  SSeranlaffung,  fei  eS  megen  ber  ©c^mergen, 
bie  bie  ©tittenbe  gu  leiben  ptte,  fei  eS  megen  ber  Unmöglic^feit,  baß 
baS  ^inb  bie  SÖBarge  faffen  fann,  ober  megen  ber  Untauglid^feit  ber  franf^ 
l^aften  TOlcß  gur  (Srnä^rung  beS  ^inbeS. 

2)ie  bösartigen  (Sef^mülfte  ber  93ruftbrüfe  (ber  ^ruftfrebS)  bilben 
fid^  am  pußgften  gmif^eu  bem  Oiergigften  bis  fünfgigften  ga^re,  boeb 
auch  bismeilen  fc^on  nadb  bem  breißigften  Qa^re  auS.  ©ie  befatten  meift 
nur  eine  SBruft,  bringen  biefe  aber  halb  rafd^er,  halb  langfamer  in  eine 
allgemeine  Entartung,  SSereiterung  unb  SSerjau^ung,  nehmen  mit  bem 
©intritt  ber  le^teren  rafi^  ben  (^efammtföriper  in  TOleibenfcbaft  unb 
enbigen  in  biefem  gall  mo^l  immer  mit  %oh. 

®aS  SSunbmerben  ber  SÖSargen  ift  eine  blutigen  XageS  fe^r 
bäußge  ©rfebeinung  unb  bie  gemöbnlicbfte  SSeranlaffung,  baß  bie  SJJutter, 
felbft  bismeilen  beim  beften  SBiHen,  baS  fd^on  begonnene  ©äugungSgefd^äft 
mieber  anfgeben  muß.  S8ei  ber  SBefleibungS^  unb  SebenSmeife 

ber  grauen,  namentlidb  in  ben  (Sroßftäbten  unb  ben  fog.  gebilbeten  ©tänben 
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(5u  tüarmer  unb  ju  enger  S3efleibung  ber  Prüfte,  9J?angeI  an  S3etüegung, 
äKangel  an  S3äbern  unb  Sßafd^ungen  be§  ganjen,  tüte  be§  0ber!ör|)er§, 
üerfel^rter  5Rä!^rtüeife,  Onanie,  geiftiger  Slfter^^  unb  Ueberbilbung)  finb  jotc^e 
Seiben^suftönbe  nur  ju  leicht  er!(örli(^.  SBie  füll  ba  bie  §aut  ba§  nöt^ige 
Seben  unb  2Biberftanb§üermögen,  tüo  füllen  ba  bie  SSarjen  in^befonbere 
bie  erforberlid^e  5lu^bilbung  unb  ©nttüicfeiung  erl^aüen,  tüo  3a^r  au§,  Sal^r 
ein  feit  frü^efter  ^inbl^eit  auf  ba§  gerabe  ÖJegent^eil  l^ingearbeitet  tüurbe? 

SJJangel^  afte  ^ilc^bilbung  giebt  nal^eju  ebenfo  ^äufig  aU  ba§ 
SSunbtüerben  ber  SSarje  bie  SSeranlaffung,  ba|  bie  SBöd^nerin  üon  bem 
©äugungSgefd^äft  abfte^en  mug.  ^ie  Urfac^e  biefe§  9Jlanget§  ift  meift 
bie  gleiche,  tüie  bie  be§  SSunbtüerbenS  ber  ^arjen.  Seltener  unterbre^en 
©d^retf,  5lerger,  gurd^t,  Kummer,  ©ntbel^rung,  bod^  bann  getpö^nlic^  rafd^ 
unb  ^)Iö|lid^  bie  SJHld^bilbung. 

^ie  ju  reic^lid^e  SJHtd^augfonberung,  fd^on  toäl^renb 

be§  ©äugunglgefd^äfteg,  tüo  bie  Sörüfte  aud^  au§er  ber  irinf§eit  üiel 
überflüffige  SJJilc^  au^fonbern,  t|eil§  nac^  S3eenbigung  beffelben  fann  leidet 
©d^tüöd^e  unb  felbft  allgemeine  5lu§§e^rung  unb  %oh  nad^  fid^  jiel^en. 
Oft  finb  fold^e  Se^irguftänbe  üon  allerlei  nerüöfen  gufällen  begleitet. 

^ie  üerfd^iebenen  örtlid^en  Seiben  ber  93rüfte  unb  Srufttuarjen  er= 
^eifd^en  eine  örtlich  erregenbe,  bei  Eiterungen  nebenbei  eine  reinigenbe  unb 
bei  |öl)eren  Entjünbung^graben  felbft  jeittüeilige,  jebod^  fel^r  üorfid^tig  ju 
^anbl^abenbe  fül)lenbe  S3el^anblung,  bei  toel^’  le^terer  ba§  SBaffer  ieben== 
fall§  ni(^t  unter  15^  ju  nehmen  ift.  ©el^r  häufig  §at  man  bennod^  unb 
tro|  umfic^tiger  S3e^nblung  barauf  ju  üerjic^ten,  ba§  ©äugungggefd^äft 
ungeftört  fortfü^ren  §u  fönnen,  benn  trenn  aud^  bie  Teilung  ber  Ee=* 
fdbtüülfte,  Eiterungen,  SBunben  unb  Oliffe  ber  SBarjen  oft  in  trenigen  bi§ 
5U  10  unb  14  Xagen  gelingt,  fo  ift  boc^  tüö^renb  biefer  Seit  meift,  au§ 
ben  fd^on  oben  ertüöl)nten  Erünben,  ba§  ©öugen  au§jufe|en  unb  nad^^er 
gemeiniglid^  ber  Ml^juflug  in  bie  prüfte  fc^on  unterbrod^en. 

S)ie  oft  bie  örtlidi)en  ßeiben  begleitenben  3lHgemeinjuftänbe,  al§ 
gieber  zc.,  üerlangen  il^re  befonbere  S3erüd£fid^tigung  (^albbäber  unb  Ein^ 
tüidelungen,  ^iät  zc.)  unb  bie  Slttgemeinleiben  begreiflid^ermeife  ein  ernfte§, 
eingreifenbereö  5lllgemeinüerfa§ren. 

Se^tereö  tüirb  auc^  ba  oft  angejeigt  unb  gut  angebrad^t  fein,  mo 
man  nacj  einem  mißlungenen  SSerfud^  in  bem  einen  SSod^enbett  (toegen 
S33unbtüerben§  ber  S33ar§en,  Eefd^tnülften,  Eiterungen,  Mlc^mangel)  bie 
©cßtüangere  §um  näd^ften  SBod^enbett  befäl^igen  tüill,  bem  ©äugung^gc' 
fc^äft  beffer  unb  ungeftörter  üorftel^en  ju  fönnen. 

12*  ^a§  Safter  ber  Ouante  ift  beim  tneiblid^en  Eefd^led^t  ganj  fo 
aßgemein  ^errfd^enb,  tüie  mir  e§  f^^äter  beim  männlid^en  Eefd^lecßt  be* 
ft>ro^en  finben  merben.  2)ie  golgen  finb  ^ier  mie  bort  gleid^  üerberblic^, 
unb  obfd^on  ni^t  !^ier  mie  bort  bie  SSornol^me  ber  gefc^led^tlic^en  93e^ 
friebigung  mit  bem  3(bgang  unb  enblicßen  ©tißftanbe  unb  5lufl)ören  eine§ 
2)Tüfen|)robufte§  (be§  ©amen§)  üerbunben  ift,  fo  ift  bod^  meibli^e  Un^ 
frud^tborleit  ebenfo  häufig  mie  ba§  männlid^e  Unüermögen  golge  ber 
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Onanie.  Unb  ebenfo  folgt  bie  meibltc^e  ^^ftcrie  aB  ^öufige  S^ac^franf^ 
^eit  geübten  toeiblic^en  gefc^Iec^tüc^en  2lu§fcbioeifnngen,  toie  bie  mönnlid^e 
§^bocbonbrie  ber  oom  Knaben  unb  9Kanne  geübten  nnnotürlic^en  ©amen^ 
abtreibung.  2Bie  bie  Urfac^en  unb  goIge§uftänbe,  finb  ouc^  bie  $eilbe^ 
bingungen  biefetben,  bie  man  barum  am  fpäter  angeführten  Orte  nach^ 
fd)lagen  motte. 

13.  Stuwer  ben  ttleuralgien  unb  ^rambfäufäUen,  bie  bi^meiten 
bie  meiblidhe  ©(^om  befatten  (f.  o.  S^euralgien),  ift  5u  ermähnen  bie 
ein  h^^h^^^  S^eigjuftanb  ber  meiblichen  ÖJefcbledht^erregung, 
öhnlidh  ber  männtidhen  ©athriafiS  (f.  b.).  ©ie  tritt  fetten  für  fi^ 
attein,  fonbern  meift  nur  neben  fchmeren  §irnfran!heiten  (^irnentjünbung, 
SJlanie  2C.)  auf.  S)ie  ^ranfen  mit  ober  ohne  geftörte^  53emu§tfein  fönnen 
bem  Xriebe  nach  gefdhiechtlicher  Sefriebigung,  felbft  unter  SSerle^ung  jeg^ 
liehen  5lnftanbe§  unb  ©chamgefühte§  (Sntblöfeen  ber  ©(^amtheile,  ^uf^ 
heben  ber  Kleiber,  ber  Settbcefe)  nicht  miberftehen. 

^Begleitet  biefer  B^fi^nb  alute  Seiben,  mie  §irnent§ünbung,  ttJianie^ 
anfätte,  fo  ift  er  meift  nur  flüchtig,  oorübergehenb  unb  mit  ber  Rettung 
be§  ^runbübel§  gehoben.  Sttö  golgefüm^tom  chronifdher  Uebelftänbe 
(Onanie,  übermäßiger  S3eifchlaf)  üerlangt  er  bie  S3eoba(^tung  eine§  ein« 
bringti(^en  5lttgemeinoerfahren§,  unb  e§  gilt  bann  3ttte§  ba§,  ma§  fpäter 
über  gefchtechtliche  iReig«  unb  ©dhmächejuftänbe  beim  SRanne  gefügt  mirb. 

8.  ^rnnR^eiten  bet  i^cf^k^Uox^ane, 

1*  $5)te  .^ranfhcitctt  ber  ^oben  nnb  Sf^cbenhobett*  5tngeborne 
Stbmeidhungen  in  ber  S^h^/  ber  gorm,  ber  ®röße  unb  ber  Sage 
ber  § oben  fommen  in  mannigfacher  SBeife  üor;  fie  taffen  fetbftoerftänbtich 
meift  fein  meitereg  ärjttiche§  ©infdhreiten  jn.  S3i^meiten  bebingen  biefe 
Buftänbe  theitmeife  ober  gänjtidhe  53ehinberung  ber  ^efchtechtSüerrichtungen. 

S)ie  ;pobenentjünbung  (Orchitis)  hat  ihre  Urfadhe  am  häufig^ 
ften  in  fhbh'iiüf^^h^^  StnftecEung  (Xribper  unb  ß^haafcT)^  ober  fie  ift  trau« 
matif^en  Urfbrungg  (©toß,  ^ruef,  ^erte^ung)  ober  gotge  üon  ©rfättungen; 
bi^meiten  auch  fie  nach  natürtichen  ober  unnatürtichen  ge« 

fdhtechttichen  2tu§fdhmeifungen  auf.  Stnfchmettung,  oft  bi§  §u  enormer 
@röße  (bi§  §u  1 — 2 gäuften  groß),  ©eßmerj,  ber  fich  bi^meiten  auf  ben 
©amenftrang  unb  fetbft  bi§  auf  ben  ganzen  Unterleib  unb  bie  Ober« 
f^enfet  auSbreitet,  9iöthe  unb  §i^e  be§  §obenfatfe§  unb  fetbft  hochgrabige^ 
gieber  unb  attgemeineS  ©rfranfen  finb  ihre  ©rfcheinungen. 

S)ie  5lu§gänge  finb  fehr  oerfeßieben.  33ei  rechter  93ehanbtung  unb 
unter  fonft  günftigen  SSorbebingungen  ift  bie  ^ranfheit  an  unb  für  fich 
unbebeutenb  unb  teidht  unb  batb  ju  heben,  anbernfatt§  aber  fann  fie  5um 
Xob  ober  bodh  ju  oerfeßiebenen  chronifdhen  Buftänben  unb  Entartungen 
be§  betreffenben  Organe  SSerantaffung  geben:  SSerhärtung,  bteibenbe 
SSe rgrößerung,  SSafferanf ammtung  (Hydrocele),  ^reb§,  Sttro« 
bhie,  Eiterung. 
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®ie  S3e^anblung  ift  bei  afutem  SSerlauf  eine  örtliii^  mäßig  Üi^itenbe 
(mit  abgefcbredtem  SÖBaffer,  15 — 12^  ß.)  ober  erregenbe  (mit  länger  liegen^ 
bleibenben  Umfc^tägen,  ebenfalls  nur  in  mäßig  !a(tem  Sßaffer  genäßt), 
unter  S3eoboc^tung  non  9^n^e  in  ber  93etttage,  Xragen  eineg  @uft3enforiumg, 
ftrengfte  ^iät,  unb  gegen  auftretenbeg  gieber  bie  erforberlid^e  allgemeine 
S3e^anblung  (^albbäber,  eüentuell  felbft  ©inpatfung).  S3ei  ben  üerfc^iebenen 
c^ronifd^en  3i*fiönben  ift  eine  örtlid^  unb  allgemein  erregenbe  ©e^anblung 
unter  3i^^ü^f^na§me  ftrengerer  2)iät  ange^eigt;  bod^  barf  man  fi^,  nament^ 
lid^  bei  langjährigem  ©ingeriffenfein  berfetben  ^nftänbe,  nur  in  ben  fetteneren 
gälten  SBunbererfoIge  binnen  menigen  SBodhen  Oerfpredhen:  meifleng  bebarf 
eg  ba  mehrerer  SJlonate  unb  noch  tanger. 

2.  ®ie  ^hranfh^itctt  ^obcttfacfcg  (beg  ©crotumg)  fönnen 
bie  gteidhen  fein,  mie  bie  ber  ganjen  übrigen  |)autoberftädhe,  bodh 

fie  in  gotge  ber  eigenthümtidhen  Oerttidhfeit  (bei  üermehrter  §autthätigfeit 
unb  gteidh^eitig  behinberter  (Entfernung  ber  §autaugfcheibung)  meift  oon 
außerorbenttidh  ftarfen  jucfenben,  brennenben,  beißenben  (Smhfinbungen  be« 
gteitet;  bie  5tugfcheibungen  babei,  Oon  befonberg  übtem  Geruch,  nehmen 
teidht  einen  bögartigen,  freffenben,  ähenben,  fomie  hartnäcfigeu  (^harafter  an. 

@ehr  große  S^leintichfeit,  häufige  SBafdhungen  mit  obgefdhredttem  SBaffer, 
erregenbe  Umfchtäge  (in  einem  ©ufpenforium  getrogen),  SSermeibung  jeg* 
tichen  9leibeng  unb  jegtidhen  Sfieijeg,  Beobachtung  Oon  9^uhe  finb  bie 
michtigeren  .§eitan§eigen;  fotoeit  aber  bag  örttidhe  §autteiben  mit  einem 
attgemeinen  §ufommengeht  ober  Oon  inneren  ©äfteteiben  abhängig  ift,  toirb 
au^  eine  grünbtiche  5tttgemeinfur  unb  ftrenge  ®iät  otg  meitere  §eit= 
bebingung  ange^eigt  fein. 

3.  S)ie  ^ranfheiten  ber  (©omenfträngc  hängen  meift  oon  ^rant^ 
heiten  ber  §oben  ob  ober  gehen  mit  ihnen  einher,  (^nt^ünbtiche  ^oftänbe, 
^afferanfammtungen,  3tbergef(^toütfte  unb  oerfchiebene  chronifd^e  Entartungen 
fommen  mie  bei  ben  §oben  Oor.  2)ie  Behanbtung  berfetben  fältt  mit  ben 
gteidhartigen  ber  §oben  jufammen. 

4*  S)te  ^ronfheitcn  ber  ^omenblagdhett  oertaufen  meift  bunfet 
unb  unerfennbar;  eg  fommen  oor:  afuter  unb  dhronifdher  ^otarrh, 
metdh'  festerer  teidht  §ur  Berbidtung  unb  Berhärtung  ber  SSanbungen  Ber^ 
antoffung  giebt;  Ertoeiterung,  ©chtounb  unb  Beröbung  (namenttich 
nadh  Oorgängiger  5ttroühm  beg  §obeng);  Bereiterung;  ^rebg;  iuberfet; 
fteinige  Berhärtungen  beg  ©ameninhotteg. 

5*  S)te  ^ranfhcifcit  ber  Borfteherbrüfe  (ber  Prostata),  bie  meift 
im  Eefotge  oon  ^ranfheiten  benachbarter  ober  zugehöriger  Organe  auf* 
treten,  finb:  afute  ober  chronifdhe  Entjünbung,  Bergrößerung, 
Berhärtung,  Bereiterung,  Xuberfet,  fteinige  Berhärtungen 
(^roftatofteine,  Entartungen  beg  ^^roftataf^teimeg). 

2)ie  Bereiterung  fann  fich  auf  benachbarte  unb  Organe  fort*» 

pftanzen  unb  ju  attgemeiner  Entartung  Berantaffung  geben. 

®ie  mit  ben  Oerfchiebeuen  chronifchen  3 uftänben  einhergehenbe  S^eizung 
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fann  leidet  Urfac^e  gu  unfreitüinigem  Samenerguß  merben;  ni^t  immer 
aifo  liegt  bei  biefem  ba§  Softer  ber  Onanie  üor. 

^ie  SSergrößerung  unb  bie  S5erßärtung  ber  ^roftata  fönnen 
fid^  fo  tneit  ou^beßnen,  baß  ber  5Iu§tritt  be§  Samens,  be§  ^otße§,  be§ 
§arne§  geftört  ober  felbft  enblicß  gang  geßinbert  mirb;  bie  Störung  be§ 
Harnabgangs  mirb  bann  leidet  Urfac^e  gu  Urämie. 

S)ie  örtHcße  Jsßebanbtung  mirb  für  gemö^nti^  eine  mitb  erregenbe 
mittelft  Umfd^IÖgen,  SBofcßungen,  Si^bäbern  fein  müffen;  geigt  fid§  bereits 
allgemeines  ©rgriffenfein,  fo  ift  oudE)  bie  öon  einem  ein- 

greifenben  5UIgemeinüerfaßren  oon  S^ötßen;  nomentlicß  foHte  ein  umänbernbeS 
biötetifd^eS  ^erßalten  bormeg  fdt)on  mit  in  beu  ^ur:gtan  aufgenommen 
merben. 

6.  Störungen  ber  gefdßlet^ttidjen  SSerridßtnngen.  Sie  finb  maunig^ 
fad^er  5trt.  SRan  unterfcbeibet: 

®ie  ungemößnlid^  gefteigerte  (Satyriasis,  Praepotenz);  fie  mirb 
am  ßäußgften  bei  Hirnflörungen,  namentticß  ber  SDtanie,  beobachtet,  bei 
©ntgünbungSguftänben  ber  ÖiefcßtechtStheite  ober  alS  eigentbümlicß  erhöhter 
örtlidher  Sleigguftanb  in  Soige  öon  biätetifchen  ober  mebiginifchen  üteig^ 
mittein.  Sie  äußert  ficß  in  einem  ftor!  auSgefßrodhenen  Xriebe  gu  außer= 
gemöhnlidh  S3egattung,  oon  Steifungen  beS  ©liebeS  begleitet  unb 

üon  Samenerguß  gefolgt. 

Hebung  beS  (^runbleibenS,  SSermeibung  ber  Oeranlaffenben  Urfadhen, 
aIfo  Öeobadhtung  ftrenger,  reiglofer  ®iät,  örtliche  fühlenbe  SlnmenbungS^ 
formen  (SSaf(^ungen  ober  Sijbäber  üon  ab  gef  chredttem  SGßaffer)  finb  ihre 
Heilangeigen. 

^ie  abnorme  Sleigbarfeit  fann  entmeber  ols  golge  anberer  9^erüen=* 
reigguftänbe  beS  SflüdlgratS  ober  Unterleibs  fich  als  ^riapiSmuS,  b.  f. 
frampf?  unb  fi^merghafte  Steifungen  ohne  Samenerguß,  funbgeben,  ober 
fie  ift  ein  Sdhmädheguflanb,  ber  meift  üon  gefchled)tlidhen  3IuSfchmeifungen 
natürlicher  ober  unnatürlidher  5Irt  (Onanie,  9)tafturbation)  herrührt, 
feltener  alS  fjolge  üon  anbern  ^ranfheiten  ber  ©efchledhtS^  ober  ^axn^ 
Organe,  beS  SfterüenfßftemS,  ber  ^onflitution  ober  nach  Ueber^ 

anftrengungen  auftritt.  Sie  äußert  fidh  in  aügu  ßäußger  ober  aügu  leichter 
(Srregbarfeit  beS  ^liebeS  auf  bie  geringfügigflen  SSeranlaffungen  hin,  ober 
au^  felbft  ohne  folche,  ift  in  ben  meniger  fdhiimmen  (traben  nodh  üon 
Steifungen  begleitet  unb  üon  mehr  ober  meniger  fräftigem  ^uSßuß  beS 
Samens  gefolgt,  hoch  auch  ba  fi^on  oft  megen  aUgu  rafch  ober  unergiebig 
erfolgtem  Samenerguß  gur  S3egattung  unfähig;  ©mt^ßnblidhfeit  in  ben 
Hoben,  fpannenbe  Sdhmergen  in  ber  9tuthe,  unangenehme  ©mpßnbungeu 
in  ben  ©einen,  bem  Mcfen,  Schmergen  im  Hmi^^^oßfe,  Störungen  in  ber 
©erbauung,  trübe  ^emüthSftimmung,  Unluft  ober  Unfäßigfeit  gu  jeglicher 
5Irbeit  merben  meift  nach  ben  erfolgten  Samenergüßen  mahrgenommen. 
Sdhreitet  baS  Uebel  meiter  üoran,  fo  fommt  eS  gu  unfreimiüigen  Samen= 
ergüffen  (Pollutionen,  Sfjermatorrhoe)  bei  9^acht,  meift  gegen  SJtorgen 
in  ber  ©ettlage,  ouS  bem  Sdhiafe,  gelegeutlidh  eines  moüüftigen  XraumeS, 
jJiaturgemäfe  ^)eUn)eife.  5.  SCxifl.  27 
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mit  nod)  fteifem  (Stiebe  ober  bei  bereite  fc^Iaffem  S^^fionbe  beffelben; 
fpäter  erfolgen  bie  ©amenergüffe  auct)  am  ^age,  gelegentli(^  be^  Urinireng, 
be§  ©tublgangg,  beim  ga^ren,  beim  SlnbUtfe  ober  nöberer  SSerübtung  oon 
^erfonen  anbern  ^efcblecbtg,  beim  5lnblidte  moHüftiger  ©eenen,  üppiger 
Silber,  ja  felbft  febon  bei  reger,  ficb  mit  übbiö^n  Silbern  befdbäftigenber 
^b^ntafie.  feb^n  aufgegäblten  folgen  'f)öi^extn  (SJrabeg  ber 

gefcblecbtlicben  Ueberreijung  fommen  in  biefem  guftanbe  noi^  ©dbtoäi^e 
ber  ©dblie^mugfeln  ber  Slafe,  febr  träger  ©tublgang,  SruftbefdbtPerben 
nnb  ^er^flobfen,  b^i^rönnabenbe  Säbmung  be§  9flütomar!§  unb  ber  Seine, 
©eficbt^jdbtoöcbe,  Abnahme  be§  Ö5ebäcbtniffe§,  tiefere  ^emütb^ftörung  nnb 
au^gebilbete  §b|)o^onbrie,  5lbmagernng  unb  allgemeine  ^onftitntion^^ 
erfranfnng  bi^äu. 

5ll§  le^ter  Slu^gang  ber  ^efcblecbtSüberreijung  unb  (^efdblecbtgfdbtoäcbe 
tritt  enblicb  bie  3mboten§  ein,  bei  melcber  toobl  noch  gefcblecbtli^e 
SBoltuft  Oorbanben  fein  !ann,  melcbe  le|tere  aber  feine  Sefriebigung  unb 
feinen  mirflicben  Segattunggaft  mehr  gulö^t.  ^lle  ober  einzelne  ber 

üorauf  ermöbnten  golgen  feigen  ficb  überbie§  meift  in  nodb  erböbterem 
ÖJrabe. 

S)ie  gefcblecbtlicben  ©(btoäcbe§nftänbe  finb  bei  un§  ein  ungemein 
häufige^  Uebel,  namentlidb  bei  ben  ©töbtern  unb  bei  ben  ©öbnen  ber 
fog.  gebilbeten  — (foHte  eigentlicb  Oerbilbeten)  — ©tänbe.  ©ie 

finben  ihren  ©rflärunglgrunb  gum  geringeren  ^b^i^  einfeitig  geiftigen 
Heberbilbung  nnb  altgemeinen  fittli(^en  Serberbnife,  §nm  toeitaul  oor^ 
miegenben  2^beil  in  ber  berfebrten  Sfläbrmeife,  bie  ja  meift  febon  bon  ^inb= 
beit^beinen  an  geübt  mirb.  Serfebrte  ^iät  erzeugt  ^enugfnebt  unb  fcblecbte 
Serbauung,  unb  biefe  mieber,  tbie  auch  f(^on  bie  berfel)rte  ^iät  felbft, 
©efcblecbt^reijung.  ÖJefi^lecbtgreijung  beranla^t  @efcblecbt§nberrei§ung,  nnb 
beibe  merben  bie  Urfacbe  ^ur  Onanie.  SO^it  biefer  aber  ift  ba»  le|te 
(^lieb  fiibon  gegeben,  um  bie  ^ette  §u  fd^lic^en,  an  melcber  gefeffelt  ber 
finnlicbc  59^enfcb  fein  bei  ber  (Geburt  oft  mit  ben  reiebften  Hoffnungen  be^ 
grüßtet  ®afein  meift  in  elenbefter  Sßeife  bal)infcblebbf/  bm  im  SD^anne§^ 
alter,  ftatt  mit  boller  SJJännlicbfeit,  an  Reifte  flcin,  an  ß^bb^after  f^macb 
unb  an  Seibe  fie^  unb  frnpbelbaft,  bulb  ober  gan§  impotent,  in  ben 
Hufen  ber  @be  unb  Huu^licbfeit  eiuäufebiffen!  ^a§  Safter  ber  Onanie 
ift  beut  gu  Xage  an§gebreitäer,  al§  man  geinöbnli^  meint!  Son  ÖJrog 
unb  0ein,  Oon  ^üuglingen  mie  Jungfrauen,  oon  Knaben  mie  oon  SO^äbdben, 
Oon  9JJännern  mie  grauen,  oon  Hugeftol^en  loie  Oon  9Jiatronen,  oon 
(Streifen  mie  Oon  ©äuglingen  mirb  e§  nur  §u  oft  geübt! 

SJ^unbe  erzählte *)  f^on  Oor  20  Jabren  buurfträubenbe  Seifpiele 
Oon  bem  onaniftifeben  Treiben  in  manchen  föcbfifi^en  ©cbnlen,  unb  menn 
ich  fol(^e  Seifpiele  für  burebau^  glaubmürbig  bulte,  fo  ftü|t  ficb  meine 

*)  Jn  feinem  S.  ßornaro,  einem  Süc^elcben,  ba§  in  oieler  Segieljung 
bö(bft  emOfeblen§mertb  ift,  unb  nomentlib  oon  jebem  S)iätctifcr  bie  gröfete  Se= 
aebtung  üerbient,  menn  c§  febon  nicht  oom  ©taubpunfte  ftrcngft  naturgemäßer 
%iät  au^gebt. 
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Uebergeugung  auf  bie  uur  aUgu  gol^freii^en  attiä^^rlid^en  äi^nlic^en 
fenntniffe.  ^oimuett  ja,  tuie  fd^on  angebeutet,  bem  Ärjte  mit  au^gebe^nterer 
^rajig  uub  reid^erer  ©rfa^ruug  felbft  S3eifpiete  üon  Onanie  im  frü^eften 
^inbeSatter  üor,  fei  e§  nun,  ba§  fie  ^ier  burc§  terfe^xte  ^iät,  ^leibung, 
Uureinüc^feit,  ^ranffieit  ober  burc^  un^üc^tige  SSärterinnen  angeregt  unb 
^lerangebUbet  mürbe! 

gleifc^  unb  jebe  anbere  rei^enbe  9^a^rung  erregt  uacb  9)toIef(^ott 
(f.  5ytote  unterm  Xe^t)  beu  ^efi^te^t^trieb;  fie  üerfrü^t,  fc^on  in  ber 
gugenb  bargereid^t,  brum  auc§  ben  ©intritt  ber  SUtannbarfeit,  beim  männ^ 
licken  mie  beim  meibtic^en  ©efdtilei^t. 

©ine  burc^au^  Oerfeljrte  5tufic^t  ift  e§,  bag  ber  unfreimillige  Sarnen^ 
ergufe  in  gorm  üon  me^r  ober  meniger  Pollutionen  fein 

abnormer  guftanb  fei.  Sofd^e  5lnfic^t  ^eugt  Oon  gänjticfier  Unfenntni^ 
bei  menfc^li(^en  Organilmul  im  ©efunb^eit,  ber  Statur- 

gemäg^eit;  fie  fann  freilii^  auffommen  bei  uni,  mo  bereiti  burcfiaul 
Mittel  oerfef)rt  unb  Oerborben  unb  ein  freier,  unbefangener,  ungetrübter 
S3licf  gar  nid^t  me!^r  geftattet  ift.  2öer  irgenb  je,  unb  fei  el  bei  fonftigem 
fc^einbar  ungeftörtem  ©efunb^eitl'  unb  ^räfteguftanbe  unb  felbft  im 
ftanbe  fonftiger  oöüiger  gungfräulicfifeit  unb  Unfct)ulb  an  ©amenergüffeu 
leibet,  mögen  fie  auc§  o^ne  meitere  ma^rnel^mbare  franf^afte  golgen  Oor 
fid)  ge^en,  befinbet  fi^  bereiti  me^r  ober  meniger  in  einem  ^uftanbe  ge^ 
fd^led^tlid^er  ©erei^t^eit  unb  Ueberrei^ung. 

Sßer  fogar  be^^auptet,  bag  bie  ©r^ialtung  ber  ©efunb!§eit  einen 
periobifcf)en  unfreimilligen  ober  abfid)tli(§  Oeranlagten  ©rgu§  bei  (SamenI 
er^ei)(^e,  ber  lügt  miber  befferel  SSiffen  unb  ©emiffen;  unb  ein  §o^n 
auf  aÜe  SSiffenfc^aft  unb  aüe  @ittli^feit  ift’l,  Oon  angebornen  unb  un^ 
bc^errf^baren  Seibenfi^aften  fbrec^en  §n  moHen,  „fo  lange  mir  mit 
üerfe^rter,  unnatürlicher  D^ähr^  unb  Sebenimeife  atle  ©elegen^ 
^eit  b)erbeijiehen,  unfere  Seibenfchaften  unb  gefd)I e(^tli(^en 
Biegungen  aufjuftai^eln  unb  fie  un beherrfdhbar  unb  unmiber^ 
ftehlich  mailen,"*)  fo  fange  noch  ofl  SJtänner  bei  SSoffel  unb 
ber  SSiffenfchaft  geberbenbe  SJtänner,  mie  SJtofefdhott  unb  ©enoffen, 
einer  9^ähr=  unb  Sebenimeife  bal  SSort  reben,  bie  nach  eigenen 
Ueber^eugung  bie  gleifchel^  unb  Sinnenfuft  aufrei^t**),  fo  fange  nod) 
fofdhen  3Sofflüerführern  unb  (Sittenüerberbern  gürft  unb  SSof!  ein  §ofiannah 
^urufen  unb  fie  gu  Sehrern  an  ©efehrten^  unb  §ochfchufen  berufen! 

S)ie  mefentfichften  ^eifanjeigen  ber  ©ef^fedhtlfchmädhe  finb:  einfai^ere, 
feichtere,  fühfere,  nicht  Sfteibnng  unb  Steij  oerurfachenbe  ^'feibung  bei  Xag, 
fühferel  Säger  bei  Stacht  (fuftige  S)tatra|en,  ohne  geberüffen  unter  unb 
über  fich),  uief  ^emegung,  3frbeit  unb  ^ufenthaft  an  freier  frifcher  Suft, 


*)  ©.  26  berS^rift:  Prof.  Dr.  S.  ©raham.  ©ine  SSorfefung  für  junge 
Ifytänner  über  tofi^h^tt.  Setpätg,  2^h-  ©rieben'l  Perfag.  Preil  75  Pf.  S)ie 
befte,  empfehfenimerthefte  ©dprift  über  üorfiegenben  ©egenftanb,  gfcich  cbef  mie 
,uneigennü|tg  gehalten. 

*^)  äJtofefchott,  Sehre  ber  Stahrnnglmittef.  2.  Sfuft.  1853.  <S.  106. 
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in  ben  fcftitmmeren  uub  fdittmmften  d5raben  eine  5IrBeit§fur,  tüie  fte  in 
ber  I.  5tbt^eilnng  @tngang§  be§  V.  5lbfd^nitt§  üon  Dr.  SBajmann  an^ 
gerätsen  tnutbe,  einfac^fte,  reijtofefle  ^oft,  ol^ne  ^teifd^,  o^ne  (SJetnürj, 
o^tie  ©birituofa,  in  fd^timmeren  ÖJraben  felbft  iüenn  ntögüd^  feine  tnarmen, 
jubereiteten  unb  feine  93^ilc^,  bie  mögtid^it  geringe  9^a^rung§s 

ntenge  überbcmbt  unb  namentlidi)  bei  ber  rec^t  frü'^  ju  ne!^menben  iKbenb^ 
ntabljeit  gar  fein  ^etränf,  au^  fein  Dbft,  unb  befonber§  am  menigften 
fd^Iüpfrige  Unterpaftungen  ober  nur  bertei  ©ebanfen,  möglicpft  frü^e§  ^uf^ 
fielen,  tägüd^  eine,  im  ©ommer  §mei  2Baf(^ungen  be§  ganzen  ^örperg, 
am  beften  im  ^afbbabe  unter  Sebienung,  burd^au^  feine  örtlichen 
SSafd^ungen  ober  33 aber  ber  @efd^Iecbt§t^eite  unb  i^rer  Umgebung,  feine 
©i^bäber,  meber  falte  uodt)  laue,  gän^Hd^e  ©nt^attfamfeit  öom  33eifc^fafe 
mie  üon  ber  ©elbflbeftedtung.  kleinere  ^'inber,  opne  ©elbftbe^errfd^ung, 
Oerlangen  oft  äu^erft  forgfättige  ©eauffic^tigung,  unb  @rtoa(i)fene  paben 
oft  nöt^ig,  um  bie  bie  beften  33orfä|e  §u  ni^te  mad^enbe  üfürfenlage  un^ 
mögfi(i  §u  mad^en,  fic^  beim  gubettege^en  eine  entfprecpenbe  SSorlage  an 
ben  üfüdten  ju  befeftigen.  ^ppoi^onbrifd^en  3Serftimmungen  foll  ber  ^ranfe 
fetbft  uac^  Kräften  burd^  eine  geregelte,  mögtid^ft  beruf§mei§  betriebene 
förperlid^e  33ef(fiäftigung,  burd^  er!§eiternbe,  anregenbe  Seftüre  unb  burc§ 
mutpige  SSSiCten^fraft  in  ben  befferen  ©tunben  entgegenjutreten  fuc^en. 

T.  <^tattfi^etictt  be$ 

1.  ®te  Slugenentjunbung  (0  phthalmia,  Inflammatio  oculi), 
Tlan  unterfd^eibet  bie  einzelnen  3tugenent§ünbungeu  tpeiB  nac^  bem  üon 
ber  (Sntgünbung  befallenen  Slugentpeite,  unb  man  pat  bemnacp  eine  @nt= 
jünbung  ber  33inbepaut  (Inflammatio  conjunctivae  s.  Conjunctivitis)^ 
ber  §orubaut  (Infl.  corneae  s.  Corneitis,  Ceratitis),  ber  ®efä^f)aut 
(Infl.  chorioideae  s.  Cliorioideitis),  be§  Stugapfet^  unb  ber  3Iugenfiber 
(Infl.  bulbi  oculi  et  palpebrorum  s.  Blepbaropbtbalmitis  s.  Phlegmone 
oculi),  ber  Stegenbogenf) aut  (Infl.  iridis  s.  Iritis),  ber  2;^ränenbrüfe 
(Infl.  glandulae  lacrymalis  s.  Dacryodenitis),  be§  ^)^ränenfa(fe§  (Infl. 
sacci  lacrymalis  s.  Pacryocystitis);  tf)eit§  giebt  bie  Urfai^e  ober  ber  @rab 
ber  @nt§ünbung  bie  iöejeicfmung  ab,  unb  man  !^at  eine  Opbtb.  catarrbalis 
s.  bumida  (s.  serosa),  — ein  einfad^e,  oft  einen  ftärferen  ©c^nupfen  be^ 
gleitenbe  3Iugenent§ünbung;  0.  rbeumatica,  — ift  me!^r  eine  ©ntjünbung 
ber  ben  3tugapfef  paftenben  SRu^feln;  0.  morbillosa  unb  scarlatina  finb 
bie  bie  äJJaferu  unb  ©dparladp  begleitenben  fatarrpalifcpen  @nt5ünbungen 
be§  3fuge§;  bie  0.  variolosa,  — begleitet  bie  ^oden;  0.  impetiginosa, 
— ift  ein  päufige^  gofgeleiben  üon  ba§  Gefiept  ergreifenben  fle cp ten artigen 
^autau§fcpfögen;  0.  scrofulosa,  — begleitet  bie  fcrofulöfe  S)p§frafie; 
0.  artbritica,  — gept  unter  befonberen  formen  neben  ber  ©iept  per; 
0.  syphilitica  s.  venerea  — neben  ber  ©pppili^;  0.  gonorrhoica,  — 
burep  örttiepe  3lnftecfung  mit  Xrippergift  ober  in  feptimmerer  gorm  al§ 
SSerfe^ung  md)  ^urüdgetretenem  Xripper  eutftanben;  0.  baemorrhoi- 
dalis  unb  menstrualis,  — in  ^ofge  jurüefgetretener  ©ämorrpoiben  ober 
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ber  tüeiblid;en  ^ertobe  entftanbeu;  0.  s.  Lippitudo  neonatorum,  — 
befällt  Blepharophthalmia  bie  fteinen  S^eugebornett ; 0.  scorbutica, 
— begleitet  ben  0corbut;  0.  segyptiaca  s.  contagiosa  s.  asiatica,  — ift 
bie  meift  eptbemifc^  auftreteube  äg^ptifc^e  5lugenfran!^eit;  0.  senilis,  — 
ift  eine  ba§  Ö^reifenalter  befaltenbe  @nt§ünbung  be§  Stuge§  unb  oft  r^eu? 
matifd^en  ober  fatarr^alifi^en  (5^arafter§. 

^icf)t  ade  ^rten  mib  formen  ber  idugenentjünbungen  ^aben  gleiche 
^ebeutung;  'bie  fc^Iimmfte  S3ebeutung  bei  ben  ^'inbern  ^at  meift  bie  0. 
variolosa  unb  0.  neonatorum,  unb  nur  §u  l^änfig  fommt  e§  ^ier  bei 
forglofer  ober  mebifamentöfer  ^e^anblung  jum  SSertuft  eine§  ober  beiber 
klugen.  58ei  ben  @rrood)fenen  finb  bie  0.  arthritica,  venerea,  contagiosa, 
fort)ie  bie  metaftatifd)  auftretenben,  ferner  bie  ©nt^ünbung  ber  X^ränen^ 
brüfe  unb  bie  be^  ^ugobfet^  üon  fc^timmer  unb  fc^Iimmfter  ^ebeutung. 
©artnädig  §eigt  ficb  oft  bie  0.  scrofulosa,  ba  e§  hierbei  megen  be§ 
langfam  fic^  ^eranbitbenben  ^t)berömifc^en  ^^n  5lugentibern 

unb  3Jteibom’f(^en  S)rüfen  meift  ju  einer  bteibenben  ©rtoeiternng  ber 
SIutgeföBe  fommt,  bie  fetbft  unter  günftigen  Umftänben  fic^  oft  erft  nac^ 
3a^ren  toieber  5urudbilbet. 

Sie  Slu^gänge  ber  einzelnen  (Snt^ünbung^formen  finb  fe^r  mannig' 
faltig.  S)ie  fritifc^e  Leitung  get)t  entmeber  bnrd)  einen  fatarr^atifc^en 
$ro5e§  l^inburcb,  ober  e§  erfolgt  eine  ab^  unb  au^^eilenbe  ©iterung. 
^iefe  nimmt  jeboc^  aud^  unenblid^  f)äufig  einen  bösartigen  S^arafter  an, 
enbigt  mit  ber  S^^förimg  einjetner  ^ugentbeile  unb  ^at  t^eilmeifen  ober 
gän^tic^en  SSerluft  beS  ^efidt)tSüermögenS  §nr  gofge. 

SInbere  StuSgönge  finb:  Pannus  oculi  s.  Pterygium,  baS 
flügelförmige  ^Ingenfell,  eine  meift  breiedige,  me^r  ober  U)eniger 
bide  unb  nnburc^ficbtige , fleifd^ige,  röt^Ii(^e  SSerbilbung  ber  Sinbet)aut 
beS  3lngeS,  bie  meift  nur  einen  5lngentoindet  befällt  unb  baS  @efi(^t 
toenig  beeinträi^tigt ; Xrübung  ber  S^tegenbogen^ant;  Xrnbung  ber 
Sinfenfapfel;  SSorfatt  ber  (S^oreoibea  ober  (Sefä^^ant,  ber 
©ornea  ober  §orn^aut,  ber  ober  9ftegenbogen^ aut  (Staphy- 

lom),  ber  ^r tiftaUHnfe,  beS  (5)taSf örperS,  beS  X^ränenfadeS, 
beS  oberen  ^lugenlibS,  beS  idugabfelS  (Prolapsus  bulbi  s.  Opbthal- 
moptosis);  §ü^ro|)S  berßinfenfapfet,  beS  ©laSförfjerS,  beS 
SlugenlibS;  ^^tt)ctänen,  b.  f.  fteine  93täSd)en  auf  ber  ©onjunctioa; 
^rad^oma,  b.  i.  fledfitenartige  5tuffcf)meIIung  ber  Slngenliber;  @tau=' 
fom  s.  Cataracta  viridis  s.  Glaucedo  ober  Öirüner  ©taar, 
eine  Xrübung  beS  ©taSförf^erS  mit  SSertnft  beS  ©e^üermögenS;  Cataracta 
s.  Gutta  opaca  s.  Hypocbyma  ober  ber  graue  ©taar,  eine  Trübung 
ber  Sinfe,  ihrer  Zapfet  ober  ber  SJtorgagnffdhen  gtüffigfeit,  üon  theilioeiS 
geftörtem  ©epOermögen  begteitet;  §tmaurofe  s.  Gutta  seren a ober 
ber  fchlüarje  ©taar,  eine  Sähmung  ber  9^erüen==  ober  5)te|bawt  beS 
SlugeS  (ber  Sftetina)  ober  beS  ©ehnerüen  fetbft  unb  üon  gänzlicher  S3tinb== 
heit  gefolgt;  Seufom  s.  Albugo  s.  Macula  cornea,  b.  f.  tüei^lii^e 
§ornhautfleden  ober  Xrübung  ber  Hornhaut  in  golge  üon 
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©nt^ünbungen  o^ite  0^üdbiIbung  gefegter  3lu§ft^ft)i|ungen;  Mycodeopsia 
(Mouches  volantes)  ober  3}^iic!enfe!()en,  eine  äiinlic^e  gotge  na^  ent^ 
günblidien  3ufiönben  innerer  5iugent^eiie;  Mydriasis,  eine  tüibernatür== 
lid^e  ©rtoeiterung  ber  ^uhille,  l^änfig  inbefe  anc^  golge  anberto eitiger 
Frontseiten  (§.  95.  |>Sbc»cSonbrie,  §S^rocehSotu§  :c.)  ober  nocS 

ftorfen  93ettobonnogob^n  aU  SöSmung^juftanb  ber  unb  tneift  öon 
Si^tfcSeu  unb  ^JogblinbSeit  gefolgt;  Synizesiss.  Atresia  pupillae, 
eine  tronfSofte  95erengerung  ober  9Serfd)Iie6ung  ber  ^uhiCte,  in  f^otge 
eineg  äufommenjieSeng  ber  grig,  bie  tSeiltoeife  öon  SSerluft  beg  ^efic^tg 
gefolgt  ift;  Synechia,  eine  SSertoodSfung  ber  grig  nocS  öorn  mit  ber 
ß^orneo  ober  nocS  Santen  mit  ber  ßinfen!of)feI  unb  Uon  tSeilmeifer  Störung 
beg  SeSöermögeng  begleitet;  Synchisis,  eine  Entartung  beg  ^logförherg 
gu  einer  bünnen  glüffigfeit,  öon  böHiger  ©rblinbung  gefolgt;  Amblyopie, 
jebe  @eficStgfd)tt)ädE)e  überSoupt. 

Wt  biefe  9luggönge  fönnen  bereinjelt  ober  in  ben  monnigfoltigfteu 
9Serbinbungen  borfommen. 

kluger  burcl)  bie  fd^on  oben  ertoäSnten  UrfocSen  tonn  bie  2lugen=^ 
entjünbung  oudS  nocS  burdS  traumotif(^e  ©inpffe  monnigfadSer  9lrt  (Sto§^ 
SdSlog,  £lnetfdf)ung,  2)rud,  S^eibnng),  buri^  frembe  ©egenftönbe  borin 
(Stoub,  ©onb,  giftige,  ö|enbe  Stoffe,  fleine  ^nfeften),  burdf)  SSertounbungen, 
burdS  ©rföltungen,  bur^  fc^roffe  ^egenfö|e  üon  Sid^t  unb  SDuntel,  burdS 
ben  9lnblicf  fe^r  lid^ter  ©egenftönbe,  namentlich  mit  Sd^nee  bebedtter,  bon 
ber  Sonne  befcl)ienener  glödSen,  burdS  Ueberonftrengung  beg  9lugeg  u.  f.  m. 
entftonben  fein. 

®ie  (SrfcSeinungen  ber  9lugenent§ünbung  toedhfeln  mehr  ober  meniger 
je  noch  ihrer  Urfodhe,  ihrer  9lrt  unb  gorm,  ihrem  @robe.  ®ie  meiften 
gehen  menigfteng  onfönglich  mit  einem  |)i|es  unb  Xrocf engefühl  einher; 
bie  93inbehout  unb  bie  9lugenliber  geigen  fidh  geröthet  unb  gefi^mollen; 
ein  möffriger  ober  bider  ober  eitriger  Sdhleim  hfl^öl  geringerer 

ober  größerer  3}Jenge  obgufonbern  unb  oft  fo  reidhlidh,  baß  bie  Siber  leicht 
berflebeu;  Sd^merg  pflegt  aEen  (Sutgünbunggarten  eigen  gu  fein  unb  gtbor 
oft  in  äußerft  hoh^^^  @rabe,  in  judlenber,  beißenber,  brennenber  gönn  — 
er  fann  fi^  felbft  big  auf  bag  (i^ehirn  fortpflangen  ober  ouf  eingelne  be^ 
nachbarte  ©efichtgueröen;  ßi^tfi^eu  unb  (Smppnbung  felbft  gegen  Suft^ 
gug  ift  gleidhfaEg  ben  meiften  Slugenentgünbungen  eigen;  unenblich  häußg 
fommt  eg  bei  ben  traben  unb  bögortigen  gormen  ber  9lugen^ 

entgünbung  gu  (Siterungen  unb  93lutungen;  finb  bie  Xhrönenbrüfen  mit 
gereigt  unb  entgünbet,  fo  begleitet  bie  übrigen  ©rfcheinungen  meift  no(^ 
ein  heftiger  ^h^^önenfluß;  noch  ift  enblich  bag  gieber  alg  ein  aEe  höh^^ßJ^ 
ÖJrabe  ber  5lugeuentgünbung  begleitenbeg  Shmptom  gu  uennen  — nament^ 
lieh  Heinere  Finber  unb  gart  angelegte  ^erfonen  finb  ihm  gar  leidht  unter=* 
morfen. 

Schlimmere  ©rabe  ber  (Siterungen  eingelner  9lugenthcile  fönnen  bei 
fonft  nid^t  fröftig  angelegten  Fronten  enbfdhließlich  felbft 
unb  ben  Xob  herbeiführen;  eine  ridhtige  örtliche  93ehanblung  inbeß  unb 
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Bei  5HIgemem(eiben  eine  entf^redienb  ftrenge  S)iät  unb  OTgemeinfur  leiten 
auc^  i)ier  noi^  in  ber  ber  gatte  eine  günftige  Stu^^eitung  ein. 

S)ie  S3e!^anbtnng  ber  Stugenentjünbung  Befd^ränft  fic^  in  ber 
§a^t  ber  gäüe  ni6)t  auf  bie  Bto§  örttid^e;  man  mirb  faft  immer,  aud^ 
Bei  ben  teid^teren  traben,  am  Beften  mit  ber  örttid^en  unb  gteid^jeitigen 
attgemeinen  fahren.  ®ie  erftere  Befte^t  öorpgStneife  in  örtlichen  SSaf^ungen 
unb  Umfc^tägen  mit  ftet§  gut  (15 — 18  tem|)enrtem  SBaffer,  bie  Batb 

füt3tenb,  Batb  erregenb  angemank  merben  muffen,  je  nadt)  bem  (Jirabe  ber 
(Snt§ünbung.  ^a§  SBaffer  fomo^t  mie  bie  Umfd^täge  bürfen  nur  in 
größter  Sfteinl^eit  öermenbet  merben,  nnb  te|tere  bürfen  nur  au§  feiner, 
meicßer,  nicßt  med^anifcf)  reijenber  Seinmanb  Befteßen.  SJiancße  5trten  ber 
Stugenentgünbung,  5.  33.  bie  rßeumatifcße  unb  cßronifcße  mit  nerüöfem 
©BciTCfl^ter,  taffen  Bi§meiten  eine  örtticße  ^üßtung,  Be§ießung§meife  33e^ 
näffung,  oßne  ftarf  Bermeßrten  ©dt)mer§  nii^t  gu;  man  Befdtjränfe  ficß  in 
biefem  gatt  auf  bie  anbermeitig  angegeigte  aBteitenbe  ober  aCfgemein  au§^ 
fcßeibenbe  33et)anbtung.  S)ie  örttid^e  33et)anbtung  mirb  no^  ergängt  burdß 
aBteitenbe  §abumfd^töge  in  erregenber  gorm,  fomie  burcß  öftere  fräftige 
gußaBreiBungen  Bei  gut  marmen  güßen.  S)ie  attgemeine  S3eßanbtung 
nimmt  Bei  gieBer  §atBBäber  unb  nöt^igenfatt§  ©nmicfetnngen  gu  §ütfe. 
2)aß  Bei  oortiegenben  fonftitutionetten  Seiben  bie  örttid^e  burdß  bie  3ttt^ 
gemeinfur  unBebingt  ergöngt  merben  muffe,  fomeit  ficß  nid^t  etma  anber= 
meitige  ^egenangeigen  unb  ©cßmäd^eguftänbe  u.  f.  m.)  Oorßnben, 

Oerfte^t  fid^  oon  fetBft.  @ine  gteicßmäßige  ^örpermärrne  unterflü|t  immer, 
nameutti^  aBer  Bei  ber  fatarrßatifdfien  unb  rßeumatifcßen  gorm,  ben 
günftigen  3lu§gang  ber  ©ntgünbungen.  33ei  fatorrßatifd^en  ©^teim^  unb 
Bei  eitrigen  unb  Btutigen  3tu§fd^eibungen  müffen  l^öufigere  auftöfenbe  unb 
reinigenbe  taue  [SBafcßungen  üorgenommen  merben.  ®er  Sicßtfcßeu  ift 
burcß  genfteroorßönge,  Sicßt^  unb  Stugenfcßirme  unb  buri^  gefärbte  ^ugen^ 
gtäfer  9iecßnung  gu  tragen;  jebe  ben  ©ntgünbung^reig  oermeßrenbe  3ln^ 
ftrengung  be§  2tnge§  (burdß  Sefen  ober  anbermeitigen  ^eBraudß  beffetBen) 
ift,  fo  tauge  nicßt  grünbtidße  §eBung  be§  UeBet§  ergiett  ift,  ftrengften^  gu 
meiben;  unb  Orte  unb  ^egenben,  bie  megen  ©tauB,  Stuebünftnngen  u.  f.  m. 
ben  S^eig  ftet§  unterßatten  ober  oerftärfen  mürben,  finb  fofort  unb  für 
immer  gu  oertaffen.  3tm  Beften  fagt  immer  ber  3tufentßatt  im  freien, 
tönbtidßen  (Grünen,  in  reiner,  ftauk^eiefter  33ergtuft  gu. 

©ßronifcßer  Verlauf  ber  ©iitgünbung  erßeifdßt  meift  bopßette  Umfidßt 
unb  ©trenge  in  atten  gu  ftettenben  33ebingungen.  (Singetne  gotgeguftänbe, 
g.  33.  ber  graue  ©taar,  ber  3Serfcßtuß  ber  ^ußitte  u.  a.  fönneu  unter 
Umftänben  ein  dßirurgifcßeg  (Sinfcßreiten  erforbern. 

2.  ©erftcnfont  (Hordeolum  s.  Crithe)  unb  ber  Bößere  (^rab 
be§  UeBet§:  ba§  §agetforn,  bie  §agetgefcßmutft  (Chalazion) , eine 
Befcßrönfte  Sntgünbung  oon  Xatgbrüfen  be§  ^ugentibeg,  geßt  mit  einer 
runbticß  erßößten  ÖJefcßmutft  einßer  unb  ßat  große  9<leigung,  in  (Siterung 
unb  3Serßärtung  üBergutreten.  91üdfät(e  finb  ungemein  ßäußg  unb  ©cro=^ 
futöfe  unb  ermadßfene  Oenerifcße  Snbiüibuen  neigen  feßr  gu  biefem  UeBet. 
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33el§anblung  genügt  neben  allgemein  biätetifc^^öorbeugenbem  SSer^alten 
ein  örtlicb  erregenb^ertüärmenber  Umfcblag,  in  tauem  SÖöaffer  genäht  unb 
öfterer  SBedbfet  beff eiben;  bei  ©iterung  müffen  laue  SBafc^ungen  bem  jcbe§s 
maligen  SSecbfcI  Uor^erge^en.  (Siegen  baö  fonftitutioneüe  (^runbübel  ift 
eine  Slügemeinfut  non  Sf^öt^en. 

3.  S)er  ^reb§  mib  btc  ^uberfcl  einzelner  51ugent^eile  begleiten 
öfter  bie  entfpred^enben  aUgemeinen  ©äfteleiben. 

4.  S5ie  ^urjft(^^ttgfctt  (Myopia  s.  Myosis)  uttb  bic  ober 

^eitfic^tigfeit  (Presbyopia  s.  Presbytia,  aud)  meil  bie  ^etreffenben  bie 
näl)eren  (^egenftänbe  unbeutlii^  fe^en:  Amblyopia  proximorum  genannt) 
berufen  auf  einer  angebornen,  ober  burc^  Ueberanftrengung  ober  üble 
^emo^n^eiten  anertoorbenen  SSerbilbung  einzelner  Xl^eilebe§  ©el^organeS. 
3I)re  Teilung  ift  nur  in  feltenen  gälten  burc§  entfbred^enbe  ©(^onung  be§ 
5luge§  mögli^;  unb  feiten  me^r  al§  linbernbe  §ülfe  getoäbren  ©rillen 
unb  31ugengläfer.  ber  2)^ef)r§aI)I  ber  gälte  le^tere  ba§  Uebel 

fogar  noc^  §u  oerfcblimmern,  unb  namentlich  bann,  menn  nicht  bie  äugerfte 
©orficht  in  ber  SSahl  ber  betreffenben  (^täfer  gemattet  I)<^t- 

5.  guttfenfehen  (Photopsia,  Marmarygae),  ein  höherer  (Sirab 
be§  SRüdenfeheng,  beutet  al§  ^ronif(he  (Srfcbeinung  auf  fchlimme  Ütei^^ 
guftänbe  be§  5tuge§  unb  gel)t  fehr  häufig,  ohne  ^nmeubung  ber 
uöthigen  (Gegenmittel,  in  oöllige  ©linbheit  über.  SDauernbe  §irnrei§^  unb 
©ongeftion§5uftänbe  (bei  Printern, 

bie  Urfache.  §ebung  be§  (Grunbübel§  befeitigt  ouch  ba§  golgeleiben. 

6»  ®te  9^achtblinbheit  (Hemeralopia  s.  Amaurosis  nocturna),  auch 
S^adhtnebel  genannt,  unb  bie  ^agbltubhett  (Nyctalopia).  ©ei  bem  erftereu 
Uebel  Oermag  ber  ^ranfe  ganj  gut  bei  2;age  §u  fehen,  hoch  mit  (Sinbruth 
ber  9^adht  unb  namentlich  gegen  SJtitternacht  tro|  ÜJ^onbfdhein  ober 
©ternenhimmel  befäüt  ihn  gänglidhe  ©tinbheit,  bie  erft  mit  Sage^anbruch 
mieber  meicht.  2)a§  Uebel  bauert  SJlonate  unb  menn  angeboren,  oft 
Sahre  an  unb  geht,  menn  nicht  geheilt,  leidht  in  enblid)e  toaurofe  über, 
©rfältungen  tieferen  (Grabet,  bei  ©iüoua!»  in  fumpfigen  (Gegenben,  ge- 
f^Iechtliche  unb  bau(hli<he  5Iu§fchmeifungen  fiub  oft  nähere  ©eranlaffungen. 

Uebel,  menn  angeboren,  ift  unheilbar;  menn  ermorben,  ift,  au§er 
gernhaltung  ber  Urfachen,  eine  erregenbe  SICIgemeintur  anjumenben. 

©ei  ber  Xagblinbheit  fieljt  ber  Traufe  bei  Xage  nur  fchmach, 
unb  jmar  um  fo  fdhmäiher,  je  heder  e§  ift;  h^der  ©onnenfchein  bienbet 
ihn  meift  gänjiich;  bagegen  üermag  er  bei  Stacht  fehr  gut  ju  fehen  unb 
in  ber  Stegei  beffer,  al§  SInbere.  5Die§  Seiben  begleitet  entmeber  nur 
anbere  SIugen!ran!heiten  ober  auch  bem 

©runbübel  gehoben;  ober  e§  ift  angeboren,  mie  bei  ben  Sllbino^  ober 
^aferlafen,  unb  in  biefem  gaüe  unheilbar. 

U.  I)ie  bc$ 

!♦  ®tc  ^ranfheiten  bcö  äuftereu  Ohrce,  ber  Ohrmufdhcl  faden 
mit  benen  ber  äußeren  §aiit  überhaupt  unb  benen  ber  ^Inorpel  §ufammen. 
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2*  ®ic  ©tttjünbimg  be§  äußeren  ©eprgangcS  befäüt  Ü)zit§>  bte 
§autau§fleibung  beffelben,  tbeit§  bie  barunter  tiegenben  §äute  ber  ^norpel^ 
unb  ^nod^ent^eite,  t^eÜ§  bie  ^norpel^  unb  ^nocbenmaffe  fetbfl;  fie  ^3flan§t 
ftd^  nid^t  ungern  auf  ba§  Trommelfell  fort,  ^ei  großer  Steigung,  §ur 
Eiterung  überjugetien , fommt  e§  leicht  §u  3^rpörungen,  bie  nid^t  feiten 
§u  S3eeinträc^tigung  ober  felbft  SSerluft  be§  (^e^örfinne§  SSeranlaffung  geben. 

iRöt^e,  ©efc^tüulft  unb  heftige  @d^mer§en,  bie  fic^  toeiteren  ©efic^t^^ 
unb  ^ö^nnerüen  mittbeilen  fönnen,  Störungen  im  ©e^ör,  Trodenl^eit  im 
(^el^örgang  finb  il^re  ©rfc^einungen,  bie  nod^  üon  allerlei  ^irnf^mptomen 
(5Ingft,  Telirien,  Si^Iaffu^t),  ©rbredljen  unb  lieber  begleitet  merben. 

^e^anbIuug§formen  finb  äußere  fü^Ienbe  SBafcßungen  unb  Um= 
fd^Iäge  mit  mäßig  lauem  SSaffer  (18 — 15^),  ableitenbe  gußabreibungen 
unb  erregenbe  §al§umfc^läge,  in  ben  ßößeren  (SJraben  ^albbäber  unb 
©inmidelungen  angegeigt. 

3»  ®ie  (Sntjünbung  bc§  inneren  Dlßre§  geigt  meift  feßr  ßeftigen, 
tiefer  fi|enben,  ficß  bi§  in  ben  Sc^Iunb  l^erabgie^enben  Scßmerg,  Störungen 
be§  ^e^örfinng  (pfeifen  unb  Saufen  :c.),  unb  ba  fiel)  bie  (Sntgünbung 
leidet  auf  bie  @uftacßif(^e  31  öl) re  unb  bi§  in  ben  S(^Iunb  fortßflangt, 
Slntßeilna^me  ber  Organe  beff eiben,  gefc^mollene  9}lanbeln,  erfeßmerteg 
Scßluden,  §al§fct)mergen  zc.  J)ößere  (53rabe  finb  Oon  lieber,  Telirien  unb 
©onoulfionen  begleitet.  Ter  Uebergang  in  ©iternng  ift  feßr  I)äußg;  ber 
föer  entmeber  bnrdt)  bie  ©uftadjifc^c  Slö^re  in  ben  S(^Iunb 

ober  burc^  ba§  Trommelfell  in  ben  änßeren  (^e^örgang  ^aßn  gu  breeßen, 
unb  gerftörungen  ber  inneren  (5iel)örtßeile,  erfcl)merte§  ©eßör,  beftäubiger 
91eig  auf  ba§  (SJe^irn  unb  felbft  (Sntgünbungen  be§  Ie|teren  mit  töbtlidbem 
3Iu§gange  finb  bann  bie  golgen. 

Tie  Ol^renentgünbungen  unb  ©iternngen  finb  ßäupge  golgeguftänbe 
nac^  mebiginif(^  ober  fonft  oertoaßrloft  beßanbeltem  Sc()arlacßßeber,  nadt) 
3Jiafern.  Söeiter  merben  fie  beobachtet  naeß  ©rlältungen,  beim  Sonnen- 
ftidh,  nach  medhanifi^en  Steigungen,  bei  §al§-  ober  Slugenentgünbungen,  bei 
§autfron!heiten,  Sßbh^ii^/  @i<^t. 

Tie  33ehanblung  ift  bie  gleidhe,  mie  bei  ber  änßeren  Ohrenentgün< 
bung;  9Jlunbau§fßüIuugen  mit  SBaffer  (18—14  0)  unb  ©inathmnng  reiner, 
nicht  gu  heißer  ^afferbämpfe  in  bie  SJlunbhöhle  ergängen  fie. 

4.  Störungen  beö  ©ehörftnncö  fönnen  erfolgen,  außer  burch  bie 
oorherbefprodhenen  S^ranfheiten,  buri^  SSerftopfung  be^  äußeren  ^ehör= 
gangeg  (mittelft  Oerhörteten  Oßrenfchmalgeg,  fleiner  Tßtere,  anberer  me(^a- 
nifcher  ©egenftänbe),  burch  S^^iöruug  (Turdhbohrung,  Turdhftoßung)  beg 
Trommelfellg,  burch  entgünMiche  SSerbidlung  beg  Trommelfellg.  Tie  Teilung 
ift  in  ben  erfteren  hätten  burch  (Entfernung  ber  üerftoßfenben  ÖJegenftänbe 
möglich;  ^on  Ie|teren  h^t  mau  auf  fie  gu  Oergi^ten. 

5»  Tie  Taubheit,  ein  ßäußger  Sluggang  ber  oerfdhiebenen  Ohr^ 
!ran!heiten,  ift  bigmeilen  auch  Soige  eineg  ^ilbunggfeßlerg  angeboren 
unb  fteHt  fi(h  bann  mit  bem  SJlangel  beg  Spre(htiermögeng  Oerbunben 
alg  T au  b ft  um  m heit  bar.  SSäßrenb  bie  Taubheit  im  erfteren  galle 
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mit  ber  §eBung  ber  Urfac^en  oft  no(i§  gel^eilt  mirb,  ift  bie  Rettung  im 
Ie|teren  gatte  unmöglid^. 

6*  Ol^rcttjmattg  (Otalgia)  ift,  metrn  nic^t  gotge 

einer  (Sntjünbung,  meift  burd^  SSerfe|ung  (Stttetaftafe)  au§  Oorgöngigen 
(SJic^t==  ober  ttt^eumati^muSlciben  entftanben,  unb  Oerlangt  bann  üor  5tttem 
bie  S3ebanblung  be§  @runbübel§.  ©rregenbe  §at§umfd^Iäge,  ©an^ein* 
micfelungen,  obleitenbe  gugabreibungen  linbern  i^n  einfttoeilen. 


«!-!► 


9(fpöaßctifd)e5  ^ad) -'^c#cr. 


31* 

^Ibblätterung  171. 

Slbbominaltbb^ug  245.  246. 

Slblobjelung  256. 

Slbmogerung  170. 

Slbreibung  186.  191. 

5lbfd^tlferung  bcr  §aut  337. 
5Ibtrotfnung  171. 

Slbmajc^ungen  186. 

5lbn)eic^ungcn  in  ben  lörbertid^en  SSer== 
l^ättniffcn  ber  Xl^etle  172. 

„ imföefantmtcbarafter  ber^nn!tionl77. 
„ in  bcr  ©mbfinbung  177. 

„ in  ber  Xembcratur  177. 

„ in  ber  ^Bewegung  unb  SSerl^eüung  be§ 
33Iute§  177. 

„ in  ber  ©bQ^nung  ber  ©enjcbc  177. 

,,  in  ben  SluSfd^eibnngen  ber  §out,  bcr 
Sfcicren,  bcr  Seber,  bcr 
ber  SSrüftc,  ber  |)obcn  2c.  177. 

„ in  bcr  SScrbaunng  177. 

Acarus  folliculorum  343. 

— scabiei  342. 

Acbores  332. 

Acne  punctata  337. 

5lcnebniteln  332. 

5ibercrn)eiterungcn  211. 

^ilber,  golbene  399. 

Slftergebilbe  170. 

Agiypnie  299. 

Albinismus  340. 

5Ubnginca,  (Sntgünbung  berj.  345. 
Alcoholismus  277. 

3Ufo:§oIbergiftnng  277. 

Alopecia  340. 

Alveolarectasia  368. 

5nüeoIarfreb§  171. 

51mauroje  421. 

Amenorrhoea  410. 

Slnömie  169.  221. 

„ bc§  @cbirn§  296. 

^näftbefien  321. 

Slnatomifd^c  ©törungcn  143. 
Stncurb^men  171.  211.  264. 


Angina  membranacea  356. 

— palatina  375. 

— parotidea  376. 

— putrida  375. 

— tonsillaris  375. 

— uvularis  375. 

Anidrosis  335. 

Einlage,  ^ronfbcitS^  144. 

5InomaIien  172. 

^njb^ui^g  336. 

31nftcdungen  212. 

Anthracosis  367. 

Anthrax  292.  333. 

Slortencntjünbung  209. 

Slb^t^en  375.  389. 

Slboplegie  be§  (5Je^irn§  297. 

„ bc§  äiücfcnntar!^  316. 
ikrmbäber  193. 

5lrfeni!ocrgiftung  275. 
Slrterienentgünbung  209. 

Arteriitis  209. 

Arthritis  231. 
iHr§nciüergiftungcn  174. 

21§cariben  394.  395. 

Asphyxie  301. 

Asthma  356.  369. 

Atelectasia  367. 

Sltrefien  172. 

51trobl^ic  170.  — , bci§  @e^irn§  298. 
— , be§  91ü(fenntor!§  317.  — , ber 
mnmn  347. 

Sluffangung  171. 

5iugenbäber  193. 

^Ingcnentgünbung  420. 

51ngenfranf^eiten  420. 

Aura  epileptica  304. 

?Iu§bünftung , frant^afte,  ber  |>ant 
336. 

174. 

?ln§icbeibungcn  142. 

3Iu§icbn)i^ungen  168. 

?Iu‘3tritt,  Iranf^ofter,  öon  ©toffen  169. 
21u§trocfnnng  172. 

5lu§äc^rung  175.  176.  257. 
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SSäber  184—201. 

SSalggejc^tüüIfte  171.  296.  — , jeröfe 
340. 

S3anbtüurm  395. 

^Quc^bruc^  392. 

^au4feü=@nt§ünbung  403. 
S3ou(^tt)a[jerfuc^t  225. 

S3ouerntt)e^eI  376. 

SScinböber  193. 

^Iafen*(£nt§ünbung  407. 
S3lQfen=^ämoi’r:^oiben  399. 
SSIajen-^rambf  324. 

93Iajen=ßä^mung  408. 

S3Iajcn=0(^tt)äc^e  408. 

S3Iajen=2Burm  343. 

S3Iä^juc^t  405. 

SStattern  265. 

SSIcidiMt  221. 

S31eifoIif  276. 

93Ieiöergiftung  276. 

Blennorrhoe  343.  — , Bronchial  363. 
33Iöb[itin  309.  314. 

S3Iut=2lrmut:^  169.  221.  — , 
franf^eiten  227.  — , ^^ulle  be§  (51e» 
:^irn§297.  — , ^^ranf^eiten  173.  212. 
— , ^Seere  169.  — , ^Secre  be§  ©cl^trng 
296.  — .imatigcl  169.  .©c^Iag- 
flu|  297.  — , s@(^njären  332.  — , 
171.  — , ^©bucfcn  366. 
— -©tura366.  — , ^äBafferMt  406. 
Sluterfronl^eit  227. 

Blutungen  168.  — , ber  §aut  335.  — , 
S3ronc^ta^  366.  — , Bungen*  366. 
SSranb  172.  — , .^auc^e  172. 

SSräune,  pntigc  356. 

S3re(^ru^r  241. 

S3rennfiebcr  382. 

S3rtg^ffc^er  §hbrob§  270.  — , Spieren* 
entartung  406. 

S3roncl§iaI*^ft!^ma  370.  — , *®Iutungen 
366.  — *^atarr:§  360.  367. 
Bronchiectasia  368. 

SSrond^üen  360.  361. 

Bronchorrhoea  363. 

SSrüd^e  172.  390.  392.  — , eingellemmte 
393. 

93ru[tbrü|entronf^eiten  413. 
93ruftbrüien!reb§  263.  413. 
^ruftfcHentjünbung  371. 

S3ruft*^rampf  369. 

S3ruft*3Bafjerju^t  225.  371. 

«ubo  288. 

^nboncnpeft  244. 


doc^ejtc  175. 

Cancer  171.  — , aquaticus  374. 
Carcinom  171. 

Cardialgia  323. 

Carditis  209. 

Caries  349. 

Garns  300. 

Catalepsia  307. 

Chiragra  232. 

Chlorose  221. 

Cholämie  273. 
e^olera  241. 

Chorea  St.  Vitii  305. 

Collapsus  175. 

Colonitis  396. 

Coma  300. 

©onbhiomotöfc  S^leubUbungen  ber  §ont 
339. 

ßongeftiou  167. 

©onfnmption  175.  176. 

©onönifionen  302.  321. 

©roup  356. 

Crusta  lactea  332. 

(Shanoje  174. 
elften  171. 

S)ompfbäber  199. 

S)orm*(£rtt)eiterungen  391.  — , *®e* 
fditüüre  391.  — , *teb§  264.  — , 
^Perforation  391.  — *©^ir)inbfud^t 
258.  — , *S:hb^n§  245. 

S)arrfu^t  317. 

S)ecnbitn§  334. 

Delirien  309.  312.  313. 

Delirium  tremens  277.  — , trauma- 

ticum  312. 

5)ermatob'f)hten  341. 

S)ermotoäoen  342. 

Diabetes  mellitus  235.  — , insipidus 
406. 

^tagnofe  142. 

2)tat^efe,  l^arnfanre  235.  — , purulente 
252.  — , pntribe  253. 

®ilatotion  172. 

®ipptpcriti§  375. 

®i§pofition  144. 

2)ond)e  185. 

^ünnbarmcntjünbnng  390. 

Duodenitis  390. 

S)urcpliegen  334. 

©nrftfucpt  382. 

Dysenteria  396. 

^h^lrafien  212. 

Dysmenorrhoea  410. 
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Dyspepsia  382. 

Dysphagia  378. 

Dyspnoe  370. 

301. 

Eczema  329. 

(£ier[tocE=($nt5ünbuTtg  411.  — , 

264.  — ^SBofferjud^t  225. 
(gingenjeibelüürmcr  394. 

©inflcmmungen  172. 

©tnBadungen  194. 

©intcBiebungen  172. 

@iTifd)Iürfungen  in  bte  183. 
©infpri^ungen  182.  183. 

(gintDtdelungen  194. 
eifecn  332. 

®tter=93ruft  371.  — , ^f^ieber  252.  — , 
?f^Iec^tc  331.  — , 252. 

©iterungen  172. 
enambfien  302.  303. 

©Henbogenbäber  193. 

(gntbljbient  360.  368. 

©mpbem  371. 

Encephalitis  293. 

(gnc^onbrontc  171.  351.  378. 
Endocarditis  228. 

©ngot^migfeit  369. 

©nglif^e  ^ranfl)ett  349.  350. 

Enteritis  390. 

(gntleerungen,  !ritijd§e  142. 

Entozoen  394. 

©ntgünbung  154.  167.  202.  — , ^f^ieber 
154.  168.202.  bcr2nbuginea345. 
— , ber  5Iorta  209.  — , ber  Slponeu* 
rojen  345.  — , ber  witterten  209.  — , 
beg  2luge§  420.  — , ber  SSänber  345. 
— , ber  SBein^^out  345.  — , ber  35inbe= 
l^Qut  be§  Singet  420.  — , be§  93auc^^ 
feh§  403.  — be§  33ruftfeÜ§  371.  — , 
— , be§  ß^olon  396.  — , croupöfe  343. 
— , be§  2)ünnborm§  390.  — , ber 
(Sicrftöde  411.  — , ber  ©uftot^ij^en 
9iöbre  425.  — , ber  gaScten  345.  — , 
ber  (SiaHenblofc  unb  ©QÖennjege  402. 
— , be§  ©anntenS  375.  — , ber  ®e^ 
bärmuttcr  410.  — , ber  Öiefäpaut 
be§  5lnge§  420.  — , be§  ®el^trn§  293. 
— , ber  ©el^irnl^aute  294.  — , bc§ 
(SJe’^örgangeS  425.  — , ber  ©elenfe 
351.  — , beö  ©rimmbarntg  396.  — , 
ber  ^arnblajc  407.  — , ber  §arnrö:^re 
408.  — , be§  ^er§en§  unb  §er§beutet§ 
209.  — , be§  ^irn§  unb  ber  §trn= 
l)äute  293.  294.  — ber  §oben  415. 
— , ber  ^orn^aut  b e§  5tugeg  420.  — , 


I lotorrl^oUfd^e  343.  — , bei  ^eblfopfel 
355.  — , ber  ^noc^en  349.  — , ber 
^norpelljänte  345.  — , ber  Seber  400. 
— , ber  Sunge  363.  — , ber  Suftröl^re 
355.  — , ber  unb 

brüfen  211.  — , bei  9)lagenl  380. 
— , ber  aJlanbelbrüfen  376.  — , bei 
SlRaftbarml  397.  — , ber  9[JUI§  403. 
— , ber  3Jlunb==  unb  9fiac^enbö:^lc  373. 
375.  — , ber  Sf^obelüenc  211.  — , ber 
$lieröen  319.  — , ber  51Mcren  405.  — , 
bei  S^ierenbedenl  406.  — , bei  D^rel 
425.  — , ber  D^rfbcic^elbrnfe  376. 
— , ber  $roftata  416.  — , ber  9iegen= 
bogen^QUt  420.  — , bei  9iücfenmarfl 
unb  ber  ülüdenmarfipute  315.  316. 
— , ber  ©c^tlbbrüfe  372.  — , ber 
©^leimpute  ber  Snftföege  352.  — , 
ber  Seinen  345.  — , ber  ©petjeröl^rc 
378.  — , ber  SSenen  210.  — , ber  5ßor=» 
fte’^erbrüfe  416.  — , bei 
374.  — , ber  — , bei 

3tt)erd^feÖ[l  372.  — , bei  3lüöiffin9er^ 
barml  390. 

303. 

©rbgrtnb  341. 

©rbred^en  386.  — , frambf^ciftel  325. 
©ret^ilmnl  180. 

©rgottlmul  285. 

©rgrauen  unb  ©rbletd^en  ber  |iaare 
340. 

(grlältung  352. 

©rfrantnng  141. 

@rfran!nngläei(^en  141. 

@rnä:^rnng,  fronf^afte  — , gu  reic^Itd^e 
170. 

(Sroftonen,  l^ämorrl^agifc^e  387. 
(Erregung  177. 

(Erfc^öbfung  145. 

(Ermeidbnng  172.  — , bei  (SJe'^irnl  293. 
— , ber  ^noeben  349.  — , bei  5tJiagenl 
388.  — , bei  SiJlullelgettJebel  347.  — , 
bei  91ü(fenntarfl  319. 

(Erujeiterungen  172.  — , ber  93roncbten 
unb  Sungenbläicben  368.  — , bei 
®arml  391.  — , bei  9J?agenl  389. 
— , ber  ©ontenbläicbcn  416.  — , ber 
©peicbellonälc  378.  — , ber  ©beife= 
röbre  378. 

Erysipelas  327. 

©rbtbeme  326. 

©jellbuften  361. 

(Efegier  383. 

(Exacerbation  142. 

(Ejeitation  145. 

(Ejoftofen  349. 
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(Sjfuöate  168. 
(gjtraöafate  168. 


gabenttjurm  343. 

§afer!reb§  171. 

§QuIftebcr  245. 

Febris  biliosa  381.  — , gastrica  381. 
— , mucosa  383.  — , traumatica  348. 
— , vulneraria  348. 

Fegar  375. 
geigmar^ert  288. 
gcrnfid^tiglcit  424. 

§ett=^5[Retamorb^Dfe  170.  — , ^Qicfd^tüülfte 
296.  340.  — , =Seber  401.  — , =97iere 
407.  =(5uc^t  225. 

f^teber  168.  172.  202.  — , eUer-  252. 
— , greife  245.  — OiaHen-  381.  — 
goftrifc^eg  unb  goftrif^^nerböfeg  381. 
— , ^ectif(^e?  258.  — , falteg  236.  — , 
^inbbett=  252.  — , ^riegg=  245.  — , 
Sajaret!^^  245.  — , <3c^tp:=  245.  — , 
Xertian^  ober  SBed^feI=  236. 
f^teberfud^en  238. 

§ü§Iaug  342. 
ginnen  332. 

gippubbenaugf^lag  338. 
giftein  172.  — , ber  ^arnröpe  410. 
— , beg  ^e^ffobfeg  unb  ber  Snftröpe 
360.  — , ber  Sunge  258.  ber 
©peic^elbrüfen  378. 
glatuleng  391. 
glecfiten  330—332. 
gtedtfieber  245. 
gledtenmal  340. 
gteifc^bergiftung  285. 
gleij(^h)ar§e  339. 

Fluor  albus  411. 

gluB  227.  — , =S3äber  184.  — tneipr 
411. 

groifen  302. 

grattfein  337. 

grc^fuc^t  383. 

griefcln  264.  329. 

gunftion  — , ^gftörungen  143.  168. 

gunfenfe^en  424. 

gurunfel  332.  333. 

gupbreibungen  194. 

gupaber  193. 

gulgic^t  232. 

©änfepnt  326. 

©allen  Sllafcnentgünbung  402.  — , 

==gieber  381.  — , .^olif  402.  — , 

^©teine  402. 

©attertfrebg  171. 


©anglient^pl^ug  245. 

©angrän  172.  — , ber  334. 
©an§böbcr  184. 

Gastralgia  323. 

©aftrifcfieg  gieber  381. 

©aftrijd^er  379. 

Gastritis  380.  382. 

©ebärmutter*58eugung  412.  :=i8rud§ 
412.  — , «SSIutung  410.  — , *©nt= 
günbung  410.  — , ==^nicfung  412.  — , 
-tobg  263  .411.  -0^ieflage412. 
— , ^SSorfatt  412.  — , 
gtoeiförmige  412. 
©efäpautentgünbung  420. 
©efä|neubübungen  ber  §aut  340.  — , 
ber  ^nod^en  351. 

©e^^irn^^lpoblejie  297.  — , ^©ntgünbung 
293.  — , :=©rn)ei^ung  293.  — , 
morrpiben  399.  — , ^SBafferfudbt  225. 
295. 

©eprfinn,  ©törungen  425.  , 
©eiftegfranf^eiten  308. 

©etbfieber  240. 

©elbfucfit  272. 

©elenfcntgünbungen  351. 

©elenfmänfe  351. 

©ereigtfieit,  pf^cf)ipe  309.  310. 
©erftenforn  423. 

©efd^Ied^tgorgane,  toeibltc^e  410.  — , 
ntännficl^e  415. 

©cpied^tgpnjäc^e  417. 

©eid^tt)üt[te  ber  $8ruftbrüfe  413.  — , ber 
§obcn  289. 

©efd^njüre  332.  — , ber  58rnftbrüfe  413. 

— , beg  ^Sarmg  391,  — , ber  S^Jafe  354. 
©efictjtgframbf  325. 

©efid^tgrofe  327. 

©efic^tgfi^merg  322. 

©efic^tgptoäctje  422. 

©ict)t  231. 

©i(^ter  302. 

©lieber,  bopbefte  — , ^ranf^eit  349.  350. 

— 9teipn  227. 

©lottigfrämpfe  325. 

©olbene  SIber  399. 

Gonagra  232. 

Gonorrboea  288.  408. 

©rauer  ©taar  421. 

©riüentjaftigfeit  309.  310. 

©rippe  361. 

©rüner  ©taar  421. 

©ürtel,  ©ürtefrofe  330. 

§aar!ranf^eiten  340.  341. 
habitueller  2ßat)nfinn  309. 
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|)ättiorr:^ogien  168.  — , ber  §aut  335. 
^ämor^ogifd^e  ©roftonen  387. 
§ämorr^oibaI*t^Iec^ten  399.  — , ^^noten 
399.  — , «^ronf^eit  398. 
§ämorrl^otben,  33Iofen^  Minbe,  ftte^enbc, 
Sungcn=,  §irn=»,  ©d^leitn^,  Utenn= 
899. 

^ätnorr^o^jl^tHe  227. 
öagelgefcbttjulft,  ^^orn  423. 

^albbLer  186. 

|)aIIucinationen  299.  309.  312. 
|)anbbäber  193. 

|»Qnbgt^t  232. 

|>artt^9lbjonbcrung,  üermel^rte  406.  — , 
SSlofenentgünbung  407.  — , ®^§frofie 
235.  — , SeiterfranÜ^eiten  407.  — , 
91ö^renent§ünbung,  410.  — , 

©tricturen,  SScrengerung  410.  — , 
9lubr  235.  — , ©teine  235. 
§aut=^ran!^etten  326—343. 

|)eiIonäeige  178. 

182. 

|)eilt)erfu(^  141.  142. 

§eiln)cife  178. 

.fei^’^unger  382. 

^elmint^en  394. 

Hemiplegien  302. 

Hepatitis  400. 

Hernia  392. 

Herpes  330. 

Hetä^gntgünbung  209.  — , ^©rmeiterung 
211.  — , :»®efpann  337.  — , «Klopfen 
325.  — «^rompf  325. 
Hergbeutelentgünbung  209. 
Hcrgbeutelmafjerjuc^t  211.  225. 
|)irn*Sa^mung  301.  — , 2^uber!eln  259. 
296. 

Hife^3lii§f^log,  =53lattern  329. 
|)oben=5ltrop:§ie  415.  — , S3ru^  392. 
— , ©iterung  415.  — , ©ntgünbung 
415.  — , ©e'f^mulj't  289.  — , ^ran!= 
l^eiten  415.  — ^rebg  264. 
Hobenfatffranf^eiten  416. 
Horn^outfranfpeiten  420.  421. 
Hofpitolbranb  334. 

Hüftmel)  320. 

Hül^nerouge  339. 

Hütten!o|e  276. 

Hnnbgmut!^  291. 

Imngermangelfrifig  385. 

|)ungertpp:§u§  245. 

Hpbrämie  406. 

Hydrocele  415, 

Hydrocephalus  acutus  295. 
Hydrophobia  291. 

Hydrops  225.  — , ber  jeröjen  Häute  344. 


Hydrorrhoe  410. 

Hydrothorax  371. 

Hygrome  340. 

Hyperämien  167.  — , be§  ©e^irnS  297. 
— , be§  91ü(fenmar!g  316.  — , ber 
©(^leimpaüt  ber  Suftmege  352. 

Hyperäftyefien  321. 

Hypertrophien  170.  — , ber  33laje  408. 
— , ber  33ruftbrüfe  413.  — , ber  @e== 
bärmutter  411.  — , be§  @ehirn§  298. 
— , be§  ^cv^en§  211.  — , ber  9Ueren 
407.  — , ber  ©d^ilbbrüje  372.  — , ber 
©peichelbrüfen  378.  ber  Xyymu§^ 
brüfe  373. 

Hypnoibe  ßiiftönbe  300. 

Hypochonbrie  309.  310. 

Hyfterie  306,. 


Ichorrhämie  253. 

Icterus  272. 

Sbeen,  fije  313. 

Ileotyplius  246. 

Ileus  404. 

SHufionen  309.  312. 

^mpoteng  418. 

Snbigeftion  379. 

Snbitotionen  178. 

Snfettionen  252.  253. 

^nfluenga  361. 

Insolatio  294. 

Intermittens  236. 

^rifch^römijd^e  SSäber  199. 

Iritis  289.  420. 

^rritotion  145.  177. 

Ischias  320. 

Sob. 

^oböergiftung  275. 

Äaffeeüergiftung  284. 

^arbunlel  292.  333. 
tatorrh  352.  — , ^roncyiat^  360.  — , 
be§  ßolon  ober  ©rimmbarm  396. 
— , ber  Suftroprenäfte  360.  — , be§ 
i0tQ[tbarm§  397.  — , ber  9Jtunb=»  unb 
Ütocpenpöple  373.  — , rujjifcper  361. 
— , be§  3^ölffingerbarm§  390.  • 

^aumu§tel!rompf  325. 
^epltopftuberfuiofe  259. 
teucypufteu  361. 

^inbbettfieber  252. 

^inberfrantpeiten  265. 

^innlobeuframpf  325. 
tleiberlau§  342. 
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^letengrtnb  338. 
mt)[tierc  182. 

Äniegi(i^t  232. 

^no^cn  = ©ntjünbung  349.  — , 

trei^ung  349.  — , tonl^eiten  348. 
— gfJelroje  349.  — , Xxtberfulofe  259. 
— , SSeri^ärtung  351. 
^norpel^@ejc^tt)üIfte  351.  — , ^ranf^ 
:^eiten  348. 

^norbeIl^autent§ünbung  345. 

^nötd^en  328. 

Änotenfled^te  328. 
mn  323. 

^oni|)re[fen  194. 

Äontrainbüation  178. 

Äobf’SSäber  193.  — , 232.  — , 

=@rinb  341.  — , »£ou§  342.  — , 
^©(^mer5  298.  — , ^^STubcrluIoje  259. 
^otpre^en  390.  — , -giftet  393. 
Krämpfe  302 — 305.  324. 

Ärompftiuften  361. 

^rampfju^t  318. 

^rantenegamen  178. 

^rant^eit,  ettgltf(^e  350.  — , -©lieber  350. 
^ranf^eiten  be§  3tuge§  420.  — , be§ 
S3Iinbborm§  395.  — , be§  S3tute§  212. 
— , ber  treibtid^en  Sörüfte  413.  — , 
be§  S)rüjciTgetüebeg  352.  — , be§ 

tüurntförmigen  gortfa|e§  395.  — , 
be§  ©efä|ft)ftem§  202.  — , ber  ©e- 
fd^Iei^t^orgone,  ber  männtid^en  415; 
ber  tüeiblicfien  410.  — , ber  §arn- 
organe  405.  — , ber  §aut  326.  — , 
ber  §äute,  ber  f er  Öfen  344.  — , ber 
^no^en  itnb  Knorpel  348.  — , be§ 
SD7ugfctgett)ebe§  345.  — , be§97erüen- 
ftlftemS  293.  — , be§  Dt|re§  424.  — , 
ber  9tefpiration§organe  352.  — , ber 
©d^ilbbrüfe  372.  — , ber  ©c^teiml^äute 
343.  — , ber  Sl^^mugbrüje  372.  — , 
ber  SSerbauung^organc  373.  — , be§ 
3ctIftoffe§  344 

Äranfl^eitS  -Einlage  144.  — , ©butte,  ©e- 
bilbe,  ^robufte,  ©ct)lQden  202;  — , 
©toff  149. 

^rö^e  342. 
teb§  171.  262. 

Äretiniömu^  314. 

Äriebeltrantt)eit  285. 

ÄriegStbb^ug  245. 

^rifen  333. 
trifig  142. 

^rot)f  372. 

^r^ftottboefen  268. 

^ulboden  267. 
tubferöcrgiftung  227. 


turgfid^tigteit  424. 

^bb^ofe  350. 

g. 

Sad^lrämbfc  325. 

Säbtnungeu  177.  302.  321.  324. 
Laryngitis  355.  356. 

Sounenbaftigfeit  309.  310. 
Sagaret:^tbb|it^  245. 

Saöement  182. 

Seber  - gtedten  340.  — , ^ranb^eiteu 
400—402. 

Seberfreb?  264. 

Seibfd§äbeu  392. 

Seiebborn  339. 

Sei^eugift  286. 
ßeiftenbruef)  392. 

Senbcufd^mer§,  s2Öe^  346. 

Setl^argie  300. 

Leucorrlioe  410.  411. 

Seutämie  221. 

Lichen  328. 

Lienitis  403. 

Sinfenfledtcben,  -SJlat  340. 
ßibbenanfbruug  374. 

Sorbofe  350. 

Suftbäber  200. 

Suftröbreutubertutoje  259* 

Lumbago  346. 

Suugenfrantbeiten  255—262.  363—370. 
Lupus  332. 

£t)inbb^rüfenfreb§  264. 

Sbntp^gefö^^  unb  ©rüfen-Sntgünbung 

211. 

142. 

m. 

äJiabeutuurm  395. 

aitageufrantbeitcn  263.  323.  379 — 389. 
ilJtatariatrontbciten  236. 
aitonbelbrüfen  - ©ntgünbung  376.  — , 

©teiuc  376. 

Mania  puerperalis  312. 

9Jtara§muä  176. 
aitarff^luamm  171. 
gjiQfcrn  264.  269. 

5btaftbarmfran!f)eiten  395.  397.  398. 
ibtafturbation  417. 

Sbtaterie  — , ^rauf^eitö- 149. 
5DtebuIIartrcb§  171. 

SD7ebtfIe^te  338. 
ibtet)I^unb  375. 

SlTcelanämie  221. 
ibietanebotie  313. 

SDtelanojc  173. 

Meningitis  294.  316. 
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SOf^enfttuottonSpruTtgcn  410. 
^tTdercurialoergiftung  274. 
SOdetaH^Sod^ejicn  unb  SSergiftungcn  274. 
Meteorismus  391.  405. 

Metritis  imb  Metrophlebitis  410. 
SOdüd^^Silbung,  Iranf^ofte  414. 
aJdildjfc^orf  332. 

Miliaria  329. 
iOdiliortubcrlutofe  256. 

5DdiI§^33ratib  292.  — , @nt§ünbung  403. 
3Jdtteffer  337. 

SOdoIefuIarlörbercben  170. 

SOdonomanien  309.  313. 

Morbilli  269. 

Morbus  gallicus  163.  164.  — , niger 
386. 

SDdotorijd^e  2ä:^mungen  302. 

Mouches  volantes  422. 

SOdüdenje^en  422. 

Muguet  375. 

?[Rump§  376. 
aHunbfäuIe  375. 

5EJiunbflemme  307. 

9Ddu§fatnu^teber  401. 

9Jdu§!etfranf^citcn  318.  345. 
9Ddutter*^rambf,  ^lage,  ©taupe, 

306.  — , XroTUpcte,  uerbilbetc  412. 
Myelitis  vera  315. 

Myelomalacia  319. 

Myositis  346. 

Sdabelbrucb  392.  — , SSenenent^ünbung 

211. 

9dacptblinb:^eit  424. 

Sdägelanomalten  341. 

Sdarrpeit  309.  314. 

37a)d^fucpt  383. 

Sdajenbluten,  =Äranf]^eiten  352—355. 
Necrosis  349. 

9deptun§gürtel  198. 

Sderüen^Sntgünbuug  319.  — , f^teber 
244.  — , trantpeiten,  Selben,  Sdeig^ 
barfeit,  ©c^tuäcpc  176.  320. 
9derüenjpftemg»^ranf:^eiten  293. 
97eroo[ität  176.  320. 

9deffet*f^ieber,  ©ut^t  329. 
ildeubtlbungen,  franf^afte  169.  170. 
Neuralgien  320—323. 

Neuritis  319. 

Sdeurojen  320.  321. 

9dierenfranf:^eiten  405—407. 

Noma  374. 

9dpmp!^omame  415. 


O. 

Odontalgia  322. 

Debem  225.  — , ber  ©d^antt^eife  412. 
Oesophagitis  378. 

D!^nmacpt  300.  301. 

Dpreufranfbeiten  376.  424 — 426. 
Dnanie,  männliche  417.  — , weibliche 
414. 

Ophthalmia  420. 

Dpiumbergiftung  282. 

Drgantfepe  Vergiftungen  277. 

Dfteoib,  bö^artigeg  171. 

^alpitationcn  325. 

Vapiüome  339. 

Papulae  328. 

^aralpfen  145.  177.  302. 

Paraphimosis  409. 

^araplegien  302. 

^arafiten  be§  S0dagen§  389.  — , ber 
§aut  341.  — , tpierifd^e  342.  394. 
^arefen  145.  177. 

Parotitis  376. 

^arojpgmu^  142. 

Pemphigus  331. 

Pemphix  331. 

Perforationen  172.  — , be§®orm§  391. 
Pericarditis  209.  228. 

Perimyelitis  316. 

Periproctitis  398. 

PeritoneaItpmpaniti§  405. 

Peritonitis  403. 

Peft  244. 

Petec^ialtpp^u§  245. 

Phimosis  409. 

Phlebitis  210. 

Phlegmasia  alba  dolens  210. 
Phrenitis  293. 

Ppo^pfiatfteine  235. 

Ppo^pporbergiftung  277. 

Phthisis  256.  — , sicca  317. 

Pityriasis  338. 
pietl^ora  224. 
pieurcfie  228. 

Pleuritis  371. 

Plica  polonica  341. 

Pneumonia  363.  — , nota,  serosa  367. 
Pneumopyothorax  258.  371. 
Pneumothorax  371. 

Poeten  264.  265. 

Pobagra  232. 

Pollutionen  417. 

Polbben  171.  352.  354. 

Pompholix  331. 


•^abn,  9iaturgemäte  .behweip*  5.  Stufl. 
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Porrigo  341. 

^räpotcns  417. 

Priapismus  417. 

Proctitis  397. 

^rognoje  142. 

178. 

Prosopalgia  322. 

^roftatalranl^eiten  416. 

Prurigo  329. 

^feubocroup  356. 

Psoriasis  338. 

©törungcn  308. 

Ptyalismus  377. 

Puerperalfieber  252.  403. 

Pufteln  331. 

Putre^cenj  172. 

Prämie  252. 

Duabbeln  329. 

Buartana,  Buotibiana  237. 

Kabies  canina  291. 
9iacpenl^öl)lencntsünbuug  373. 
Kaphanie  285. 
ütealtionSfä^igfeit  145. 

91econöale§cenj  142. 
ülegenbäber  185. 

9teiäung§fäl§ig!eit  145,  177. 
9lei5bar!eit  176.  177. 

Siemiffion  142. 

Sleforption  171. 

Ehachitis  349.  350. 

91peumati§mu§  227. 

9iötpeln  264.  272. 

9f{ofe  327.  — , ber  9'Jeugebornen  328. 
9lo|  292. 

Eubeola  272. 

9iüdenbarre  317.  318. 
IRücfeumarlgfranl^eiten  315—319. 
Slupr  396. 

9luptur  172.  392.  — , ber  SJlilj  403. 

0. 

©äufer  = S)b§!rafte,  Sßol^nfinn,  Rittern 
277.  278. 

©amenbläSc^enlranfl^eiten  416. 

Sarcine  389. 

Sarkom  171. 

Satyriasis  417. 

Scarlatina  269. 

©cpälfnötc^en  328. 

©d^afpoden  268. 

©cpafäl^uften  361. 

©djorloc^  264.  269. 


©c^etbenbrud^  392. 

©cbeintob  300.  301. 

©^enfel^SBrucp  392.  — , ©efd^toulft, 
tuei^e,  ber  SBodfiterinnen  210. 
©df)tptt)p:^u§  245. 
©d^ilbbrüfenentäünbung  372. 

©d^laf,  !ranf!§after  299.  300. 
©cpleimfieber  383. 

©^teim^ämorrpiben  399. 
©dbleiml^autlranfbeiten  343. 
©d^liitgframpf  308. 

©d^Iucp^främpfe  325. 

0cplummerfuc^t  300. 

©d^maroper  341.  376.  389.  394. 
©d^meljungen  172. 

6cpmupflc(|te  331. 

©cpnupfen,  ©todfd^nupfen  352. 
©cbreiberframpf  308. 

©d^uppcnfled^te  338. 

©d^tüäcpe,  ©^ttJäd^ung  145.  177.  321. 

— , gefcpled^tlicbe  417. 

©d^tüämmc^en  375. 

©d^tüären  332. 

©d^mein§pO(Jen  268. 
©d^n)ei|*5lnfammlungen,  f ronipfte  336. 
— fjriefel  272.  — , gTcangel  335. 
— , profufe,  ftinlenbe,  =©ud^t  336. 
©c^tuermutb  313. 

©d^töielen  338. 

©d^lüiubel  299. 

©cptDtnbfled^te  328. 

©cbtütnbfucpt  257. 

©c^munb  170.  — , ber  91ägel  341.  — , 
ber  ©omenbläSd^en  416. 

©cirrpug  171. 

©coliofe  350. 

©corbut  226. 

©crofelfranl^eit,  ©crofulofe  253. 
©crotalbrucp  392. 

©eebäber  184. 

©eefranlpeit  386. 

©eitenfteclien  228.  371. 

©ied^tpum  175. 

©inne§=@f[tafe  314.  — , S^äufc^ungen 
299 

©ipbäber  192. 

©obbrennen  382. 

©ommerfproffen  340. 

©omnolenj  300. 

©onnenbäber  200. 

©onnenftid^  294. 

©oor  375.  389. 

©pa^men  302.  321. 

©ped^^noten,  =»Seber401.  — , 9Here  407. 
©peicpel'2)rüfen!rcb§,  fjlu^,  ©teinc  377. 
378. 
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@:peiferö:^rcncnt§ünbung  378. 
Spermatorrhoe  417. 

©ipinat^Srntation  317.  Säl^mung 
318 

©pt^podEen  268. 

©|)Iecn  403. 

©pringtourm  395. 

©iminjurm  394. 

©taar  421.  , 

©tarrfrant^f  302.  307.  321. 

©torrfuc^t  307. 

©taupe  303. 

©tafe  169. 

©tedfatarr:^  356. 

©teinfronfl^eit  235. 

©tidtrampf  356. 

©tinfnajc  352.  354. 

©todf(pnupfen  352. 

©tocEung  bc§  ^lutlaufg  169. 
©törungeu,  allgemeine,  fonftitutionette 
172.  — , be§  S31utlauf§  167.  — , 
funEtioneÖe  143.  — , ber  ^auternä:^^ 
rung  335.  337.  — , örtUd^e  167.  — , 
pjp^ifd^e  308. 

©tottern  325. 

©trifturen  172.  408. 

©tu^^mang  397. 

©turäbäber  185.  ^ 

©uept,  faHenbe  303. 

©pmptome  141.  142. 

©pnoepa  180. 

©pp^ilig  286. 

2:abafüergiftung  279. 

Tabes  dorsalis  317.  318. 

Sagbliubi^eit  424. 

S^algteber  401. 

Xaub^eit  425. 

Xaub[tumm:§eit  425. 

2:eleangiectafien  340. 

Tenesmus  396.  397. 

Tertianfieber  236. 

Tetanus  307. 

T^anatoibe  ßuftänbe  300. 
Tpeeoergiftung  284. 

Tic  douloureux  322. 

Tobfud^t  309.  314. 

Tob  142. 

Tottpeit  309.  314. 

Tonu§  145. 

Torpor  175.  177.  180. 

Trid^inen  347. 

Tripper  288.  408.  409.  411. 

Trismus  307. 

Tuberfelgranutationen  171. 


Tubcrtulofe  255. 

Tumoren  296. 

TurgeScenj,  Turgor  177. 

Türfifepe  ^äber  199. 

Tympanitis  391. 

Typblitis  396. 

Tpp:^u§  244. 

n. 

Uebernä^rung  170.  — , be§  ®el^irn§  298. 
Ueberreigung  145. 

Umfc^läge  194.  197. 

Umftülpung  172. 

Ummanblungen  170. 

Unempfinbli^feit  ber  97erben  320.  — , 
ber  ©inne  300. 

Unfruc^tbarteit  412. 

Untergang  organifeper  ©ebübe  171. 
Untcrleibgbrü^e  392. 

Urämie  273. 

Urticaria  329. 

Uterinpmorrl^oiben  399. 
Uteru0=51nomalien  412. 

Vaccina  267. 

Varicella  268. 

Variola  265. 

Varioloiden  267. 

SSenenentjünbung  210. 

SSeit^tanj  305. 

SerbidEungen  172.  — , ber  §aut  338. 
SJerbünnungen  172. 

SSereiterungen  169.  172. 

SSerengerungen  172.  — , ber  ^arnröl^rc 
408.  410.  — , be§  50tagen§  389. 
SSerfauIen  172. 

SSerfettung  ber  S!)lu§teln  347. 
SSerpffigung  172. 

SSergiftungen  212.  277.  292.  381. 
SSergröfeerungen  172.  — , ber  §oben  415. 
SSerpärtungen  172.  401.  415.  416. 
SSerjaud^ungen  169.  172. 
SSerUeinerungen  172. 

SSerfnöd^erungen  ber  3!}lu§feln  347. 
SSerfreibung  ber  Tuberleln  256. 
SSerle^ungen  be§  3Jtu§!eIgemebe§  347. 
SSermobern  172. 

SSeröbung  ber  ©amenbläSd^en  416. 
SSerrenfungen  172. 

SSerrücftfjeit  309.  314. 

SSerfdE)iebungen  172. 

5Serfd)Iiepngen  367. 

SSerfd^rumpfung  öon  Tubertein  256. 
SSerfepmärungen  172. 

SSerftopfungen  172. 
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SSertrod^fungen  172.  410.  412. 

S?iftoncn  309.  312. 

SSoIIbäber  184. 

SSoöBIütig  eit  224. 

Vomitus  386. 

SSorfatt  172.  — , be§  5luge§  u.  j.  tu. 
421.  — , ber  Gebärmutter  412.  — , 
be§  SJtaftbormg  398. 

SSorl^erfoge  142. 

SSorftcl^erbrüfen=^ran!:§eiten  416. 
2ßo(^§Ieber  401. 

2Ba:^n,  fijer  313.  — , ^©inu  309.  310. 
314. 

Sßanbcrrofe  328. 

SBarjen  339. 

S[Baf|er=Äobf  295.  — , teb§  374.  — , 
^ocfen  268.  — ©d§eu  291.  — , ©uc^t 
225.  316.  411. 

SSe^felfieber  236. 

SBel^en  302. 

2ßeid^feI§obf  341. 

SSetuträmpfe  325. 

SBeinftein  382. 

SBeifeer  f^Iu^  411. 

SBeitfid^tigteit  424. 

SßeKenbäber  185. 


SSefen,  böfe§  303. 

SSibberl^uften  361.  ’ - * 

SBiberftanb^troft  145. 

Sßtebergenefung  142. 

SSiubfuc^t  391.  405. 

S2ßo(^eut5IpeI  376. 

SBolf,  freffenber  332. 

SBunben,  SSunbfieber  347.  348. 
SBunbjein  337.  — , ber  SBruftmarjen  413, 
SEßürgen  386. 

SSurm  292. 

SSürmer  394. 

SGBurftoergiftung  285. 

3. 

^al^nfleifd^entjünbung  374. 

3a:^nj(^merä  322.  374. 

3eßen!reb§  171. 

Berreijsungen  172.  — , ber  SJlüj  403. 
ßiegeubeter  376. 

3itter!rampf  308. 

Zona,  Zoster  330. 

3ottenfreb§  171. 
äucter:§arnru^r  235. 

^ungenentäünbung  375. 
3merc^fenent5üubuug  372. 

3tDtetüud^§  350. 

3mölffingerbarm=(£nt§ünbung  390. 
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©eite  196. 
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